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། གང་དང་ཡང་མི་ 





འིམཐའ་ཐམས་ཅད་ངོ་ བྲབ ཐུང་ 
ཚོདུགླལུག་པརུ་གཞག་བུས་ཆབ་རོ་ེ་ར 


ད་འགོགས་པའྭ་བོས་ཅེང་ཡང་མིསམ་ ཞིང་། ༩ ཁིར་འདུས་དྲུག་གྲས་ 
གསུ་བརི.. ༡ཐྭསྭ་བོང་བ་ རབེད་པའྱ་རལ་འྱབོར་ལམྦྱ་གིངོབར 





སུ་བཅུ་ག སྲ བུག་ལོ། 
ཧྫོས་བྲལ་ 'དྲང་ ཧཧ 
རར ་ དཔའ ཕོ་ ཡིནནོ།། དུཔ་རོ་ཅིག་གྲི་ར་ འབྲེར་གེཿ 


ངང་། སྡེཔྲ་བུང་དོ བདུཕི་དདའིང་། ཧེན 


འི་ཚད་འཛིན་པ་ཐོད་དངྲ་བསབས། གོ་སྩོི 





༥ཿ་འདཱས་ལ། ཅེ་ཅིག་ཉིད་ལ་ནད་བྲསས 
རྨུ་ཚོན་ཆ་དོན་ སྱི་སྣམ་འཛྱོཿ 


དཀི་པརྡདྲ་སར་ཏེ། དེ་ཡང་སླས་ལི་ཀཱ་སྤིར་ལུངཆེན་པོའྤི་དྭད་ལས། སེང་གྲེནུམ་པར་ 
དོ་སྣཱ་ཧྙན་ལས། སྭུ་རམསྭ་དགགུ་ཀང་མ་ཐུབ་དང་། གྲབ་པ་དག་ཁད་ཡང་དག་བཇོད་། རེས་པ་ལས་ 


།ན་ལས་འདག་པལེན་པའྲི་ཞིརླ་གུབ་པའེམབཇོད། ཟུབ་བདག་ཁུང་མྲ་གུབདང་སབ ་པ་དགཏུ་ཡད་ 
བྱལ། དགཔས་གསུམནེ་བཏན་པའི་ལེ་ཡིན་བའྲི་བིར། ཟབ་པ་ཞམབ་ཇོད་དོ། ཡང 





གྷི་རལ་འབྱོར། ར་ཅསས་གཏུད་ག་གསིའ དེས་འ འི རེཔས་ཅིབེག་པའ། 


།སནས་གསལ་བར་འ'བང་སེ། ལ' རྫཔའབོན། ཡིས་ལྭུ་རུང་བད་སུས་ 
རོ་རིགྲི་ནའྱ་བོར། ཡིསལ་མཇདག་པར་དབང་བའྱིརར་ནི་སྒོམ་ཁེད་ 





བདི་མལིན་པའི་གནསྐ་གབུས་ཏ། གཏས་རུང 


ཅེ་གཉིགྲིརལ་འོར། 


།རྫ་ཡ་འབྱི་རོ་བདང་ 


གཞནྷ་ཕྱིསྤ་ཏན་བྱིསྟ་ཏོ གས་རིན་ 





ཅར ཞིར་བཤད་པ་དང་ཡུང་ཐུན་། ཝཱ་བཱ་ནི ཁི་སྐད་བྲ་ཤད་པུ' རེར 
༩ མི་གཡཆ་ནས་ཐད་ཅི། རྒྱ་ཧྲུག་ཕྱེ་རན་བརྟན་ང་ཉེད་། ཧོས་པ་ཆྲུ་ 
དིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱཅན། ཞེས་པ 


པསད་འྲེརལ 
དང་མཐེན་ ± 


ྭ་སྒུརམ་པར་མི་ངོག་པ་དང་། རིཉརིབ་བི་གས་ཡོདང་། ངོའིཉྔཔས་བད་བར་ཤའབ་ད། བདེ་གནས་ 


དུའི 





༦; ཁྲགོ་འོང་དངྲ་ 


བཅདདྲའི་གྲནས། ཉནཨ་ལྷན་བྲི་རོལ ནས། 
དགི མ་བ ་ི་ 
འབབས་བྱུ་ཉནྲ་གུབ་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལྭ་གུབ་དང་མི་སབ་པའི་བལསྣ་རམ་པར་དྲ་བ་ཡེ༔ 


ཤས 


ཅས ནས་ག པ་པ དྱཀི་མངོན་པར་ཏགས དོ བྱ 
བནིའི་མཛོན་བྲེས་བསླ་ བུ་ རི ནན ཉ  ་ ། སངས་རྒྱ་ ་ལཆོས་ཞུན་པའྭི་སལ་བ་ཕ ད་ཅི་དུདེན་ 
ན་ཐིག་པ་མཐའ་ངགསོོན་པན་བེད་པ་ཡིན་པས། ཕ་ མཏུ་ཕིན་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའིཚོཊ་ལ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ།། དེའིཚེ་ཕ་རོས་དཱུ་ཕྱི རེ 





རྟོགས་པས་བརུ་པ་རྫོ་ 
ང་། ཅོཌ་བ་གྲ 
ཅཅ: ཏྲེ རི ཚེ 
ཐརྭགས་པའི་ཡངམ་སེ་ འི འཕགས་ ཆོསྭ་སི་ སས་བ 
ཤེས་པ་ ུལགྲ་དཱ་རུ་པྲ་ནལ། འབྱོར 


རཱ ་ར མའྲི་མན་ ངག་གིས།བུད་པར་གིས་གསང་སེདཔ་རྲ་བས་ 
ཡིགྲེ་འངྡད་འད་ནི་། ཀག །་་གས་ད་འ་ང་དྲོ། བ་པ་པྡོ་དེས་ཀི་དོན་དུ་ཟིན་བིསུངས་པར། 


རྡེམ་ 
པའི་རི་ 
མཆོ 


དུ 

རཾ 
ཆེ 

བ 








བབ་པའྡིནྲལ་འབོ 
2:82 དྲ དྲབས་བནི་ 


བས ཁི ར.འ་ ཤུས ན་པསྟ། 


བལྔ་པེ་གཉིག་ཏྲ་མཉྔམ་པར་འཇག་པྲ་རུ་གྲདིགི་ ། དྲུར་གཞུག་པདས་གྲས་ 
ཆོསཨུམི་གནསཔས། ཆོས་བདྱ་སེ་འགག་གནས་གུ་གྱི་ནོས་པ་འི་མ། །ཐའ་དང་བལབ་འངྲང་ལ་ 





ལྭབོམཁུན་ི་རིག་པ་ན་བ བཅོས་པ །དང་། འཕྲོ་ཡུལ་ཧི་ཚོརྦ་དྭགྱ་ཝུག་པ་དགཞག 
དྭ ཇོགརྒྲུ་འམ། བཏགྲན་ས་ 
ལྷས། ཤྱནམེད་དམྲ་ རྩོབྲཱལུ་ལེ. བྲི་འདུས་སྕེ་ ཡྕེ་ཚྲཌསེ 

(ཨོང་གླིཝ་རིསའ། འར་ནྲི། དུསགསུ་ཅི་རཱཿ མེ་པར་ཏོག་པ་མགོ་ནྲོད། 


ཧྲིང་རྒོད་རྨ་ ནོདང བྲལ། སྤ་ིགདངས་དང་ལྡན་པྲ་ནྲ་ཅེ་གཅིག་རྒྱུད་སྐེས་པའཾ།། འཆུམ་པའི 
དདུ་ཏོགས་པྲ་རྦིགོས་ སྲ་བལྨ་རུང་ལྕགས་པའ། སྣངང་སྒི་་དུ་ཤར་-་ འགལརྐོན་གྲོགས་སྲཱ་ཤར། བཟང་ཤོ 


༽  ་ སེསེ་ཉིད་ལ་བརྙན་པ་ཐོབ། ༢མས་ལྕེན་གི་ 





ལི་ཆོས་ཆི་དགེ་བའོ་།། ཅེ་ ས་བྲ་ཝང་སོགསྦོ་བོལ་ཅེས་ར་བྲསད་པྲ་ནི། 


སོདཔ་དང་སོར་ཏེ། ནངདུ་སེས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐདེ་དང་བྲལ་བུར་རྟོགས་པས། 


གདངས་བདེ་བར་འྒརརབ་ཡིནན། རོག་རིགི་རིག་ 
ནམ་པརྒ་ཧཱ ་བའི་སྩོད་མདང་སྔོར་ཏ། 


བཱནྨ་རཾ { ¬ ངེ 
དའཛིན་བཤི་དདུང་ ། རྙེ་གཅིག་དང་སེངད་གླེ་དྲམ་པརང་སྩིངས་ 





རེ ས་པ་དང་རྣམ་པརྭ་རོར་པ་ཐུདི་ 
། སྣངདུས་ཉིདནས་བདེན་པར་མེད་བ་བཞི། དྲ་དསབས་ཅྲིནོ་ 
ཡསུ་ཞུགས་བའིདཔའབས། དྭབསེ་དུམས་རང་གིབདདུ་ཆོད་ 


རའ སྦེས་མེད་དང་དོ་ལྟ་བུའུ་ཏེང་འཛིན་སྩོར་བའི་ུལནེ། ཇི 
་པ་དང་གཞིག་པ་ ཞིནདུ། སྒོང་མེད་ཅྲི་ན་པ་འདིས་ཁད་། ོ་ ོ་ 
། ལྔ་པ་འྲབ་སྦབ་མངོན་དུགར་པའིར ༽ ༡ མཐྦུ་བའས་པའི་སེསིལླ་གགསོ་ཅྱི་རལ་མིད་ཐབ་པར་བཅུར་ཏེ། 





ལོསྲབལླ། གསེ་བགིང་ནས་ཛོ་མི་དེད་པ་ལྟར་དག་པ་འབ་འབྱམ་འབབ་ཞིག་ 
མངའབ་བམ། མཉརྡ་རས་འདེས་པའི་ཐོམ་སེད་པེནན་གྲསང།། 








སྟོ ཅུ ཆི མསབཏན་པར་བཅྲིང་། ། 
སྔམ།།། ཤེ་ཁྲི་ཅྱིག་སྟེཿ ་ གྲ་མ པས་ཟིན་པར་འགྱུ།  སརུ་མཱ་ནུང 


འི་བདག་ཞིད་ཀི ། འབྱུངབའྲི་དུྷ་རམས་ནངདུ་འགག་པ་ གསལ་སྲི་ནོག་ཏིང་འཛན་ལསས་རང་ ། འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས 













ཱུ །ན་ངད་ཟིན་པ་ཡི།། རགས་དང་ཡོན་ཏནུམསཱ་ནིརིམས་ཅིས་བཆར།། ནམཁུའྱ་ནང་མ་ 
!- བསྔ་པས་པས་དྲཀིཿ ངགསལ་བདབ་ལུ། སྔརུ་མེ་ནུ་ཤམཁ་འི་བདག་འིད་ཏྱི་། ཡགའྱུབ་འླེ་དུབ་ཨཨ།ིཀ་ལའ 

ཨ། སྟེང་འགགས་པ་ལས་འོག་ཏུ་ཟིན་འྱག་ར་ཏྲོ། ཟླ ླ་སགས་སང་འངའ་བཞིན་ནེོ། ཆསྭཐིའིནཆན་པེད་མདང་། 
གསལ་བ སྟེང་འོག་གུར་གསུ་མྲའསྡམག་པས་ཐོབ་པཔའགུའ། སོད་འདུད་བ་རལ་འཇོན་པ་རབ་སངས་ཏེ།། གདནདང་འག་འ 
ས།། རིགས་ལས་ རས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྲ ། གདན་དང་ལངྲད་སེ་རགས་ཚངས་སྐད་དང་། ཡུག་མཚན་ཞལདང་སཿ 
















མར་ཡུས་ལང 
རུང་གས་ 





།དོན་ལ་འཇུག་པའ་བེད། རྡོབྲ'ཞིང་བསོར་བའི་བདབ་ལས། ཐོག་མབརདང་བ་མཁི་བདེ་བ་འུ་ཆཏ།། དགུག་ག 
འླགུབ་པར་འྱས་ར།། ཐབས་ྱི་མགསྤ་པ་རབ་ཏུ་འབརབ་དང་། ཤེས་རབ་ཡ་ཡང་མེ་གྲས་དེ་བཞྲིན་ཏེ། མདངྱ་དཱ་དང་ 
ཡམ། ཐབསངངྱ་རཡབྲ་ནམས་ཅིས་འབ་དུ་བ། རངརུངའིགས་དངྱཕྱུས་དང་བསུམ་པལས།། ཚིགས་པ། 


ས་འགྲབ། ཡངན་ཐབས་ཁངྡ་ཟབ་ཉེ་པའི་ གེ །ས་རབ་ཁངནི་ཉྲིསྣ་ཟབས་འགབ་། 


གཅེན་ཨྱེསནི་རབ་ཏུ་བོས་པ་ལས།། དེ་ཡི་ཇེསསུ་འྲི་བའིརྨ་དོས་ཁྱང་། རིམཔབཞེནདུདེས༔ 
རྩིགས་མ་བད་ཀན་ཆཱ་སེར་ཁྲག་ཟོསརས།། ཤཏ་འཊཊ་ཐ་ནབཱམ་སཱཊ་ཆ། བ། 





ང་སརགཞིལ་བླརབ། 


་ས་སྦངང་རྩ་བ།། སྟེང་གིཉེས་བཀོག་ཏུ་ 
ནུ་པ་དང་། དྭུས་ར་ངང་གི་གནས་སུ འཛིན་པརད་། ། 
འབྱེད་འཛ པ་ངེསནི་ རིཊ་སྭ་དཱུང་ད་འགོ། ཐང་ཀའེ་གཟེར་ 

ངདུ་བཝས་པ་ལས།། ཁྲོསའི་གཟུཊྭ་ཨིས་རངགནས་བདེ་བར 





ནི་རེནབ་གང་ལ་ཡུང་། 
ཁྲུག་པར་འླགུར། ཤང་བའི་ཕྱོགསནེ་ 





་པ་བཞིན་དུ་ན་རེ་ཐོབ་པརའགུར།། རྣལ ཚིམས་ཀྱི་། ཧྭ གནདྨ་རྨམས་འདི་གཞུང་ཏོགས་པ །། ཡསདང་ཕུང་པོའི་སྒིང 
པས་ལ་འཛྲིན་པའི་བག་ཆགས་མི་སྩེ་བས། ནམཁའ་པཱིནཱཿ ཊཾ ཡིན རིམཔ་འྡའིབདི་མཆེན་པ་ར་འྱབར། འཛག་པ་ལས 
! | ར་སི ཛགང་ཡད་ ` ློ་ཟྲ་ འིབདུ་ སྒྱ་ཧུལ 'སེ། རམ་པ་ པ་འདྲིསུནི་དུག་གསུམ་བཅོམ་པར་། ར་ར བདུད་རྩི 


ཟ་བའེ་ཡུའ། འབེའྲ༥ས་འིས་ད་ ་འགྲབ་པོ།། 
ླ དྲ ༦༥) ཞེབས་ཅྲིང་འུཡ་ 

ཅཆ=་ ` ་ ཊར རསུདཟང་ནས་གནད་བ 

རོགསུམ་བྱིབཧེ) ' 








ཨུམ་ན་སྨྱ་མཁོ་གར་ 





? ཛཱ 


ན་ལ་ག་དང་། གྭམས་པར་ཐགས་ཀུང་། ཐུང་སྦམས་ཇིག་ལེརི་ལཱང་བྔ་ཇེས་དུ 


བྱང་སེ་མས་ཛིག་ལེ་དྲང་ལ་བཞས་གསང་་ ་གཞས་ཀྱི་བཟ་ ཧཱ བདུ སྟིད་དུ་ཤཱ ཤིགས་ ༈པརྱ་བད་པ་ཏིང་ང་འཛོལ་ ི་ཡན་ལག ། གཉིས་པ་བསྟེན་སྦྲབ་བཞིའ་ 
ཤྱཾད་ཉུ་ སོ་སེརྦ་སཱད་དངུ་བསུན།གཏན་གཉིས་བསན་པ་ལོ་ཡ༩༽ 


རྔ སག་རུའི། ་དང་ཁཛིན་པ་གཉིས་ཉོ་བརླ་སབ་པྲ་ལི་ལཊ་ལག་དང་ ༩ ཇེས་ངུན་སྨྲབ་པའྲིན་ལག་དང་ང 


2 ཅི་སྦང་པ་ཆེན་པའོ་ཡཌ་ལ་ག །ཡན་ལག་གསུམ་དྲུ་བཏྐཞ་ ཐད་དང་བསམ་གཏན་གྲུ་ རྡོ་མིའི་བ་ན་པ་དང་ སིག་ཚེལ་ངང་འཛིན་པ་གྲསང་རྗེ་ 


ཐེའ་བིན་པ་དེང་ཆ ཇེས་དནུ་ངང་ཏིང་འཛིན་ཐས་ཚ་རའི་བྷེནཔ་དང་བླསབ་པའོ། དེངག་ཉམས་ཅ་ལིན་པརྦ་ཧེད་པ་ཡ༣ དུང་བྲ་ཡན་འྲགོ་དོང་༢ དངེན་གཞི་གིསྲོ་ 
ཝན་ཁྲག་འཁང་་༤ ཐུན་མོང །དང་ཐུན་མཛོ་མ་ཡོན་པ་གཉིས་ལས། ཐུནཾ་མངོ་ལ་སབསུ་འགེ་བ་ སམས་བྱསེད་པ་ ལིིག་པ་སྦང་བ་ ༡སདོ་ན་མས་ལྗེལ་བ། 





ཆར།ཡན་པ་ལ་ 
ལྗདདད་བའ ཡམ་གཏྒ་ནཱག་ཉིས་ ལཔ། འོར ངྨོལུད་ལ་ཡང་མཚར་ ༡ བོ 
བརྲང་། ཐད་ཀར་གཞིལ་བ་དང་གྲསམ་མོ། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ལཱང་བདང་བྲས་བ་དང་༔ གཉེས་པ་གྲསུང་ཚ་༢ 


ས་ཡི མང་གཉིས། 
་གསལ་གདང་ང། 


'སྨརང་སེམས་དྲང། 





པ་བྲ་ཕགས་རོ་རའི་ཡ་ན་ལག་ཏུཿ དྲོང་ཀྱི་རྣལའཛྱོར་གཏུམ་ཡྲོ་སྒེམ་པ་། དེ་ལའང 
ག་གི་ཨཱ དངུས་མུ་རྱ་་ ལུས་གྲངས་ཕྱི་གོལ་དུ་ཁ་ཕོས་པའི 
དངས་མ་དེ་ཉིད་དགུག་བ་ཞུག བེ ཟེ་མཉམ་ ཤཿ ཧཾ ཡཿ 


ཐག་མར་ལྷཁྲི་སོང་རཿ ༣ 
ཉེས་དམི་གས། ནང་དུ་བཏན་པ་རྩ་པས་པའི་ཕན་ཡཞོ་ ༤ཉིད་དངན་ 


དེས་པཁི་ཚ་ ལྕང་ཁོག་བར་གསུམ་མྱི་རུང་གཞད་དུ་བུན་པྲ་ ( ཡམས་འགགཱ 
ང་ཡང་རབ་ནར་ཁ ཧེས་ཀྱིབུམཾ་ ཊ་མ་ལས་ཁྱི་བ་མོ་ལ 
སྱྱི་སན་བ་གཉིས་ས། །གཞན་ལུས་ཀྱི་སྤོར་བ་ཁ་མང དང ་པེ་འིགས་ཆག་པ་དང་ང་ ལྣོང་ང་ ་གཉི་ས༔ པར་དྲ་ཚྙ། 





གྲ་མ་གྱི་གནད་ཁ་ཕེམ་པ་དང་ མཐུར་སང་ང ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་པ་འ 


ས་བསལ་བ་གཉིས་ལས༔ རང་སངས 'ཞི་ ལྱ་ཧང་བ་འང་འང་ 


གཞན་ལོབས་ཀྱི 

ཀུནད་ཅེན་དུ་དང་བདང ར་ནད་ཐད་ཀར་གཞིལ་བའོ།། ༥ཡང་ཞ་ལེད 
ང་བླཨན་ནསེ་ཟུར་འྭ་གད་བའོ།། ཡང་སུངས་འདིའོ་གཞན་དུ་ཡང་རུང 
ཞད་ཐམས་ཟན་སེལ་བདླ་པེད་པ་མྲི་ནུང་གི་གདམས་པ་དང 


བ་པ་གཉི་སོ།། དེ་ལ་ཡང་ཧ 


དང ཁྱབ་པད་ 





།ཆི་བསྟེན་པས༤. འཇའ་ལུས་རྡ་རེའི་ཁྲི 
རྙོགངྱངགྱི་གླེ་རང་མ་ དསནའང་ ཀཀ བི 


བསད དོོ་བྱསེན་ བ་བདུད་ འིང ྲ་ 
འབས པ་ཞེསྦ་བབྲ༔ མདའྦ་སདྲ་ཧྲི་པྲ་བལ་བཱ་ པ་ཀྱིན་ དཾེ དགར་བྷ་ནམས་ལ་བན་པུརུ་ སམ 
མིགང་བ་ཀོད་པའོ།ི། འཇིས་སབསྐྱ་རས་ ཉྩི་སཉ་པ་དང་ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པརླ་གུར་ཅིག། ༣ ཡེཡཞ་ཿ དགེའོ། 





# 





༄༅། 
རཿ པ་འབོར་མ་ལྲ་ཡག་འ 


སྲནམ ཨྤུརྦནྱ་ཧཱལ་པོ་དང་། 





ུད་མོ་བ 
ཟ་ ཞིན འཁྲོར་བའི་སེ 
ཆ་དང 
བད 


ར་མ 
ང་དགས་ཡིལ། 
ཀྱིས་འཁྲོར་ 
ཅི ཅ ་ 

ཀྱིས།། ཅུ 












པས་ཆོས་པར་བའོ།། དེན་སྦངང་ར་༅ 
དུང་ངག་དང་སེམས་དང་ཆགས་བྷ་ནཆས་ས། 
ཀྱི་ཐི་མས་གཡོགས་པའོ།། ཐྫོར་བརཧྱང་པ་ནིཿ 

ྱུམ་ལེཿ སསུརབུད་དང་ བསམ་ག 
འེནབླབབ་བཞིའ་འའིའིར བེཞ་པ་མི་འྲང 














་ནི་། 
གནས་སུབས་འདྲི་ར་མས 





་བའི་ཕན་ལག་ 


སེ་གྲ་རོལ་དང་འཛིན་པ་ནི༔ 


༄༅། །ཉྭ་བངྲ་རུབ་ཐེབ་པར་ད་ཀའ་།། ཞེས་གསུབས་པས་ང བབང་གོང་མཁི་ 
ཊོན་ལ་སཆེ པ་དང༔ མི་ལམ་ 








ལྦྱབས་པའི་འབྲན་ 





གཉི་དརྦ་བུག་པང 
་བཞི་ན་བྲི་ས་ཁོད་ག་ས། 








་གོང་མ་ངོན་ངམ་པ་ངོ་ལཿ 








པས་འངག་ ༈གི་གཞས་གབུས་ཏྲེ 
པ་བླ་གཱ་ངཞི་ ཁིའི་ངོ་བཱར་ ་གཞས་པ་ཡིན་ཏེ་། 











བུྱི་ཐལྲ་བའྲི་སཱ་བཞི་མངོན་དྲུ་བས་པ ་པའ།ོ། མནུ་ལགྲ་དཱག་ཁང་བ་སྟེན་བསྒྲུང་ 


པ་བྨསྤྲང་པའི་སནེ་ལགྲ༔ ཆེསྲརིན་དང་ཏིང་ང་འཛིན་བླ་མང་པ་ཆེན་པའི་ཡོའ་ལ་གོ 
ཉི་བརབླས་བི་པ་ཁི་ ཡན་ལག ར རེས་སུ་དན་པ་བླསབ་པ་བི་ ཡིལ 


ཏིང་ང་འ་ཛིན་ 


#་ 








ཁི ན་བསི་ཡན་ལབུ་དུགྐན་ཐུས་ཏེཿ ལྭ་ཐག་མར་ལུས་ཚ་དག་པརྱ་བེད་པྲ་ས་ཛིའི་བསྙེན་པ་ 


རཱ ད་ཡིལ་དྲ་ཀངས་གྲསམ་ཆིསཏ་མསྭ་སྭ་ལེན་ཏེ་ང སྙེང་གི་དགིལ་དྲ་གྲུང 
གིས་ཁག་གྱི་ས་བཅིང་ བརྡ་སི་དཡིལ་དྲ་འངོས་གི་ས་བརྡ་ཁྱིལ་བྱིངབུ་སེ། ཅ་དེ་དག་བཅིབས་པ་ལ་བྷསེན་ནསྦྲ་རུང་ཁཆིངས དེ་འཆིདས 
བའ་འདགས་འསར་འྲགུང་ཅིས་ཅའ་ ་བསིའ་ཨཱཊཁདི་ཀཊ ལམྐེ་རག་པ་འི་ཏིང་ང་འཛིན་སྐེ་བའ་ཤེས་དེ།། སྙིང་ཝྭག་པདུ་ ཧུན་བཅུ་ཚུ་གཉིསུ་ཚ་ལི་བྱད ། ། 
ན་མཁའི་ལྭ་ཐངས་སཱ་གཟའྤ་ནམས་གཏན་པར་བཅིང་།། ཅེས་པ 
དྭབབ་དང་ཁུག་དང་བར་ངོའི་ནམ་པར་ཤེས་ཕྲ་བདེ་པསྲ་ཅིནྱ་སིས་བླརབས་ཏ༔ ༨ $ $ & 

འི་ཉེན་དྷུ་རཱར་པ་ནམས་ རས ནེ དོནས་མམས་ཏེ་གག་ར་ལ་ཝ་ཉིས་ཆ་རེ་འཕལ་བསྲ་ 





ཤཱ ཀསུའརཱའ་དེ།། དེ་ནས་ཞག་ནེ་ལྷ་ཚ་ 
དུག་གིཆ་ནཱམས་ནེ་ལ་བེ་ ལོ་བག་གྲི་རྨ་ནམས་ཀྱིརྟཿ 


སྒ་གཏན་གྱི་ཟ་ཆད།་བ] འོ།། ལྟ་བའི་འག་ཏུ་གཡུནདྲ་དེ་ཆེན་ འབྲབ་མ་དང་། གཡུས་སྲུདྲ་རུ་འབབ་མ་དང་། དྲ 


ཚཿ བསྐུར་པའོ་རྒུང་ཡི་ཉ་ལཾ། སྟེང ོགྲིར་གབའདྲ་རམལ་རི་གསྲ་དག་ 
བཤིན་ཐབས་ལྱིས་དང་གྲསངདྱ་གས་ལི་རིགས་སྟེ། དི་ཆེན་འབབ་མ་དྲང་ 
ཟིའགས་ས།། དེ་བཤིན་དྲུ་ཉིང་གི་གཡོན་དང་གཡས་དང་དྭབས་བྱིར་གསུམ་ཞྱིར་དང་ཨེ་དང་སང་པའོ།ཁམ་འབད་ངང་ ལོ་གི་ས་མ་་ 


རྭ་སྐུན་དངུ་ཁྲུབ་འབབ་མྣ་ནམས་ནི་ིམ་པྭ་ལུར་ ཤེས་དང་ཀྱི་རཱ་དང་གྲསུང་དངྲ་བྲུག 
་གཡ་སདང་དྲབས།ྱི 





གསུམ་ཚིས་དང་ནུང་ཡེ་ཤེས་ །ཁམས་འབབ་པ་སྟེ །ཆུནུན་མཁའ་ཐབས་ ཅི་ཡན་ལག་དང་༔ ས་མ་ཡེ་ཤེསྔ༔ ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེན་པའྲི་ུ 
་བདུན་བྱསྲུ་པ་གཉིས་གུནས་པར་གྲུསངས་པ་ཐམས་ཟད་ཅི་ཝ་བའོ།། ཚ་དེ་ནམས་སྟང་དུད་འིགྲཏུཇ 
'གནས་སྲ་སེན་པ་ལུ་གྱུ་ཆུད་དུ་བཅིངས་པའྲི་ཝ་། སེག་དང་བུར་ 
འཁར་ལེ་དྭག་ལས་ པ་པྭ་སེད་ཁུཁི་འུ་ཁའུ། ལ་དང་ 
༣ མུང་སྲི་མུ་གྲསམ་ 


ཅད་ལ་ཡང་དག་པརུ་གནས་ཏེ། ཆྭ་རག་པོ་འདྲི་ནི་ལུས་ལྲ་ར་ལེ 


ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་དུས་གྱི་འཁེར་ལ་ལས་ར ན་དང་བིག་ལ་ 


མལ་ལམ་གྲས་མྨ་ནམས་ཏེ་ད་དང་བཅག་པད་མཏྲོ་རྩ་སས་ལན་པ་ཉིད། ཡུས་ཌེ 
མཞིས་པསསིན་མའི་འུཁད་ཁད ངྲཿ ཡེ་ཤེ་ = ཉྱི་བའི་འ་ཁར་ལ་དངྱ་ བདདྲ་ཆིའི་གནསཿ 


ཐིག་ལེ་ཞིས་པ་དྲཔལ་བའི་འཁན་ལོ་དང་ 


ལྟེ་བཞས་དྲ་པལ་བའི་བར་དུ་སང་བ་།ཡིན་ལ་ དྲཔལ་བ་ཞས་གྲུམུ་གཏེར་ཨི་བར་ ༢ྩཉམ་ཨསས་ཅི་ནཔ་ ཞས་འ 





རཿ །ལམ་གསུམ་མེ་ ། མཐིན་པསདྲཔལ་བཞི་བར་དཱ་ཡང་ལམ་གསུམ་གི་ནམ་པ་དང་། དྲཔལ་བུནས་གྲུབཀཏོནྲ་ཆི་བྲར་དྲ་ཡང་ལ་མ་གྲསུན། 
སིནམ་པ་དང་། གུགཏོར་ནས་སྣའི་བརདུ་ཡད་ལུ་མ་ཁྲསསྦ་སེ་ནམ་པརྲ་བསནས་འག་ཞེང་། ལུགྲ་ཆུད་ད་ ཅིངས་པནི། སཱིང་ཁ་དང་ སྲ་བོན་པདང་ དྲཔ་ལ་བ་ང 
གཿ ག་གཉ་ར་ི་གབར་ཡ། ནམས་སྲུང གསན་ཧཱི་ཚ་དྲ་པ་ཨ་ལ་གཡུས་ནས་སེ་ ཀར་ཞིང་སར་གཡན་ནས་འགི་ལ། གཡས་ཁྦི་མ་དྭབ་མ་ལ་གཡེན་ནསྲ་སར་ཞེང་སང་གཡས་ནས 


རྭ་སྙུན་ལྲ་བགསསྐ་ནས་ཀ་ག་ཞིང་། 


འཐེ་པྭ་ནྲི། ལུ་བ་ཆུད་གྱིནམ་པར་དངུ་མ་བཟེ ཅིངས་པའྲི་རཱ་ལདུ་གཞས་པའོ།། དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་བྱས་ནས་ལ་ལྷ་ན་ བུག་གཡེན་པ་དང་། 
།མ་བྱ་ཏཱ་ཏིནྷ་ཧཱ་བུག་གཉི་ཀ་ནཱས་འག་བའོ།། ལ་འཟར་པའི་གཞས་སྲཆིན་ གསུམ་པོ་འེག་ཁྲབལ་བའྲི་ནམ་པར གནས་ཤིང་། རྒྱུམ་ཚནདེ་ཉེད་འ གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ས་ 
ལྷ་ཆུ་བའྲི་སོག་དངྲ་བུར་སལ་སྲི་ནུང་དྭབ་མར་འཇག་པའི ། ལྟ་བའི་འཁོར་ལེའི་དྲབསནས་འཇག་པའོ།། ཐུར་སེལ་ནིལྷ་བ་ནས་གསང་གཞས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྲསམྱ་བས་ནས་དིཉེན 





ྤི་རའྲི་ཕ་གཡས་ནས་བྲ་བོ་ཞིང་ཅ དང་པ: 


ཅི་ཚ་ག་ཡོན་ནས་ཁ་གོ་ལྔ་ 
༡ པ་རི པ་འིནོར་ 


།ཏུ་ནི་ག ཤུང་བའི་ཚ་དྲངས་ནས་འགོ་ཞིང་། 
ཉྷིཟླའེ ཚ་གཉིས་ལས་ཡལ་གའྲི་ཚུལ་ད་ཁེས་ཤིང་ ་། དེ་ལསྱ་ཀངྲ་ཆ་འད་ 


ཧིའཛརུའུ་རུསཱ ཀྱི་དབུསན་ལྟེ་བའི་ འྲི་ཚུལ་དཱ་ཝ་འདབ་ ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ ། འོ 


ཆ་དེདག་ལྔ་དུང་ཇི་ལྟརྭ་རུ་བའྲི་ཚུལནི་ ། 
གུ་དང་ 


ཁ་ནས་ཡེད་པར་གྲྭསུངས། 
± ལཿ 


བྲི མཞམ་གནས་དང་ ཉེན་དུ་ླུབ་དང་: 8བ་བྱེད་དང་ 





ཅ་གྲམ་བོ་ཡང་ལམ་གྲམ། སང་གནས་ི་འ་ཁོར་ལེཀི་ 
།། ཁ་ཁེར་ལྲེ་དག་གྱི་པ་། 
ཐག་བདྱན་བྲརྲ་ས་གཉིས་ཁྱི་གངས་སུ་ཁྱག 
ཆམ་པ་ལུརྦ་མ་ཁ དབ་དུ་མནྱ་ཨས་ ཡེས། ལུས་མཐའུ་དུཀ་ལ 


མསི་རད་གནས་ཉིང་དྲ་ 
ར་རེ། དྭབུ་མ་ཿམ་བ 


ང་གུགཏེ ཏ་ནས་གདུགས་ྱི 
འཆགས 


༄༅། །ཆུང་རྣ་མས་ཆུ་བ་སྟེ¥ྤ དི དན་རྩ་བཅུ་ད། ཆུང་བྱརུ་བ་ནམས་ནི་ཝ་སེང་ཝགབྱདུན་བྱ་རཱ་ཚུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཡེད་པར་ 
རུང་ཆྣམས་སྐད་པེམ་ཁྱིས་རྒྱ་ཿཞིང་| ཆུ་གཡས་དང་ས་བུགསས་ནས་སྔར་མྲེ་རུངན་མཁ་ཁྱི་དུང་ 








_ དེ་ད་ལ་ོ་གིམ་འདབ་ དག་ཁྱ་ཆ་བནྲ་དུང་ལ་ གཡན 


< གཡས་སྭ་འཕེ་ང་འྲི་ཚུལ་ཙིསསྭ།། བྷ་ལུ་གཡེ་ 
 ཆ་དངུ་མའི་ནངྱུ་རཱ་ཞིང་། ཀྲག ་རབའ རྒྱལ། ཞ་ག་ ཅིག་གི་དབུམ་ཁི་དྭབུགས།༔ དྲག་རྒྱཿ ་རྩ་ལ 
བརྡ དུས་སྦེན་འཆར་བའི་མངོན་ཁཚརས་སཱ།། བྲང་མནས་ནི་མཉེམ་པར་འབབ། ཀང་པ་དང་བཅས་ ཝ་འཛུད་། སྲོས ཤིཔ་བང་ཆེངས། 
འགྱུད་དང་འཇུག་བཀ་མི་ཡི་བདག། བདྲུན་བྱུ་ཆ་ལས་ལྷག་པ་ཡི།། 





རྣམས་ཀྱི་བརུད་ནི། ཆུང་དང་གུན་ གཞི ྷི་ནམས་པན་ཤེས་པ་བྱུངྷ ཆུབ་གྱིཿེསས་ཏེ་། ལྔ་མ་ཨཱ་མ་ནི་ཏྷན་ཡི ཕྲེིན་ལ་༣ 


བཅིངས་པ་ལས་ལབོར་བའི་གནུས་སངས་བཞི་ཞེས་དའ༔ ཁཁར་བའི་འཛ་ ༤ རིམ་པ་ 


བར་འགུར་བས་དའྲི་པརྡ་བཅེང་ཞེས་པའོ།། གངྱདུ་བཅིངན་ནོམ་ཁའ་མ་ 
ལྟར་བཅེངཞཱ་བརྟན་པ་སྙེ།. གཡོ་བ་མད་པ་འྲ་ སུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ ་ལ་གཅི་གཁྲ་ཇུག་པ་ཞེད་ པར་བཅིང་ ་བྲའ་།། འདིར་ ་ཤེ་བཁྲ་རཿ མས་ཆེས་པ་ནེ་དབང་ ་པའྲི་སོ་རྣམཱ་ 
ཡིན་ཏྲེ དི་མ་མད་པའ་ཁོད་ལས་ང འདིའ་གཤེང་བ་དྲང་ང གཅི་བ་དང་ར ཁུ ཁི་ལྗ་མ་དང་ཅ ཁ་དང་༔ ་མེག་གསྲས་པ་དང་༨ གཡོན་པ་དང་ར སྣ་གཡས་པརད་༔ 
,གཡེཞ་ད།་དང་ཆ རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ཆ ང་གཡེན་པ་རྣས་རེམ་པ་ངཁིན། ཟླ་བ་ ང་ཅ ཉི་མ་དང་ཅ སྒྲ་གཤན་དང་ར་ མིག་དམའ་དང་ར་ གཟའ་ལག་དང་༔ 





99 -། པ་བ་སངས་དུང་ར 


གསུམ་པོ་ཡང་ བཅིང་བུརྦྱ་བུའོ ཤེས་ སྒབ་པའི་གཞུས་དུུ འྱི་རྒྱད་ དྱ་ས་ཧེང མ་ཤིང་། ལལ 3 མས་། 
མི་དང་མི་མ་ཡི་ན་བྱཾ་ཧཱནྷ་ཨང་མ་ 


ཟུག་པའི་གནུསསུ ། ར་མ་དང ་གུག་ལག་ཁང་། ༢༥ ཡ་ང་ཡི་ལཾ་ག ཡཿ བསོགས་ཞས། རྤ ང་རང་༢ ཞིནྲ་ཧིས་མུན་པ་གྲནགྲ་རིང་། པཿ 
རིམ་པྷ་ལུབའ། མདོན་དངུ་བགྲ་དྲུང་བོཞལཿ ས་པ། སྒོ་ཁཨ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྣང་བ།བབ་མེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནང་དྲུ། བདེ་བའྲི་སྙན་ལ་འདུག་ 
མས་སྐྱེད། ཟླ་མཁི་རྣཾལ་འབྱེན་བགྒ་མས་ལ་གསེལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་། དེ་ཞས་ཐག་མར་གསས་ ཀྱི ཀྱི་ལྱ་ལ་སྲེག་འབབ་པའི་དུས་སུ། ཤཡ་ 





མཁབ་ལ་སེམས་བ་ཀོད་ཏེ་བྱ་སྨམ་པརྱ་ཧལོ།། གཡོན་པལི་ཚ་ལ་འབ་ 
པ་དྲ་ཤིལ་དྲ་ཀང་བཅའ་ང སལ་ཚིགས་དང་པར་བསང་ང ལག་པ་གཟ 
མ་སན་པྲ་རུང་ཟད་དྭགབས་།རོས་ཀེས་མོལ་འདད་ཞོན་ཙམ་བ། མགི 


ལུས་སེམས་རུང་གསུམ་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉན་ཡིན་པས་ ། ཏྲ 
འཆའྲ་ཤེས་ན། གསང་བྲ་བར་སེལ་རང་གྲི་ནང་འཆིཔས་ ཞྭ་ཚུ་རྨ་ཐ་མགོར་གཞུགནས་ 
དཔུདཔ་ཧོད་གཤོགླུ་ཝཱརྭ་དཱ་བྱས་ས་བང་ དས་ཧར་མ་སེང་བས། 





ལ།། དེ་ཡང་ལུས་གཞད་ཀང་ 
པྭ་ཅི་ས་མནན། དཔུང་མགོ་གཉིས་ལྟག་ཁུ་དྲ་སི་ཙཾསྱ་བ། 
ལྟ་བས་སྙིབདུ་གཡེབ་མེད་ ་པུར་བཞཱ་བ་ཧྟེ། དེ་ཡད 
'གནང་ཀྱང་འུགས་པས་། དེས་ན་དེས་དྲཀྲུང་ལེགས་བར་ 


་པར་བྲསཛས་པས། མ་མཉམ་པའྲི་དང་འཆི་ངས། 





པས།ཁྱབ་ང་རམཁའྱི་རཱང་འཆིང་་། 





!༄༅༅། །མདུདྲཞོ་ན་ཙ་མ་བྱས་བས། མཐིན་པར་ཅན་རུ་མེ་ཁྲི་ནྲུང་འཆིངས། ལུས་པྱེའི་གནད་མུ་འཆུགས་ 

ངེ མུས་ཁུ་ཆིབས་པས་ཏན་ཨན་ཛོབ་ཀུནྟ་ནཱ་བངང་སེམས ་དང་། བན་དམ་འིག་པྲ་པངྨ་ཆུབ་ཅི་སེམསྲ་འཆིངས་པའོ། དམད་དངུ་བུར་ཧ་ཅང་མཐེའུ་བ་མ་ཡིན 

པའི་མི་གྲཱ་ཧེད་བ་ཀཔ་ཧ་མ་དུ་ཝཱ་ ”ཏེ། དབངད་མདར བསྐན་པ་ཁྱི་རྨུད་ལང བཀབ་དང་མ་བ་ཀབ་མོག་དག་གིས།། ཝྭོད་པའ་འདི་ནི་ཇྡེས་ཏུགས་མེན་། མ་ 
ཤོ ལམ་བཞིན་དུ་ཀྲ་ །རུག།ཨ་མ་ང་བྲགུར།། རྟགཡ་གཟུགས་དེ་གྒེ་ཆ བཀླ ཞེས་གསུང་ས་པའོ། གས་ནས །དཾ་ཇེ་གྲས་སཏརྩཾཨི་ལྟ་བས་ཉིང་དུབལུས་ 
པས་ཁྱརུན་ཚེབ་ཡིན་། དེ་སྲང་ཁྭ་ཝ་བཧིརྭ་ཝཾ་ རྩ ཏདན་སྒ་གེ་ལཁྲ་ཝ་བྱུང་ལོ་འབར་བ་འི་སེང་གིརྦ་ཡིལདྲ་ཁངས་སྭེ། ང་ག་ཡི་ །ནདྲ་རང་འྱངང་ལ་ 
དལ་བུས་བ་ཞིང་ཇ སེམས་ཅི་གནདཛས་གསུམ་གྱིཿཡང་ལྲ་བིན་པ་ཐམེས་ཅད་རུན་བཅད་ལ། ཐ་ན་ཤམསྦ་སོང་དདེ་ཏགས་ཡི་འདོད་པ་ལ་མ་ཡང་མི་ཧོང་པར་། 


4 
















ཆབྱི་རུན་ནི་འབ་ 


ཉོག་མེད་གྱི་ཤེས་པ་ནན། ཁ་བུ་ཆོས་ཧི་ཁྱ་དུང་གནས་ལ་བང་པར་བཀོང་ལ་། ཆེ་གཟིག་ཏླུ་ཧུན་མ་ཆད་པར་བྲསམ་པརྦ་བའོ།། བརག་ཉེས་ལ 
འཇབ་དང་།། སྨོན་མེའི་ཚཱ་མརབ་བཅིངས་ལུར་། ཉག་ཏུད་ཉིད་རུལ་འྱཡར་གིས།། ཉིན་དང་མཚན་དྲུ་ནམ་བསེམྲ་པ །། ཞེས་གསུངས་ཏེ 


འབབ་པ་ཐ་དདྲ་རེད་པདང་། སྨོན་མཁི་འདོད་རབ་ཏུབ་ཅིབས་པ་ཐ་ད་ པང་དིར་མེད་པྷ་ནམ་པར་མེ་ཏག་པའི་ཡངཤེ 


པ་བཞིན་དུ ། ནལ་འྱྱོརེ་ངྲ་ ས་ཁམས་ག 
རྭ་བཁ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ པཿ 


གཡིགྲ་བླུ་གཞ་མིཁ་ཆད་པར་སེ་མས་ལ་གཡིག་པསྔ་སེན་ ིཏར་ཤིང་ས་སྐེད་བུན་ཡད་ཡེས་བག་པསྒྱ་ུ་ནམ་ཆད་པུའ་བྲསད། 


པས་མ་འབང་གི། ཚོལ་བཞན་པ་དང་སབསྲ་སཱ་ངལ་ངསའ་བ་ལ་མེ་འྱུབ། ྲ 
ཏྲུ་སེམས་པ་ལས། དབང པ་ཡི ར་ཛེ་ ཐེང 'སྙི། སབཿ་རྒྱས་ཤིཊསགེཏཧ 





༈། །བགསུབས་པས་ས།། བརྡ་མཆད་པྲརྒ་གམས་པ་ན་ར་ བབང་པྲེ་ནེན་ངྲེ་ནམས་ལ་ནི་ནུགས་མུརཿ 
པར་གསུལ།ཞིང་ང ཡིད་ཆས་པར་མཐེད་ང་ཡིན་ནེ།། ཆུཔྱི་རིར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའདྲནྲུ་བཟ 


བནོམ་ལན་འདསྲ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ང་མཛད་པར་ཡང་༤ བསམ་ 


པཟམས་ཆད་ཡོངས་སྤངས་ཞས། ཉིམ་གིགྒའི་༥ 
_2 ཆེས་པས༔ ཁ་ཇིག་ཉེན་པའི་དངེར། སྤོ་གབྲ་མབ་ང་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་གཟིག་གིས་ཅགས་རུ་ཕེང་བྲ་མེད་ངོ།། བཁྲེ་ཧིར་། 

གསང་ཁིང་ཉམས་སྱུ་བང་བར་ ་བའོ།། ངོ་ཡྲྱ་སྐོམ་ཁྲང་ གིཞ་ང་གྱི་མུན་ འི་སང་བ་དའི 
དུས་མ་གཏོགས་པྲ་ཛན་འཚ་མས་ན་ང་ 





་སཱང་ལ་མིག་གི་དབང་པ་དང་ཤེས་པ་ཁུབ་བར་ང་ཀོད་ ་བལ་མེ་དྲ་ད་ང་ $ ཅི ༡ཀར་ལ་ལེ་གོས ་ས་བཏྲ་ན་ཡང་ ཡུང་ 
པ་མིགི་དབང་པ་དང་ཤེས་པྲ་ཁབ་བ་རྭ་བ་ཀོང་ན་ ཤསྭ་བ་ཡ་བསྲ་སྤ་བ ཡིནཤ།། བཿ རིག་པ་ 


ནུ་བོ ལ་ས ་གིག་ཅ རྭ་སེ་ང་འི་གདམ་ས་ངགོ། དབང་མངོ་ བསྟན་གྱི་འགྱོལ་ ་པཾ བརླ་སང་ལ་ཞི་ཡིང་དངྱ་རང་དང་མི་ག། 


< འེ 
རིན་ཆེན་རྒལ་ངའི་ཡོནོ་ ཏུན་ངེས་པརྡ་ཧཱ།། འདྲི་ནམསྭ་རྦ་བའ་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསང་། ལྣ་ཚོགས་རྗོམ་རྟོག་ 
མས་པར།། གྲྭལ་ཏོང་རྭ་སང་ ༥ལ་ནི་མིགཱ་གཏད་ཞྭ ཛྱོགཾས་བརུའི ཛི་གཏེན་དགཞི་ཡིན་ནམ་སྟ་མ། རྣལ་འྱྲའོ་དབངྲ་ཝུག་མཐའ་དགུ་འདི་འ ལས་ཐེ་བ།། ཅེས 
རང་ཡད་བཚན་ཉིར་མྲ་བའ་དགྲ་བལ་བ་ཡེ་ས།། མིག་བྱེད་བྱེན་དུ་ལལྟ་བ་དང་བས་པ་ས།། ཀང་ཚོ་དྭབ་མཁྲ་ནཱང་ནྲི་བས་གཱར་པ་། དིཚེ་རྔོའི་མེ་དངདུ་བ། 





། ཞེས་གསུབས་ཧང་ སེམས་ཀྱིམཉམ་པའ་ཁ་ཇོགྲརལྲ་ཐུན་མངོམ་ཡིཿ ལ་གྱིས་མཉམཱ་པ་ར་གཞག་པ་ན་། ཚེའི ་དང་དུ་བ་ཞེས་པ་ཆོག 


ཉིད་འོད་གསལ་ད་ལྟན་གཅི་ ཧག་སྐེས་ང་ ་ ཤེས་གྱི་དོབིརླུ་གྲུང་པ་ཁི་མི་དང་དུ་བ་ལ་སོ། ལ་བར་སང་ ་ཞིང་། དེ་ལྟ 'ངང་ན་ས། ལུས་སེམས །བང་ཁྲོད" ལཱ་བགྒེམ་པན་ཀྲ་སྟེ། 
བམ་ཛཱ་ཆེན་པོའི་ལཞས། འཛ་ བསབ་ཅིངས་པའི་ཡི་ཡི་ཉིད་ནི་། ཁྲོདན་ ཐིོ་ ཅེས་གསུངས་པའོ ནལ་འཐེར་ཡིདབུད་ཕུག་ཏེ་ལ་པའི་ཞལ་ནས་ཀ ཀྱང 
ཀླ མའི པཞི་ནམུ་ཁ་འི་དྲ་ཡིལ་ལྟར་བསམ་ཡུལ་འངས།། དྲ་དད་བཏད་བཞག་མད་ངཔར་ གའ རའ པ་གཏད་སེ་མདན་ ་ཕྱག་ཆེན་ ་ཡིན།། དལ་ གོརཨ་ང་སྭུ་བུམེདྭང་ 


ཚཾཿ རྫོབོ་།། ཅེས་གསུབས་པསྲ་ ལུས་སེས་ཁོད་ཀླེད་པ། པ་འི་དད་ནས་ལྟ་སྙབས་དང་ ཿ ཤས་པ་ན་མཁའ་དང་དྱེར་མངྦ་དྲ་ ཟང་ཝ་ལ་འཛེག་པ་འོ།། དཔལ་ ཀེ་འེར་རོའ་རན་དུ་བད་༤ 


ཀུན་ཨིཞ་གོའ་ཕང་འདོད་པ་ཡིས།། ཉོག་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དྲེ་ཀུན་གང་ལ་མེང་ཚུར་པ་། དེ་ལ་ཉག་ཏུ་བྷ་ཙོན་པརྱ་བ ། ཞེས་པ་དང་ཅ ཁ་ལགས་པ་བསད་པ་ལས་ཁང་། 





ཡདྱ་བྭང་ཧུབ་སེམས་དཔའནི་།། མཚན་མ་ལ་སྤོད་སྐྱེ་མེད་ ནས་ལུ་དད་མ་ཡེན་། ཞེས་པ ༤ སྱེབ་མེད་དང་ཧེབ་གཉི་གར་་མི་ཏེ་ཀ་པ།། འདྲི་ནི་ 


ཤེས་རང་པ་རོལ་ཕེན་མུ་རཱག་ལྩོད་པ་ཨྲིན།། ཞེས་གསུངས་པྲས༔ གོང་ཡང་ཡིང་ལུ་མྲི་དད་ཅིང་ཅི་ཡང་ཊ ་ར་དའང་་ ཉ༡མ་པར་འཇོག་པའོ་། 
རྒྱད་ལས་༔ ་པ་སྟོང་ཉིདྱ་སམ་པ་ཡེས། འགུག་བླུ་ནུད་ནི་འག གི་བྲགས་ལ་བདེ་བ་ཀྐྱེ །། འབུང་བ་ལམ་ཏུགས་མཆོར་ཁ་ཆ།། ངོ་ ལྩ 


(ཏོ་།། སོ་སོའི་ཉྟག་པ་ཐམ་སཿ ཤུ །ལི་འཇག་པ་། - སུས་རབྱསསམསི་སེང་བདང་ལི་ ཉང་དཱའི་ཡིད་ལྭ་དད་པྲ་བསུས་ཅད་ 
དྲ་བལ་བར་ཉ མས་སླུ་བང་བར་བ འྱི་རྨད་ལས་ད ༤རོམ་ དྲ་གེམ་པཱ ང་མུད། ་ཉེ་མདྭ་ཕཱ་ཊས་ཨུང་སཱད་མ་ཡེན།། ལཱེས་པ་མཱད་པའི་དང་ 
བཞིན་ལས།། སྔགས་དང་ལྷ།་ནེ་ཡང་དག་གན་ས།། ཞེལ་གསུངས་ཏེཿ ༤ཤྲིམ་པ་པ་དངཿ གེམྱ་བདང་ལྷ་དང་ལཝགས་ཡ་སེགས་པའྱི་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གླེས་པ་མཐའ་ 














ཡྱ། །དགཉེ་བར་ཁི་བྱ སཾ་སེར་བྱསད་ཡི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་ 
ཉིདྱ་ཅི་གླནུགས་མངོན་སྲ་ དུན་བངོ་བརའགུརར ཞེས་པ་འི་བོན་ཏོ་། དེས་ན་སེམས་ཅིའ་ཛ 
དབུ་མར་རྡི་ཚུད་ཅིང་སེང་ཉིདྲ་ཀི་དོ ྱ་རད་ཁ་མ་སཱ་ཞིང་། སྙེང་ཉིང་མ་ལྒེཨན་ 
པར་ཡུས་གནད་ལས་ལུག་དུ་སེས་པ་ཙམཁ། ཡ་ཤྡ་ཨཱསྦ་སྲ་བོལ་བ། 
ཅུང་ཟུད་གྐོ་མསཨས་གཉིད་དང་བསྐས་གཏན་གཅིག་ཏུ་ཁྲད་ཞིང་གཉིང་ཞང་དྲུ་ལག་བར་གཏུ 
བཞི་པ་འདྲི་རམས་གང་དང་ཁྲ་བོག་དགོན་དུར་ཁདངང་། མི་གཙང་བདང་གཙང་མཁི་གཞས་ 


















རྩ་སདྭ་ལེས་ལྔ་གོམ་གི་ངང་དུ་གཉིད་འ 


ཁབ་ཡིན་ཉོ་།། བྲ 





་པས། 
གྲ་ཐབས་འདིའི་གནད་ར་ཆེན་ན། ཅོཡབས་སེམ༔ 


ཉགསྡ་ནམས་མི་སའོ།། གཉིད་ལེག་པའི་དུ ཊུ 











ལྭ་མེདདྲུ་གོམ་པ་ཁྱི་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ལས་; 
དང་ཁིམ་དང་ལའི་ཁང་པ་ཀུན་དུདུས་ཀུན་དུ། 


གོ་པསྲ་བོག་མར་གཉིང་མ་ཕབས་པའ་བ། 


དཁེ་ན་ཉདྲ་ཁི་སགས་དངྱ་ལའི་ངོ་བོ་འིདོ་གསལ་ནམ་པ་ཟམག་ཆད་པའི་སེང་པ། 


།་འཛར་བྲ་མུ་གྲ་དསྱ་ཀང་། 





ཨུ་ཡང་མ་ལ་བྱ་ཆཚེན་ 


མ་ཁའོ་ལ་གཉིད་དུ་འབྲོལ། 






༦ ཁྲབ བའི་ཁྲངས་སཱརྲ་དཱགྱ་ཧ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བཡི་དགར་གཞས་ཁཇེག་ 


#་་ 








་པ་འངུག་པ་མེད་པ རྩ ཙི ཆེགས ཐཱ 
] མར་ལོ ལིང དྲ་གང་གི་སྲཧལ་བྱཆུད་ལ་པར་བས། ཞབུས་ཚགས་བཞ་ཁིདཔསྲ་བར་སེལ་སྲིདང་ཡང་ཆུའ་དུ་བིན་པ་ལེ། 

-. གངཿའསའིཿ་ཞུའྲི། ྭ་སངནྱཾ་ཆུང་དབང་པོལི་གདངས་། གྒགོས་སོ་མེད་བཏན་པུས་བུའི་ཚ།། འྲགྲ་བུར་ ྲུབ་བྱབངེབལྲི་དུང་ རཿ ད་རིན་པར་རེ ཚོམ་ རིད 
༢ ༤སཱ་སྦུ་སྦངས་ ཞེ ཙི ༄ནྲ་དུའྱ་ཚངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ རུ 
པལྱི་སཱནྷ་ནམས་ཁོག་གི་ད་ཚིས་དྲ་འང་གིས་སེའ་བསེ། རམ་ཚོའི་ཉིང་དྲུ་ཆ་ 


སཁྲ་ཐབ་པར་ཟི་ཞིད་འྱང་ དངག དདྲུངང་བའི་ནད་ལསེག 'བྲ་བུང་ན་། སྔིང་ 
གྲ།ེན་ལཿ ཐཐ ཅུད ཅུ་ 
།ཨསན། ་གངྭལཱ་མ།། ཅེས་བས་ང ཆ་མཚནི་ལཾ་བའོ།། དེབེ་གཏིད་དྲུ་ཟ་གཅོམ་ཞི་དི་ཚེན་ད 





ཡ་ཞ་ལ་ག ད་ཞ་ག་ལག་ 
བ། ས་ཏེ་སར་མོ་ཊམ་ པགཱམ་ ཞོང་བསམ་སནས།་ 

སཾ་ཨས་ཁ་ཛོག་པའ་།། འཕརགནོན་ཆུང་བའི་འྭ་བལ་འཁོ་རྦི་ཕུན་རེ་མ་ 

མ་ཉྷ་ ཆང་བཟུང་བགསར་པ་བར་རེ་ཚམ་བཏུང་། 

ཚེལ། དེས་བ འད་བརནིསཔ་གཟེབས་བ་ོ་འུ། སྙེངོ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆིས་བྱཟུང་ལ་བསོམ། འབྲ 
་མོང་དྲད་རྟགས་རམས་མེ་བཤད །། ་ལྷ་ཾམས་དྲམ་ང དྱུཔ། 


འབབ་མྔ་ནམ་ སིག ལྔ པཁ། 


་སབས་པ། །ནུ་བརྡ་གུརན། ལག་པས་ཟུག་ཚད་ 


ཟླ་ བསན ྐ 
ས་པའི་ག ན་ཞིང 
།གས་མཆེད་ཉམས་མེང་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལརང་གི་ཉམ་ 





[ཤི ་ཤིབ་ལ་ག་ཡེ་མཿ རླིར ཁེལབྱིང་པ་ལབ་ཆོཌོ་ྲ་བའྲ་གང་ནར་ཏིདཡས ཤོས་ཡིིན་ ། ཁུད་པར་རི་ཐྲཾ་ག་པའི་ཡཾ་ཿ བྲ་མེ་སམ་པ་ལ། བརྩོན་ 
ཧྲ ་ཏེ། ནཁྱི་བེའ་ལས་དང་པོཔ་ལླ་བ་མཁོ་མཆེ ཐོགས་གོང་མ་ཤ ཤེས 
ཤཱེ་བརྟན་པས་ཡང་ཡེང་ ÷་ ཉ༡མས་ཚྱ ་མཁི་བ་ཀོ་སྒནི་ 'སར་ཁྭ་དག་པར་འྱགརརོ།། གགས་ནམས་ཀང་ཁུ་ གཅིག་སྒེམ་མ་ 


ཤུས་བཅོས་དགོས། ༼བ་ག་ཅིག་སྒོ་ནས་པ་འྲི་དོད་། རྟགས སིའུ ངཔས་ངོ་ལོ། རད་དགོས། དུང་ལ་སགས་པ་ི་ཉགས་སང་ནམས་བྱང་ཐྲང་ཀར་ངོ་ལཱད་པ་ 
སྤེས་ཞས་གྒེམ་ཧྙིང་འདོད་ཆིང་ཉམས་རྱྱདུ་དྲོད་རྟགས་ཞམས་འུ་ཕྲལ་ ་དུ་ཁ་ཕེལྭ་བ་ཡེོ། དེས་ཞ་གཱུང་ཁོག་གིངས་གཅྲི་ག་ ་པ་ལ་བརུ་ཚིང་ ངིིས།དྲ་གུང་ ་ཧཱོཾམ་ ༡པ་།སྤི་ལ་ཏེ་ ། འེས 
རུཤང་ ཧནྫུན་པར་གནས་པ་དང་། ། སྟིང་འོག་གི་གགས་སེལ་ཕྲམ་སཅང་ཚི་ ྱི་མགོ་འཛི་རས་འཛྲ་ ཛག་པས་། ལུས་གཞད་གངོ་དང་། ད་ཡ་སྱེང་ཁེབ ཁེག་ཤཉི་སཾ་འང་སའ་བཞག་ཞས་བདང་ 





ན།། ཉི་ཞི་ཆིགྱ་ཆང་དགྱ་ར་ུང་གི་ཚོགས།། ཉེདབྲྲོ་མུའ་བཟིངས་པས་ཟིན་པརའྱག། 
ངང་ཉྲི་མ་བངང ཐི་གསུགགྲིདུང་ནམས་ཉི་ཨ་ཞག་གཅིག་གི་གངས་ཏེ་བད 
ཡུས་ལ་ལ་ཆི་བའི་གཞི་སི་འངག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཟིར་ 


ད་ང་ལོ།། དེ་ཡང་ས་དང་། ཆུ་དང མེ་དངུ་ཿ རུད་དང་༣ ༢སལལྔརིམུས་རི་རོ་ 
འཾ ' ནུང་ལན་དདུ་འགགས་པའི་ཕ་ན རཡ་ན་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏེ་ 
འཛིན་ལས་སྲརུང་]འབུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ གགས་པ་ཡི།། རྟགསདང་ མི་འ འམ་པས་འཆང་།། ཞེས་པཞྲི་ དཾ་ལྟར་ཉམམས་སྲུ་བླ། 





༄༅།། པའི་རམ་པ་སྟེ་། གཉི་ “ཡིན་།། 
མེདུནམཁའ་ལྷ་བུའོ་།། ཞེས་ཚགས་དང་པོ་ངང་གཉིས་པ་བྷ་ཟོག་ནས་ 


ངོ དུཔ་ན་མ་བའུབ་པྭ་བ་ཤིང་དངུས་པ པ། མ་ཁབས་དྲང་ 


བར་ཞད་དུ་བྱ་ལས་ནས། 
ལུང་པ ༢ ཿ 


། ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་ཿ 





ད་པངས་སྣ ངས་ན་ས།། 


ཡིན་པས ཡོང་པ་དང་མེད་པའྲི་དབྫོས་ནས་ 
ཉིན་མེའྷི་རལ་འྱབོརྫ ང་པ་སེ།། རྒྱངེ་ལསཿ ནམཁའྦ་རཱ་འཛི་འྲི་བལ་ 


རྔ མནངག་ལས་ཀང་ར་ 





༄༅།། །ཆུ་འཛིན་དང་ཞི་བ། 
ལང་།། ཞེས་གྲསབས་པ། 

སར་ཉེ མུལྷ་འབུ་བདུ ནུན 
ཚུབ་མ་ལ་སེགས་པབ། 


བ་ཡི ན་མཁའ་དངའ པ་ལྭ།། ལྔ་དྲཱཾ ཐོ ཧིྲཕང་ནི་དེ་བཞིན་ནེ།། ཉི་པེང་མིག་ལ་གཞོད་ཕྱིར 


ང་ཞ་བགྒེ་མས་པར་གུ་ མའེ ཟར་ཁ མིག་རབ་རིབ་ཅཞ་དུ། ༄ུར་བས། མརུདང་དུགངོས་ཡུ་ཁཱཿ སེར པ་མད་པའི། 


'གནད་ཉྭ་སངས་སྲེ་ལས "ཐབ ཤེ་ནོ།། གལ་ཏེཿ ནམ།བའ་ལཱན་དང་ 
༢ དི་ལུས་ ་ཉིན་མེ་ཁ་ཉགས་ དགུ མཐེང་བར། །འྱ་མ་ར་ཉི། མཙན་ལྔ་རོད་ལྕས༔། 
དཾ པཱ།། འག་བའི་ཨརྦ་མེ་ཡེས་སྦྲེནེ།། གཟེད 


༡ལ་པེ་དེན་ཆེ་ཞ་ཤེད།། ༥ ས་པ རིདྡ་ན་ན སྲིལ ༦ | 





རང་བཞི་ནྩྱ་ཡིསྤ་བུང་ ཤི་སེམསཱ མ་ང པརྙ་ཆོག་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ་ཐལ་བ་ལསྲ་བུང་བའོོ།། ཤེས་ཟུབ་མུ་ཤེས་ ལེ་བཞེས་པ་ནི། མེ་ཿ འབྲརཔར་ ང་བའོ། འདཆེན་ནམ་པའ་ 


ལྣང་བའུ་ཧྲད་ ས་པ་ན ཟླ་བའི་སྣང་ པའེ།། དེ དེ་ཉིད་།པེ་ཤེས་ ལྣང་བ་ལ་མ་མེ་བཱའ།། འགྲེ་བལི་མཿ ཞ་ཉིམཿ །ཁྲི་སང་པའ།། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནི་ ནིས་སཾ་ག་ཆ ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་པའོ།། 
གཟིབ་བྗད་ཊ ཆེན་པེ་འེདུ་ཿ གསུལ་བུ་ཞེཏ །ས་པ་ཞི་མྤ་ཆོག་གྱི་ ཆེ ། གྲོག་འུ་བཁི་རྣམ་པ་ རྭ་སང་བལོ།། རིག་པྲའྱི་རཁ་བ་སྔགས་དབང་ ་པ་ཞེས་པ་ཐིག་ ༡༥ཡེཁྲི་ར་མ་པར་སྣང་ བའ 


ར་འདི་ག །འི་གཟུགུས་། ་ལ་སེགས་པ་འཇི་གྲ་ཏུན་། ནང་་ འཛི་ག་ །ཅུན་ལས་འདས་ ་པའི་སྡང་ བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་རབ་ ཏུ་སྣངྱ་ བཞི མཱ་དང་ ་རྨེལམ་ ་དང་ ༣ སཱ་ཕུབ་པ་ དང་མཛུད་ 
པ་ྣའ་འབྱེར་གྱིས་མངེན་སུམ་དཱཿ ཐེང་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། རྒྱང་བླར་༥ང ཐེག་མ་དབུས་མཐབ་མེད་ཡིདྨ་ནམ་ དྭབེ་མང། གཉིས་མེད་གསུམ་བལ་དྲེ་མེད་ནམ་ཉེག་རེད། 


གསང་སྣ་གསྦ་རལ་བེ་དེནོ་ཆེནྭ་ཟེད། ཞེས་བ་ནི་༔ འད་གསལ་ ཨིས་ངེ་བ་རུབ་འཛམ་མ་བའ་ཡས་པ་ཁི་སྟེང་གྲ་གསཿ ་མཐེང་བ་སེ། མདྦ་ན་བུམ་པ་དང་། རྭསྭ་སུག་དང་༔ 














དཱ 
པསམ་མེད་མཚྫ་པྲ་མད་ཡན་ཏནྲ་རམས་ 
ནུམ་པར་ཉོག་པའི་ཐིམ་དངྲ་བལ་བའྲི་ཚལ་འྱ་བོར་བས་ མཐང་ 
ཤིང་། དུལ་གཱ་བབ་ཆི་ཛས་དང་བལ་བས་ཡངོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རངང་གིསམས་ཧྱིན་ཁནྭ་ཉིད་སེོང་ང 
ཅིད་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམ་སྲ་རདྲ་བྲ་ན་མད་པའྲི་བརྡ་རུབ་དུ་འྲངག་ ལྲ་སོ་ཧྙང་ ་པ་ཉིང་ ང་དང་ཉིང་ཇདྲེར་ ་མེང་ 
པ་དང་ཆད་ ་པའི་སྟེང པ་ལ 














༧ 
















ཆོས་ད་བེ་ ཉངས་འང་བཞིན་གང་ཡིན་ཏག་གནས་པ།། མཉམ་པུའ་བུ་ བུཞག་པའི ལཱ་ཁྲ་བོར་པ་ཡེས་མ་ཐང་ ཊཾ གཞལ་མེད་གད་གཞྲི་བྲམ་ལས་འདས་པའི།། 

། པྱ ནྣ 

ལཱ་ན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་དི་མེང་དྲ་ཧིངས་དེ་ནི།། བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེསྣ་ནམས་ཕངས་པའེ།། ཞེས་ག 
ཡི གྱིས་ནཱ་ཆཱས་ཉིད་འུད་གནུལ་བ་ཡིན་ཏུ། དེ་ཡངྱ་རལ་འ་བོར་བཱས་མངན་སུམ་དཱ་མཐོང་བསུ་མང་པ་ 





ལས་ཏེ 
ཕས་ཁདས་ 





དགས་ཀི་རང་བཞིན་། གྲུཟགས་ཉིད་སང་པའི་རང་བཞིན་ངུས་ག 
། ,ཞི་གནསདང་ལྷག་མཛེདོ་ཟུང་དུ་འབིལ་བ། རྣམ་པར་དཔུད་ 





ངོ་དྲུ་ཞུར་བ་ཆོས་བམས་ཧད་ལི་རང་བཞིན་། ལྷན་གཅིག་སྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བཟ་བྱེད་པ་སྟ་། ཁྲེ་གྲོས་དཧཱལྣན་པ་རྣམ་ཀྱིལ། 


ྒཿ 








དྲ་བོས་ཏ། དིལ 


སྣངབ་སེས་ས་སདག་ཅྱིག་པའི། རོགས་པའྲི་སཱའོ་ཞེས་པ་ི་ དནཏེ། རེ #བག~་ ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་ 

ིདུ་དུམཐོང་བ་དུ་ནི་། སེའིདསས་པ་ཆངསད་ པམ་བད་གྲས་ངས་ཞིང་། གཞན་སྲ་བིས་ལ་སུགས་པ་ལ་བྭལས་ནསྨརམ་བར་ ཅོག་པས་གམ་པ་ཞི་ཇེས་སྭ་དངག་པའི་ 
མིགས་པ་ཞེས་བྲསཔས་སྟེ། དེ་ཡུདྱ་ཧཱད་ལསཾང ལྷའི་དམི་གསཔ་གང་ཡིན་མུངོནོ་སུམ་དང་ནི་ཇུསྣ་སུ་དཔག་བླ་ནམ་པ་གཉིས་སྲ་འགུར། མངོན་དྲུས་ 

མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིེན་དྲུ་ད་མ། ལས་སྩཾད་ཛྫིགས་ ་པའྲི་ཧཱ། མངོན་སུ་པ་མེན་ན་ རྗེསྲ་སཱ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཤིན་དཉིད་ཡེན་ ་པའི་ཆགས་གང་ད། 





།བ་ཡེབོསས་མྭ་ཝིནླ་བོ་རནྷ་ནལ་འཔའོ་པྨ་རམས་ 
སན ཡདུ་བར་ད་ས་འཇུག་པ་མ་ངང་ཧེ། སར་ན་མཁའ་ལ་བལཱས་བས་གྲུ་ཆུ 
# བོ་མད་པ་འྱི་སོམ་དེ་ཉིད་གཉི་གམ་ཡིན་ཏེ། དབད་མདོ་འོ་བསན་ང 
“༧ མེད་སེམས་ཀྱིས་མི་ན། སྟིང་པར་མ་བརྟགས་མཐོང་ཡྱེར་རེ། 
ཉིདྨ་ཝ་ལཱ་འྭབྲཾ་རཱོ་པས།། འཇི་ལས་ 
ཁྲ་ཐུལ་བཞིན།། མེད་པ་ཁིཆོས་ 





དྭ་ལ་རནྨ་ན་ལ་འྱ་ཧོར་པསྦ་བད་པ་བཅེང་བའི་ ཐབས་ཁྱད་པའ་ཅན་ལ་བཉེན་ནསྲ་ནུང་དྭབ་མརྦ་ཆུད་ ཏེ འྲོད་གསལདྲུ་བུ བྭ་ལྭ་བཱ་ལ་སེགས་པ་སྟ་ 
ཨྱི་ག་ཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་རིང་། དེ་ཡང་གཡེན་བྱ་ཆང་མཁི་ཟུ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས། ཞམུ་ཁཁྲུ་རུང་མེ་ པའི རུཧྭལྟ་ ཤ་ཧུ་ཧང་། གཡན 
རོ་མའྲི་ཚ་དུངྱ་ཀཱབུག་གཡས་ནས་སྤྲ་མརྦ་ནུང་ནམ་ཁྲའི་ནུད ངཱ་ལྔ་ལཱད་རིམ་ གྱིས་རྒྱབ” ༣༢ ° རུང་བླརུ་ད་དདག་གོང་གྱི་བད་པ་བཅིང་པའྲི་བ སྭ་ལི་བལ་འ་ ཁ་ཁེར་ལོ་ 


ནས་ངྲང་མཱལི་ནང་དྲ་རཱ་བའ་བེང་པ་འོ་། ཡཞི་ཉནྷ་རྔ་མས ཤིམ་འ,ོ་འམ་འོང་ ཅེས་པ་མན་ལེག་དུག་གི་འྲ་བས་དུ་ཚི། 3༨ སརྦསུད་པའི་ ལ་ 
འགྱེཟ་ང་ནི་། པལ བྲ 


ངྲ་རཾམཱ་པ་ མངོན་ ནི་ཐེབ་པར་འྱ་གར་ཏ་མིལ་གདག་པ་བསྲ་ སྐམ་གཏནོ་ ར་བས 
ཟྭ ལྔ 
།དག་པའོ།། སག་ཚོལ་ཨྱིས་ནི་དག་ང་པི་ རྫུ 3 ཆུབ་སེམཿ མདཔ་འྷ་རམས་ ཀྱིས་མཆེད་། བདུད་དད་ཉོ་ནོ་མེས་ སེཤས་ཉ མས་ཤིང་ སཱབསབ། "ཡ་ནི 





།འཇྲུག་ངྲ་ར་ཁྱ་གུར་ཏེ་ཁ་ཛིན་པ་ཁྱི་སབྲས་ཀྲིས་སེ། རྔསསྦུ་དན་པས་ལེགས་པར་དག་བྲའི་མེད་འདོ་ཡི་དྲ་ལེལ་འཁར་དགྲ་ཡང་ཡེ་ཤེ་ས་གྲྭ་ཐུགས། 


དན ཏང་ང་འ་ཛན་ཅིས་དོག་པཉིན་ཞེག་འགའ་ཞི་གྲ་ནམས་ཡིས་ཡཔགས་སྤནི་འགུབ་པར་འྱུགར ཅ། ཞེས་གསུངས་ཏེ སོ་སེའོ་མཱད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་གྙོང་གཟུགས་བརྟན་པའ་ 
མཱཿ་ཧིང་ར སིམསྨ་ནམཔའ་དག་པརྒ་གུབ་པའྱི་རལ་འྭཧུར་པ་ལ། ལགས་རྣམས་གྲུན་ཝིསབྱིན་བིས་བུརློབ་པ་ཧྭེ། ཚིག་གིས་མཆཧ་ཧྲིན་པཱར་ཆུས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། 


བསམ་གཏན་གྱི་སྩོར་བས་དག་པར་གུར་པ་ན་། „མེ་གྷ་མི་འ། (ྲགར་ཞིང་ར དེའི་ཚྭ་ལའི་མི་གསི་མཛན་ ་པར་ཤས་པ་དང་། ལྷབི་ན་བའི་མངོན་པརུ་ཤེས་པུ་དང་། ཧཱ 
འགུལ་གི་མདྦན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞཞ་གྱི་ས་མས“ པ་པ་དང་ར སྣོན་གྲིགཞས་རྗེསུ་དྲན་པ་ཧ ། མངེན་པའ་ ཤེས་པ་ལྔ་ཐེབ་པརྨ་བར་པལོ། ཉེས་པེ་ 
བསམ་གཏན ་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ཏ། བསམ་གཏ: ན་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་སྒོམེ་པའི་ཚུལ་ལེ།། དེ་ཡང་སེ་ ༢སུད་ཀི་ནལ་འོརྦོ་གིསྣ༣་མེ་པ་ཐམས་ཧད་ ཀྱི་མཆག་དང་ལྡན་ 





པའི་སྟད་པ་ཉིད་གསལ་བརྡ་རྟ་བྲོང་བ་དཉིད་ཤི་ནུ་དབྟཏན་བརྩལ་བཤྲི་ཕིརབསམ་གཏན་མེ་ཡན་ལགྲསོམ་པ་སྟེ་། དུས་ཁཁར་ལས་ང གསམ་གཏན་དགྲ་ཀུང་ས་ 
རབྷ་ཏོག་དང་དྭ་པོདོ་པ་དག། ༩ །ེ ཡུ ཞི ཀས་ཡྲ་ཕེ་གེག་ཁུ་གནས་པ་ ཤྲིང མངོན་སྭུ་མ་དྲ་མཐོང་བ་ནི་། ཆས་ཉིད་ཇི་ལ་བ 


མངེནོ་སྭ་མྭ་དྲ་མཐོང་བ་ཡེན་པས་ན། ཤེས་ འབ་དང་སྙེང་གྲཟགུས་ ྱི་དངོས་པོ་རགས་པའྲི་རྔམ་པ་ ཙམ་གསལ་བར་ཁ་ཛིན་པ་ས་ན་ཏེག་པ།༔ སྟེང་གྲཟགས་དེ་དགྲ་ཕ་འགྲུ 


ཨི་སོ་ས་ངེས་པར་བུད་པསཞུ་དཔོད་པའོ།། ཉིང་གྲ་གས་ལ་སེསྟེ་ཆགས་ཞིང་གཞས་པ་ཡུམ་ཡིད་བདེ་བཞི་དགའ་བ། སེམས་སྟེང་གྲབུགསདང་དེལ་མེད་པར་བདུས་པ 
ལྟ་ངུར་ཨུཌ་པ་ཤེ་བདེ་བ་སྙ། དཱ་ལུར་ན་བུས་མ་གཏུན་ཞི་ན་ཏ ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འང་འད་གྲི་ཡུལ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ རླུན་ཤེས་ང་རྱ་བའོ་།། དབང་མདོའ་བསན་ 
བཀབ་དབ་མ་ང་ཀབ་མིག་དག་གིས།། མིལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐེད་བྱགུར།། རྟག་ཏུ་གཟུགས་དྲེ་གེ་མ་པར་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིམཔས་བྟྟ་སངས་ཁྱད་པར་ 





¬ །ཅུན་ལ ཨེསང་གྲག ༥མངཾ་ཆོསམདུ་མཐོང་བ་དེ་བཅན་པའ་བྱེད་པའི་དོནོ་སིས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགེ། དེ་ལྟར་སཾ་སེར་སཱད་དང་བས་མ་གཏན་གི 

ནི་ཞི་གཞསུ་ཡིན་ལ། འོད་གསུལ་ཆོས་ཡི་དྲ་ཤིངས་མངོནྲོ་སུམ་ད༔ ཟེཆ་ནི་ལུག་མཐོང་།ཡེཊ་ཏེ། 
གསྲ་ལསཆ་ད་པརའཔྲ་དམའི་ ཧེན་པ་སེང་ནས། །། དགྲ་དང་དག་བྲ་ཅེད་བསྲ< 
འཁར་གས་ལ་བརབ། 


དེ་དྭག་ 
རིཁིངསེན་པནི་། ནམ་ཁབྱ་རང་མྱེརུ་དང་སྣ་ནམས་ཅིས།། ཐུརྦད་བསམས་པས་དྲ་ཡི་ 


ཟང་ཁིང་བཏན་པརྡ་ུར་ནས། ཟགྲམོལ་ ཅྲིལ་འབྲར་སེར། པརྱ་བཁོ།། དབང་མཛོར་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས 


རྩོམས་ལ། ལུས་ངག་སམས་ནྲི་འུ་གོས་པ་ལས།། ཞེས་པས་སྟོ། དྲུས་འཁེར་ཁསྔ། 
་དབུ་མཿ ར་ར སའ ། ཞེས་གྲསངས་ཏེར ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ཁྱི་དུང རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་ 


གྲཟུགས་བཀྟེན་མཐོད་ཞས་དེན་ས་ 
སག་གི་ཚོལ་པ་དག་ཀྱང་ལ་མ་ནི་ 





ཌོ ད་སེལ་བཞེེ་དགའྲུ་སག་གྱི་དངྱ་ཧུབ་བཀག་ཞ་ཨ ཐུ་མར་ཚོལ་བ་སྟེ་ འབབ་པརྭ་བེད་པའོ། འཕོ་བ་བྱརུ་གཉིས་ཁ་གགས་ནས་སྲག་གྱི་དུང་སྣ་བཉིས་ཀ་ནས་མམ། 
བྲ་བབ་པའོ།། འདིར་དང་པ་ཝིཁོ་ལགོ་ཁྱགར་བ་ལུབྲི་རུང་ ངུ + 2 
རང་རང་གི་ལ་ཛིན་སྟབས་དང་ཇེས་སཱམཐུན་པ་ 


ཉིས་ཅསས་།་་་་ དྲ་བྨ་རེབངུསེེསྭ་ལོཏ། ར་མ ཟྡེརལ་ཁྱ་བེར་ ཱོཡ། རེ་ནས་ 
༩ ྟར་བྲ་ཀེང་དག་ལ་ཧེམེེ་པ་སྟེ། ནདྲདུ་འྲངག་པ་།ཨོཾ་དངྲ་ གཞས་བྱ་ཚཱད 


་ལ། ན་མཁའྲི་ནུངཞི་ཁྲ་དག་པ་དང་འབུ 
བ་ཨ།་ཡ། ནླུཔས ཤྱིས་དྲངས་པའེ་འབབང་པ་རད་ལེང་གི་སེར་ཊ 
བཟུང་། མེའི ཆུངནཱིདྲུག་བ་དུམ་ཐུན་བཆད་ཡིང་ ་བཟུད་། ཆུའྱི་ནུང་ཞི་ཁ་ 


།ཞེནྲ་ནམ་པཱར་མི་རོག་པ་འི་ངང་ནས་བྱསམ། དེ་བཞེན་ 
ན་པ་སྙེ། ཨཾ་བར་ནས་གཞུར་ལ་སི་སྒ་དང་བཧཿ ས་པས་བ་ 





།ཞམ་ཁའི་རྲུང་ །སྦ་དུང་ཟད་དགུ་པ་རང་གིས་ཚར་ཙ མྲ་དུ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ ཟླ་དང་གི་མཐར་སེམ་པའིཿ ཚེ་ས་ཁྲི་དུད་དང་ཚད་དང་འཁིན་སྟུད། 
མཚུངས་ལ། ནམཁ་ཁྲེ་རུང་གི་མཐའར་ཉི་ནམ་ཁ་ཁྲི་རང་དང་ཁཛན་བ ལྟབ་བླང་ས་པའོ། ཕེག་མར་སན་ེདིནན པ་ཁ་བླ་མབྲས་ང་ས་། 
ལེས་གཞེ་བྲ་སྐོམ་པ་ཡ་གས་སྐྱོན་ཆི་ཡེང་ས་ཡེར་གྲ་ ང་།། དངུསོ་གཞི་ནི་བན་དམུ་་ང་ 


དག་འོ་མཉམྱ་སཱ་ལྭ་ཝ་བྲ་གེ་ནསྦཾ། ཆག་ཏུ་མི་ཁྱགར་བ་ཁི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ སྒོམས་བ་གེ། བདན་བོས་ཡི་གེ་ 
འདིརྭ་སུགྲ་ཐཱུལ་ིདམེགས་པ་ །བདྡི་ནམས་ པརྒ་ལུད་ཡི་ཅུགས་ཆདུ་ལན་མེངནོ་དྷུགུར་པས་བྱསམས་ན། ད་པ་ད དང་ཁརྦ་བ་འྲ་གགས་བ་བར་བབའ་་ 
དང་ དེ་བཞིན་དུ་གུར་གུམ་དང་རིན་པ་ཆི་དང་། མོ་ཅོག་དང༔ གསཾར་ཁ་སགས་ 


།ལི་ཆ་ར་ཁ་བ་བ་ང་ལ་ སགས་པ། ཟད་མའ་སི་ཏེང་འཛིན་འདི་ཞ་མས་ ཀྱིས་དངས་སྭ་དེདང 





དཁི་དོནོ་ཛི་ལྟ་ར་བརགད་པ་པ་ ་བཞིན་འྱདུང་གསུང་ ' དེ་ལྭ་ལུས་གཞད་སཱའ་དང་འྲད་བ་ ལས་བེག་མརྦ་ནུང་སལ་ཁི་ལཛིན་སངས་ིས་སྲེ་ བརྲ་ལུལ་ཞག་ 
ད་བྲསམ་པ་ནྲི་ནུང་སོརོ་ཨིཿཧད་པར་རེ།། ེ་ཡང་མངོན་ ཐུང་ལོ་ལས་སྙེན་ བངྲ་དྲུ་བསཞྫ 


་སྤམ་པའ་བྱའོ།། དཞས་སྭགྲ་རུང་སོར་བཞག་ཞསྲ་བུར་དཁ་ 
གྲྭ་ཝང་ཁཱཿ ཡངས་སྤྱ་བུར་པུ་ལས། ཆ་མཱཁབ་ཁི་དྲ་ཤི་ལ་ཁ་ཁོ་རྦ་གུ་གྲསཱ་ཨ་ཝང་འཱ་ཨཱ།་ཡེག་ ཤིས་ 


ཆོས་ཉིད་སྟེངོ་པྲ་ཉིད་ལསྤྱ་བརྱ་ཆུབ་པཞི། ཉེང་པའི་དང་ལས་ཡ་། 
༢མབའྭི དུ་ཟིན་པ་ི་ཉགསྲེ་འས་ཞེད་པ་ལ་བའི་སྟེང་ཉམས་བཟད་པལོ་ནར་འའོ། དེ་ནས་ཆོས་འླ་གྲུང་ 


ད་ཚད་ ད་གཡིག་གྒེ་མ།། 
དྲ་ཡིས་ཁ།བར་ཞག་པོ་ གྲ་གཤི་དབིབས་རཞ་ ་བདུན་གཉིས་ལེས་མཚེན་པུ ཡང་ཞིང་གམ་བུའི་རང་བཞིན་འཞྭ་གོམ། མས་པ་བ 
༢མ་ས་མི་དྲ་ཡིལ་ཁ་ཁོར་གྲུ་གྲསམ་དམར་བ་འིགྲ་བ་ | 


འི་ཉེད་དུང ཡང་ཡེ་གཞག་པོ་ཡགྦུ་དུང་གི་ད 
་པའི་ཧྭགས།། དེ་ནསྨ་ནུང་གི་དྲ་གིལ་བ།བེར་དའི་ ཞེད་དུ་ན་ཡེ་གད་མར་ 


དང་གཡང་ཤ་བ་ལ་གེགས་པཞྲི་དུངགླེ་དུང་ཟིན་ 





ཤན་ཏ་ཚབ་ཁབར་བ་གྱསུམ་ཁིས་མུཚན་པྲ་སམ། ལུལ་་ཞིད་ཡུ་བ་ཡུ་གགས་པཞི་སྲེདུ་ཟིན་པའི་ཏ་གསེ།། དེནས་མེའི་དྲ་ཡལ་བཁེར་དབི་སང་དུ 


ཆ་པསེལ་བ་བསཾ་མ།། གྲང་ཀིང་འདའ་བ་ཡེག པ་ནྱི་རྭའི ཆུང་ཕཿ འྭི་ཧགས་སོ།། 
ཆྱ་གསྱ་ཐིས་མཚུན་པའགྲ ལེ་བབྲ་གམ། ཡུས་སེམས་འགེང་འཐོ་ཧང་མེ་འདེད་པ། 


༢ གཉིད་ཆེབ་ལསགས་པྲ་ཞི་བ ཆུ བྷི་ཏགསེ།། པི སེང་དུ་ཀ་ཡིག་ཝོན་པ་ཡས་ཨས་སི་དྲ་ཡིཁ་ཁུཁར་ཐིག་ལེ་ཝེན་པོ་བདེ་བའི་འང་ བཞིན་ཅན་བླག་མ་བ་ཧཱ། 
དེ་ཡང་ད་ཡིལ་ཁ་ཁེར་སོ་ཛྲི་སིང་མངོན་སྐུམཉིད་དུ་གསལ་བར་མྱ་གུར་གི་ང ར་དུུ་ནན་་ཧནྱ་ཝིས་གཡལ་བར་བྒོམ་པ་རྦ་བའོ།། དེ། རབསྒེམ་པ་ལས་སྟོང་བཀིད་ཀི་སམས་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་འགྲ་བ་འཇམ་པ་དང་། བདངས་ཆཞིང་རྦབ་བསྣ་ཚོགས་ ཤེས་པ་དང་། ལུས་སྣམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཁ་ཏག་གསལ་བ་དང་ ། 





པ་གགས་པ་ཞི་ནམ།ཁལ་ཡལ་ལེགོས་ 


གུང་ཟད་ཟིན་པ་གི་གཞུས་སང རར ་ན་ཏན་ངུ་ ཤེས་པཱར་བའོ་།། དྲེནུས་གཏན་ཏྟི་ཟུ་ལ་སྭ་དྲདྡ་རཱབ་པ་ 
བསོམ། དེ་ནསྦ་དང་གི་དྲ་བལ་འཁེར་ཨི་སེང་དྲུས་གཏན་ཅི་གདན་ནག་པོ་ཡང་ཞིང་གཡེ་བ་ ` དེ་ན ཙོལ་པི་ཡསི་དི་ཉིང་ད་ 


དགུར་པོ་ཤིན་ངཚབྲ་སམ། དེནསྤ་རུའི་དྲིལ་འཁརྩོ་ལྱི་སེདྷ་ཟུ་བའི་གདན་དཀུ།ར་བ་སིལ་བ་བླ་སྒོམ། དནས་སི་ད ཅིལ་ཁཁརྦ་ལི་སེང་ དཔ་པ་འགད 
གསེར་གེ་མདོག་ཧན་ལྕི་བབྱསམ། དིནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་དྲིལ་ཁ་ཡིའྦ་ཡི་ཧེང་དྲ་ལུས་ཅི་གདན་ཐིག་ལ་ལ་པོ་ཤེན་དུ་ 
འདྲི་ནམས་ནི་ཁོགྱུ་བླུང་སེལ་བྱི་རུང་ཁེས་བ། མྡེ་རུང་ཞེས་བྷ་སཱ་ཁོག་ནས་འཛུག་པ་ཁྲི་དུང་སྔོར་འོ།། དནས་སུང་ཡི་གཞྲུབ། པས་བངྲ་ཆུབ་པ་ནི། ས་པེན་ཨྱེ་ཡིག་ 








ངན་མ པ་བད་གཉིདྱ་ཡི་། ཡིག་འ. བླུ་ག་བལས་ལི་ ་ཀ།ཿཡིའླི་ནཱ་ 
པ་སྙེང་ཡུང་ 








ང་། ཡེས 





པར་དགངས།ོ། 





ཧཿ །གངས་མེང་ཁང་༔ ར་།།ཡི་ཀ་ལི་ར་མ་ལ 








ན་ཁྱ་གུར་ཏཾ། ཟུད་དྲ་ ་བཞིན་ཞོ་། ཞེས་གྲས་བས་ཏེཿ བདེར་ས་ལ་གོགས་པ་ཁེ་དྲ་ཤིལ་ 
༨: འཁནྲ་ཝ། ཆ་གཡས་ང་ལས་འབབ་པུ་སེ། ་ཀ་ལི་ཡུང་ འིམ་ རྲལ་སི་ཆས་ཅན་ེས་འུད་ལི་ར་བཞི་ནོ།། རྣར་པར་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པཁིདྱ་ཡིལ་ཁོར་ཝ། ར་གཡོན 
3, པལས་འབབ་པ་སྟེ། ཿམ་ལི་སྐད་པའི་འེམ་པ་བུ་བའི་ཆས་བནྲ་བདས་བིརང་བཞིནཞོ།། ཡ་ཤེས་ཀྱི་རུང་ནྲི་བྲབས་དྲང་ཤེཊ འབུ་གཉིསསུ་མེད་པ་སྙེ། ཐམས་ཧད་ཁབངད་ནྣམ 
པཱན ཤེས་པ་དང་མྲཚུབས་པར་ལྡའ་པའོ།། དྷེ་ནམས་ཁངཱ་འྔདག་པ་དངྱ་གཞས་པ་དང་འྱ་གང་བ་ ་བླ་ན་མེས་། ལཔེ་ གེ་བ སཱཞེས་པ་ ་སོ་ཡིག་དང་དུ་ཡེག་ ་དང་་། ་ཡགྲ་ན་མསྲས་ 
ཤེས་པ་ྒྱ་བ་ལ། ཆུང་གི་ངེ་བཾ་རྣམ་པ་༤ ཐས་ལི་ཀ་ལིའིའཡག་འབུ་ཤིཞ་ཏུ་གསལ་བ་མ་། ་ཏགྲ་ཕེང་བའི། འི་་ཆིཁི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་ ཤིན་ཏུ་བདེ་བལ་སགས་པ་ཁམས་ 


རཿ ཆ*. 





བགགས་པ་ཁས་འོག་ཏུ་ 





(མས་བ་ལས། + 

















འང་འང་གི་འང་བཞིན་ཅན། འཇུགཔ་དང་གཞས་པ་དང་འྱགངབ་སགྱི་ནུང་དངྱ་སྒར་ནས་བསོམ་པྲ་སེ། སྙེངདྲ་སྭགྲ་ནུང་འགགས་པའེ་ཚེན། རེལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཧཞ་ཤི་ 
ནཿ སེལ་བིན་པའི་ཚཾ་ན་ ཧིང་སེལ་སྲི་རུང་འང་ཤགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འ་གུརར།། དབང་མངེར་བསྙན་པའི་ 


ཅིམ་ 


པའི། ལྩྷས་གནད་རྐང་པྲ་ཟིན་པ་གལ་ ངུ ས་བྱས་མ། ལག་པྲ་ལེ་འག་ཏུ་མཉམ་བཞགྲ་བེད་པར་གྲསངས་ནཁང་། དཔལ་ལྔན་་ག་མ་དམ་པྲ་ཟ་བ་སེད 
གེབྱི་བག་ལེན་ལ། དྲྭ་བལད་ཀུང་དང་ས་གཞོན་འྱ་རུན་ཅིང་གསུང་ནས་མཛད་པས། ཐེག་མར་བུར་སལ་བྲཟུང་ཞས་གདན་གསལ་གངབ་པནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ལ། 


1 མོ 








༄༅། །དས་བུར་སེལ་སཱར་གཞག་ལ་སག་གླི་དུ་ངས་ཁྱི་དུང་གི་ཁཛོན་སབགྱ་ཡིས་ཡེས་ལི་ ཅི་ནུང་རྣམ་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྲང་པ་ ཟིན་བོཆཔེ་དུ རྒྱུ་ཆི་མདེུ། ུཌ་སེ་ 

ཞིང་གསལབྱ་བུར་དུ་པཛ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གདན་ ཡི་སྙང་དུ་བབ་ཞས་ིཚྲ་པེ་ཁདག་པར་བྲས་མ། སེག་གླི་དུང་ཁྱབུང་བའི་ཚྱ་ཐུཞ་དུ་ནར་གིས་སེངནས་རང སབ་ས སི་ལལ་ི་ 

མེབཟུ་གཉིས་ཛེམདཱ་དུང་ཟུད་ཁུག་པར་སྲེམ།། འདི་ཚམས་ལྔ་དང་མྲི་ཟབ་བ་དང་སེརྡོ་ཚང་རང་རངདུ་འྱབགཙློད་འབབ་ ་པའྲིནུ་བྲཞུག་ལུར་ཅུག་ཟད་ལུམ ཚོར་བར་ཁད་དུ་ 
ཧི 


ཌ འཛུད་པ་ཡེན། དེནས་ད་མེའི་གདུན་གསེར་གེ་མྱསསྦ་རིས་རྟི་བངའི་རད་བཞིན་ཅ་གསེལའིཏང་ས། སཤིསླིང་གི་དེང་འོས་འབང་་འ་ 
གླཱཤཱས་འཛེན་པཱ་ལླུན། ཟུརླད་སེང་བུ་གདན་གྱི་ཉེད་ན་དརྱ་ཧོ་མའྲདག་པར་བྱ་སེན།། འྱགང་བཡི་ཚེ་སེར་ཚདྲ་ས་མ་དང་རྗི་ཚུངས་པཁོ།། དའསྐུ་ཟུ་དོང དོན 
གསལ་པཏབ་ལ། ཚེག་གྱི་རུང་ །མ་ལ་ཀ་ལི་དཀར་པྲོ་པུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ། སྤད་ལྣ་ནས་ཐེན་པ་ལྟེར་དཀར་ཞ་ར་ར་ལེངི་བ་གདན་ ཧི་སྟེང་ན་ང་ཀར་ཧོ་མ་འྭདུག་བརབྷ་གོཊ། 





ཤྱི་གདན་ག་སལ་བཏབ་ལ། སྲེག་གླི་ 
ལྟ་བུ་ཐུནུ་དུ་སཾ ང་བ ་སྣི་གཞགཞགྲྲིེ་ འདུག་ ངའི འབྱུང་ སེ གས་ ུསེའ་བརློལ་ཙམ་ནུ་སང་བའ་བསེམ་མེ།། 


ས་ག ཆུང་ཡིགལྲི་ཕེང་བ་རེན་པ་ཆེ་མ ད་ཀ་ཏཁི་མདེཀྟུ་བ་ར་དུ་སང་བ་གདན་མི་སེསནྭཱ་ཡང་ཾ ཅི་མེ་འདུག་པའྲ་གེམ་མ། འབུང་བྲིཡིའལ་ 
ཡ་བྱུསྭ་དུག་ཚམ་དསང་བར་གམ་མི། ད་དགུནི་སེང་སྭའ གླི་རུང་ཞེས་བ། ཕེ་ཆུང་ཁེས་ ཉེད་ནས་འཇངག་པབྱི་རུང་།ཡེད་གྲསང། པདི་ནམ་པ་ལ་མ༔ རི རེ 
བཟོས་ ཤཱ་ཤོས་ཕིན་པ་ལྟརནནྩ་ཡིས་སོང་ནས་རང་འདོ་གི་སེརོ་ཚད་དུན་འིབཞག་ ཡང་སྒད་སྣ་ཞས་ཿ འཕེན་པ་ལྟར་ང་དུ་རླ་བུང་ནས་གདན་ལྲ་ར་མེ་འདུག་པར་བསམ།། 





ཉན་པ་མ་ཐེབྱ་ཀི་བརྡ་དྲཆེ་ མེ་པ་ལ་འབད་པརླ་བརོ་། དིནས་ཕུགས་བགམ་ཚན་ལས་མངོན་བརྡ་བངྲ་རུབ་པཞི། ཅས་མཚུན་ཡེ་འིགས། 
ཐས་མྔ་ཧིས་མྲི་ཁབ་ནའང་། འདི་རཐིགས་ལའི་དུག་གྱི་པག་མཚན་དྲ་འདུས་པུའ་དགོངས་ཏེ། བརླ་དུང་གྱི་ཚལ་འྱབིར་མིས་ཡག་མཚན་མདོནོ་སམ་ཉིདྲངྲ་གུསལ་བར་བད་པའ།། 
⁄ རྡཾརལ་ཟིའིན་པད་མ་དང་། འཁོར་ལྕོ་ནམས་ནེ་རིམ་པས་གསལ་བརྲ་ བི ཉེང་ཁོག་བར་གསུམསམས་པས་ཐེབ་པར་འཕྱགར།། ཅེས་པ་སྟེ རོལ་སེགས་པ་ལྔ་ནྲི་ 


/ རི་བོད་པ་ལསེསས་པ་སངསྦྱ་ཆས་ལའི་མཚན་མ་སེ། དུགཔ་ཐི་གགྲྭ་མཁ་བ་དོསམས་དཔའི་ཡག་མ་ཚན་ནྲོ། ཡསལ་བརབྷལ་བཞི་མངོན་སྤུཔ་ལྟ་བུད་བྱསམ་པའོ།། ལེད་ལོག་ 
ནྲི་སེག་དང་ཐུར་སེལ་དགག ། རབསའདིར་ཡང་དེ་དྭག་ལང་ཐོག་མར་བསམས་ཏེ། དེནས་བརྡ་ནུང་བྒསེམ་པ་ལོ།། ཐེབ་པར་ཁྱགརུ་ངས་པ་ཞི་་ ལྙིང་སྲེག་གི་རུང་བསྡམས་ ་པ་ 
ལསཿ ཉི་མ་དང་ ཟུ་བའི་ཚ་ལ་རྒྱབའི་ནྤུང་ ཨ་བ་དྨ་ཏིར་འ ཇུག་པར་འགུར་ལ། འོག་བུར་སེལ་གྱི་རུང་བསྔམས་པས། དྲི་ཆེན་དྲི་རུ་འབབ་པའི་མྲ་ལརྒུ་བའི་རླང་དག་དུང་ | 





ཅན་མར་འཇུག་པར་འ.ྱ་གུརོ།། ཆིནས་བརྡ་ནུང་གྱི་སྱོར་བས་ཉི་སྣང་ འོག་གྱི་རུང་ ་ཡང་ཤུགས་ལས་།ས་བ་ ཧུ་ཏི་དང་དུང་ ་ཅན་མར་འཛུག་པའ་ བྱ་བརོ།། ཅེས་པའི་ངོན་ཏེ།། 

དསལ་རབརིདོ་པའི་འཛོན་སངསས་ཡརད་བིག་རིརབ་ས་སྱིན་དང་བིདན་ཏེ་བསན་བླགས། དའའ་ལ་ས་ཆས་ཆེབདྗག་ང་མ་ལི་ བོ་འང་བྱ་མརད་སདོལ། 

གདན་ཚི་སེང་ནྭ་བྲཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སེག་དྲང་ཟུར་སེལྱ་གོང་ཏེ་ ་བརྨ་རུང་ ་གཞུད་འྲ་ཕིམས་པར་བསནསྭུ། གསུམ་པ་ རྦ ་ཡིག་ཤླགླུ་རམསྦ་འུབས་འྭཧུས་ 
པ་ཚ ་ཆ་དཀུ་པ་ད་མའ་པ་དྲང་། པང་མད་ཀར་ལ་འབཏབ། 


་ཅེ་ཞུ་བ་ལས། དོ་ཝིང་ཁ་ཆྭ་ཝ་པ་ཤྲིནྭཱ་ཏཱ་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ལྒག་མ། དེ་བཞྲེའུ་དུ་རལ་ཐི་ནག་པ་དང་། འིན་ 


རསས ་རི་་ིད་རྲི་ས་འ། བླི་འ་བངའ་བའིབཞི་རའ བས་ངོདང་རད་བྒ་གོས་ངའྱ་བ། འདེར ཞེས 
མ་ནི་གླི་རུང་ཤེསྱ་ཁྱྱ་བ། ཟམ་པརན་ཡྱི་རུང་ཞེསབབྷས། བན་ནསྟ་ཁ་དུག་པ་ཡིཀླུ། འདིཞྲི་མུང་སེང་འོག་བར་གྲསམ་དང་། ༥པན་ལག་ཐ་མསངད་ལེ་འདྲོབས 











༡༄༅། །ཕའ་ཧྱེང་ཧིང་༔ ནད་གཞྲི་བམས་ཧད་ལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ་པ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་གྱེསེསི་ཀྱི་འདེན་དང་། འགྲེམས་ལ་སེགས་པའི་གཞད་དང་།  ཡེཤ་ཏྲཱཊ་ 
བམས་རདྭ་ལང་བདི་ལ་ཡེད་ལ་ཡེན། འགའ་ཞིག་གྲསས་པ་ནལ་ཚིགས་ལྱ་པར་ནས་བྱ་སེམོ་པ་ཡོད་ཏེ། རེས་གསུས་པ་ཝ་སྲ་བས་པ་བཞིན་འགེ་བ་ཡིན་། _ར་གར་ཆྲེ་གྲུབ 
ཐེབོ་ནམསྦ་ལིགསུས་པྲ་ཝ་མར་ལ ཤཾ་སྲེ་མ་ རྭོའྲད་ག་བླལོས་ གུབ་ཐེབཾྣ་མས་གྱིས་གཞད་འདེ་མཁྱིན་པ་འཕིན་གསུང་རྔ་ འདྷེནི་ཇི་སེངྲ་གག་གྲི་ནུང་ལ་བ་བུ་བྱརུ་ ཤིས 
ཟུམ་པར་ལྤངས་ཏེ། ཟླ་བྲིབུ་ག་གཉིས་ན་ཆིག་ཆརྟ་ཏགྲ་འབབ་པན་འྱུག་བདེ་སིདྲང་བྲག མ་པདྨ་བཱཌོ།། དེ་གས་ས་ ཡོསསྲ་ཛོགས་པ་ལས་པངྗེཆབ་ང་ཞི་། བྱ་སེད་ 
རིམསྭ་སང་བ་ལྭས་བེན་ཅིང་། ཛོགསའི་སུསྭ་སངཔ་ལམངྦ་ཐེདཔ་ཡིན་ཏྲེ། དེ་བཞེག་གཤེགས་པའྲི་སྣ་ཁ་དོག་དང་དྲིབས་ཆིནམ་པ་ཅན། མཚེན་ཉིང་པ་ཚོགས་ས་ 
སྣང་བཞོ་། སེསེ་གི་ནྭང་གྲ་ཟགས་ཡེའ་ཅིང་སེམ་ཉིད་དང་བཞི་ཞ་ཅིས་སྙོང་པ་།ཡེན་པས སྣང་སྙེངཾ་ཟ རང་འཇག་ཏུ་བྲསེ་མ་པའ་བྱེད་ངའེ།། ཤྡོོ་བཟུད་བྲ་མལ་འཛིན་ 


> རའ 


























!པ་འབ་ཡུངས་ཏེ་། གདག་དང་ཡིག་འྲབ་ལག་མཚན་གསལ་བ་ལས། འོཁས་ལས་སྒེས་པ་དེ་བཞིན་པ། གས་པི་གྲཱ །། གདག་དང་ལེདྲ་བཏ། འགས་ཚང་ 
སུད་དང་།། ཕྱག་མ་ཚོན་ཞལ་དང་སྲ ེ་དང་ས་འཚོ ༄རན་དང་ཆ་ཕུགས་མ་ལུས་རབ་ཛེགས་པ།། གུཀཏོར་བེར་དུ་རི་ལ་བཞིན་གསལ་བའ་བལ།། 
ལཱ ! དྲ་ཐང་དེན་དམ་པརྲ་ཇུལ་ལ་རབ་ ཉི་ཛྫ་ས་དང་ 

་མཉམ་པ་སེ། འ ཀ ཆག་འ་གུག་པས་ཀན་ནས་བཤིས་པ་ནམས་ཅེས་མའིག 

པའོ།། དྲེ་འང་བཞི་བསེན་པའི་ཡན་ལགིས་ཐ་མལ་སི་འཛིན་པ་ལེག་པྲས། སེ་སེར་ལད་ཅི་སྲན་ལག་གིས་གུཟུགས་ 


ལ་སགས་པའི་ཕུལྷ་ནམས་ལ། མིག་གྱེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་འངག་པ་མེད་པར་བཿ བའྲི་ཕིར་དང་། བསམེ་གཏན་ཚི་ཡན་ལུཀ་གིས་སྟེངཔ། 


ཤེས་པ་ལ ཤླེད་ཁྱི་ཏ ཤ་བར་པ་ནམས་དྲང་། 








འྱཐ་ན།། ཞེས་པ་ལ་སགས་པྱ་ཆ་ཆེར་གྲསབས་སོ། གདན་དང་ཡིག་འབྲུབ་དངྱ་ལག་ཿ ཚུན་རྣམཿ 
ཞེས་པུ་རིགསནི་གཉྲིས་མད་པའི་ཡེཤས་ལིརིགས་གའི་ག་པའོ།། དེ་ལས་ལེན་རིགསྲ་དགུའ། 
་མཐའ་ཡུས་པའི་རིགས་འུར་ཏེ། ཆྱིརོལ་འཇིགྷ་ཏེན་ཧི་ཁམས་དང་། ནད 
ར་བེད་པའི་འབུང་པའི་དྲི་ཤིལ་འཁརྡ་རམས་རགས་ཡིན་ལ། གདན་དང་ 
ཅུ་སི་བར་འྱགུར་ཏྲི་རུ་ལས་པད་མ་མེ་ལས་ནེར་བུའ།། 
ཆམ་པན་ཤེས་པན་མཁའི་འིགས།། ནག་པྒོ་ནྲལ་ 


ད་ཉིདའདིཞི་བྱ་གང་མ་དུག་དང་ནི་།། རྡོམ་གཅིག་ཁུ་ལྩེརོབས་མཐེང་བ། 
ྱན་གསུངས་ཏི་གབས་འདིར་ཡང་གསལ་བུར་བགྒོམ་པའོ།། རིགས་ལས་གྲེས་པཞེ། 
དངྡ་མཱ་དང་ས་དང་ཡེས་ཆིརིགསྣ་རམས་སོ། དེས 
ངཤེས་པརྨ་བཁོ།། པའི་ཕིར 


ྟོངོ་པ་དང་ཆུང་དང་ཿ 
ལུས་དང་། གཞན་དྲྭ་ཀིལ་འཁར་དང་ལམ་ཡི་རི་མ་པ་ལ་ཡཿ 
ན་ཡིན་ན།། དཔའ་ངུས་ཤིའ་ཁར་ལེ། ས་ལས་འ་ཁེར་ལེ་རབ་ 


ཡག་ཁྱབ་དང་ལུག་མཚན་དང་ལྷའི་སྣ་ནམས་ི་རིགས་ ུ 
ཞེས།། དེ་ཡང་ཁ་དེག་ལྡང་ཁུ་ནམས་ 


རུང་ལསརལ་གེ་སྙེང་པ་རྣམས་ལ་རྡོརེ་ འྱགར་ཏེ་འགགུར་བ་མད་ལས་གྲི་གོུ། 





མལ་ཚོན་བ་མའི་རིགས། ད་ཀའ་པྲོ་ནམས་བྲད་ཤེྦུརུའི་རིགས།། སེར་པྲོ་རམས་གཟུགས་ཨྱི་ཕུང་པཁ་སའི་ 
ཅེ་རིག་སེ།། དྷི་རམས་ཀྱང་ལུསན་ཤེས་རཔ་དང་པཔེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཟིགས་གཉིས་ས། སེང་ནོམས་དང་ 
ཅེ་རུལ་ཀི་ཆོས་ཧམ་ཉིདྲེ་ཀྱི་ཤཱརརོ།། དཀར་པོ་ནམས་དང་ནག་པོ་ནམསདང་ལརང་ཁྱ་ནམས་ཞེ་ཐབས་ཁེརིག 
ཞིས་པའེ་དྲེན་ཏེ །། 
ངུ ཁམས་དུགི་འདྲ་བཞིན་གཡས་ 
ཧྲིཿ ༢༨ 
རི ` 


།འདྲ་བིནྨ་རང་གི་འིགསྭེ།། 
ཁམས་ཀྱིརིགས། ཝེན་ངོརམས་ཡེས་ཀྱི་ཁར། 
དམར་པོོ་རྣམས་དང་། ནོ བྷ་ནམསམི་ཤེས་འབ་ཁྱི་རིགས་ 


༡༩ ཏེ་བུ་བལི་ཆོས་རཞཉིད་་ལི་ཡིརོ། སྐབས་འདིར་རིགས་དུག་པློ་ནམས་ལས་སེས་པ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་དགྲ་ནལ་འབབེར་བསབསེམ་པར་བའོ་ 
གཞུང་འདེའ་ནིགས་ལ་ལསམ་གྲསུང་པའི་ཕེར་རིགས་དུག་པཞི་འུ་ཐད་པ་མ ཡེན་ན་ཞེ་ན། སྨིན་མེད་ཏེ། སྒྱར་བའུ་ྱབ་ཁུང་པེ་དྲུག་དང་དྲ་ 
|དང་གཡོན་གྱི་སེག་གླི་དུང་གི་དྱ་ཅིལ་འཁེརྦ་དག་གྲི་ཡིར་རོ།། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་གཅིགའུ་སེར་བ་ལས། གསྲལ་ཆུ་གྲསངས་ཞིང་། དེ་ 





ནིཿ གངནས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཆུ་བཁི་རྒྱད་" ལས འགྲུར་བཁྲི་ཚུལ་གིས་གྲཚུགཏེར་ནས།། གསང་པའི་པད་མར་ཆེ་ལུར་འོབས།། གསུང་ལས་འྱག། 
མེདབདེ་བས་ཀྱང་། གཙུགཏེར་པད་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་པས དཔ ལ་བར་གཞས་པྱ་བང་ཆུབ་ཡི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་ས་ རང་བཞིན་ཧན་ ་ཟེ། གཏུམོ་ 
འབུར་བའི་མེ་ལི་ པཱཀྱ་ཆབྲཱ་ཝོརབའྲིར་གས་ཆགས་ཅི་མེས་ཞུ་བརྡ་ཞུར་པའི་འྲ་བཞེརྦ་བའྲི་ེ་མེར་ཛགས་པར་བཅུན་པྱ་བས་པ་དེཉིད། ནལ་འབྱོར་གྱི་ ླིབས་ཡིས་མུར་ 
། ཤེགས་ཏེ་གནས་པའ ད་ཉིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སླེད་པའྲོ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁར་ལ་གཤེགས་ཏེ་ ་པ་ རྣམ་པའ་སྣང་ 
་གཤེགས་ཏི་གཞས་པ་ཞེ་འདད་དཔག་མེད་དོ།། དེ་ ་པའི་འ་ཁར་ལ་གཤེགས་ཧེ་གནས་པཞི་རིན་ (གྱུར པུན་ནོ།། འུག 
དེནས་གྲུན་གཏོར་གི་ཁ་ཁེར་ལ་གཤགས་ཏེ་གནས་པ་ཞིར་སེམས་དཔར་གྲསངས་ཏི་ ། ཧྭ 


རྡོཇེཞོརྲ་བུ་ལས་ ་གསང་བབོ་འ་བོར་ལྭེ། 


མཛད་དོ། | དེནས་ཧཱིང་ཁ་འི་འཁར། ལེ་ 
དྲཔལ་པཁི་འཁོར་གཤེགས་ཏེ་གཞས་པ་ནི་ ངོན་ཡེདྲ་བུབ་པའོ།། 












༄༅། །པ་ནི འད་ནུང་ གི་རིག་ས་ཟྱི་ 'དགིབས་དང་ ། (བ་དོག་ལ་སེགས་ ་བཁྲི་རམ་ བུ་ཉན་བ་སོམ་ཅེས་ ་པའོ།། ད་ཡང་བྱསྒན་ ་དང་ཆ་ཡུགས་ཐམས་ཅདྷམ་ལུས་པར་ 
འབཏུ་ཛོ་གས་ང་ ་པར་རོ།། རིམ་གིས་ཤསལ་ ་གངབ་པ་ཞི་ འྭ ་བའང་འང་གི་དྲ་གེལ་བ།ཁར་དང་གདན་དང་། ཞབས་ལ་བ་ཁར་ལེམ་མཚན་པ་དང་། ། ིན་མེ་སླུབས། 
འདེལ་ཞིད་དམར་བ་དང་། བོལ་འཇམ་ཞིང་ལངྦ་བུམི་མངོན་པ་དང་ ། མ་སཾཁི་དྱ་ཡེལ་དྲྭ་ཡུང་དང་སལ་གསྒ་རམས་ཛི་ལར་གསལ་གྱི་བ་རྭདུ་ཁོག་བུར་སེལ་མྲེ་རུང་ལ་ཉན་ཏེ་ 


7 བསྒེམ་པའོ། དཨས་ཚངསྲ་སུང་དང་བགྲི་རྔམ་གངས་དང་ ཧག་མཚན་དང་ཚ- ཟྱག་དབ་དང་ང་ མགུལ་རྒྱན་ལ་སེགས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ཞི་བར་རླུང་ལ་རྟན་པའོ།། 








དེནས་ཞལ་ཁྱི་ནམ་གངས་དང་། གལ་ས་སེའི་སཱནའྲབས་གཞས་པ་དང་། མཐའ་མ་དཀར་བ། ལཱ་ཛ་དམར་བདང་༤ རན་ཆན་དང་སྐུ་འཚུམས་དང་ང བོད་ད་ཟུར་ཚྭ༽་ 
དང་བཅས་པདང་། ལྩཱི་གཟུག་དང་= རྭལ་པའི་ཐེར་ཆོག་དང་ ༤.  ཨུ་ཏེགི་འཁར་ལེ་ཞི་རྭབཁྱི་ན་ནམས་ཅེ་ཙ་མ་གསལ་ དར ༨༩༨ྐྨ` 


ཛབ 











།དེ་ཡང་ཐེག་མར་གདན་དངུ་སའྲེ་ནམ་པདུས་གཅིབ་ཅུ་ཝལ་ེས་སླེད་ཏ། ཇིནས་གདན་ལེགས་པ་རིམ་པས་གསལ་གདབ་པར་བཀོ།། འདིར་ལའྲི་སུ་ཐབས་ན ཧོ ་ 
བུ་བུག་དང་ང ཤེས་རབྲུ་ནུ་མས་ལེ་བྱའུ་གཉིས་ཅིན་ཚོད་ཅནྭ་གོམ་པརྡ་བཱསྭ། ལེའྱི་དུས་དེ་དག་ལ་སྐེས་པ་དད་བེད་དག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁ་མས་ཚེགས་པའྲི་ཕི་ོ། 
ྟ་སྤྲུངས་སྣ་རལ་འབྱོརྦི་རེམ་པཞི། དང་པྲོ་ཟུར་སེལ་སྲི་དུང་སྤོར་ཙཱུས་ཆོས་འྱབུང་ལྗང་ཞའི་དབསཱནམཁཱའི་གདནུ་ཨོམ།། དེནས་སོག་རོལ་ཡིས་གདན་་ཡི་སེང་དུ་ཨུ་ལི། 
ཀཡི་ཡིག་ཁྲབ་ནམས་བླགམ།། དགས་བརླེ་དང་གྡེ་ནའི་འིརྲ་ཡིས་ཕིསྨ་ནཆེས་ཡིངྡེསར་པཡསར་ལང་བཅེ་ལ་པབྱགེམ། དེ་ནས་སེང་འེག་ཁར་གྲསམ་པེ་སྦོར 
དུང་ཟད་གཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་། ཡལ་གཅིག་ཕུགཉིས་པ་སྔན་ 


ཟིརུང་སར་ཨིསྲ་ཡུག་མཚན་གྲོས་སྱུ་གུན་པ་ལས། ཆུལབ་མི་བྲེད་པྲ་ག་མདོག་ལད། 
ཚེ བ་འཛེན་པ་སེེ ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཕག་མཚནམས་ལྕ་ཟུདྲ་རུལ་ཟིས 


གསུམ་དིང་ལྡན་པླྱ། རལ་པའི་ཝརྲེ་རཱིགས་ཅན་ ཚུག་གཡས་རྡོ་རི་ཝྔ་པ་དང་གེ 








།འཛིན་པལོ།། དེནསྨ་དུང་ སིད་ཆིལ་འཆོ་ཡས་གནས་བའིུ ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་ཨས་ལི་ཀ་ལི་ཞག་པོ་ཡངོསྤུ་བཱརཱ་པ་ཊ ཡ་གི་ནག་པ།། དེ་ལས། 
ཉཱ་མངགཱ་ནག་བྲོ དག་པོཁི་ཉ མས་ཅན་འལ་གི་ངང་པྲ་ །།། ་དནམ་མཁི་ད་ལེལ་འབུར་དང་ཤི་མའི་གདན་ལ། ཨ། ལེ་ཀི་དམའ་པོ་ 
པཿ ཿས་རིན་ཆེན་འྭ ང་ལཀླཾན་བདག་དཔའ་པོཌ་གས་པའི། སརན། མེའི་མདའ་དང་གྲཞུ་འཛིན་པབྱསེམ།། དེནསྦརཱའི། 


དགིལྲ་ལ་ཁོར་དང་ཟཱ་བའི་གདན་ལ། མམ་ལི་ཀ་ལི་ད་ཀར་པོ། ཅབུན་པ་ལུས། བདུ་མ་ ཀར་པ་འདབ་མབྱྱ་ཧང་པ་དེ་ལུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡུསྦས་མདག་དཀའ་བཡོ 


དུགིབཁིཤམས་ཅན། ཐོབ་དང་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མགྱརྒད་པ་འ ན་པབྱ་སྐོམ། དེནས་སུའེ་དྲ་ལིལ་ཁ་ཁོར་དང་ དུས་མའི་གདན་ལྔ་ ཐཊལི་་ཀ་ལེ་སར་པོ་ཡཔས་ 
པ་ལསང འཁོོར་ལཱ་སེར་པོ་ཆིབསབྱ་ཧད་པ་ད་ལས་རམ་པར་སྣང་མཇད་སེར་པ་རེབས་པའལིཉ མས་ཧན་° ལཁར་ལེ་སེད་པདང་དུང་ ་འཛིན་པ་བྱས་མ། དནས་། ཅུ 





དཚིལ་བཁུའུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གདན་ཐིག་ལེ་སྣན་པོ་ལ། ཨས་ལི་ཀ་ལྕིསན་བ་ཡངས་སྲུ་ཧུར་པ་ལུས་གི་གུགསྨན་པོ།། དེ་ལསྦྱཆལབ་ན་སེམས་དཔའ་སྤེན་པོ་རུང་ཟད་བཞད་ 
ཆགས་པའི་ཤམས་རན་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་དང་ཐེད་ ངི ཐུ ཡཱུ 


།འཛིན་པ་བྱསོམ།། དེ་ཡང་གདན་དངྡ་གྱི་ཆེད་པ་མན་ཆད་ལྭ་སངས་དམའ་བརྡྲ་བས་ཏེ། ཟུར་སེལ་ཅྱི་རུང་རུང་ ་ 

་བསྐ་སམ། དེནས་ཞུ་ཨུངསྤ་རུང་བད་ཉོད་ལམཐེན་པ་མས་འད་བརྡ་དང་ཆུང་བད་མུབས་ཆབས་བྱགམ། དེ་ནས་མངའ་བུཙམ་དུ་བལས་ཏྲ་ དྭགའི་གྲྭཤུགཏེད་པ་བུ་ 
དུང ཟུཀྣནུང་ཆུང་ཟད་སེབས་ཆབར་བྱསམ། གམས་པྲ་རུང་ཟད་ཐེབ་ནས་མཛོད་ལུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ནར་བཝས་ཏེ་བསོམ་པརྨ་བའ། འདིའི་སབས་སྲ། མསེ་བན་པ་ལ་སགས་པ། 
དསས རམ གསལ་གདབ་པར་གསུ་ངས་པ། གྲཚུགཏོའ་ན་ས་བྲ་བུང་གདན་ཡང་དེ་བིན་ཞེ།། ཞེས་པར མའ་ཡང་བྷ་རོདྷ་མ་ཐག 
།པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་གཟུགཏེར་ཞས་བཟུང་ཞས་གདན་གྱེ་བར་དུ་ཡས་ འིམས་ཁིསབསེམ་པརྱ་བའོ།། ཧུད་ཟད་གོནས་ན་ལྟ་འང་འང་གེ་ཡུས་དང་བཅས་པ་ཟི་ཚམ་ 





རྨ 





མཁི་ཝ་ཁ་གགས་པ་ལས༔ གསུང་ཚོའི་བླ་ཟས་པདང་། གྲེག་གྱི་སྒ་གཅན་གྱི་མུ་འགགས་པ་ལསང ཕུགས་རྔིའི་བཟླས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བུ་ཁེས་པ་བྲུན་སེལུ་ཨྱིའྲི 
ཆིན་དང་། ཟྷི་ཆུ་དང་ཁྭབ་བའི་སྨ་ནམས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འིམ་པ་བཞིན་དྲུ་གུ་དང་གྲསུང་དངྲ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱར་སེས་པའོ།། ཅི་ལྟར་བཟླེཡེ་ཞ་སྲ་གི་ཆུང་ 
འཇུག་པ་དང་། འྱུང་པདག་དང་ལྷན་མགས་ཡྱི་ཕེངྲ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕེདབ་ལྦྲབ་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་སོར་ཚད་དང་མ་ཚུངས་པྲ འདུག་པ་དང་འཐུ། བན་མསཔྷག་པའྔ༔ 


དིདྱ་བས་པསྟ་ཉིན་གག་ཡིགིས་ཉི་ལི་ཆིག་ོདོ་དག་བྱསའི་བླགས་པྷས། ཉིན་གགྲ་ལ་བྱོརསབབ་ཕག་ཅིག་དང་། འྱབམྲ་ཐག་བྱ་རད་ཡི་བླབས་པར་འྱག་འོ།། དེས་ཡུས་ 
དགྲ་ཧིང་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་སེ་མས་ཁྱང་ དག་མ དག་ས་ག་ བ་མེད་པར་བུམ་བྲ རཉཱ་ཨི་གཞས་གཔས་ཐཔནས། ནལ་འབྲ་ ར་པཱ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་སེ་བར་གྲསུབས་ 
ཤེ འི 


ཅར ཚུལ་འདིནི་འླའོཀཱ་ཉེན་པའི་དངོས་གྲབ་སྦྲབ་པའི་དེན་དུ་གསུངས་པའེ།། དནི་འདོད་ན་ཁོར་ལ་ཝྲིན་ ཡས་ལྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་གསུབས་པ རང་འ 



















།༄༅། །ཅི་འབུང་བའི་ཁ་དོག་བཞིན་།། ཞྱི་ཆས་དབང་དང་མངོན་རྩེད་རིམ་པས་ཡིན།། ཅེས་པ་སྟེ ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ འྱབུང་བ་ལྕའི་ཁ་དག་པ་དུད་པ་དགྲ་ 
བསམ་གཏན་ཐ་དད་པ་དང་ར སྔག ཀྱི་བ་ཟླས་པ་ཐ་དད་པརྣམསངྲ་ སགྲ་རོལ་གྱི་རྣལ་འྱོར་ཐྲ་དད་པ་དང་ལྷན་གཅིག་གློམུ་པསར ཞད་ལས་ ང་ཞི་བདང་ ནཱ 
„ ལསོགས་པརྒྱས་པདང་= རྒྱལ་པོ་ལསོགས་པ་དབང་དྲུ་བྲ་བ་དང་༔ ཏིས་མཆོག་མ་ལསགསཔ་དགུག་པ་ངང་ར་ མངོན་སྨོད་ཤིས་གྲདལ་དཀའ་བ་ནམས་བསང་པ་དང་དབེ་བ 
¢, དང་ར རེབས་པ་དང་མོངས་པ་སྟེ། ཟིན་ལས་ཆེན་པོ་བརད་ད། དུག་ཞི་བ་དངང འསླད་པ་དང་ང ཚ་རིམས་ཀྱི་གདབ་པ་དངང་ བཅས་པས་པིནོ་ལག་ 
ཡེན་པོདྱུརུ་གཤིས་པ། སང་བངངྭ་བུར་གསོའ་བ་དང་བཅུས་པ་བན་ལམ་ཆེན་པརྱ་དུབ་ཁྱེ་ནམས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ཞོར་ལ་།། འདེར་བརན་པྲ་དང་གཡོ་བ། 
ཧདྲ་ཡི་མེང་གི་ཡིག་དང་པོའྲི་བུགས༔་ཀྱི་ཕགས་སོ། མིང་ཉིད་སླངའི་མཐའ་ཅན་གྲུང་ཛོའི་སྔགསེ།།ི མིང་བཅོལ་ཚིགི་སྟོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲུ་རྡོའི་སཱགགསུབལ་ཕས། 


ཇང 



























།ས་བོན་དང་མིང་ད་དབ་ཆེད་པ་ང པ་དང་གྲགྱུམ་གངོ་ལཱར་རང་འ འང་གླི་དུང་ ་ཡིག་བྲ་བུའྲི་ནམ་ ་པར་བླུ་རུག་པས། ཨུགསུང་ཐྲུགས་ །ཨྱིབ་སྙེན་པར་འགྲུ  རྣལ་འགྱོར་ཆེ་རིམ་པ་ནེ་ང ཐེག་ 'མའ་ 





ཐུར་སེལ་ཨྲིནུ་སནྲ་ིས་སཁེ་དྱ་ཡིལ་འཁོར་ལ་གནས་བའྲི་དམ་མའི་གདེན་བྲགོམ། དནས་ག་མུལ་ྲི་ཆང་ལོརྫགིས་ཡིག་ཁྲབ་གསེར་བཅོ་མཁི་ཨངོགྷ་ལྲབ་བྱསམ། བྡ་དུང་གིས 
ཡེག །ཁྱབ་ནྲ་པས་ཡོངྦརྨ་བུར་པ་ལས། ཟགམཚན་ཁར་ལེ་བྷ་སོམ། ཁྱ་སུརོ་སྲི་རུང་གིས་རང་ཉིདྱ་ཆཞ་སྲཾ་ཨཱ་མག་དང་བགམཆནྡ་རམ་བ་ ཕར་སྣང་མཛད་ལྷ་བུཡིན་ངོ་ཆེའྱི་རན་དོང་ལྡན་ 
པཱ་རངུས་པའི་བསམགཏན་ཅན་དུབྱསོམ། དེ་ནསྨ་རང་གཞིལ་བརྲི་ཚུལ་གིསྐ་སིང་བྲོག་བར་གསུམ་ཡྱི་རུང་ལེགས་པ་རང་ཀག་ལ། ལེ་བར་དུས་མེའི་གདན་ལ་གནས་པཞའི་ལུ་ཁིདོ 
སེརཔྲོ་རིབས་བྱསད་པྲ་སྲ་ཞིང་ཝིབའི་རང་བཞི་ན་ཧནྷ་སིམ། དནུས་གསང་བ་ཡེ་ཤིས་གྲི་དངབ་མན་ཐབ་སྤེས་དྭབ་མར་བ་རུག་ལ། སུབྱ་བདང་སེམསབམའྲ ཡུག་མཚན་གི་ 


བེད་ཟེརྱ་ཡིསྨྲ བྱབ་ཀུག་ལ་བག་མཚན་ཁབིམས་ཏེ་། ཨོཾ་ལེ་ཙ་ནྭ་བ་སྤུ་དེ་ཆེགེ་མསམྷཧཱ་ཡ་ལྲའཾ། ཅེས་གཞན་དུ་མི་སེམས་པར་བླས་པ་ཡིད་ཨིསྲ་བས་པསརླེད 


༩ ༧; 


༄༅། རེ དུངས་བརྩ་བེད་དོ།། དེ་བཞིན་ད ཆའྲི་རུང་སྨོར་བཞིས་དད་ཉིད་མ་མུ་ [སྐ པདོག་དང་ཤག་མཆན་ལྣང་བ་མྲའ་ 
ཡས་ལྟབུ༤་ ་ཤིབའེ་བསམ་གཏན་བཅ་རིཊ་པྲ་ ° མྲརྨ་ནུང་གཞིལ་བའྲི་ནུ་ལྱ་བིསྣ་སུད་འོག་པར་གྲསམ་ལེགས་པར་ ཀ་ལ ཧཱང་ཁར་ཟབའ་ 
༡ གདན་ལ་གནས་པའི་པད་མད་ཀར་པ་འིགྲ་བཟི་ལབྲ་སམ། ཤགསུང་ར།ཡེ་ཤེས་བྱི་དུང་སར་ཨིསྨ་སེབ་ སླབྱ་བདུང་དམས་འམཉམངྦ་བཱ། ང་དངྱུ་བག་མཚན་ཡིའོད་ཟེར་ཨིས་། 


ཚཾ སླུབ་བྱ་བ་གུཤ་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་བཞྟེམས་ཏེ། ཨོཾ་མམ་ལེ་ཀྲིའི་ཀི རི་ེ་ག་མེ་བཱནུ་ ཏོངི་ཀླུར་ན་མོང ཅེས་ཡིད་ིས་བླམས་པས་ཕའེལ་པོ་ དྲ་མེ་རྦ་འུནས་ ལང་ལྔ་ཚུན་ཐིམ་པ་ 
ཨུ་བསན་ནས་ནད གདོན་ལྡེགྲྭ་ཞིབ་༩ི་ ་ི་བ་རྦ་པེད་དེ།། ཚེ་སེ་མོཔུ་ཉིང་ཀླ་དྲ་སབ་ཿ ཞེས་པས་ཚ་ དང་བསོད་ནམས་གས་ པརཱ་པད་དེ།། དེ་བཞིན་དུ་མཁི དྲ་སར་བཞིས་ ་འདུ་ཤིད། 
གོས་དཀར་མེ་སཱ་མདུག་དང་པ ་ཐག་མཚན་འིན་ཆེན་འ འབྱུང་ལྡན་ཉུབུ། ཆགས་པའི་ཉམས་ དང་ཟུར་ ་མེག་ཧན་ནེན་པ་ཆའྱི་སྒན་དང་། ་'ལྡན་པ་སྒེམ། མཱར་ཡང་རུང་ ་གཞིལ་བབེ་ 





ཁུལ་གིས་སྟིང་འགོ་པར་གྲསམ་ལེགས་པན་བཀག་ལྔ་ 


།བན་གསུམ ༨ མཐྲིན་པའྭ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཁི་རིན་པོ་ཆིདམའ་པོཆ་དབུང་རེགྲ་བབ་བླགྲོ་མ། གསང་བ་ཡེ་ཤེ་ 
༅ེས་བྱསཔྱ་བཱདད་སེམསབྲས་ རྱག་མཚན་ཅྱེ་འོད་ཟེ་རྭ་མས་བཀྲུག་ལ། བྱག་མཚན་ཁ་བསྙིམས་ཏེ། ཨཱཾ་པ་ཊ་རྭ་ད་སི་ཞི་བ་ར་ཏར་གེ་མྭོ་བཾ་རཊ་། ཅེས་ 


པས་དབང་དྲུ་བ་དོ། ཆེག་མོ་ཝ་འུ་ཝཊ་ ཅེས་པས་དགུག་པར་བིང་ད།། དེ་བཞིན་ སུང་གླེནང་ ༤་སཱེར་བཞིས་རང་ཉིདྱ་པོལ་མྦྲ་ཀཱ་མདག་དང་ཤུག་མཚན་དོན་ཡད་ གུབ་པ་ལྟ་དུ་དྲག་ 
པོཁིཉམས་ཧན་བང་པའི་འ་ཕོངས་ལྟར་གཞག་ཅིང་ལྣམ་པ། ནིན ཚིའྱི་རན་དད་ལན་པ་བྱ་སི་མོ། མར་ རབ བིའབའྱིལཔ ིས་སིང་འོག་བར་གྲསམ་ལེགས་པར་ 
བཀག་ལ་ང དཔུལ་བར་སཱ་གཅན་ཨི་གདན་ལ་རལ་གྲི་ཞོག་པོ་ཆེ་མོ་ཅནདུ་བཤོས་པ་རེྲུབ་ཡང་ཞིང་གཡོང་བན་མས་འོད་རིར་ལགས་ར་བུང་འོས་ནས་བྱ་ཀྲུག་ཁྲ་གུབ་ནུས་དངས་ 
ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཅུང་ཆེར་སིས་སྦྲབ་བྱ་དང་སེམསབསྲེ། གྱག་མཚན་མི་འོད་ལེར་ཚིས་བསྒུབྱ་བཀུག་ལ༢ གླ་གརའ་གི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཡྱེལ་ལ་འལ་བྲི་ལ་བ་ཀལ་ཨིང་བཞོམ། 





༈ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲེགོ་གྲིརང་དང་བྲ་མི་དད་ང་མི་ ཤེཿས།ལི་ཀ་ཁི་ནག་པོའྲི་ནམ་པྱ་ཝྲབཱག་གཉིས་ནས་ཡང་ཡངུབཀུག་ལབགྲི་པྭ། ཕ་དྲ་པྱག་མཚན་ ། 
ལ་འོད་ཟར་མཚོན་ཆའྱི་རམ་པ་ལྟ་བུདུ་མ འྭགུམོ་པམས་མོག་དང་ཕལབརབསམ་ཞིང། ཤར ར་ཡ ཡི ཞེས་པ་ ་ཡདྲ་ཡེས་བླ་ཟས་པྱ་བའ།ོ། 
„ བསྒད་པ་ལཆཱས་པ་ཧན་ཝེ་ཐུགས་ཁནུས་འོད་ ཡཿ ུང་ལྟན་མགྱོགས་པ་" ལ་མོ 'མྩོནནསཾ། ཧོཀསླུས་མ་དངྱ་རུང ཡེད་ཅིལ་འབུ་་ 


ཤཌཾ རུང་གིསྤངས་ནས་གཏར་བར་བུས་མ་ཞིང་། ཆེ་གེ་མོ །ས་རཌ་༥་དྲི ཞེས་བླམའ། 2:35 འོད་ཟར་ ོད བསྲབ བད་ནུག 
དྲྱ་འུག་པརྡ་ཨཱརྦ་ནཱས་འཐུབ་རིད་མོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཡམ་གཡོན་དུ་ཡང་ ཡད་དྭབ་བ་དུང་ང ཚེགེ་མོ་དང་ངྲ ཆེ་གེ་མོ་དགྲ་པ་པ་ཤ་ཡ་ ཅི 
ངྲང་ 


དབཞི་ན་དུ་ནམཁྭའི། ངྲ་སྱེར་བ་ཞིས་འང་ ་ཉིད་རོ་དྲིབས་ཀི་དབང་པྲ་ག་མྲ་སཱ་མདོག་དང་ ཕྱག་མཚེན་མི་སྐོད་པ་ལྟབ་སྟེངཔ་འི་བས་མགཏན་ཐན་རྗེདཿ ༣ ཉིན་པ། 





སྐ་ལེགས་དརབ།།།།་པ། ཙུག་གཏོར་དྲུ་ནསཁུའི་གདན་ལ་གནས། 


ཟིན་ པོ་ཆེཁྱི་ཧན་དང་ལྡན་པ་སྒོམ། རྒན་པཔ་དཊ 
མ་དུབྱ། ་མ་ཌནུ་ཧི་འོད་ཟེར་ཝང་ར་ལགས་ུ་ 


ཟེ ¬ ཧི 
པའེ་དོ་ལྔང་ཁྲ་ཙེ་མེ་ཝ་པྭ་སེན་དུ་འྲགེང་བརྒ་སེམ། གསང་བ་ཡ་ཤེསྤ་བྱི་རུང་ལྩེ 
མི་སང་ང ཀར་རི།། གསད་པ་དེ་ཉེདྲ་སར་གསའ་པཞི། ཨེ་ཤེས་ཨྱི་དདྲ་གུརྲ་བཞིས་དད་ཤིན 


ལྟ་བུམ་བཀྲག་ལ་ཕག་མཚན་ལ་བསྟིམས7 སྣང་པན་བསྒོམ། ཧྭས་སི་དདའཱ་ 
ལྣ་ཚོགས་ཕམ་ཨཱ་མ་དོག་དང་ ་ུ་ག་མཿཛན་རྡེ་སེམ་ ་དཔའ་ལྟ་བྱ་ ཡས་ཧན་འེནུ་པོ་ཆའྱྱི་ཧན་དང་ལན་པ་སེམ། མཱན་ཡང་ནཱང ང་གཞི་ལ་པའི་ཚཱལ་ཤིས་ 
སྙིང་འོགཿ ར་གསུན།ལུགས་པར་པ ཀག་ལ་གསང་པའི ཚེ་འཁར་ལེནྭ་ཕེག ག་ཡཱ་ལེ་ པོའི་གདན་ལ་རཾ་སེན་པོའ་མ། ལེ་ ཨེ་ན པྭ་སམ། ཡི ་བ་ཡ་ཤེསྤ་ཀླི་དུང་སྤེནུ་ 
ཅེས་དང་དང་བསླུབ། འེ་སེམས་རོ་མཉམ་དྲུ་བུ། ཕྱག་མཚན་ཚེ་ལེད་ལེར་ཆེས་བཀྲུག་ལ་གདན་ལ་བཞག་ན་ས། སྲག་གྱི་ནུང་ནམ་པན་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དདེ་པ་པོ་ 














༄༅། །བའི་འདཱ་བཞེན་ 
འགུར་ནོ། །ཡང་ནྱ་སལ་བ་རེགས།་པའི་ 


ནོ་ཧྭན་ཐས་ལི་ཀ།་ལེ་སཱནོ་པོཁྷི་ནཱ་མ་པ་ཡང་ནས་ཡ་ 
པོ་རང་རང་གྲི་གེ་ནོས་ཕཱན་ཁས་སྲ་དད་བླུསབ་ 
7, བྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་བླགབ་པ་ཡང་གྲསུབས། །དགེ་ཇེས་དན་མི་ཡཿ 
ཀླ ཟུར་ཡྲ་རུང་གིས་ པ་སྲར་ཞྭསཾ། །དངས་མ་ཁུབས་མི་ཟད་ཉོན་མཛས་འཔར། །ཅེས་པ་ 

པནམས་སོ། །བསྐེད་པ་ནིང སག་འགོག་པ་དང་ཐུར་གེལྭ་སུམ་པའི་སཱེར་བས་ལྟེ་བ 


བན་ཧཾ་ཡེ་ག་གྲ་ཟུགསྲ་ས་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གཞས་པ་དེ་འུ་བརྡ་ཆུན་པ་ལས། 











ཁར 















སེརབ་དེ་ས་བསད་པ་ 





་བའོ།། 


༥ ་བླག་ཞ་ས་གཞུག་ 


ན།ཡག་གྲ་ངས་པ། འླུ་བུང་བཀྲི་ནུད་ནམས་དུང་དང་འཇའ ཅངས་ 
ཡར་བྲ་དད་པ་འི་ྱ་བང་པ་རང་འདུ་གླེ་ད་ནམས་འཁིནུ་སུངས་ ་བརྨད་ཟིན་ 








་གཏུམ་མའི་མ་འབྲར་པའ། །འབར་བ་དེས་། 
ནམ་ཁལ་ལྟན་ཟད་མེ་ཤེས་ ་བའི་ཉིན་མེངས་ནི་འྲ་གུར་བ་ 











ཡཔང་སར་སེས་པ་ 


པར་ 


་པ་ཉེ བུང་པོ་དང་ཁ་མསྭ་བགྱི་སེ་བའི་གནས་ལྟ་ ་བ་ཉིད་༧ །པན་པསན་། ལྟེ་བཞི་ 


ཀྱིས། །གྒྱོད་། ་པུར་ 


ཨུ གྱི་དངས་མ་ དཔ 


་པའི་བདེབ་ 


ཆ»ཆ་ 





ལ་ 






ཡུལ་ཆེས་གྱི་ ཡི་དབེབས་ལ་འཛེཿ ་པའྲི་ན་མ་པར་ཏོག་པ་ཟུང་ཟད་དད་བཅས་པའི་ འདོདཱ་ཆ་གསྲ་དག་པོས་འབུར་ ཅེས་པལོ།། འདི་ཤིན ལུ་ཁྭ་བེན་ ཞ་ནམ།ཁའ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ ་ཐ་དད་བཁྲི་ནུད་༢ ་ཱ་ལཛེ་ ནྭ་སུང་སྲ་པར་ ༢སེལ་ ིནུང་ད' དངྱ་སར་ནས། ས་ཨ་བླ་ད་ ཏི་གསལ་བཞི་ནང་དྲ་བུག་གི་ གྲ་ཟུགས་མ་ཐང་བ་དེ་ཤ ཤིད་ལ་རྲེབ སཱཆགས་། ་པྲས་བྷ་སོཊ མ་པའོ་།། 

ལུམ་ས་ས་ནམས་ (འེ ཉམ་པ་བཞྲིའ་བྱསཿ མས་ཡང་གྲཟུགས་མཐང་བ་དུ་ཀའྲ་ན། དད་ ་ཉིད་མི་སློད་མ་ལསེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དུག་ཧུ་རིམ་ ་པ་བཞིན་ གིམས་ལ་། 
ལྟིཾ་བར་ན་མཁའ་ ་ལཡགས་ ་པཁེ་གདན་སེཞ་མ་ རཾ མ་ལ་གྱཏཱམ་ཊ །མོའིམེ་ཝཱངྦ་བཱ་ལཱསགས་པ་ལས་སེི་ཨཱཿམདེག་དང་མྲུ་བུན་པ་བྲ་ལག་རྷ་བེ གགུ་པའྲི་ མ་པ་ཧན། ཙེ་ 
མ་ནི་བྲ་ཡན་དུ་འགེང་བ་རི་མ་པ་བཞིནྲ་དཔྱསམ། ཡང་ན་དུས་མའི་གདན་ལ་ཧེ་ ་ོལ་སེར་པོ་ལསྤ་དང་བལི་མུ་ཁ་ དེག་གེར་པློ་གུག་གི་དུག།པསར་འའགའོ་ཆེ་སྐོན་ བྱ་སཞ་དུ་འཕེང་བ་ 
བན་བསྒེམ་པར་བའོོ།། ཐར་བ་དེས་སཤེས་སེསས་དཔའ་དགྲུག་པ་དང་གཞུག་པར་འྔ་གུན་བས། བཅིང་བ་དང་འོ་མ༡མ་པར་འགྱུར་བའི་ རྣ ལ་འཤེའ་ཡ་བྱསོན་ ་པརྭ་བ་ལོ་། 


ཇས 





















སྲ་ཀེམས་ལྩི་བོའོ་ཅ་ཡིག་ཟ 
ག།འ་དང་། དེཿ 





བྱའུད་ན་མས་ལས། །རུད་འང་གཞས་སུ་ནད་དང་ 
ཡྱི་བ་ལས། , དབས་མ། 


བརུད་ 
པ་ཉིད་དུ་འྱཧུར།། 





༄༅། ནི་ནང་སྱི་སེ་བདུན །འི་དངསྭ་མྨ་ནཱས་ པར་ཤེས་ འི་ཉེནབེད་པ་ཧོཾ་ཡི་གདང་ལྲུས་སིཿ མདངས་དང་ 
ཞ་སྭ་སྭ་ལུས་ཟུངས་ཡེན་ཏེ། དབས་སཱགས་མྤ་བེད་ ད་པ་ལས་ནད་རད་གི་གཞ་སྲ་ས་ནད་དུ་ 


ཧེབྲས་འགགུར།།། ༩ ཨས་བདྱུན་པ་དྲོ་ནམས་ 
རྦ །པྲོར་མས་པད་ཀན་དང་། ཆུ་སེར་དང་ཁག་དུ་འྱ་གར་མ་ནུས་པ་ལས་ནད་ 


འཐྲུན་བའོ། ,དེ་ཡང་ཐཀྲོ་པར་ 
ཝམ་ས་ཅད་ དཔྱ་སྒེད་སིང་། རིགས་མཐུར་དུ་འདོར་མ་ ཡས་པ་ལས། དི 
ཕ་བའི་མེ་དོད་ཉམས་པས་ཁ་ ཟས་མི་འྲང་། ། དད་ཁ་ལྟག་ཅིད་ཡུས་ཀྲི་སད་བུང་། བད་ཞ་ཟི་ད་ིང་ཁེད་དྲ་བ 


ཧེ་ལ་ཧ་ལསེགས་པའི་ཞད་འདྲོནྲོ་ཡིས་སེལ།ི ཆུ་སེན་ལ་ནད་ཞུགསྐ་ ཆུསར་འཁེལ་བས། ཁྱབ་བེད་ཀྱི་ནུང་ལེགཿ 


ཞ་དང་ བགླན་དང འགར་པ་ ཡཨགས་པ་འབྱུད་ བའོ། ཐེགྷ་མན་པད་ཀན་ཡ་ནདྲ་ཞུགས་ཞ་། 
པ་གིང་དང་ས། ལུསགས་བུཤིག པ་འད ྲ 


བད་རུབ་ཤིཿ ཟིགསྦྱནབའི་་འཀ།ང 





་པོ་ལེར་ཏེ་གདེའནྲ་ཡིས་སྒེད་པ་ལ་ཡང་འགྲུང་། :འགའ་ཞིག་གླེ་ཚོག་ཟེར་ཕུངད་འགོབའང་ཡད་གྲསང་། ཤ་ལ་ནདྲ་ཞུགསན་ 
ལ་ཤ་བུ་ཤགས་ནས་དྲུ་ས་པ་ 


ཉཱེ། དེ་ སྲུ 
རི་ བཁོའི་བ་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་སེལ། 











|ཡན་ལག་ག་རུ་གཉིས་སྲིད་པཁི་ མགས་བཞིན་ཁ་ཁེའོ།། ཅེས་གསུངས་ ལུས་ཟུབས་ནི་ཝ་རབ་རྔོད་པ་བད་ཀན་ལ་སགསོནམས།། དྷན་མསྭ་ལི་དངས་མ་ནི་བ་བ་གེ། 






འཕེལ་བས ནག་པོའི་ཕེགས་ལ་ཆ་བཅོ་ལ་འགྲིབ་པོ། དདས་གི་དབྱས་མབྱརདགཔཤྲི་མད་སིག་ཁཕེལ་ཁ་ལེབ་གཉིག། 
ང་། མགེན་པདང་ཤོང་ཁ་ དང་ལྟེ་བའི་འཁན་ལོ་ནམས་ལ་སྡའ་གོང་བུ་བརྡོད་པ་ལྟུནུ་རེས་ཕས་འཛགས་ཏ ཉཾ། མཐད་དཱནོརྦ་པུའི་བུད 


ཀཞི་ཆ་ཤས་མེད་པའོ།། ཞད་དུ་བུབ་དྲ་པལ་བ་ 
དྲ་གུའ་བ་བྱགུདག་གི་དྭབ་བས་དཀར་པའྲི་དགས་ཏེ། ཞེརབུན་བདེ་བ་ཇོགས་པའོ།། དེ་ཉིད་སི་འེལྔ་དུམ་འབྲོས་པ་ལས་ནེ་ཇུལ་རོཇི་ཞེརྲབུ་ལས་མཛོད་སྲི་བར་དྲ་སན་དུ་འགྲི་ཉེ། 

རླུལ་གྱིས་ཁམས་པ་ཀབ་ནས་གཞས་པས། ཤི་འོལ་དུ་གཞམ་སྙེང་ལྷ་ཟ་པ་མི་སྡང་བའོ།། ནར ཕིའིལ་དུ་བཕེས་པ་ལས་ཞེ་བཁརབའྲི་ ་བཅིན་བྲའ་ཡུན་འབྱུ་གཉིས་། 
སིད་པའི་ལུགས་བཞིན་འཁར་བ་སྭེ། བུང་པྲོན ྣམསྲ་ཁི་འཚམས་གྱེར་བཞིྱགར་བའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སེ་ཤེས་པའོ།། དེནས་ཁ།བར་པལི་ཉེན་བྲ་བལ། པན་ལག 


དཾ ༡ 2+ྣ༽༨ྣ་ྲ༨ྣ༨༥༨༥ཾྲ 








༅ླཾ 



















བྱས་གཉིས་ཁྱི་བནི་མ་འིག་ འོ།། མ་ཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཤནྷ་ནམས་ཅྱི་ཐག་མ་ལེད་པའི་འདེད་ཆགས་ཡི་བག་ཆགས་ས།། བག་ཆགས་་ཀྱི་དབང་གིས་འབགུར་བ་ཁི་འདོད། 
ཆགས་ལ་ཁ་ཇུག་བུ་ཉེ། ཁྱགར་བ་ལས་ ་ཆགས་པ་དང་བལ་བུ་སྟེ་ཞེ་ ང་ང།། ཡེ་སང་ གི་གདུག་ཉིད་ཞི་བྱལུ་བ་ལྟེ་གཏྲི་མྲ་གོ། དེ་ལྟར་ཞན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་མུག 
གི་གདག་ཤྲིད་ནི་མ་ནིག་པའོ།། དེས་ན་མ་ཟིག་པ་ལ་སོགས་པཁྱི་ཆེན་འྲཔེལ་ ༥ཡན་ལུག་བྱརུ་གཉིས་པོ་འགག་པ་ཁྲི་ཐབས་ཡ་གེན་ཅ་བཅོན་པར་བྷ་ཉེ། ྕིངདིཐིག་པ་བྲ་ཡི་ཏུན་ཁྲེ། 
ལུས་ལ་སྤྲིག། ནང་ཉེན་།ྲེལྤ་དུད་ལྭ་སིག། གཡང་བུ་ཉན་འྲབལ་ཁ་མས་བདུད་ི་ལ་་སྲིག། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ལི་ཏེན་འབེལ་སུམས་ལྷ་མིག་པ་ཡིན། སྒ་གཅན་གྱིས་ཞི་འབཅུ་ཟེས་པ་ 
ལས། མེ་དབུང་རབ་ཅུ་འབར་བས་སེག་པར་བདུ།། ེས་བཞིང ཟླ་གཅནནི་ཆས་བླ་ད་ཏི་ཡིན་ལ། གྲང་བཟའ་བརྡ་བ་བཞི་ལུས་ཟླངས་བདུན་བྱི་དུངས་མའ་འགགུར་བུ་བ་བའ།། 
བ་ཏུ་ཟེས་པ་ཞི་དྭགུག་པ་་ ་དང་བྲ་ཞུག་པ་དང་བཅིང་བདང་། མཉེས་པ་དང་རོ་མཉམ་པརྲ་བས་པའོ།། མེ་དབུང་ཕ ལེབ་ཏུ་འབན་བཞེ་གྱུ་མ་ཡ་ཤེས་ཅི་མེས་ འྲིག་ལེ་བྱ་མ་ས་པས་ 


`, པས ` ་་༥ 




















༄༅། །བདེ་སྟེངོ་ ་སི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་འབན་བའོ།། ཤང་བསྲིག་ན་འ་ཕོའ་བཿ 


ཆིག་ལེས་པའི་ཡེ་ཤྲེས འེ་མཉ མ་པར འོ་།། ཚགས་མ་ 
བའྲི 


ཁ་བགུ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསེག་པ་ལེ། ཚུལ་འདི་ལྟའ་བུ གནྭ་ཡང་སཾིད་ཐཱ ཊས་ཧད་ལྙན་ 
མ་ཕུར་དུ་ཡང་བས་ཞད་མེད་ཅིང་།། དངས་མ་ཡུས་ཁྱཆས་པས་དདེ་དང་སྟབས།། ཟེས་པྲ་རིགས་མནི་འེེ་དུག་བས་ཤིང་ཁྲུབ།ས་ 


‡„ བའི་ཚི་གསམ་སྟེ། དྲིཆེན་དད་དྲི་ཆུ་དག་གོ། དེདགྲ་རལ་འྲ་བོརྩེ་སེ་སབས་ཡིས་ཚིགསྐ་མ་མེད་པར་མགུར་ཡི་བརྭད། ཆུང་གི་ལབས་ཡིསྦ་བཛྡ་དབ་གི་སེམས་ཟེན་དུབསྱོང་པའིས། ཟྲི 


ཛཿ ཆེན་དང་དྲི་ནུ་དགྲ་བད་ཉེད་དུ་ཟིན་པརྦ་རུར་ཏེ་ནད་དུ་འྲ་གར་། དེ་ དའྲི་པརུསི་དྭག་གི་བ་ཟབ་བདང་བཅུད་བྱད་མ་ལབོསལེདོ་ཡད་། ཇི་སིདྲ་ཐོགས་མྲ་རམས་དངས་མདྦ་ཐཱན་ཉེ། ཟུར་ད་ 
[བབས ཅིགསམ་ཐུར་དུ་འགྲང། 'ཞད་མེད་པ་དང་། དབུས་མ་ལུས་ལམས་པས་བདེ་བོ་ཆེན་པ་ཁལེལནས་ལས་ཅི་སེབས་རབ་ རགས་པཡིད་པཔི་བབས 
བཟ་བའོ།། དྷེ་ཉར་དམགས་པ་དང་འྲ་ཞུལ་ཁ་ཁོར་ལ་གནད་དྲུ་ལུན་པས་ཁཁར་ལྭ་ནམས་སྲུ་དབས་མཁི་དབས་མྱྱ་ཆས་པས་ཆ་མདུདྨ་ནམའཐེལ་ཏེ། 





ཆ་དང ཐུམའ་བཅུདྲ་མིའི་དངས་མ་དང་། ཆུང་སེམས་དབྱན་མད་དུ་སྙེབོསཿ ཿསུུ་ཆུར་པས་། ཚུལ་བ་རིགས་ ་མོའ་ཉེད་ད་འཛིན་ལ་བྲཞུགསས། རྡོརིཐྲེག་པའི་ཆོས་སྙན་པ་མཐེཾང་ 
བ་དང་། མི་འཐུང་བ་ལའི་གནད་པས་མི་ ཁྲི་ཚུགས་པ་དང་། ལུས་བྱབུད་བ་ཝར་སྣུལནས་སེམས་ཡན་ཅི་དེནྱོ་བད་པ་ལ་སགོས་པ། ལྔ་ལ་པ་ས་ཚོགས་སྟེ་ནོ་བར་བེད་དེ།། དྲུག་པ་ཏེ་ 
ལི ༩ཛེག་པའི་བདེ་བ་ 'རེམས་ལིས། 'སེད་པའི་ ྱིར།། སྙིང་ཁོག་བར་གཿ འབྲ་བུབ་སམ་པར་བ།། ཞས་པ་ 


ཡཤེས་ཅིའིགསྣ་རམས་ས། དྲེན་མསུ་ཤིས་བན་ནེ་ ཨུ་ཡིག་དངང །ཨི་ ཡེག་དང་ང ི་ཡིག་དངྲ་ང 


ང་འཛིན་གི་ཡུཞ་ལགཤི་། རིགས་དུགས་བནོ་བྲས་གས་ 


རིགསྤ་དུག་ནི་ན་མཁབ་དང་། རུང་དང་ར )མི་དྲང་༔ ཆུ་དང་ང སྭ་དང་ང 
ཅད།སེག་དད་ ༤ ལེ་ཡིག་དྲང་ང ཐཨཱ་ལི་གྷ་ནམས་འི་མ་པ་བཞིན་གྱཚགཏོད་དང་། མགུ་བེ་དང་  མགིན་པ་དངཿ ཉིང་ཁ་དང་ང ལེ་བ་དྲང་ཅ གསུང་པའི་པད་མ་ཡུ་གཞས་བྷ་ཊོས་ 


དེ་བཞི དང་གླུགས་ཤི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ས་བན་ཡང་འདྲེ་ནམས་ཉིད་ད།། དྷེ་ནམས་ཝབ་བརད་པའྲེ་རས་དན་གྲི་ནལ་འབེརྩ་ཡི་གེབས་ཅིས། གཏུམ 





༄༅། །ཤེས་ིམས་བྲསེགས་པ་ལས་ཡུ་པ་འཛག་པའི་བདེ་བྱ་མེ་བ་ལེ། དེདག་སེང་ཁོག་བར་གསཊ ༢བ་ཅུ་པྲལ་མཔརླ་བ་ཞེས་པ་སག་དངྲ་བུར་སེལ་དང་བའ། 
ཆུང་རྣམས་ཁ་སྔེནདུ་སྒམ་ཞིང་། དང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པལིའྱགུནཔ་མེད་པའི་བད་ ཤད་ཤིད་ལརབནད་པ་འི་གྲ་ཚུགཏོརནས་གསང་བའེ་པད་མཁེ་བ་རྭད་རིམ་པ་ཇིེལ་ 
བཞིནྭ་ཤམ་པནྲ་བའོ།། དེ་ཉིད་སྱི་ཤད་ལསནི་ ན་ །༣་ས་བྲསེརྦཾརཱ་ྲགྲཾ་སེཾ།། ནམཁའ་ཉིང་པའེ་དོན་ས་འཛག་པཱརྱེད།། ཧེམ་པ༔ ནུད་ཉེད་འོག་པ་གྲསམ་བྲསམས 


ཉཱིཌ པའི་སྐོར་བས།། གཏུམེ་འབར་བས་ཐང་པོ་དང་། ཁ སྤི་མཆེད་ལསགོས་པ་ནམས་བསེག་པའྲོ། དེ་ལསྤ་བུང་པ་འི་དགའ་བཞི་དགུ་བ་ཟུང་ཞིང་ནོར་བུའི་དང་དུ་སན་པ་འི 
བ་དེ་ཉིད་། སིང་འོག་བར་གྲསོ་བསུམས་པའྱི་སབས། དྲེ་སེད་ད་ས་མེད་པའི་བས་བྲ་མངོན་དུ་མྲ་གུའ་གིི་བརྲུད་བསེམ་པུར་བའོ དའེ་བདེ་བ་ཞེ་དབད་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྱེ་ན་བས་ 


འཛག་པ།ི་བད་བསླྭ སམཆོག་ཅུ་མི་འགུ་བའྲིལ་ཕག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཁད་དོ།། འྱུར་བ་མེད་པཡི་བདེ་བཞྲི་ང་ པ་སསདཔའ་ནམས་ཉིས་པགོསཀཉིས་སངས་པའི་ཕིདདང་ 





ལྲི་ཀུན་ཏེགྷ་གད་ཅེག་ཙཾ་མ་ཡང་མྲི་སེད་པ་ཨ་ན། ན་མཁའེ 
ཨི་བདི་བ་འ་ཆར།།། དགུགབྲཞུག་ མ༣མ་བརྟན་པནྱ་བ།། རིམ་པ་བ ལྱུལུན།། ཞེས་པ ༣༤ ༢བཟསང་བཞེ་ དཿ 
གམས་བའོ།། གའེ་བབ་ནི་ན་ད་བཧང་བ་དང་བསམ་པ་གེ ཡས་ ! པཿ ཁོ། དེསྐན་གེས ུ་ཆིས་སུ་གནས་པའེ་དའ་བཅྡ་བ་ཆབ་ཚ་སས་ཅི་ 


ཁྲིག་ལེ་བ་ཀག་སྷེྟ མེ་གཡོ་བསཿ  འགྱུན་བ་ བསྒྲ ནཱད་གོར། ཏི ༠ ཟུད་ཞ་ས།། བརྡ་དུད་གནད་ཟིན་ 
། བངགི་ལུས་སྐིང་པའི་ནང་དུ ཅུ ་ཡས་ས་ཚངས་པས།ཁྲ་ཐག་རིང་ ༥ ཕགཔར་བསམ་ལ། ཛེ །ལྕིལི་བར་ཧོ་ཕེག་སར་པ་འསད་ 
འིད ང་འ གྲཟུས་ངན་ཨེན་དུ་ མཤོམས་པ་ཐབ་ཞས་སིང་ཁའི་པད་མཁེ་བནྡ་དྲུ་གྐས། 



















། དེ་ནས་མཐེན་པའི་པད་མ། 
ལཱེ་ཀྱ་ཙུགཚ་པའོ་ན་བར་གཱ་ཧནཾ། གར། 


པད་མཿཁ་བནྡ་དྲ་སོ་ 


སྲོ 
ཅེས་བྱསེ་མ་པ་རྲ་བ 
ལོ འ་ནས 


ཤབ 
པ། འདིནི་གང་དུལ་ལོབ་གེད་བཡྲི་ཞལ་འབེནུ་ཡང་ཡིན་༠། 
ཐོན་བསམ་པར་བའོ།། ལས་ཡངུ་གལ་པ་དནི་ནལ་འྱུར་བ 
































ཧཱཏུགས་ཡིན་ལ། བྲམང་ཡིང་གསོར་ 





ཞས་གསང་བཞས་དགུག། ལྟེ་བར་གཞག 
ཀུག་བཏོན་ནས་་བེ་འེབས་བེདྲ་པུ༢ 


ཅིང་བརྲ་བ། 












བྲ་པཿ 





དེ་ཡང རཆ ་ ཁ་ད ༥ ིད་ གིའིགས་རན་ཤེས་འབ་དཛ 
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ཐུགས་སྭ་ཐག། དག་གི་གཞད་གཤེན་མ་ཐརྲ་བེད་སྙེད་དྭ་དག་ཊུ་གྱརདུ། རྩ་རླུང སེམས། 
ལོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལ་ནམས་ལའ་མཉམ་པདྲ་བ་བཞི། མེད་བཞི་བཆུད་ལུའ་པུར་བའི་ལྔ་ཁུལ་འཁརྱེ་པ། 
ར་བ་དང་། ཤེས་པབ་ལ་ཡང་པེ་གྲུམོདེ་བཞི་ནསེ། ཞེས་པ དབུས་མ་ 
ལ་རབ་ཀྱིས ཡ་བྱ་རུ་ག་ཉ ཉིས ཤསབ ཿགས་ཀྱི་མྱ་ཆས་པའོ།། གཉིས་པ་ 
ལྕདི་ལི་དད་ བོག་ལྐས་ཆེ། ༤ཅོ་ཡེ་ 
དང་རུང་ན་མས་དང ཡུམ། ཐ རིགས་དང་ལུས་དང་བསོ། 


རན 





ཁུཅས་བ་ ཨེན་དུ་བཀད་། འཇིག་ཉིན་དཔངྱ་བཱ 
ཡྱི་གནད་རྒྱལ་བ་མེ་སྩྱདེ་པ་འང ཤེས་བོན་ལབྲའ་ བཿ 
ལེ་བའི་བཁེར་ལྭའེ་ཚ མྭསྭ་སྱརུད་ཅིད་ས། ཐུང་དང་བྲས་བརླ་པའོ།། ཟབས་ཅི་མེ་གྲས་འང 
བེད་པའིམེ་གྲམ་སེ། ལང་ཚོ་དྲས་ཀྱི་མེ་ནི་བབས་ཀྱིས་ལ་བྱོར་དུག་དང་། 
ནི་གྱུ་མཁྲི་ནལ་འབྱེར་བྲ་ོསས ཆགས་ཀྱི་མེ་རྒྱས་པའོ།། གས་པ་ནི །་ཟུས་ 


རྒྱས་པའོ།། ས་དང་ཆཱ་དང 
























ཨ་ལེས་ད་བཞིན་ཨ་ཤེགས 





ཧྲ །པ་ལས།། རིགས་གཞན་ནར། ངལ་ཡང་།། དེད་ 
བཞིན། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྲི་ཡམ་ལྔན་མ་དང་ ལྭ་ གྭཕ་དཀར་མོ་དངར གལ་ 
བུད་མུདྱ་ཡང་རིགས་ལྔ་རུ་ཁྱགཊ་ཏེ། པ་ ༩ 


འདེན་ས་ལ་ཡགོས་པ་ནམས་རིམ་ 
དེསྤ་གུག་མ་ནམས། རིགས་དྲེ་ནམས་ལས་སྗེས་ང།ཡི་རིག་སའན་ 
གྭ དེགཞིན་དྲུ་མབསྣ་ན་ལ་ཁྱ་བོར་པ་ཡངྱ་སལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ྱི་རབ་ཏྭ་པ་ 

ཅེ བི་མེད་ཞེརྦོ་བུའྲི་ལག་ཤེས་པ་འྡི་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངྲ་ སགན་ ་པད་མ་ཞེས་པྲ་ཕང་བ་མཐ་ཁ་ཡས་ 


ཤཱི་བས་རིགས་ལྔར་གསུང་ མི་སྙེད་པ་དང་ར དོནོ་ཡོདེ་གྲུབ་པ་དང་ 
”དང་ང ཁཁར་ལུཁྱོ ན་ཤེས་པྲ་ཐམ་པའ་སཱང་མཛད་ མཨཿ རེམ་པ་བཤིན་ཞམ་ཁའ་དང་་ མེ 


ཆུང་དང་ར མེ་དང་ཿ ཆུ་དང་སབེ་འིགསུ་ཞྲ་ནམས།། ཤེསབབདྲི་ནམ་ས་ཡས་༔ 
ཟད་རང་ཟིགས།ཞེས་བ་ནམ་ཁབ་ཞི་ས་ལ་སགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་འབ་པརྲ་བེད་བསྐན། ས་ངྱརུ་དང་ཡེ་དབ་ནུང་ནམས་ཡིརང རང་གི་རིགས་སཱ་འྱགུར་རོ།། དཔལ 





ལུན་ཤིན་ཀུ་ང་བབ་མེ་ཞིས་པ་ནོ་དི་བས་བྱུག་ས་ནམཁཁི་རིགས་ཧུན་མ་ནི་མཆོག་ཅུ་གུན་པའོ།། ཡུས་དང་བསམ་ པཁཱི་དབང་གིས་ཞེས་པྱུ་རུང་དང་ས་བཞྲ་ཛུན། ཡུ 
ཡིན་ལ། མ་དངྱ་ཆུ་དག་བནྙ་ཙུན་ཐུབངཤསཔ་བ་ཿ ཅཱ ས་ལ་སུགས་པ་འངུ་བང་གི་རིཀས་ལ་། ཤྲུ ༡༨༨༦ 
ཿ ༢ ཐབས་སེས་བླ་ཟབའིའིགས་ཅན་ཞི་གསུལ་ལ། ཉྱེས་པ་བུད་མདུ་ཡི་ 
ཧིམ་ཤེས་བབ་ཡིའགས། ༨ ཉིམ ཱ ཤེས་པྲ་སཱ་ལ་བུརུལུ་གནམ་སྟེང་ལ་འབབ་པའྲོ།། ཤེས་རབྭ་ཞུ་བ་ཞི་སྐད 
ལ་ཉ་ལ་འྱབུད་པའོ། དེ་དགུ་བབྲས། ཟྭ་བའི་རགས་ཅན་༔ ཡྲིས་ཤེས་ འབུ་ཤི་མཁི་དེགས་ཧཞེ།། ཐུབས་ཏིཿ མའི་ིགས་ཅན་ཅིས་ཤེས་ 


ཤི་དབང་ཤི་དེན་དུ་བསུང་ཞིང་། ཉེ་ཤཱ་ནས་བཞི་བྱརུ་ཚྭ་དུག་གི་བ་ ༣༥ྭ་ཞེམ་པའི་དནོ་དུ་བྱཟུབ་ 


ཟེར་པོ། ་ངྲཀ་ཛབས་ཡུདྲ་པ་བ་ཤི་མཁེ་འིགས།། 


སྐད་དང་ལྔོདོ་པ་གྱེད་པ། 
དང་ལྩོད་ལུམ་ལ་སེགས་པ་ལྱས་པ་དང་མྲཐཿ 


རབླ་གབའི་བགས་བན་བྲ་སུང་བརྡ་བའོ།། འབེད་ཁ་བྱག་རིསཡ་ཏ་འང་ 





ལགེགས་པྲ་ཕེལེ་ལྭ་སི་གཞས་དང་ཉེ་བའི་གཞས་ལགཤོས་པརླ་བངཆུབ་ཀྱི་སྤུད་པ་བོགས་དྭ 
བ་གྷ་བར་བ་བ་མ་ །ལ་འཤོའོ་མྨ་ནམས་ཀ༩ ལཡོགས་འཁིན་པའྲི་ཡིར་རོ། དེ་ཡངྒ་ནཱད་ལས བུ་མཁི། 
ཨསྦ་བམ་ཟེ་མ་དངྱ་གལ་རེགས་མོ།། ཇེ་ར་མཿཡས་མོ་མཐརྦ་སེསྣ་ནཤ ཐག་པ་དང་བལྔ་ནམྦེ རྭ་ས་ཆདྷརམས། མཐལ་དགྲ་བ་དགྱ་རར་ ཤེས་རབ་བ 


ཁྱིས་མཆོད་བྱལ་པྲོ་སེན་དཔོན་སྟིང་ཇེ་དང་ བཅས་པའྲི་ཐུགས་ལྡན་དི་སྨནམ་པར་བལ་ཤིདྲ་བངནུང །ས་གནས་པས་ས། གཞན་སླབ་མ་ཀྲཟུགས་དེད་ཡགཀྲི་ནལ་འཇིའ 
ཨེམ་པར་མི་ནས་པ། མཆཆག་ཏུ་མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་དེན་མ་གཟིར་བ པོ་གཉིས་ཨི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞམས་ལའི་མ་ཡེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཨྱི་ལྷན་ཡིག 
གྱེས་པའི་དགའ་བ་བགླུ་དུག་པ་གེ་དླུབ་ལས། ཤེས་རབ་ཚི་གསང་བར་འབས་བ།སས་སནི་མི་འགུར་བ། བའབཅན་བཡེད། བདེ་བའི་ཉེན་ལུང་བན་འད་བ་འཕལ་བ་མེད་པའི 





ཧྱིནར།ོ། དཔལ་དྲིལ་མེད་པཞི་འོད་ལས་ཡང་། ཤེས་འབའ་གེགས་ལས་གང་གི་དཀར་ལོ་ཟག། དེ་ཕེ་བདེབ་ཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱར་། དྲཔཱུན་དད་འགེགས་ 
པཁི་སེ་མོ་ཁས།། ཟ་བའེ་ཆྷ་ནམས་རེམ་བཞེན་ཁ་པོའོ་བདག། 

ཁ་ཁརོ་ལ་དུག་ཞྲི་ཝར་བོང་པྲ་ནམས་སྟ། 

འཔད་པོའི་ཚིཀ་ཨེ་ནང་དྲ་ཁྱཿ་བ། ་འིས་པས་ན་རྲོབ་ལས་འ་ཕོའ་བའོ།། ལྒ་གཅན་ནི་ཨ་བ་ 


རཾ ཌྲ་འ ཀྲི་རུལ་ཡང་གསུང་བ་༡་སཀོས་པཁི་ཁ་ཁའོ་ལྔོནམསས་རེ་ས་པ་བཞེན་དུ་ཁ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱི་བོ དུ་ལྦང་བུས་སློག 
ཆགསྣ་ནམས་ཀི་བ། ཀསང་པ་ལ་སེགས་པའི་འ་ཁར་ལྔ་ནམས་ལས་གྲྭ་གཏེ་རྒོ་ཡི་ལ་ཁོར་ལར་གཡོགགས་པ་འ། རྣམ་འྱརོ་པའི་སྙང་བཉེད་ 















ན་གྒསོསས་ཤང་། དགའ་ ༡མས་མུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་སེས་པའོ་ ེ་ རེའི་ཚེ་དག་པའི་ 
་བར་བའི་ ལེ་བྲབས་ཏེ། དེ་ཡི་ཞེས་པྷ་ནལ་འགིན་པ་འ་ དྲ་སྱི་བྲུང་པོ་བླསག་པར་བ་སེ། 
ཧ་དྭག་ཡེན་ཏེཿ པད་མུ་དང་དོ་བྲལདན་འཛག་པཁི་ཡིང་ན།། 
ང་སྨན་བཟང་པས་བཅིང་བ་ལར་འདེར་སང་ལུ་དང གསུང་རྡོའི་བཤུན་པ་ལེན་དུ་སང་བས། ནུང་དང་ཕིག་ལེ་ 
ཐུད་བསུན། ལས་ཨི་ཕུགྱམམ་མི་འྱགར་པའི་བ༔ ་བ་ཆེན་པོ་བཙུན་ཐབསབསབ་བཞི། ༣ 
ལ་ཡ་ཤེས་ཅྱི་ཕགྱྱ་ཆ་བཏན་པའོ།། དབང་པྡོ་ཆོན་པོའ་རལ་འྱབེར་པ་དང་ ། ནལ་འབེར 


-. ༥ 



















པ། སྲན་པརྡོད་པའི་རིགས།ལ། 
བིས་པནནི་གདེན་མི་ཟ་པར་རོ།། 
ཡསང་མེ་དང་འཕྲདན་འ 







































།མརམས་ལ་ནྲི་ རེ དྲ ཡཾ ་བ་ཆེན་པོབླསབ་པར་གྲསངས་པའོ་ ལྷུན་ཨེག་གྱྱེ་ས་ང 
ལས།། རི་ །ས་པེ་དའྲི་རྔས་ཁྲད་པ།། ༈ ཅེས་པ ༼སྒན་གཅིག་གྱེས་པའི་སེམ་པནི་ ཟླ་བའི པ་ཧཀས། 


༡༨༠༡ དགལ་བ་རེའི་རྡོ་ད བཅན་པརྨ་བས་པའོ།། དེའྲི་སེམ་པ་ཞེ་ཡི་སིད་པ་བྱར་གཉིས་མྲ་ཕྲབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར གདོན་མེ་ 


ཉིནུ་ལསྐུ་གམས་ནས་བཏན་པརྲ་བྲས་པས། རི ཡེ་དང་གཉིད་འབུག་པུའི་ཤེས་པ་ཡུང་༔ དེའྲི་ཇེས་འུག་ཧེང་འཛག་པ་འི་ 
བག་ཆགས་མི ལེེ་བའོ། དེ་གིས་རེས་དན་དང་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུན་ལག་ ཤེས་མིད་ཐིག་ཡ་དགུ་པའྲ་ཤེད་པྲ་ཐགས་ཇོའ་བླམབ་བེན་པོ་བཏན་ཏེ། ད་ཡྭྱཾ་ཐི་གགས་ 


བསལ་བཞི་ ལུས་ལ་གཞས་པྱ་དང་དང་ནད་གཞིལྲི་ཅིགས། སྙིང་དུ་འཕང་ཞིད་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་།། ཐད་ཀར་གསང་ཞི རང་སར་གཞིལ་བརྲ་བ།། ཡང་ན་དགང 
ཅཱཿ དད ན་ 





རྲུད་དད་ཞད་གཞི་ྱི་ིག་སཊི་ལ སྤེམ་པའི་ཛཅེ ལམ་དང་པེཁི་དྲས།། 
ལྟ་ྐུངས་སཾ་ཧུམི་གས་པ་ཧྭ་ཧང་ ་མཐེས་པ་དང་། ལུས་ ་གནད་ ཤེས་ད། ་དང་།༈ སེམས་གཞད་ཟིག་ངྟེ་གོད། མང ཤེས་པྲའུ་བྱ་ཆོན་ཁྲ་གུ ཡང་ཀྱི་ས་ནན་ཡེར་དབྱསམས་པ 
ལུསགས་བས་ལུས་གི ཡི་སྟད་དུ་ཆུང་འོབསུགས་པ་ལས། མགོབ་ཟི་ཞ སིང་ི་ཡུས་བདུན་མེདའ་པ་འི་ག་ བོའི ང་ཁལྟ་ནམས་སད་ཱ་ འཚངས་ཏེ། 


སདོ་གཟེར་ཞིང་ཤ་བ་དང་ཐས་པོ་མདན་ཞིང་ས་ལྲི་ཐུབ་པ་དང་། སྙིང་ལྕུག་ 
བདང་དགང་བ་དང་དྲ་དད་བའེ་གཞུད་ཨེ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་བང་ལྟེ་ཉག་ལ་སགས་པ སེ་ཤན་དྲགུ་བཀས་་རའི་ 
:རུད་ངརྣ་མས་ལས། ཇི་ དོ་ན་ཞིང་དྲ་བཤས་ འོང་བ་ པ་ཆེན་པོ ་པཾིཾེཾིིིཨ 





ཁམ །བ་བཅྲ་མས་པན་༔ །ས་བྱ་ད་ཏིའི་ཡཱ་ཨཱ་རྨུ་དུང་གི་དངས་མ་མ་ཟེན་པར་དབང་ད་ 


ུར་ཞིད་ ༔ དེའི་ཨ་དབས་ལིགས་མྲ་པིད་རཿལླི་རུད་དང་ཐི་ག་ལེ་ཙན་ལ་ཡུག་པས་ལར་ 
ཆེར་འཕེལ་བས་གྲས ཁཔ་ཆེ་ཞིང་ཆང་གིས་གཡིལ་སའི་ཆེ། ཟུར་ ཧི 


དེད་ཕིན་ཞུ་ཧགསུ་ཚངས་པཤྲི་བུག་ཁྲབ་བར་ ། 
སྤད་བཱང་ནཱ་ བུད་མེད ༈རྲུང་ཞེང་། ཕོ་བར་པད་ཀྲན 
ན་ལྲ་གུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་རས་འགའ་གྲ ང་། རིའི གས་འ ་ལེན་ཅེང་ ད་པྱ་སྐེད 


ལྷ་གབ་ས་འགའ་ཞིག ་ཏུ་ལ་པོའ་བསྲ མངྒ་ཧུང་དུ་འགུར། རིགས་མའིནད་གཞིི་ནམས་སྣད་དུ་བས་ཞིད་། འབེར་ལེ་ལིཞདད་པ་ལ་གམནས།། དངས་མཁྲི་ག་ལྭ་ཞུགས་པས 
རུ་བདད་ཡན་ཡུག་གླི་དང་ཡེག་པི་ནདྲ་ནམས་བྲད་དོ།། ཆ་པའྲེ་དང་སེག་འཇིན་ཡེག་པ་ཡས་འདང་བ་དང་། ཨིང་མི་དགའ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། མ་ཤྭཡ་གཞས་ 
ལེག་པས་ཇོ་ཞིང་ཁྭ་བུཔ་དང་ ། ཁྲལ་བ་ཡ་སགས་པ་དང་་ 


གྱན་གྱ/ཕེག་པས་7 ལྗེ་དང་།བ་ཞོག་གཔས་པ་དང་་ ཟ་བ་ཚ་ལ་སེགས་པ། པ་འབྱུང་། ཟུར་སེལ་ལག་པས་ 





གཤང་གཅི་སམ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཁབྱ་པེད་ལགོ་པས་ཆེཀུ་ས་ཆེན་བྱུ་གཉིག་དུང་ཅ ༤ ཚིགསྣ་ན་མ་སན་བ་དདྲ་གངས་པ་དང་ཆ འཆད་པ་ལ་སེགས་པ། 

འབུང་ངོ་།། ཡན་ལུགགྱི་དུང་ཝ་ལེག་པས་དབང་པ་ཝས་ཕྱུལ་འཛོན་ཡིང་ནམ་བྲར་ཤེས་ཝུ་སེད་བའི་ནུ་ པཏེ། རང་ང་གེ་ནད་ལྣ་ཁོགས་བྱསེད་པའོ།། དེ་ལ 

དང་པོབ་ >: ཡ་ག །ཞིན་དུ་བྱ་ས་མས་པས་མྭ་དང་དངས་ནས་གསས་རི ང་ཡོང་། གཡུཞེབུ ༦ རཿ དང་3ྲེན་དང གེ དོས་རད་་ 
ན་ཤེ།། དེ་ལྔ་དུང་གི་ཚེགས་སད་དུ་འབཔས་པ་ནམས་ཧྲ་བུང་ངྲ་དང་ འིང་པོ་དང་། མ་ནིང་ ང་ལྕག་འཕྲེན་ཨྱི་གྤེ་རཾཿ 


དེ མཐྲེཿ པའྱི་སན་རམས་ཐཱར་དུ་བཅིངས་ ཨེལ་ལ། བརོད་མ་ཐག་བླ་དམས་དང་ང རར ད་དང་དང་བས་སླེད་པ 
ཀ་ར་གསེང་ཞེས་ གས་ལ ་ནས། དཔྱུག་པའི་ལྕེར་བས་= ང་སར་གཞིལ་བས་སེལ། དབུག་པི་མི་རུང་ སཿ ` མལ 





ཅ ཆུང་གེ་ད་ ཞི་སཁོ།། ས་དངྱ་རྭ་དག་ཡནྷ་ཚུཊ་གོགས་ས་། མེ་དངྱ་རུང་དག་ཕན་ ཚུན་ཐེགསུསཿ་གསུང་པས། འྱ་བང 
སེསྭ་ཏྱི་ཉི་བ་མཐར་དཆུང ཤྭ་ཤྲིས་འདྲ་ས་ཉེ།། ས་དངྱ་ཆུ་ནི་གང་བ མནི་ཚབ་སྟེ་༔ ནུང་གི་ས་གཉི་ག་བྱ་སེད་པའོ།། དྱོ་བིར་ 


བཞིན་ལ་རཏྲ་གེསོ་པརྲ་བའ།། དེ་ཡུང་སླགྲོ་ཆེལ་ཚེ ནུང་འཕེལ་བ་ལས། ལྔས་ལི་ཞེང་སཡཿ རྨུགས་པར་གྱུར་ན་ ། དའི་གཉེན་ 
རེ ཿ ན་ཏཱ་ཚ་བཡི་འང་བཀིན་ཆཞ་ཤེ གཁྱི་རྨཁས། ལུས་གད་ 
ཞང་བསྲུ་ལཱ་ ང་བ དང ¬ུ ར་ན ། རྲུང་ སུ་ང་ཐུང །ལ་བར་ལྷྲ་ཀར ་ཡང་ཡེ་ག་ཞག་པོ་ཤིན་ཏེ་ཡད་ཞིང་གཟ་ 


ན་ཐབྲསུ་བཟུང་ཞིང་། 


རང་བཞིན་ཧཞ་གྲེ་མ་ ལུས་ཚ་ཞེང་ཚིག་པར་གུ་ རུ་རླུང་བརཾཿ 





|༄༅། 


༨ཿ 


སད་བསྔན་པ་པན་གསངས་ཏ ཉོག་པ་མསོ་མེ་ཞེན་ངའ ཨུར རུ སའྦི་རུང་ང ་ཐབས་བཟད་གྲིད་ལེ་བའེ་ ཱོ 
མདོག་ཧན་ལི་ ཞ་ཧནྭ་སིམ། ཡད་ན་ཡའྱེ་སྐེནྱ་ཨི་གེ ན་ང ྲ་རུང་སྲི་ནང་སྲེམ། ཆུའི་གཤེན་པར་སྦེ་རུང་སེམ། ནམ་བ་ ླིནང་གཡ་ 


སནིག་པྲ་སསངས་ཁྱར་བ་ད ༣ ཆུང་གླི་ནུང་ལེག་པ།འི་གཉེན་པོར་བསས་ང 
ནྭ་བནས་ཅདྲ་ི་ཐྲཾག ་ཡིན་གསུང་། རེགས ་ཅེན་ནས་དྲག་དང་ 
ཡིན་པས༔ འེག་ཏྱུ་ནཱའི་དྲ་ཡིལ་འཁོད་འདོམ་གང་ ཟླུ་པེ་བ་དོག་ད་ཀར་ བ་ཤེན་་ 


ཙའེ 
ཕེལ་པ་ཆེས་ 
་བཙན་བབྲས 





ཞུམུ་པ་ཡི་གཁྲབལ་ོ་བུ་རུ་ླད་པྲ་ཨཱམ། ཆྨུ་ནུང་བཟླད་ཞིང་༢ེ་གེ་དང་ 
ཏྲ ་ང་ཐཱས་ས་ཧད་གད་བར་བསམ། ལོག་གྱི་དུའི་དཅིལ་འཁེར་ལ་ཡང་དྲུ་ཚུབ་ཟུ་ཀྲེང་ཐོཁ 
ཐལ་བྱ་གུང་ནས་ལུས་ྱི་ཕི་ཐམས་ཅད་གངུ་བར་བསུམ། ཁད་པར་ནང་ཡད་པི་སརྦརུ་ཁྱ་ཁགས་བསམ། ལི ནད་ཙམ་ས་ཅད་ལེདོའས་འཇུག་བང་འྱོ་ བའ 
མ་མཉམོས་པའི་ནད་པམས་ཟད་དང་པོ་ཧིང་ཁེདནས་སེང་པ་ཡིན་༡། འ་དང་པ་བཞི་ཀྲེ་་འྲ་འི་ ླི་རཱཱ་ལ་ཁླནང་མིའམས་པར་རུང་སར་འ་ངེག་པ།ོ།། 
ཡུས་གནད་དྲ་ཤིལ་དྲ་ཀང་བརའ། ལབ་པུ་ཕུས་མེ་ལ་དགབ སླག རོ ད་ི་དྲུ་གིའ་ཁར་བའ་བོོ་་ 
ཆུང་སྱི་ནུང་བ་ཟུང་བས རུ་ཚུབ་ལླ་དུང་གི་ལེང 


འཁེའ་ལ་ག་འཟིལ་ཚུམ་ཅིག་སྒེམེ། དེ་ཡད་ཤེན་དུ་བསིལ་བའི་ ༣་ཉེད་དུ་ 
དྲ་ཤིལ་འཁར་གཉིས་ལུ་ཤིན་དུ་བསིལ་བཞྲི་ དྲ་ཚུབ་བྱན་བྱནྱ་ཐཱང་ནས་ལུས་ 





གདན་མེའི་དྲ་ལེ།གའྐོ་གུལསམ་དྲལདཞག་འབར་བབས་མ་ཡྲིང་། ནང་ད་།སྲ་ཐུང་གི་གྲ 
ཀགཞད་ར་དང་ ཀཞེགྲ་ཤིན་དང་བའགར་བའ་པལ་ཞྲ་དངྲཤོས་ཞིང་མྲེ་དད་བླ་དང་། འག་ག་ཡེས དང་དྲ་ཡིལ་འཁོར་གིས 
ཤནི་མེའེ་འག་ཏྲ་ནང་གིའལ་ཁཁརྒ་གེའི་ཞིང་དང་གླི་རུང་བཟུང་བས། དྲགིལ་འཁང་ལ་ 

ཀོམ། ལུས་ལྕེ་ཞེང་འྲབཔ་སན༔ སངགྦ་དུང་རྗེོ། པས འགའུ་ 


།གཞད་ཡུར་དང་ཁདྲ་ལ་ 


དུང་བུང་བས་མྱ་ཕི་ནང་གཉི ཀླར འབ ཁེ 
།ག་འཐེལ་ཙམ་ཡོ་ཡེ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ནལ། སེས་ཡེར 


ཆུང་གིདྱ་ལེལ་འཁར་མདོམ་གང་བྲ་ནག་པོ་གྲཞུའི་དྲཔེ་ ། འི་དམི 
བྱིསཾ་ནས་གཟེངཡ་བལྟོད། རུང་ ཟུང་བས་ཡོག་འྔ་ རྨ 'འདེགས་པ་བུ་ཡུག་དྲུ་ཚུབ་ཆུབ་པའི་དམི་ཊ 





ང་བྭེབ་་ནྲི་ཕྱི་ནང་གཉི་ཀཁི་དྲ་བེལ་ལ ཞེན་ཤཱང་པ་སེརཱཾ 
ཞིང་༣ ནམཁའི་ཡཾ་དང་གཉི་ྱ་ཆ་ ཨང་བད་བསྐམ་ཤིང་མ་བཅག་ 


བལྱ་གི་བྲང་དུ་གཞག། ཤེས་པ་ཟི་ཤོང་འཛེནྲ་དུང་དྲགས་ཡིན་པཿ ཀཱསཡེ་དྱི ཧེཔ་བར་ཡང་སཱ་ལི་དྲབེ་ལུ 


ཡཡ་གའ་ཤིལ་མ་ལ་གིས་མཚན་པ་པས་མ། ཕྱི་ནང་གཡི་ཀ་ཡའ ཅེ ཤིན་ལཱ་དྲ་ཤེ་མས་ནགསྦྲ་དངབ་ཐུང་བས། ཉྱེན་གང་གིས 


་གཿཔོ་བར་མྲི་རུས་པད་བསྡུམ། དེས་མ སེལ་འཉི་མ་བིད་གནོན་དངུ་གཞིས་རས་འཇེག་ཏྲ་ལས་པ་སས་ལ། ནུང ཡགང་བུའི་ཆ་ཡིད་པསྲ་དྲུང་ཟད་མ་སལ་ན། 
ས་མེ་འབར་བའེ་ནས་པས་འྲོསནས་ཆུད་ཁཝེན་པ་ 


་ཁཁེརྡ་དཱི་ནང་གཞི་ ཀེ་ལ ཀི ཞག་འག་བ་ 





ཤྱ༅། །ཡིན ངཿ རར རཿ ཐཔར་དང་གདན་ཆེ་རུང་གོད་ལྐུར་སྒེམས་ལ། གཉི་ཀ་ཡང་ཡི་གེ་ཿས་ ཚན་པ་སེང་པའི་འད་ངཤིནན་ 
ཅན་བ་སང་ངེ་བྲ་ཤོམས་ཏྲེ། ནམ་བརྱི་རུང་་ཟང་ཤིང་ནས་པུར་སི་ཏེག་པ་ལ་གཞག་པས། ཧེང་ཤ་སྔ་མཐར་བཀ་ང དི་དྲག་དང་ལད་ང་ནི། ཕྱི་ནླད་གཉི 


་ཀའི་དྲ་ཅིས་ཁ་ཁེའྱ་གྱི་སེདད་སའི་དྲ་ཡིལ་འ་ཡིའི་ ཡིལ ཐས་མི་ཀ་ལེ་གསེར་གཙོ་མཁི་མདོག་ལྷ་བླ་ཆིབཞོས་ཞུགས་ཏེ། སིང་ཁཁྲི་ྲ་ཡིས་འཁརེ་ལ་ཐིལ་པལ། 
ཀྱིལ་ཁཁེན་ཡེག་ཁྲ་བཁྲིལམ་པ་རྲ་ཞུ་ནས།། ཁོ་གགི་དྲཀིལ་ཁཁར་༢་ཝཐིམ་ངམས། མཐན་རང་གི་སྲུས་ཀྱང་དྲ་བེལ་འཁའ་ ་ཡ་ཐི་མས་པས་ཡ་ཡེ་རྲ་ཡིལ་འཁར་ཁ་པེལ་ནའ། 
དགགུ་ཐམས་ནུད་གསར་གྱེ་བ་བཞིར་སངབ་ལང རུང་བཟྲུང་ད། འདི་དྲག་ལྔང་ལ་ ཀར་ལེ་བྲཞུག་ག།། གོགས་སྲེབ་པ་ཞེ་སྔན་ལ་དྲག་དང་ལུ་བཛྲ་ཨ་སེལཉ་ 


བིད་པའ།། སེང་གི་ཟེས་པ་འགོ་ཏུ་བཅིངས་པས་སེ ཤི་ལགེས་ནམས་སེང་ བཞེ་དན། ཞེས་པའི ཟླ་བ་དང་ཤི་མདང་ས་གཙན་ཅི་སྣ་ནམས་ལེ་བ་༢༥བ། 


སས ༩ ˆ ྱྣྣ¦`ྣངདངདངདངདངདངོངོ་་ 












བསི་སེལ་ཞིང་། 





ཟང་དབང་ཌ 






ཐི་རུང་སྱེ་ 








ཆད་དུ་ལེག་པ་སྔ་དུང་ཧ། 
ནམས་ཞྭ་འི། བབར་འིའི་གས་ཁྲ་ 
བྱད་པར་རྒ་བ་ལབཊོགས་པ་དབང་༢ེ 
སེལ་བཁོ།། འོག་གེ་ལེ་གས་ཆེས་པནི་ཿ ལྟེ་བ་མསཆད་དྲུ་དི་ཆེན་དང་དི་ཞུ་དང་ཁྱ་བ་འབབ་པའི་སྐ་ནུང་ཐུག་ལེ་ཚས་ལག་པའའེ། 


ཡད་པར་འཆེར་བ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་ཡི་སྔས་མི་ 








རྲ་སིས། ཧིན་དུ་གཉད་པས་སེལ་འིང་། 














སྱོན་དེ་རྣམཿ 
ལི་སྲེ་མི་གསལ་བ་ནམས་ནེ་། 









ཤས: 


ཟེཞིངེ་ཁྲ་པོ་བ་དང་། ཚངས་བྲག་འབུར་ཤི 


ཐོག་ཏུ་བའེ 


'ཤེ་ཁེག་པ་དང་༔ གཤང 


མ་ཐེ་ཤ་ན་༡༦༥་ྱི་ཨཱཊ 





སྔརབརྡོད་པའྲི་བྲིང་གེི 











མགེ་བ་ཞོ་བ་དང་། 


གུང་པ 


རྣ་བ་དང་སྣ་དངུ་ ་ལེ་དང་མིག་དང་ར ༩ 
ཆེངས་ཞས་པྲ་ ཝཱརྒྱ་རམཚོའི་གཏིད་དྲ་ཆ་ཁས་ཡ་ནུ་ལ་ཀུ་གལ་ཡཱ་ཤེལ་ཿ 


་བཁི་ 


།ཁི་བར་དྲུ་ནག་འབྱུར་བུང་བ་ལ་ 
ཨན ལེང་འྱ ད་འཛུ་པ་མང་དྲུ་བ། གསམང་ཡེར་དབུལ་འང་ 


དྲ |ླྣླགྦྣླྐླ {< ྣཀ ྣྣ༢ཀ་༽ཾ་||ེཾེཾཐ || 








བ་ཁ འློ་ཡི་ཁབབས་གཙོ་བརྲ་པས་པས་ 
དེི་ཉེས་པའི་གཤང་བ་དང་དྲི་ཆུ་ལམ་པ་དུང་། 
པ་སེ་། དེ་ནམསྭཧང་སེགཡེལ་ 











ཅུད་པས་གས། དེ་ཐེན་དང་དྲེ་དུ་བལོམམ་ཞེ་ཡ་དོང་གེ་ཧས་སེལ་བདྲ་པེད་ཉིང་། ་རལ་བ་ཁ་རན་པའི་གལ་ནས། 


ར་ཡེག་གིས་ཁཆས་དགེས་དྲེང་། སྨད་གསས་ལལ་ཆེ་བ་སེང་གིས་འཆོས་དགོསཔ་ཡེན་ཉེ། ད་ལྟབོ༥ 
ཟདྭགྲ་ཡུགས་མའཤེས་ན་གཀའ་ རུང་བཞིན་།སད། དེ་ཡང་ལ་ 
་ཐམས་ཅད་༢པ་ལ་གྭ་བ 


༡་པྷ་དཱ་ི་ ་ 
ཆཱ་བུཀླ་ནང་ཟུག་འོང་བ་ཡྲིཊ་ 
ག་མྤ་ནང་བའའྭ་སིར་ལི་དྭང་།ལ་བ 


ཡེན་གསུང་།། ཧྷ་ཧི་ 





སྟེ འདིའ་སེག་གི་སཁྲི་དུང་མབུམས་པ་ 
་ནཱ། ཧའོང་ པེདང་ཐུང ད་ མཊ་ 


་ཨས་འདོན་། ཚུའྱི་བུང་ག ཉེས་དང་ཕ་གྷུ་ཡེད་དུ་འདོན་ར། ཡིན། འདིད 
་པུར་ཧེད།། མཱར་མངུ་ཧ་ཡེགཉེས་དངྱ་འུ་ཡེགཏིས་དང་བ་བ 


ཀཱ ྫ རྒེ ཅནད་བདོན་ 
པ་པ་ལི་ཞིང་འྲབེབས་ལ་ཇེད་བས་ཆ་བ་དང་། ཧིངོ་མི་དྭ་ རྨ ར་པའི་ད 
པི ྲ ཀྲིན ' 


ཊིང་གི་ཧ་པང་གྲམ། ཐུང་སྒ་བཅསུ་ འདེ་ཞོ་། 
ང $ ༦“ དྲཔ་བའི་ཐིག་ལེར་འ་ཛན་བ།་བེདྲ་རིང་། ལའེ ལྭོ་ནམསུ་འོ་མཱ༡མ་པནཱ་བཱུདྷཾ ཆེས་པའ། 
ས་མ་ཡེ་དགབ། དཔིགས་པ་ནིི་ནོང་ཞི་ནང་ 


ཏྱ ཡསང་ཆ་ ལག་པ་གཉི་ས་དྲས་ 


གགཉིས་ཁྱི་སཱ་ངཱ 
དུ ཟེ ད། དཁ་། ཚིགྲས་པ་དང་བར 





བུ་མགོའི་ཡྱེན་དུ་བསན་པ་རིག་བསམ། མདུན་ཡིན་མཁར་ 


ཧསེར་བབེང་ཆགས།ཁཊསན་རྭ་རྔ་བོན་ལན་མཁལི་ཧ་ལ་ཕིམ་བར་བྲས་མ། འདོན་ཁྔ 
ས་ཏེ] 
མེནང་ཁཐྲུར།ས། 


ང་ས བིང་འི་དག་ སི་ང་ཡོ་སགས་པྱ་བུངན། པ་ཡུང་ནིང་ཡ་ 





ཤིན་ཞ་མཁཁཡི་ཧ་ཡ་བྷིམ། ཁྱད་པར་དུན་མ།བ་བྱི་བླ་ར 


སེན་ཏན་དྲ་མ་ཡེད་པ་ཡེན་གསུང་། གྲ་ཐུང་ནི་དང་པེ་ཀད་ 
ཡུ ཊི་ཕི་ལེ་ལ་ནས ག་པ་ས། ས་དག ཱར་བཞེན་སེཀྲ་དད་འྭབུམས་པ་ཡེ་བུགས་ཕ་དང་པྲ་ནམ 
རྲ་བ་སེ། སར་པ་རེདོ་པ།ཁི་དྲ་མོགས་པ་ཐ་དད་པ། དནི། ཨྲ་དང་གི་ཧ་བཞཞུར་ཞོང་ཐང་ལ་དལ་བའ་གདན། སྲེ་རུང་གྲི།ང་ཐུག 
རཱ ་ལ་ལམས་པྲར་གའེན། ཟུང་ཟུད་ལོམས་ནས་ལབས་ལ་ཀང་བདང་ 
ཛྲག་པྲ་དགྲ་ཏུ་ ཏེ མ། ཞ་ཛེགི་པལེ་དྲག་འང་རང་གི་གཞང་ར་པཏོན་ལ 





མ་བརེད་ས་ཞ་ ་ཙེན་དྲ་འབ་ངས་། ་པ་ན་གུང་། མ་ཞེང་ཤྭི་དཱ་ དཱནེི རྐང་པ་གཉིས་ ས་མ་བ 
ཅུ་མཁྦ་ཉྐིཨ་གཤོག་པ་ ལ་དེ གིསྤའི་དབས་མ་འིཛེནྲ་ཅིང་། ཟེགས་ར།འདོར་བ་དང་ 
མ་ཨུ་བ་དང་༣ སན་དང 


ཉིའིད་བོ་དྲ་ ཟདད་དག་གེས་ནུ་སིན་བའྩཡཞྲ་དའྲི་དུང་ 


ཁྲ་ཡས་གཞད་ལྤ་རྦ་ངས་ལ། ེ པེ ག༩༥༩་ག་པྐཞ་དྲ་གའ 


༈ཱའིང་པོ་དངརང་དུ་དགཿ་ ཨེ་དུས་ི་ཐཱན་མག་དང་། བརྡ་དུ་དཔཿ ཐུན་འྔདུ་ 








'རྲ་བའོ།། དའཡ་ཁ་ཁརོ་ཞྷི་རུང་ལ་སགས་པའི་དྲ་ཀིལ་གཁར་དེ་ནམས་རབ་འུ་ཞ གསུ་བོ་ཞི་དེར་ ཤཱུལ་ཞིང་ ཡེཀེ་བྱསྒགས་ 
ལ་བ་ཞན་པ་པ་ཞི་མ་མེན་ཞེ།། ཆ་གསུ་ནྲི་དི་ཆིན་དང་དྲི་ཆུ་དད་།་བ་འབབ་སྣ་ནལཡེ་། ཚ་དྲི་ནམས་ཐུབ་དུ་སྡམ་ 


< ˆ ྣླྷྟྟྲྣྣྣ ྣྱྐ 





་བྲལ་མ་པྲ་ཤིད་པནྱ་བཁོ།། ལྱེན་བདས་ུད་དད་ཞད་གཞིབི་ལི་གས་མ་པུར་དུ་འཡོ་ཞིང་གྲན་ལས་ 
ང་བཅའུ། ལུག་པ་གཉེས། ལྕེ མཁོ་ཁྲི་པད་ཀུར་ས་ལ་བཟུགས་ལ། སྨ་ནུང་ལེག་པས་པའ་ཀརྱ་ཆ་ས་ཤིང་ཁམས་ 
ཙམདུ་གཁི་དགིརྦ་གུ་བཞི་སེར་པཀལ་ མ་གང་གི་ཚད་ཙམ་བ་སེམས་ཏེ། ནང་ གྲི་ནད་ས་ལསྤྱ་ཐུན་པ་ཐདེ་ཡེག་ལ་ 


གྲེལ་བར་འུ་ར་འེ། རྨ 
ལྕིབ་དང་། ལྷན་སླ་ན་ལ་སོགེས་པ་ཀྱུདན།། ནང་འ 
ཅ་ནམ་པའ་འདྲ་ས་ཞས་གཤང་ལམ་ཞས་ཐེན་ཏ། ལཁི་དྲ་ཤིས་འཁེའ་ལ་ཕི། 


གསྐམ་ཤིང་། ཁ་པར་ཙ་སྤཱ་དང་བྲབུད་ཞིང་གན་སེལ་དགྱ་ཏབྱ་གམ། རེབས་བ་ཊ་ཡི་ཡིག 
ལླག་ཧེང་། བུར་སེལ་ཀློང་ཞསུ་བལྡབལ་ 


ཡསྔ་ གསོ་དྲ་ཡིལ་ཁུཁ་ངད་ཤདུ་ཞིགསུ་དིགས་དགྲ་ག་སོ་བ་ མས་ཡ། ནུད་ལོདམི།གས་པ་ཁྲུ་ལས་ཁོར་དུང་གསུ་བསན་ 
།ཞས་དུས་གཅིག་ལྲ་བས་བས་སེལ། རླུ་ནང་གི་ཞད་གངྱ་ནང་དང་ད མྤུ་རུ་ལསགས་པྱ་ཧུང་ན ། ཁགྱ་བུ་ཆབི་དྲ་ཝ་འཁོརདཀའ་པྱ་ཟུམ་བོ་བྷག་མེ། བིར 





ཧན་པསབ་ིགྲིམ་པབྱསས་ནས་བ་ཤངའེ། འགྲ་ཡེན་ཏེ། ཆུའི་དྲ་སིལ་ལཁོར་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ། ཆུ་ནུང་བླ་བང་ལ་ཕཱར་བཞིཤ་བརབ། མྲིན ཆུང་གི་ཞད་ཚྭ་རེས་དང་ཚ་ྲབ་ 


དངུར ཚྭ་ཝན་ལསགས་པྲ་བུ་ཤ་ཁ་ཀ་ཀུ་མིའི་ངྱ་ཡི་ཡ་ གཁན་དམན་པྲོ་གུ་གསོ་པ་བྲས་མ། ཚད་ནདྲ་པཞཨ་ཧེད་ཡི་གརོ་ཤྲི་རམ་པའ་བལསཿ 
ནུད་བ་ཟུང་ཞུས་ཝུར་བཞིའ་བརྡབ་པའྱ་བཀོ།། ནུད་གེ་ནད་གངྲ་རུང་གིས་ཧངུ་ཆོས་ལ་སེགས་ང 


དགྱིལ་ཁཁརོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང 
དགིལ་ཁཁན་བྲསེམ། རུད་ཞད་ཐལས་ ཉན་བྲས་སཞག་ཤང་ཁོ་ཞས་ཐེནོ་ཞུས་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ལ་ཐི་མུ་པར་བསས་ཤེང 
ཝར་བཞིན་བནབ་བརྲ་བའོ། ངེས་མ་སེལཝ་དྲག་དང་སྲུར་ས། ས་དྲགྲ་ནུང་ཡིན་པས་སཁེ་ཞད་་ ་ཁོག་ཀ་ནུང་གིད་ཡིལ་འ།བརོ་གྲས་ལ་གདུབ། 
སཾ་ལས་ཆུན་པའེ་ནད་བམས་ཅད་གཏིན་ཞིང་བུས་ནལད་ཅིལ་འཁའ་འབེ་འུ་གསོབ་བས་ད། །ཞིད་བརུབས་པས་ཞད་ཨྱི་ལྷག་འ་རྣམ་ས་ ཡིག་ལོ་སྟི་ནམིཔཟ་བླལ ཞག 





༄༅། ། འོག་གྒེ་ནས་ ཤུང་གི་དྲ་ཚིལ་ཁཁར་ལ་ཐི་མ་བྲསྡ་ནུང་གི ཐུས་པས། དངེས་མེད་དུ་སེང་བན་བསམ་ མཐུར་ཡུས་དག་སིད་གྲས་ 
ཡདྨ་དུད་ལ་བིམས་ལྔ་ནམ་པར་མི་ཉེག་པ་ལ་བཞག། མང་གི་ནད་ལ་འཕ སཁར་གེམ་ཞིང་ཕྲ་དུད་ང ཡསྦྱ་གུར ཕུའི་ནད་ཐམ་ལ།ཅད་མནནས་ 
ད་པར ཝཡ་ཞེང འནབས་པ་ས། ནདྲ་ལི་ལྨག་རྡོན་མ ! ལསཞས་འོགྲ་སེཞོས་བཏེན། འོསི་དྲལ་ལ་འཁོར་འཔབ ཉེམཁེང། མཐའར་ཡུམ་དག་ 
ཡིད་གྲམ་ཡད་འགོ་དྲ་ཁིལ་ལཁོར་ལ་སི་མ། གུང་བའི་ནད་ལ་འོག་ཏུ རྲི གེམ་ཞིང་སྦེ་ནུང་བཟུང་ནྲས་བནྱས་པས་ནད་ ར་བ་ལ 
བར་བསས་ནས་གཤང་ལོ་ནས་བཏོན་ཏེ་། ཁོག་གེ་དྲ་ཡིལ་འ།བར་ལ་ 

ཆུནུང་བཟུང་ཞིང་ བརྡ་བསཱནད་ྱི་ལྟག་འོན་ 


གཱཡ་ 


ཏཾ་ཱཡེ་དྲ་སིལ་ཁཁརྨ་ཤི་མ། 





དུག་ཡིད་གསུམ་ཁོག་གི་དྲ་ཚིམ རད སིི་ཨ སཾ ༡ལ་ཁར་བྱགམོས་ཧེ། ནམ་ཁཁླི་རུང་བཟང་ནས་གླད 


བརུད་ཐམས་ཧད་ན་མ་ཁལི་དྲ་ཁེ༩ ཡབསིམས་ལ་ནམ་པད་མི་ཉོག་ ་ ་ བ་ྟེ། །དི་གྲེགས་ལེེབ་པ་འོ།། 
དི རྣམས། རད་རང་ཁཞུས 
རཱ་དེནི་ཐད་ཀར་དཀང་བའླ་བ ། ཅེས་པ ཟླག་ན་ཡྭ ཁེ། དྭོད་དང་བྲལ་བུ་ནི་ག་ )ནུ་ཚུད་དང་།བག་མའེས 

ལསགས་དང་བཡ་བའོ།། རུང ཤེས་བྱོ་དད་པའི་གཟེར་དང་ཟུག་ཇུ ཇུ་འང་འྲ་དུ་གི་གཞས་དེ་ཤིད་ཞས་དྲག། ་བརྡ་བཤིང་ གལ་ཏེ་གནས་དེ་ཤིདྲདང་དྲ་མི་ 

རདྱ་པན་། དཾཉིད་བསྐྱེད་པའི་རྫ་གྒེ་ཤེས་པར་བྲས་ལ་དར་དབུའ་བར་པྱའྐ ལགེ་ཡན་ཐེ་རིམ་པ་ཞི་རེ ལཱ ལཀྲ་བཱ་གང་པོར་བཞེ་པ་ཚིགས་གྲྭམ་པ་འོ།། ཉིད 





ཤུལ་ཚ་ཞེང་ པོ ན་༧ྲི་རྲང་༢ ་བོད་ གྲེས་པར་བ། གངྡ་ནུང་ 


ར་ མགོ་པོའི་ལཱ་མ་ཞག་པ་དང་ འཁབྲར་འཛཔ་བའི 'ངེང་པ་( 


༈ ཧུ་རྒྱས་རྣམས་ བཞག་ཤནག་པེ།། དེནོ་སྭིངྡཊ ཟི་བཿ ཧཉིར་པྲལ་ གསུང་གཞས། ཅྔས་མེའུ་གཉེན་གད་ཿ ཝཱར་མྐེཞ་པ་དང་ ལླངས་པ་། 
བརྡ་བའེ།། ནང་བའི་ཡལ་ནེ ཞིང་ལཱེ་ན་འ་ཚགས་གསུང་རིམ་པ་གྲུས་ལ། མི་གྲ་སར་དང་ ་་སེ་ན་ན་ཁཱར་འགམ་ལེ། མིགན་པཞོ། མེགསལ་བ་ལ་ལྷག་ཟུར་དང་ 
ཟུན་གཉི་ས་ལ། ན་བཞ་བལེ་འོན་པ་ ཨ་པྱ་བཱར་པོ་དེང་༤ ནེ་ཆུང་གི་སར་གང་གི་སྲད ་དུ་དལ་བྲས་བརྡེག། ༩ ཏཱ 











།ཧཱིམི་ཚེད་བ་ལ་སའི་ 
ཅི་ཐད་ཀར་སར་པཞི་ག། 
།ཁ་འབྲམས་པ་ལི་འགགམ་སོ་ ་ྭན་བའིལོག་ 
ལག་པ་སྲི་ཐེགས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལང དཔང་པ་བུ། 
གཟེར་བ་དང་་ འབུགས་འཐབུས་པ་དང་ རདྲད་ཞི 

༨གཉིས་དང་རང་འཐིལ་ 










པ་འི་འགྲམ་མགོ་དང་། 








པ་ལ་པསོང་ང་ཅིབ་བ་ 





༦ ཚྩིཾརིང་དང་གྲཾ་ཐུང་དྭགཏྭ ་གདོན་། ༩ཨཱ།བྲག་ཿ མ་ཆེད་ན་སྨེན་བཚས་ས་དྲ་པལ་བའ 










ལྒག་ མཁི་ལེངས་ནས་ཆོན་རེ་ག། ས་གཡོན་ད་གཙལ་བྲའི་འཕར་ ༢ 
འཇིང་པ་འདསན་ལུགྲན་ས་འོག་མ་གཟིས་ཡང སྲ་གིན་པ་ན་བ་དང་གྲེ་བྲ་འུ་གགས་པ་། ལ་།སེལ་མདུད་ཀྱི་ 








།བེལ་འཚམས་དང་ཨགོས་པ 
ད་དྲབགས་ཁྲགིལ་བ་ལ། ཚྲིཀ་པྲ་དུག་པ་དང་༣ བཅན་པ་ལ་ ཡུང་ཞ་ཕག་ཤེད་གཉིས་ལཁོ།། ནུང་སྙེད་དྭ། 
ཐས་ཡཱ་རི་པདུ་བརྡག། རྐང་འཐེལ་ལཞེ་ངས་པྱ་པདྨ་བང་བདྡག་པ་མ་ཡེན།། མཆེན་པ་ན་བ་དངཿ 


ཇང 





།ཏུ་འོ། 


་ཕཱི་གར་ལ། ལག་པ་ལི་བ་ལ། དཔུང་པའི་སྙེད་གྱི་སྲོང་མ་ལལ།། ཧིངྨ་དང་དང་སེད་ 


་ཁ་ཚངས་ 
ཅས་པ་དང་ 





ཿཔ།སྤ་ ལག་པ་དང དང་ཁ་མི་བདེ་བ་ལ་།གོལ་བའི་ལེངལའོ།། མ་ཞུ་བ་དང་ 
དང༔ པོ་ཁོག་ཁེ་འགས་སེང་རས་དང་བཅས པ་ལ་དོད་མད་ན་ཕ་གསང་”། གལ་ཏེ་ཧེནི 


ད་འདུ་གན་ེག་པ་ལ་། ཚ་ 
མ་ཆོདྲ་ན་པོ་གསང་ཐ་མ་ལའོ།། ཟིག་ལེ་འཛལ་པ་དང་འཁབལ། ་ན་བ་ལྭ་མིབྒ་ཐཱང་སི་གསུང་བཱ་མྭོ་མབ་པ་། ་ཡང་ན་ཚིགས་ 
ཐུན་སེལ་མི་ཐུབ་པ་ལ་གང་གསང་ཆན་མེ་ཤིས་པ་ཚོགས་པ་ཉི་གཱཔ་ཡའ།། འ། 


ཡེགནི་ཚ་ཞང་འྭབག་ དབུག་པ་མྲེ་ནུ་ 
བཞི་པ་ལང དས་པའེ་སེན་བ་ 

ངང ་ལུགཉ་སཱུའི་ཁ་ཚོ་ཕད་ལ། ཀང་པན་བ་དང་ཞ་བ་ལ་སྷི་མེག་དང་བ་གྱི་བྲབེལ་འཚམས་ཡ། 
ཡྫིཿམག་ཞས་འཛབྷ་ཚུ་ཡིསྣ་གའོ་བའྲི་མེབ་པ་ཞི་གང་ད་ཡང་སྔཁས་པའོ།། བའཝ་སེམ་འྲཕ་འཚམས་ཀྱི་ཧྲ་སུལ་ཡ། རུས་མེ་ཞོན་ལྷ་དི་མཐའ་པ་དཔྲ་ བབག་མིག་གྲིས་། 


རྐད་མགེཞོ་བ་ལ་བོལ་གེང་གི་ལོང་གཉིས།ལ། ཀང་པ་ཡི་སེ་ར་མོ་ན་པ་ལ༔ ས་ཁཚམས་ཡྱི་གློང་ལ།་ དིག་སྲ་ཧུས་ཁ་ནས་ཁབ་ཚགས་ལིས་འག་དན་བཏོན་པག། 





ཕ་འྲལསྨ་དུང་འྲ་པས་ནམས་ལྐའི་གངྱུ་དུང་སར་བརེ་ག་པས་ཆེག། མགོ་བོའོ་སྨས་ཏྱ་བ་ཚད་དུ་ཞི འཕནྲ་མཱ་ཡསེདྱཾ་ཡུད་ཉེས་པ་མེད་དེ།། གལ་ཏེ་དྲྭགག་པ་ཡེག་ན་དྲི་རུ་ 
དང་གྲ་བར་མྲི རུས་པ འ་ཤིང་ གཉན་གྱེ་བརས།བྲ་བའོ།།  དྲ་ནྲི་ནལ་འབྱེར་པ ། ཞལྭ་འགྱེར་མ་ཐྲེབ་པ: " དེའི་ཚ ཕོ་པ་དགྲས་པར །ཨངས་པ།། 
ལྒེ་དགིུ་རྒྱུ་བ་ང་དུབསྔས་པ་ལས། ལེབཱའི་གྲུ་གགས་ཨིསུ་འང་གཞུས་བྲད་བ ཛང་ ཧད་ཀྱི་སྙེབས་ཀྱིས་སྦྲ་གཏན་ ཡསུ་འུང་། ཤདེའི་ ་ན་དགུང་ཞིང་འབ་ཏུ་འ་ཕང་། 


ཞེས་པ་ སྒེ་དགེུ་ཡཱར་བརོད ༩ེག་ཟཁ་སྭེ་ནམསཾ་། བཞྲི་ནུང་གྱི་རུ་བ་སི། ནད་གི་ གི་་བླ་དཱ་ཏེ་ཡི་འོ།། ྫིསིེིེིེ་ཡ 


ཕས་ང ཨ་བ་ ¦ རྲ་སེག་གྲི་དང་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པ ད་པའི ཤ་བུབ་པན་ཉས་བྱད་ཏིརྨ་ནམ་ ཤེས་པལེ་བཅིན། སཱ ཞི་ ་གི་ང་ག་ 


གླི་ག་།པ་ཡི་གསེཡ་བརྡ་གཔ་པའོ།། ཁྲེ་བོའི་ྲ་བུག་ 





།གྲེ ཡ ་མི་དད་པ་བདེ་བ་ཞིས་པ་ཐགས་པ་མེདུ་ 


བལི་ཚུ་གདམས་པ་ཁྲི་ལེར་བ་དང་འན་པ་རྲ་བའོ།། སླ་གཅན་ཁས 
དའི་ཚན་ ཞེས་བྭ་སིང་ལག་པར་གཙོ་སྱི་དང་དགྱར་དགང་ཞིང་ ནམ་ཤིས་སསྲ་ན ་དང་པ་མི་དད་པའ གུར་ལས མའྲ་ཐསས་ཁལདུགཔའི་ཡིང དུ་འ་ཕེཞ་པརྲ་བུ་ཞེས ཤྲ 


གྲིདུ་བཞི་ང དཤི་འི་འབ་གང་ཡ་ཡང་། བདག་པུ་གྲསུ་གསུ་ནུང ་སེས་ལས་སྲ་པེད། ཅེས་པ ཞིང་བཞི་ཞྲི་ ཟ་པ་ གསྟ་ནམས་སིན་ཏེ། འདེཞི་དུས་ 
མ་ཡེན་པའི་ ༥ལ་ཆི་ལྟསྲསུ་གསུངས། རི་འཔ་ནི་ ས་བྱེ ། འདིས་ཞེ་དུས་ འཆེ་ཡུས་ཁསུས།། གདུས་ཡངུཆུག་པ འཆི་ལཱས་ཕོགས་གཉིས་པ་གད་ལ་།པང་། །དག་པ་གྲ 
ཕིག་ལེ།་བདག་པ་དྲ་མཁི་ཝིག་སེ་སེ། ཏེ་དགྲ་ནལ་འྲརྩ་སི་ག་བོས་ཅིས་ལྭས་སྣ་རང་བརྡ་བས་བཀྲོ། 





ཡང་ནྲ་དང་སྱེར་བས་གཏན་དང་བརས་པ་དང་། ཉེན་ཁྲེལ་ཟབ་མེ་དང ནམས་ཐི་ཚོགས་སོ།། ངེ་ནམས་ཅི་ཀྲུས་མ་ཡེན་པའྲ་ དུས་ཊ ོ་ྱི་ཟུང་སེསི་འྔ་དགས་ 
ཅེས གླིང་བཞེ་དང་ཞོ་འེ་འབ་གང་ལ་ཡང་།། ཉྷིཟའྲི་ཟུབ་གྲབྱལ གཞས་པལེ་ ཚིན་ཀླ་བུང་བ་ལྔ་དྲག་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི སྔར 
༡༠་པ་ན། སྙེང་དྲ་ཐྲབས་ལི་སྲ་ཞེས་ 


དའཆི་ཡས་ས་འགྲུར་ར།། 


པ་ཡང ཡསུ་དང་བརྡ་བེད་ 


ག་གྱི་ཕིན་ཁོགོ་ཏཱ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཨྲ།ཨིས་བྲས་སེལ་ཆྲེའི་ཇན་ཨིས་ས་འཆི་བཁྲེ་དང་། 
བཀ་ཡས་གིག་གེ་ 


པ་ཁན་ཡེན་ཏེ། 
ལ་ཡ་འ་ཆེ་བཁྲི་ནུང་ཞུགས་པ་ལས། ལེང་དྲ་ 


འོག་ཏུ་ཐུབས་ི་གསུང་ ཤེས་པ་དེ ' ༽༡་རབ་ཡྱི་ག ༥ 
ཚལཡ་ལ་ཤེསཡས།འྲ་གུར་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བ་ཡིག་པ་ཡྲི་ལེར་ར། འདིརྲ་སེག་གླི་ང་འ་བོ་ ༢ པ་ཤེས་ ༥ས་༨ཆལརྨུ་བ་རང་ཏུ་གས།།ཧེ། 





; མཧདུུངཐམས་ ཡསྭ་ཟཱ་བའི་ཁ་ཆི་ཨཱས་བྭ། 


ཅེས་མྫིན་པ་སྤེན་ ཤན་ 
གང་བྲོ་ཧག་ནྲི་ནུང་དང 





ལང་མི་ཟཱགས་པར་འཆིབན་ཤེསན་ལྗེན་པ་ལ་སེགས ཕབས | གལ་ཏེ་བ་ཨཾད་ན་མས། 
རེསུ་ཡོད་ད།། ེའིིང་ལོི་བའ་འཚོ། 


ཀ།ཡ་བདེ་བར་ཤ་ཤེཊ་ 
ཡ། དྲེདོ་ལ་ངེས་པ་དབ་ཧེ 
དྲེད་ཅེས་པ་མ་ཁིས་པ་ཤི་ནད་ཡཿ་༤ེས། 
སྒིམ་པརྦ་པ་འོ།། སྟེད་དུ་བད་ཀན་གཱི་ནདྱཱ་བུང་ཞ་ཝེགྲ་ཚོས 
བར་ཕད་ཏེ། ཉེ་བཡི་མི་ 


ཉེ་བར་སེན་པྲ་ཁྲི་ནུ་དང་༨ དྭཔུཀསྤ་ལེན་དུ།ཡད་པ་དདང་ གློ་དང་བཏན་པ་དང་ 


དེང་ལས་བམས་ ར་པའི་ཛན་། དམུཆུ་དང་ གཞུད་འབྲུམ་དང་༨ 


གཡམ་བ་དང་ བཞེས་པས མིགི་ནད་དངྲ་ མགེབེའི་ཀདྷ་ར་ཡ ཕདབས་འཇེངས་ ཁེ མགེན་པ་དང་ཧཱིང་ཁར་འ། ནདྲ་དང་ན། སག་དང་ཕུར་སེལ་ 
་དེ་དག་གིས་ཨ་སཡན་གཞན་གེབས་ཀྱེས་བས། རང་ཨྱི་དཱན་ཁམ་ འབྲ་ཏུ་འགགས་པ་།ཡས།། འཁང 


བླབད་བ་དང་། ཆླ་དུང་བདུད་ནས་ལྲེཆུང་གི་བདུན་ཚི་བཏུ 
ཡྲེ་ཧ དང་ཐརསེམ་དག་སི་ོ། རབ་ཏུ་འགགས་པའི་ཚབས་ཨ་པ་སེ། 


ཤིང་འནུང་བཡི་སྦརབས་སེལབའ་ཁྱག་ར།། ཅེས་པཿ རང་འྱོ་སན་འམ་ ཝུར་བཇེད་པ་ཡི་ལུཁང་བ་དང་བནབ་པུ། 


ནུམས་ཙི་སེལ་ལེནུས་པའོ། ཡང་ན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ང་། དུཉིད་གཞན་ཉེབས་ཅིས་འ་ལུང་བཚོ། བདུང་པསྲི་བར་བསསའ་པ།། བ་ག དེ་ལ་གཞན་གྦེངབ་ཞི་ 


ལྟག་འ་ཕེན་དང་ད་བུག་པ་ཡིན་ཏ། འདིརྲ་གགྲ་རང་འབྲ་མས་པའྲི་པེད་པསས་། ཧི་རུད་དང་།བཡམ་བཿ ལ་ཨགས་པས་ཤགས་རིངས་འདོན་པ་ལ། ཚིགས་པྲ་དག་པའ་བུས་མ་གཏདན་ས་ 





༄༅། 


། ཨོས་ཀོ་ནས་ལག་པ་ 
འད་དབང་མེད་པར་འཆོརབ་དང་། 


ཞས་ཕན་པར་བེད་དོ།། ཁྱད་པར་དུ་བཇུང་བཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཨུ་སྔེམེ་པ་དང་ ། 
ཟུ་མཚན་འྱབམས་པ་དང་། ྭྷ ཆི་ཐུག་པ་ན། ཚེགས་བབཅུ་བདུན་པ་དང་། སྟ ོ་གོ་གམསོས། ཱུ 
ཚོམ་ཨ་ཡིའེ་པ་བརཀ་ས། དེམ་སེཁབ་ཡིན། གངྡ་ གང་ཞིང་ཁྱད་ལ་དགང་བས་རབ་འུ་སེལ།། ཅས་པ་ ཡས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་འབྲཊ 
ཡ་རྡ་རེས་སྭཀྟེ་ནུང་དཀྭཱ་དྲདང་པ་དང་ 
དང་སེད་དུ་འཚུངས་པའྲི་ ཤེས་པ་ཕེ་སལ། 
འཡག་པ་ཨ7 ཟེས་པས། །ཡེའི་གོང་ནས་མནན་ཡ། ཅི སྲེད་པ 


༡ས་པས་སེལ་བར པར་འྤགུར་། ” འདེ་ྡ་གིང་བཞི་གཤུད་ཡ། 


ནུང་དགང་ཞེང་ཞ་སང་ཁྲ་བ་འབན་ལ།འ 
མགེ་དང་རེ་སྟེད་ན་པ་དང 


ཤྱི་གླེང་བཞི་གདུད་ལ་དབེ་ན་པེ་ 
པལྟ་དཱ་ཡ ། 


བརྲེབ་གྲས་ཡེས། ནྭ་མེད་དུ་འགེ་བོལེཿ 
རྐང་པ་གོང་པོར་ཨང་གིས་དོགས་ ༩ 


ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་གཞིབས 





དངྲ་གུ་མོབྲ་ལངནཨ། ཧཱིན་པ་དངྱ་བ་ཁ་འྱབར་བར་ཨང་ར་ས་ལ་ཕེབས་ཚད་དུ་དབབ་ཆིང་། སྲིན་ཞམ་དགྭ་ཏུབ་ནམྔ ཤེས་པ་སང་གཞག་ཅིང་འགོ་ཏུ་མེའི་དྲ་གིལ་ལ།ངང་གུ་ 
གསུང་ཡ་སེས་པ་ཟད་ཞིང་ནང་ནད་སར་བཞྲག་པས་སེལ།། ཤང་གླིང་བཞི་འྱུད་ལ་འབོར་བའི། གན་རལ་དྲ་༡ལ་ལཿ ང་པྱ་གང་ལ་ཀང་པའྱི་ནུ་མ་བྲསམས་ཏེ་། ཏིང 
་ཡེར་དྲབལ། རྲང་མི་བཟུང་བར་ ཤེས་པ་རྐང་འཕི་ལ་དྲ་ དྲུ་དགྲ་ཏུ་གརུད་པརྦ་བའེ་།། བར་སིང་བཞི་བྱ་ནུད་༡ ལ་དཔེར་བནི། ཀན་རུཌ་དུ་༡། པ་ 


རྐང ་བ་གཉིས་ཀྱིཿ ཤྱི་རྒུམ་ལེག་པས་བཟུང ་ཡ་ལག་པས་ཡར་འེན། ཏད་པས་མ་རེ་ས་ཡ་ 


ཏི་ལུས་ཐད་ཤ་བཅད་ནལ། ནུད་པད་སོའ་ཁ་ཇོག་པའ་།། ཀང་པ་ལ་དེད་མ་ཕབས་ན། 
་ལག་པ་གཉིས་དབུང་པ་ས་༢ ན་ཚུན་འས་ 


ཉིས་པུས་མོ་ི་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ། ཀད་བའྱི་རུ་མ་ལ་ བེན་ཀཁེ་ལེགས་བརུགཿ །ནས། ལྒང་བ་དངུ་སུད་པ་ི་སར་བ 
མང་དྲུ་བའོ།། དེ་ཉིད་ཚང་འ༔ ན་པ་ལ་མྤུརོ་དཱ་རྡབས་པ་ །འ་པར་ ར་མནོན་ཆུང་ ང་དང་འ ལོ།། གང་ཞད་ཡིས་གཤང་ག་ཞུག་པའོ། ཀངས་པའ་ 
དྭ ཆེ ༢ ཡུག་པ་ལ། ལཿ 








་བསམས་པས་སེལེ།། ཡང་ཁྭ་ཁུ་བར་འདོད་ན་། 








) །ཡག་བེ་ཡ། ༼ག་ཉིས་ཡྱིསཱ་དུས་ཊ ཁི་ནངནས་ཕྱིར་དབུཡ། བུས་མེས་བྲུ་མོཚུར་ 
ཆག་དུན་སཱད་ལཿ ལག་པ་ ་གཉིས་ཕན་ནན་དཔཔང་པ་ལ་འཇྲས་པའི་ཞུད་དུ་པས། མོ་བྱ་སུདནས། ཕ་བ་རེ་ མྤེསྭ་བྱ་སཱལ་བས་ཁྲ་ག་བར་འྱགར་འོ།། སྒྲུག་པར་ འདོད་ན་ལུག་ 
གཉིས་དང་ པས་མེ་གཉིས་ས་ལ་ རུགས་ནས་མ་ཆན་ཁོག་ཏུ་བའ་ཀ།ཅེག་ཡ་ཞང་མ་ཀའ་༢འ་འཁོར་བ་བསམ་གིང་ བྷ་རེངས་གདོན། ལཔས་ བསྡ་གངསི པ་དང་པོ ་རྦཾས་པ་ཡ་དྲ་ཆཱས་ 

། ཤ་ལྩེའི་བར་དྲ་དང་ཞུ སྤ་རཱ་ དུ་ཁྲགེ་བ་༡ 











བཀྲས་ལ་མའནག་གི་ས་མ༡་༔ ར་ཨེལ་དུག་ཏུལལོོ། 


མགྲིན་པ་པྲ་ཀུག་ལ་ཨེཡལ་མྲད་ 









ཨི་ས་ 





བ་ཡ་མ་ལྲ་ཟུག་ཚད་བདུག། དའ་མེ 








བོགྲ་ཟུང་ས་སྭ་བྲ་ཟྲང་། 





མཁས་ལ་མ་ཕེ་བྲསན་ 





བདུག་ཧིང་༤ མྱེ་གནས་ལ་ག་ཡའ་བྱསགས ་སེལེ། ཐོ་དངས་ཁ་མ་བྲཀམས་པ་ཡ་མིང་མདེ་ལི་སེའི་ཕེང་ ༣ བར་མེག་གི་སན་དུ་འཆུར་འོ། པོ་འཔསྤ་ཆུས་བྲལ་པ། 


# ེ ༩ 








[༄༅ རྨ ། མངོན་ རཤེས་པ་ལྔ་དང་སཱལ་པའི་  ྲགཱ་ཐེབ་པརྲ་ཐེད་དྲོ། ཡང་སྤང་ གཞི་དག་དངྲ་ནུང་། སྤེད་3ེད་གསུང་ ནེསྭ་སངས་པས་ངག་གྱིདི་མ། + 
བབ་བཟེབཀ་ཆགས་བཅེམ་ཉས་ལངུས་ལྷྲ་ཛགིས་པ་ལླི་ས་ཐབ་པརྲ་བེད་པའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧེང་གཞི་ཡིད་དང་། ཐེག་པཔེ་བའི་བཀྲ་ཆགས་ཡེན་ལ། བུ་པ་ཉྲེ་་པོ་ 
ཐུགས་རྲིས་མྱ། བྲས། ཡིདྱ་ཀྱི་བཀ་ཆགས་བ རྤུམཚོས། འྱགཟབ་མད་པ་ཆེས་ཀྱི་ག་ཅོབ་པུར་བྱེདྲ་རེས་པའོ།། འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དགའབཞི་འ་བཤེས་ཡེས་བཤིག། 
ཅེས་པྲུ་ ཁཁར་ཁེའི་དཔལ་པུ་དང་སྐུསེན་པ་དང་ལེད་བའ དན་ས་ཨི་མདུད་པ་ནི་གངུས་བཞི་ནྲ་དེ་ཐེག་སད་པ།ི་གཞས་གངས་བྱསད་ 
གྲསང་གི་ཐིག་ལེ་མིལམྲ་སི་གནས་སྒབས 'སྐད་པརྲ་ིད་པ་དང་། ཐུགས་ ིིི་གོང་བའི་ སསེ་མད་པ་རྨ་གུན་པའ ནས་སུབས་པ གླད་ད། ཅེད 
འབབའི་གཞས་དསྱ་དེད་པརྲ་པེད་པཞམས་ས།། མདུད་ པ་བཡེན་པོའི་ནལ་ 


།པར་ལེ་ནམས་ཏི། དྲེ་ནམས་ 
ཕརྱ་བེད་པ་དང་ ལི 


པདང་ཡཾ་ཤེས་ཁྱེ་ 





སེམཨྭ་ལི་ཧ་ཡིགཞ་བ་ཡས། འཛུག་ང་མེད་པུ་ར་ཨས་ཡ་ར་བཏན་པཁི་དཀའ་བཞིའི། ཙིས་བ་ཤིག་པ་སྟེ་། གུནས་སྐ་སྲ་བཞི་ པོའྲཱ་ཐཱབ་པྷ་ཚམས་ལས་གྲེལ། 


ད་ཅེས་པ་ཡི་དན་ཏོ།། འདྲི་རམསྤ་ནི་དབཞིན་གའཤགས། ླེག་གསྐུདྲ་བགས་དང་ཡེ་ཤས་ཅིདལ་ཚི་གྲམས་སུངས།། 
ཆགས་སང་༡མས་བསའཡང་ཟཱད་པའི་སེམས། ཁགས་པ་དགུསདེབེའིེ་བརྡ་བའ། ཅེས་བྷ་སྲ་ མུ་རིག་པཞི་ཨེམས་ཅནྟ་ནམས་ཀྱིས་བཤ་མ་མེད་པ་ཞས་སེམས་ ༤ 


ལ་ཡིག ་སེམཨཱ་ནི་བྱ་ཧཨུ་བ་ ༡ཟོག་ད་སཁད་དཀ། 


པའི་འདེདྲ་རགྲས་ཀི་བག་ཆགས་ཏ་དཀི་སེམས་ས།། བྱཧཊ དེ་ དེ་ཡཡདྱ་བརྡ་རཱབ ་ཚེཿསེམས་1 ཡི་སོ་་དྲ་ཝུད་བ་ལུས་བདེ་བཡི་སེམས་ 'མེད་པས་སེ། 
ཐཱཧྷརཱབ་གྱི་སེ་མས་ནོརོ་དུར་བརྟུན་པར་བྱས་° ་པ་ནི་བྱ་རལ་བ་ལས་ལེག་པའ་། དེ་ ཞང་ བྱ་མསང་ཡག་པ་ལས་། འ'་བུན་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཨེ་མཱསྭ་ལིས་མ་ིག་པཡི་ 


སྐེ་མས་འདད་ཆགས་ཁ་ཁེར་བབི་བཤྲལ་གས་དངབ སཱེ། གཏན་ཤསུ་ཟད་པའྲ་ ད་སེས་པལོ།། ཆགས་བ་ལ་འི ཏཾཞ་ཁུ་བ་ལུང་བ་ལས་བཉེན་པ་བ་ དི་བ་དངྲ་བ་བ་སེ། 





ཨེ་ཕང་ནི་ཐིཀ་ཕོས་པ། ཨིན། ཞེ་སཱད་ཤི་སེམས་འགུར་ཞིང་། འཕོ་བ་མེད་པ་ལས 
། ཤེ་སང་ཟད་པས་ཞེ་སང་ཡི་འང་བཞེན་གཏ་མ་ཟད་པའ།། དེ་ལར་འདོད་ཆགས་འ།བེན་པ།འེ་བཀ་ཆགས་མུ་དོག་པ་དག་པ་ས། ལ་འཐ། 


ཐིད་པའི་ཁཆིད་བ་མཐའ་དག་ཁས་ཕེལ་ཅེས་པ། ནེརྲ་བུ་ནསནི་གཟུག་གཏོར་འཁྲར་ཡལ་འི་བར །། བྒྱས་ཐག་ 


ར་། ངེ 
སའ་ཐབ་པར་འགུའ་། རེས་པ་དུ ཇྲེས་དན་དང་ཏིང་འཛིན་ཡྱི་ར་ལ་ྱ་ ༢ །གགས་པྲི་ནུང་བྱས་འགྲག 


པ་ལསྤ། ཀཾ གི བོརལེའི་བདྲུ་ད། མུང་ུབ་མི་ས་ཕས་ཡི་ཐིགེའི་མ་ པ་བཞིན་བཏན་པརྡ་བྷུ༧པ་སྭེ། ཉི་མ་དང་ཟབ་དངུ་ལ་གཟུན་མི་ཆུ་ཡ་གེག་གི་ 
ནུང་རྱུ་པའི་ ྲང་ཧེས་པན་ རླུང་བུ དུ་པོ་ཐམ་ཡ་ཅད་ཕང་རང་གེ་ཡསྲ་པད་པའ། ད་ལྟར ཨ་ཁ 





དཔ་ལ་བྲ་དང་གྭ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མ 
བྲལ པ་དངྲ ཟུག་པ་མངོན་དྲུ་གུན་པ་དང་ 
འདུས་པ་དད་ཀེ་ཤེ་ི འདུས་པ་ཞེསྣ་དང་ སདྭག་པ་ལེགས་པ་ལླེབ་གྲེས་དྲ་ 
འོད ་དང་ རྔ བའུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་ ་པང་མི་ཡཱན་ དང - འླ་གང་གཟོད་དུད 
ཉན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ངང་པོ་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་། བྲང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ར་ 


ཚུག་གཏོ་རྩོཡི་ལཁར་ལ་ནྣ་པསུ། 
མེད་པ་དང གནས་དང་ཤེ་བའི 


ཕའྱི་རཱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སའ་ཐོབ་པར་འཨུར། དེ་ཡུང་གསྲང ྷ སཱིང་ཁ་དང་ང མགྲིན་པ་དང་ 
སུགས་ཕ་ 'གཉིས་གཉིས་གྱི: 'ཅུད་ཁ་གགས་པ་ལས། འིམ་པ་བཞིན་དྲ་ མིད་གྲི་༣ བྲ ས་དང་པོ་འབཏུ་དགའ་པ་དང་ 
གཞས་ཞེས་པ་དང་། གསོ་འོདྲི་པེད་པ་དང་ བཞི་པ་འང་འྲ་བོ་པ་དངྲ གིང་དང 

རྡོ་དང་ལེ་བ་ འི་ཚུན་རྡོ་ཞེས་པ་དངྲ་ ས་བདུནཱ་ རྱད་པ་ཡེ་གྲ་ཡེའ་བ་དང་ 


བྱརུ་བ་ཆོས་ཀྱི་གླི འ་དང དུན་ཁད་དང་ཉེ་པུའི་དུན་ཁུད་ཞས་པ་དང་། སབྱའུ། གཉིག་པ་ཀླན་ 
ས་ཡྦྱཾན་ཆིག་གྲི་ནང་འགགས་པ་ན་ 


ཉེབའི་འྲ་ཐུང་གཏད་ཞེས་པྲ་ཤ ཡས་ས། འདིར་ནྡེ་རིའི་རྡ་བར་དས་ལྔ 


ཚན་ 


ངུ་དུ་ཨེང་བ་དང 





པ་ལས་ང་ སཱེ་མ་ཆེདྲ་དུགུ་འགག་ཡིང་། ཧཱི བི་འཁད་མའི་ལླ་འུ་ཐས་ལེ་བཏུན་པས་འུད དན་པ 


བརྟོག་ཡེསཁ་ ཤིན་། ཏུ་སྱང་ད་ ”ཀའ་བའི་སྭ་ཝཱ་བ་ཕྲེབ་ཧིང་ | འངེགྟཏ། 
དཊས་དུས་སྦེརྭ་དྲག་པི1 ནུང་འགགས་པ་ལས། རེག་པ་འགག་འིང་བངད་སེམས་གིང་།བའི་ལག། 
ཙིབ་ཆིང་། འཇིག་ཉན་གི།བམས་སྦུམ་བྱརུ་སཱ་གཉིས་གྱི་ དོན་མཐེང་ ་ཞིད་སླུ།པ་པ་འགེད 


ཕྱི་ཁམས་བརུདུག་པ། དེན་མྲབང་ཞིང་ཟླ ༥པ་ཁད་ཨུས་སོ། 
ལ་བཏུན་པས། ཉིང་ཁི་མདུཊ་ཏེག་རྲེས་པལེམ།། མངོན་དྲ་གུར་ པཁི་སྭ་དག་ 
ནུས་ས།། དནས་དུས་སྩོར་བདུན་པའྲི་ནུང འགག་སུ་པ་ཡས། ཚན་བ་འགུག་ཧིང་ མཁྲིན་པའེ་ཁ་ཁོར་ལཁི་ལག་ ༈ཐིག་ལ་བཅན་པ་ ་ས་འདུ་བ་ཅེཿ 


འིང་དུ་སང་བཁི་ས་བདྲན་པ་ཐེབནས། འདིགཉན་གི། ཁམས་ད སྲུ་ར་རཾཞི་ དོྱ་བདནས་ས།། ཞུས་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་ཁི་རྤུང་ཁགུགས་པ་ལས། མགྲིན་པའི 


ཁ་ཁད་།ལའ་ཐིག་ལ་བཏན་པས་ཉ་བ 








7 རོ ཅད་པ་བབནས། བཇིག་ཏེན་པ་འམབ་ 
སཾ ཀི ྣ།༽།༽། + ོ་ 


དགུ་པའླི་ནང་ ང་འགགུས་པ་ལ་ 


- སོ རིན་སེབགགྲའིང 
གས་པཁྲི་བོ་གེས་ཅི་ས་དྲག་པ་ཐེབཞ 


དུཉ་ཁྲོད་ 


གྱི་པཔམས་ཉིཿ 


ཆུང་འགགས་པ། 
།མས་བརྟན་པ་ལལ། 


བཅུ་པ་ཐོབ་ནས། འཇིག་ཏན 
གཞུག་ག། ཏེ་རྭ་ཨི།བྲ་ད་མ།ི་ 


ཝི་ཁམྲས་ཝ་རུདང་བྱརུ་གཉིས་ཀྱི་དནོ་ལེད་ནུས་ས།། དནས་དུས་སྫོར་བྲ་དུ་ལ 


ལག་ཏཱ་ཐིག་ལེ་བྷཏ ཏན་བ་ལས། འྲ་བུང་གཅོང་ཆེས་པའི་ཀུན་དུ་འོད་ལས་ བྱད་གཅིག་པ་བསོ། འཇེ་གཉེན་གྱི་ཁམས་ ང་ཉི་ཤ་དཱ་བཞི་ལི་དེནྲ་འེ བཀོ དེས 
དུས་སྦྱརོབཆུ་གཉིས་པ པ།ལྭི་ནུང་འགག ཨས རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ ཡི་འགགས་པཤིང་གཙུག་གཏེན་ཕྱི་འཁེ་ན་ 


ལརྡ་ཐིག་ལྭ་བདྨ་དཱབ་ལི་སེམས་ཡ པས་ཚིགས་པར་འགུས། 





ཉ་བ་འི་འྲཐུང་གཅོད་ཅེས་པའ་༽ ནྡ་འཛན་པཁི་ཕ་བྷར་གཉིས་པ་ཐེབཞ་ས། སླ དྲུ་བན་ཅིང་། མཔའ་ཡས་པཀི་ 
སེམ་ས་ཅན་ནམས་9ྱི་དོན་མ་ཛད་བར་འགུར་རོ ༈ དེ་ཡང་མེ་འཇེད་འཇིག་ཏེ 


དང་ ར་དང ནུབ་དངུ་བྲང 
༤ བདེན་བལ་འངྲ་ དབེང་ལྡན་དངཿ ནུང་དང་མེ་ལ་པགས་པབྱི་བགས་བྱར་ ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྙེང་ག་རབ་བགབས་པ་ཞི་བ 
་ཡུག་གཉིས་ལ་སེགས་པ་ཞེ་བྲེགས་ ཇིག་ཏེནུ་ཀཉི་ས་ས་སེགས་པར་གྲསངས་ཞིང 


དྲནམསྭ་སཨུ་མཐེང་བའི་དུན་ཡང་དག 
དག་པརྡ་ཚོགས་པལི་སབསྤྱ་རས་ཅེས་བྟཆུ་གིས་པ་ཐེབ་ 


།ད་འཇིགཏེན་གི་བྲ་པས་ཇི་ལར་གཟིགས་པ་དེབི་སེམ་སར་ནྱ་ཧིད་ནོ་མ་ཛོད། 
ཐན་མད་པའྱེ་ནུདྨ་ནམས་ཁང་། ཨིང་གེ་གནད་ནམས་འདི་གཞུང་ཉགས་པས་ཐབ། $. རྣ་ལ་འཤྱོར་ཤེས 





ཀེས་༢ 


༄༅། 
རྒྱུད་ནམས་ལས།བྱད་པར་དུ་གུར་ཕས་ས།། 
ཙསྣ་རལ་འབབོརྨ་བྲན་མད་པའེ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ 


པའི་དན་ཏོགས་ ཤིང་ 'བང་དྲུ་ཆུད་བའ་། 
'ཤིན།། རྙི་མ་པ་འདེསནི་ཐམས་ཧད་མ། 
་གཟུགས།་དང་ཤ 


ར་བ་དང་འདྲུ་ཤེས་དང་འདུ་པེད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བུང་པའེ།། དྷེ་ནམས་དུ་མ ཡཱས་པས་ན་ཡུང་ པོ་ཞེས་བྗེདེ་དེ་།། 





པ་སྟེནོ་པའོ།། རླན་མདུ་པནྲི་བུ་ཝུད་དངང ནལ་འྱབརོ་ཞི། 
ཚིག་སྟེ། ཟླམས་ཆདྱ་ལུང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལི་དྲུན་བྲ་གམས་པའི་ཞུབས 
པལ།། ཤིང་ཡི་གནད་ཞྲི་ནལ་བྱསིརྨ་བཞ་མད་པའྱི་ནདྲ་ནམསྲ་ཡིངས 
འཛིན་པ།ི་བགྷ་མགས་མྱི་སེ་བས།། ཞམཁའ་སྭི་་དངྲ་བ བཁྱི་ཆཱ་ལར་ 


མིག་དངྡ་ན་པ་དང་ལ་དང་ལེ་དང དབ་སས་སབསྲ་བྷནཔས་ས ཕུང་བྐ་ཞས་འྲིལ་ཏེ། 
༢་ཉར་དབང་པོ་ལྫས་༢ཕུལ་] 


་བཟུང་བས། ཀུན་གཞི་ཡ་བ་ཤྨ ཉཱེ། ཆེས་ཡྱི་དྲབིཔ ཉན་ལ། ༣ ' ར་ཤ ཨུབ 
ཡྱི་སེམས་ཤྱི་ཕེག་ལེ་ཚདགྱ་སིབ་པ་ཡེད་པ་རྲ་བས་པའ། ཚན་འ འུ ཊཱ །ཡི་པག་མགས་འད་པན་། མེག་དང་ལྡན་པའེ་ 


སབསནམཁའ་ལླིན་དང་པལ་བཡི་མ་ ར་ག སུ ༨༨ལེར། པ་གསུཿཔ་པོ་ཐམས་ཧང་རདང་རི་གི་ 


ནེ་པདྲ་བརར། ེས་པཁྲོར འི ཤར་པེའླིཿ བོ་ཁང་ངདེར་པར་གྲབར ཉར། ལ་ཤེས་ཇི་ལྟ 


ཚན་གཉིས་འཛེན་བློ་དརྲ་ཁི་ངག་ཆགས་དག་ནས། ཤེས་བ དཾ རང་བཞིན་མད་པན་ཟང་འྲག་དྲ་ཧོག་ད་པའ་ཞ 
 ཐལ་ལི་ཚེལཁ འི་བར པ་ལ་འ ླི་ རའབཅེ 








སངལེག་གྱི་རུ་ཨོ་དང་ཁྲད ། ནུང་ཤི་གཞེན་པ་དང་འདད། རྣམ་ཤེས་ནེ་མི་དད་འྭད་ཡ། སྙིང་གི་དུ་དཔང 
དུ་འཛོན་ནུ་ངིད་པས། ུལ་ལུག་མི་ལུག་བཏང་གེ། ཊས་གཨཾ་ལ་དཀསེེྱ 


བཞི་སེས་ཡི་བྲག 
ས། དུག་གསཱུ་བཞི་ ངེག་གི་ཟིག་པའོ།། ཁོག་གྲི་ཆ་ལ་བཏེན་འསྭ་སུར་སེ། 





རྭ ' 
ཞེས་ཡན་ལུག་གྱི་དུང་ལྲ་ནམ་པ་ 
„ པ་འོ ཧེན་ཱའྲི་ནུང་ལ་བཏན་ནས་བརྗད་ ་ཤདདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉྟེ 










ཟ 


པེ ཉེན་འའི་ཡུལ་སྣ་ཚོག པ་ཡ་ཟག་ཅིང་སེམས་པྲ་ཟ 








ཚགས་བུས་པ་ 















ཚོ ནུང་གིས་ཞུ་བ་འཛག་བཞི་འདད་ཆགས་ལ། ཆགས་བས་དི་གི་སང་ཡིན་རང་། བཅལ་བཞི་གཏྲི་མག་ལ། ༩ ཕོས བཝས་དྲུ་ ལྤེས་པ་ནི་ཡུཨ་བ་བགུ་བལོ།། འདྲེར་རཱཊ 
ྲ ས་ཅི་སག་འཛེརས་པའྱི་པ་རོ།། འདིའི་རིམ་པའི་སར་གྲསངས་པོ་ ལམ་ཨིའིམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་ཨོས་ 









འགག་པརྱ་ཧེད་པ་འྲི་དག་དྭང་ཞྲད 
བས་འཛག་པ་ཟད་པ་འེ 


ཤ་དུག་གསུཊ་པ། བསེང་ནམས་དང་ཡེ་ 
ངི ཡོ དེས་ཉེན་མངོས་པའ 





ཧིན་པས་ཇུ་དག་ངར་བྱ༡། 


ཇས 








དུད་བཞི་ལསྐྱ་རལ་བ་ས། དི་ཡང་པད་ 









རོགས་མེད་དངུས་མཉི་ལུསསྭུ་གུད་པའི་ཚ།། ཐེགས་བཅས་དངེས་བོའི་བདུད་དང་བལ་བཀྲི་བིར། འཇའ་ལུས 
རླུ་སས་འབྲབ་པ།། ཅེས་པ་ཞི་ འདེ་ད་ངས་པའི་དོན་མེདདུད་ཆི་ཝྡའི་། ནམ་ཁའ་ལ་སགས་པ་དདྲ་ ས་ཡ་སགས་པ་དྱ་ལིལ་བཁེར་ལའི ་སིབ་པཤ ད་དམ 
དྲ་ནམ་སྤི་ཡི་དབུས་མའི་མི་འྱགས་བཀྲི་བདྡུ་ཆུབྲ་ལ ཏེ སགོདང་བུར་སེལྲ་གྲི་ནང་མས་བླན་ཉིར་བཏན་པའོ།། ཅིགས་སའི་ཝར་བྗཇེད་པའི་ཁམས་ 


བླར་པོ་རམས་ཏེ ། བོས་པ་ནྲི་ཐིབ་པ་མེད་པརྲ་བས་པྭ་སདབས་མི་ལུས་ལྣགར་པའྐོ། དའི་ཚིཟིགདས་དི་གང་ 
པསྐཊ་དཔེར་པོཁ།། དྲམས་ཁ་དངེས་པར་འཛེན་བསན་བདུད་ཞེས་བརེདཏེ། བདུད་དེ་” 
ཅྱ་གཏི་བདང་། 


པང་བམས་དང་དབང་ཡོ་དུང་ཡྱལྣ་རམས་ཏེ། བསྟན་ཅུ་ཡེད 
ཅལ་་ཞི་འཇལ་ལུས་ཞས་པ་ཁརའ་ཚོན་ཞུ་བའིདའྲི་ཀ་མཚན་བཟང་བྲ་མ་ར་ 
མཚན་ཅི་ཡན་ལག་དཔྱེ་བད་བཟད་བྱོ་ཅ་བྱརས་ལྕས་པ་མཆེག་གི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལོ་འདིས་འྲགུབ་བད་འགར་གེ་དྲོག་ས། ༨ ཨ་བདུད་རི་ལའི་ 





དྲིན་དང་གཤང་བྷ་ནམས་ནང་གི་བདུད་ཡི་ལ་དང་། སྱིབ་ལྔོ་གི་བདུད་ཆི་ཝཱ་ནྲི་ དངུལ་ཆུ་དངྲ་ 
རྫསདྨ་ནམས་ས་ སའྱིཨཱནེ་དང་བསབ་བཟུང་བརྲ་བ ལ་ ། 
དངེས་པི་བདུད་ལུསྦྱ་རལ་བས་འབ་ལུ་རིཁི་སྐུ་དུ་བགགཔ 


པཡི་ཛས་ེསི་ེས་པ་སེ་པའ་་ེད་དེ་། 
བདེ་ལ་ཕི་དང་ཞང་གྲ་བབ་དང་ནང་ 


ཌཱ མེ་པརྱ་བ་ཏ་ ། ཀ་ཊ 


ཀང་དང་ཤག་ཆེན་པོ་གཞན་དང་འངྱ་བུང་གི་མ་ཏོག་དང་ ། 
ལྷད་ཚོནཞག་པོ་དང་ ལྷ་བིང་གླ་ར་ཛ་དདུ༔ མུ་ཟེ་ཡེར་པྷ་རམས་སོ། 


།།ཁྲབ་དང་ྔ 
གསུ་མ་དང་ད་ 
ཟོས་གི་བྲདད་ཆྲི་མམསྔ་ནལ་འྱབོར་པས་ཟསལ་ལས་ལྔ་མ2་ ཡིལ་ཏེ་། ཚེ་སེར་བར་འྱགུའ་འེ།། བྱནདནས་ཐགསུབ་ཅས། 


དསན་ཁུད་ 


རྡ་ནག་པ་ཡྤང་བཁི་ཆོ་གསྣ་རམ་ ཟེ བོ 
¦; གཤི་ས་དང་བཞིའི་ཚད་དྲྭ་བསནན་ི་ནང་ཤོ 


ཐྲ 
བསྡུ་ནལ་འབེན་པས། རྒྱན་དུ་བསྟན་པར་བྱཐོ།། ཅ་ད་ཤུ་སས་པར་དགའ་རྗིདུར།། རའ 
ཟེ ཤར་པ 


པར་དུ་དྲངལ་ཆུ་དང་ལྟང་ཛོ་ 


ཁར་དང་འདྲ་ཐུང་ཡི་མ་ཏེག་དང་། 





༢བཏགས་ཏེམ་ ང་བྲརས་པ་ཉི་མཡས་སད་ཞོགཉིས་ཛུམ་༣ེ ཤ་གེ་འར་ལས། 
༦སྔ་མ་ཁཏན་ད ཀྱི་མེ་ཏོས་དང་། སྒའཅྒྱལ་པོ་དྲེང་ག་ནྭ་ཛའ་བུབ་མཉལ་པ ཡས 
སེན་བུ་དང་འདྲ་ནམས་ཀྱངྱ་ཟུ་བྱ་དག་གི་འཚམས་སུ་མེད་པར་འཐཐུར་ར།། བྲ་གད་དང་འྱེ་དངྱ་གང་པོ་ཆེ་དང་ཉ་དང་ 
ཏེག་དུབ་བང་དང་ི་རོལྤ་ཡི་ཛས་དྲུས་ཆུ་དང་ལང་ཚར་དང་བསསཔ་མེ་རིག་ཀུ་ཟེས་ན་རྒག 
རང་གྟེདོག་དྲ་བྨ་བ་ཡེས་མ་ 


འདེདནོ་ཞེས་པ་གཞང་ ཊའདིའི་བརྗོད་བྲ་ི་ངོནོ་ ངནོ་ 


།ཡངདུ་ཉི་མས་སྐམས་པའོ།། དེ་ནས་ཡེགས་པ། 
ད་ང་ས ཾ 


ཤདྭས་པཡི་ཧས་ 


༈བ།ཡ་པའི་པཡར 


་ཞིང་ཿ 


ས་ནས་ཟུས་པས་༧དུནད་ཐམས་ཅད་འྲ་བོག་ཤོ། བླ 
འདེད དནྱ་པིན་བྨ་ནས་ཉེབུས་ ཤིས་སྣང་བནམསུ།། 


དནེ་ནའི་སཞང་འདི་ཉེད་སེ་གེརྦཔེ་བའླི་དྲ་མཚན་གསུངས་པ། 
ཅེས་པའི 


པ་ངེས་པར་གེལ་བརྡ་བད་དྲོ།། 
འདས་པར ཉགད་པད་རེད་པ་གསའཇགས་ནས་པེ་གེར་བཀོད།། ནེ ཁྲུཡ་པ་ཡེདེ་ན་བཟེདེ་ ཐན 





ཧེངྱ་ཧཱཆ་བའོ་། ཟྱིན་བླ་ནབས་ནི་།སཱོ་བྱརན་ལཱལ་བའེ་ཞིང་གྲི་ནལ་འྱབརམ་ཇེ་ཕག་མོའྱི་བིན་བྲནབ་སས།། དེའི་སྦེབས་ཐེ ུག་གུབ་ཉི་ན་ ཨཱ་ཧན་པ། 


ཆེན་པོའི་ཨཱ་སྲསང་པཱགས་ 


ལོ།། གང་གི་ཚ་ཟབ་འི 


བིབར་མི་འས་པ་ད་ 





མདོན སལ་ལཱ་ ཅེས་པལེ་དོན་དེ་།། རང་གེ་ཆེག་དབད་དང་། ིས་མ་འདས་པཞི་ས་སད 
ལེ་དནོ་འདེ་ཤིད་མ་ལོའོར།་པན་བརང་ངརྟ་གུར་ཞ་། *རོགེ་དཔད་སྱི་བོས།་ཟབ་མའི་དོན་བླསད་པརྨ་གརན་ལེ་ད་ང ཞེས་དགས་བ་གྲམ་བ་དང་། 


བྱ་བཞ་བཞགས་བཡི་ཚེ་ ། དུ་བ གས་བ་ཕྤུམས་ཧད་ ་ལྱིལཡམནེན་ལཿང འབེ་མས་མངོན་སུམཉིཏྡ་ཱ།ཞང་གསྲ་ཟབ་མཁི་ལོ་ཝི་ཀུ་ཞུང་ 


ནང་དཔེ་ཉོ་ཚང་པ། མད་པུལ་ཀས་དྲ་རཆོ་དེརོད ར་ངེས་འ ལོལཔཆླལླྲལྲལྲྲྱལྱལལྱྲ། ེོ་ 


འྲལ་པནི་། བ་ ི་ོ ཀ་ར རོར དེའི་ཚ་༨ བདབར་གཤེགས་བའི་བས་ཤིད་ལ་བ་ཟོད 




















༄༅། ། པུར་གསེལ་ཞིང་བདག་ལ་་སྦིབ་པར་མྱ་གུར་དིག་ཅེས་པའོ།། དང་པོའི་སངས་སམ་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ཤིད་།། ནལ་འྱབོན་ག 
ཆགས་སེགས་ཉེན་མཐས་དེ་ -ཤོག། ཤེན་བླསབ་དགེས་འདེད་ ཨུན་འགྱུང་རིན་ཆུ་གཏར།། འྲབལ་དང་ཡུཤ གིབ 
པཁི་གནས།། རེགས་ཅན་ཀྲར བརུ་ལཱན་ནམས་ལ།། ཟག་མེང་ཆེས་ཡི་དགའ་སྟེན་འྱདྲ་ཨུར་ཅིག། ༈ འདིར་བ བྱསཔརིན་པོ་ཆེའི་གཉིར་ཞིས་བ་བ། 

དཔལ་ལྡན་ཏླ་མ་དམ་པ་ངོ། འཆང་དང་དེར་མི་ པྲ་ནམུས་ཝིས་མཛད་པའི། ས་བ་བཞིན་དང་ ། ཁྱདེ་པར་ཞེལ་གདམས་ཐེ་རྭ་བརྡ་གུང་བྷཚོས 
ལ་ནན་ཏན་ཆེའྲ་བས་ཤིང་། རྒམ་པ་།ྤྱོ་རྙན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་སྲས། ཡ་ཟི་ནྲ་བཱཾང ཤཐེང་བྲ་ནུམས་ཁེ་ནང་ཞ། 
གྱང་ཏ་ ཟ་བ་བྱཏུསྣ་བངས་ནསར བཐོར་ཞིང་གཏ་ང་དང་བརས་བརར། ཞམས་ལེའན་ཊེ ད་བར ། མདོའ 





བསནས།། བདེ་ཆེན་རེ་འཆང་གི་ས་ 

























ཀ་ྙདོ་ཁྱི་བྲ་བལ་བུ་ཨེགས་པ་དབལ་བཟང་ཕས་ཡིས་འགྱང་སྣིར་ཁ་འྱྱོར་པ་ རི 
བྱརུ་ཀྲ་ན་དུ་དང་ཞིང་ཆས་ནར།། བསའ་པརྦེན་པ་ཡི་དང ༥རན་པང་ གྱའ་ཆིག། དགེའོ ༣ “ ཡིལ་སིཕྲ'ཞཱཱ་ 


ཤེད་པྷ་ཆེས་དབང་ང་། ཕིསེ་བྲལང་ལེགས་པ་མི་འདག་བས།། མཁས་པྲ་རམས་ཀྱང་བཀའྱགེ་ན་མེད་པང་ཞུ།། ཕེང་ཟླན་ཀུན་ལ་དན་ཞིངྱ་ར་ལྕ་གུར་སིག། སྒ་ 


ཧཿ 





ཛས 








ཀིནི་། - _ འདི་ནི་ཉོགས་ད་ཀའ་ཤིན་ཏུ་དཀེནོ་པ་ལྟེ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ 

པས་ས །། ཆ་བ་ཅི་སྟེདྱ་ཧེན་ཡང་འགའ་གྲ་ཡིན་།། ཟུབ་པ། ང།། ཉོན་མངས་མ་བ་ཀུགའང་སར་གོམ་བ་འདེ།། གུང ་བྱྱ་བ་བ་རྲུ་མ་བཞིས་ 
ཛད།། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་རན་དུད་རྔག་ཡང་། ཁི ངོནྟཾ་ཏཱགས་ཐན་པ་ཉིན་མོའ་ 
ནན ལྷ བྲདཔར་བླག མས་དང ཟ་ དད།། ཤཱིན་ནུབས་ཐབས་དང་ལྕ་ཡི་རིམ་པྷ་ནམས། །འབས་བཅ་ 
།རབང་བཞིའི་གཏམས་པ་གམས་པས་ཐེབ་པར་འྱུགར། །བུམ་བཡི་དབང་གིས་བུང་ཁམསྭ་ིན་པརྲ་བས། །ཤཱདོ་བུད་ཐ་མལ་ལྷ་དང་ལྷ་མུར་བསྟན་།། 
། ཆོས་ནམས་ དན་མེདྱ་ཧཱ་མའི་དཔ་ཡིས་མཚན། །ག མ་བའི་དབང་ཤིས་འ་ཛག་དདེ་རང་ངོསད། །དབས་མཁི་རང་འགྲེས 


དུ ་དང་ ཐིག་ལེའི་གཞད་སེམསནས་། ' 
མ།། ཉློནུ་མེཐས་གཉེན་བོས་ལངི་བའི་ཝེ་ །དམན་ན སལ་པ་ 
འདི་ཉིད་དུ་འྱ་བིན་བནི་། 


གསང་པའི་དབང་གིས་ལྔངྱ་བྲང་ཉེག་པ་བཅོམ། 





༄༅། 


།ལག་ལེན་གཞད། 


བཏུལ་ལེགས་པརྡ་ལཞ། 
ནི ཤིནེ་ཀུརེད་དཀ་རྒྱདཀྱི་དནེ།། །ལྤལ་པའི་ཞིང་ཞས་དཀའ་བས་བམ་ལ་བ་ལས། ། 





སྱར་ཡས། །འཕེན་འཛིན་ལས་ྱི་ཐན་ལྟར་འཱ་ཁམ་བ་ལས། །ཡིན་པློ་གཉན་པོའི་ཚམ་ཀྱིས་དགོས་པྲ་ཡེད། །ཅེ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ལང་ཚ་ཁི་སབས་དང་ཝན། །དད་པཞི། 
་མབུས་བླསལནས། ཀེ་ཐོ་ཡིག་ཨི་གེརྱ་སར། །མཐའ་ཡསཿ ༣གེངས་ཟབ་མེ་ཁི་དོན་ཏགས་ ཤོག ། 
ས་བཅ་ཉོན་བོནི་ཐོ་ལྲ་མཁགསཔས་མི་དད་པ།། །དག་པ་གྲམ་དང་ལུན་འའི ། །ཡཇོས་ཕབས་བི། 
བཞིན་དྭང་མའི་གཞུ།། །གྱད་གྱི་གཟུཤས་ཁྱིས་རྣམ་པར་དག །ཤེན་ཏུ་ 
སྙབོས་ཁྱིས་དཀྲུག་འིང་འབ་ཏུ་དབྲུང་། །འཅིཡདྲ་གཉིས་ི་སབ་ཡི་། 
།ངེའི་བགེས་སྐྱེན་སྲེག། ། 


ཅན་ལྟང་ཚུན་ཡེའཤེས་ལོད། ་པཁི་ ས་ལ་མོས་པ 


གུབཆེན་ཨཧཱ་རྒྱན་བས་དབང་ ཧདྲ་ཅིལ་བོག་པའས་ད།ི 


ཤེསའབ་མ། །འདུ་ཤེས་གྲུ་གྱིས་མཉེམ་པར་བཞག་ 
ལྟབསྲདག་ཉྱི་ཟུ་ཡང་། །གར་འདེད་གནས་སུ་འཕེན་པརྲ་ཡིད། ། ཤིནཏུ་དགང་ཞིང་རབ་ཏུང་ ཤྲ 
སེང་འོག་ནུང་གཉིས་འགོབར་འགར། །འདི་བྲབམ་དབང་གི་ཉམས་ལན་ཕྩེད་རིམས་སྒེམ་པ ཡིན། །དེའི་དངོསྲ་གུབ་ཐུམས་ཅད་ལགས་ཀྱི་བླཟུས་པས་འགྲུབ། 


།དགུག་བཞུག་བཅིང་དང་དབང་དུབྱ། 





་བཡིན། །གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་སགྲ་རོལ་བསམ་པ་ཡིན། །བེའི་དྲོས་གུབ་བདུད་ཛི་ ཆི་མདབས་ནིགས་འིདང་ས་བླ་ཐབ། །དེའི་བགུག 


བྲས་འདན་། ། ཤེས་རབ་ ཤེ སེཊ་བདྲབ་སམ་པ་ཡྲེན། 


ལག་བྲའུ་བཏལྱ་གིས་འགགུབ་། །དེའི 


ས་བ ༣ཉམས་ལན་བང་འཇུག་ཀི་ཞིང འཛྲིན་གེསཔ་ཡེན། །དེའི་དངསྲོ་གབ་ཆེགས་པམ་པར་བིན་པ་ས་ཁྲ་གབ། །དའེ་བྲག 
ག་མཁ གཛའྲ་དང་གེབདུད་ཇེ་པི བང་གི་ལྲས་ལ་གཞས་པའོ།བྐམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྲ་ཤུང་གཅི་ 
ཅི་གྲསམ་ཝར་གཞས་པ་ལུས། སེས་དང་བུང་སུ་ཡྲི་དུང་གེས་ 


ས་སིི་དགྲིསའིངོ་བེར་ གར་ང་ལོ། །ིནས་ཤ་ 
ལྔ ལྡ 


ཐྲ་པ་འི་མོསྲ་བུས་ཡིས་འདོན་པ་ཡིན། །བ 
གཉིས། ཤ་ཆནྲ་ཀད་བར སང་མར་ཏེ་༤ དེ་དགནི་དྲབས་གནས་ཁི་བྱདདྡ་ཚིས་པ་ལྷ་ལི། ༨༠སམ་༣ 
¡བཞུ་བཏུ་ལ་བྱས་པ ཡས་ད་དག་གཙོ་ཆེར་དངས་མརྦ་སུང་ཏེ། ལུས་ཝི་མདངས་གྙབསྦྱ,ར་ རྒྱས་ཞེང་། 

























ལུངཚར་ལ་ཨ་བང་ གཤང་བ་ལྭ་མུ་ཟིང གཅིབ་ལུ་ཁྲིང་གྭ་ཚཱ། དྭབས་གཞས་ 


དུད་ཆི་ལ་དངྲ་ བཅུད་ཀྱི་བདུད་ཝི་ལ་ནྲི་ །བུབ་ལ་བྱདུལ་རཱ་ 
། མ་པ་ལ་གྭ་བུནཾང རུག་ཏ་ལསེ་ཡ གཅི་བ་ལྕ་ག་ཚི་ ཀ་ཤང་བ་ལ་ཨྲརྭ་ར 


ཨྱི་དཟུད་གཆེན་ལ་ཐག་བརླ་སྱུར་གྲསུ་དང་ ཅོ མིང་བཏགས གས་པ་ལི་བདུད 
ཤག་ཆྲེའ་ལ་ཛན་དན་དམུར་པོ་ལྟེ། འདྡེ་རྣམས་པ་ ུཛུད་པར་བྱའེ། ནང་ག་ཡོའུ་ཛེན་ཟ ནུང་གི་བདུད་མེ་འི་ཉམས་ལྤེན་ ཙེས། _ཁ་མས་ཡུས་ཟུངས་ེས་ 
བདུད་ཚི་འབན་འཛུག་གིསྣ་ནམང ཐར་བཞུ་ཞས ། ཆུང་སེམ ས་ད བཱ་སར་འཛིན་པ་ར་ནུས་ཏ། བདེ་སང་གི་ལེ་ཤུས་ཉ མསྤུ་སུང་བཞི་། ད་ཤ ་བཟའ་བའོ། ། 
ཡུས་བླན་གཞོནཞུ་འི་ཉེན་འྲངལ་ཙས་ཁམས་དུག་གིང ཇེ་ཐི་ག་ལེཁི་ ་ནལ་འབྱོན་ཨིས་བཞྲབ་། དགའ་བཞིའི་འགས་ིས་རུ་མདུད་གོལ་ཤོང་། དུས་མ ལྷན་ཧྲིག་ 
ཁེ་བདེ་པ་གེམས་འདེས་མྱི་ཚྭ་ ཟ་བའོ་།། ཏིན་དག་པ་ལྲི་ཕུག་ཚང་མསྲ་ མིགས་མཁེ་བདུད་རེ་ཁེ་བེ་ལ་གཅན་གི་ 


ཇས 








ཀ༥ཡན་འ། 























། ཞལ་དུ་བསུབ་ས་ནས་། སུང་པོ་ལུག་མད་དུ་རེཁོ་བས་དངས་མ་ཡིས་་ཁྱི་སུ་དག་པ་ནི་དེ་ཁནོ་ཉིདྲ་ཡི་བདུད་ཆི་བ་ཟའ་བལོ།། དེ་ལྙད་བྱི་འལེ་ཨྱི་སྣ 
རྨུ་སས་པ་བ་དབུང་གི་ཉམས་ལེན ། ནང་ཁབར་འཛག་ ་ཤིས་བདེ་སྟང་ང་འྲ་བོད་པ་གསང་དབང་ཤི་ཉ མས་ལེན་། གསང་བྲ་བ ྲ་མེ་དང་ཕྲིག་ལེའི་རྣལ་འྱེརི་ 
ཉེང ཡ་མེ བཤེས་རབ་ཡེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་། དེ་བྲནོ་ཤིད་ ད་ཡལ་ཅན་གེབ་ས་ ཨི་ཉེན་ཁྲསལྱ་གིས་ཅི་གས་པའི་ལུས་ཟློས་པས དངས་མཁྲི་སུ་ཤུར་བ་དབུད་ 


ཌཱཾཿ བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུང་།། འདི ནམས་ལ་ཉུམས་མོ་ཅན་ཙྱི་བུ་མ་བྟེན་པ་དང་ ། རང་གི་ཉིདཇུས་ཡིས་འདུན་ཅིང་། གྭ་རྒ་མ་ལེག་པར་གནད་འཕེ་ས་ 


པ་གལྦ་ཆེ། དབང་བཞིའི་བ་དེན་ངེ་ལྤོད་པའི་ཐ་ཡིག །བ་བལ་བ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཟིན་རིསྲསྲབིས་པའོ།། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ (ཕེགོས་པ་རྩེ་ཆུར་ 
ཟྭ ༣ ཡེལ་ལཉའྱ། དགའོ། ལསད 





ཙོ །ཝ་མ་དང་དེ་ཇེནས་འྱབིརམ་ཕྱ་པག་འཚལ་ལ།། འདི་ར་ ཅིགས་ ས་པརྨ་ཐུད་པ་ལས། །འཛུག་པའི་བདེ་བ་རེམས་ཡིས་ལ 
སྙེད འགབར་གསུརབུ་ཏུ་བསྣམ་པ་ པར་བ་ ཁྲ ཞེས་པནི་༔ ལུས་གཞད་དྱིལ་དཀྲད་ལག་པ་ས་གཞིན་གྱིས་པུས་མེ་ལ་ད་ཀབ། ཀང་པ་། གཉིས་་ཅི (ཨི་སེརོམ་བླསམ་ལ། ཉ་བཞྲི་ལཱི་། 
ུང་ཟད་དགུ་ཊ ཞིང་ཚོགས་པྲ་དང་ རྭ་སང་། དུབས་པུ་ནོད་གྲཤོག་སྟར་ ཡར་རྐན་ལྱས་ལ་ལ་སྟཐས་ཧུང་ཟད་ཡབཞས་དྱིགེ་ལྟ་ ཁསས་སཀ་བཞི དིང 


པ་ལ་ ནང་སྟེང་༢འི་དྭབུས་སྲུ་རྩ་དབུཿ (དའ ཨུག་འབྱིང་པོ་ཙོམ་ ཚངས་བུག་ཏུ ཏུ་གཏདཱ་པ། མངྦ་ལཱ་ཀསང་གནསུ་ཟུག་པ་། ། རར བྱ་ག་གྲིས་གི། ཤྲིད་ བ་ན 


ཙ་དེའི་སན་སར་ལ་ཡ་དེབ་པའྲི་ཐིག་ཡེ་བུཔའི་འངུ་བཞིན་བདེ་བུ་ཆེན་ ཀར་བ། རགྱ་བ་འཇམ་ལྔ་ནམ་པ་གསལ་བུ། ཧ་ཡིགི་དྲི་བས་ཅན་འྲ་བུག་བྲ་འྲ་བགྲུས་པ 
་ལྟ་བུ་གསལ་གདདུ, མརྦྭ་སར་མ་ལྷས་ཐབ་པའི་ཐིག་ལྲེ་བག་གི་རང་བཤིན་གྱཏམ་མེའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པ། ཙཔ། རྩེ་མ་ན་བཿ རྣམ་པ་གསལ་བཿ ཧོ་ཡི་གི་དྲ་ཡིབས 





།ཅན་གཡོ། འ་འ དཀར་བོ། 
གླུཾ་འབྲིང་ན་གྲ་ ་གསང་བར་ྭ་སོན་པྲོརམས་ ་ རངབབནབས་ཏྭལགཏྱུ་ཱར་ལ་ལ 
བིམ ཞཀླུ་ལེག་མ་ 
ཁྱད་པཿ་ངན་ ་བསམ། དནེས་མེའྱི་ནནྭ་ཤིན་ཏུ་ ླཆ་གིངགྲིའཛ་༽ 
མེའི་ནས་པས་ ཧཾཡསྱ་བངྨདུབ་ཅི་སྦམསྦནུབརྦ་གཱར་པ་ པ་པད་མའི་སླད་པ་ལྟ་བུང་ཟུརད་བབས་ཏྲེ། མའི་ད 


རྲའབར་ཏྲ་ 


འི་ནངྡ་ན་ཡ་ར་སོངབ་། ི་ ཧེ་ཡིག་པེ་ འབར་བསྡ་ལྕེབའི་ འཆུ དྲབ་ཀྱི་བཁོར 
་ལ་རེགཔས་ 


ས་ལ་བདེ་དོད་འབར་ཞིང་ སེསལ་ ཀྱི་ལེས་སྙེས་པར་བསྒམ། དེ་བཞན་དུ་མེ་ཇེ་རིང་ལ་འབར 


བའི་སྭན་བག་ཆགས་དངུ་བས་པ་བསེགས། 
མངཔའྦ་རེ་མོ་མ་ྦ་བུའི་ཐིགས་པས་གསོས་པ་ཝ༣་ཆེར་འབརནས། 








གྲནློན་པརྲ་ནས་པའོ། 

ཀས། མེའྲི བྱ 
རུ་ནང་གི་འཁོར་བའེས་བོན་བགྲ 
འཁོར་ལོརྦསབ་པས། འཁ 


གི་ཡེས་ངོས་བ་ཟུང་ནས་ཏོག་ཚོགས 
ས་བ ་པ་དངྲ་ ཚྡེཀ་བསུལ་བདེ་ 
།ཊ་ཡེགྲམེའི་རང་བཞིན་དྲུ་བུར་ཏེ། འཁེར་བའི་ས་བོན་བགརྷ་ཚདང་བ ས་པ་བ 
༄ིན་དུ་འབ་རབས་དཔལ་བར་ 
གི་ཞམས་སྩང་ང།། ཡང་མེ་ཇ་རིང། 3: 
་མེ་རག་རེག་སོང་བས། འཁའུག་པ་ལ་པ་ལས་༢ག་པ་བཞིན་དུ 








དེ་ནས རིམསྱ་ཡིས་བབས་པསྐུ་པ་ཇེཐུང །ང་། སྭིང་ཁར་སྲེབ་བ། ཊབ་བདེ་ག་ ༦ དྲེནས་ ངརྡ་ལེབའ་ངོང་ལའི 
ད འདབ་བཱོདཾ་གང་། དྲ་ནས་གསང་གནག་སེབ་ ངཿ མོ བྲངེ་གང་ཞིང་། མདང་འཐབ་པའེ་བདེབདང ། ཐིག ཡའུ་ཁོརྡ་ཛེས་དང་ ཡུས་ཐད་བདེམེར 


% ཅྱིས་གངབར་བསམ་ལ། དེདག་ལས་བུང་པའི་བཿ བདེ་བདེ་རངྱ་རུད་པར་ རྡ་སྱ་པང་བརུ། བདྨ་སང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་ས་ངོས་བཟུང་ནས། ཐྲབསྱིལས་བསབ་བ་ོདབུ་ 
ཉེ་ཅིགཏུ་གནས་པར་བུའོ། དེ དེལ་དོད་རུང་ཞིང་བདེ་བཤ ཆེནས་འཛགན། མྡེ་དརིང་ལ་ན་ར་རསོངབསྔ་འིག་བཏག་པ་བཞིན་ ་ཐུང་དུ་སདྦ་ནས་ཝེ་བྲརས་དཱ་འབར་འྡངག་ཡངཤེས་ 
བ་གཏད། དེནསྱ་ཀྱང་ཇཱ་ནུང་ཞིང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་མ་ཇ་རིང་། ཐིག་ ཤུང་ལ་སིང་ཁཙམ་དྲ་སོས། དྲ་ནས་ཐེག་འཛག་པའྲ་ ཤན་པ་དང 





ཐིག་ཇེ་ཐུང་ལྭ་ཧོལ་བྱསལེ་། ཡུང་བདེབ་ཤུསྦ་དུང་ནྲ། ཧི་ལྕ་བུང་སྐེས་སར་བཞིན་༡མས་དད་སྩར་ལ་རིམས་ཀྱིས་མེ་ར་ཐུང་ཐིག་ཇྲའི ་ཡ་སངནས་དྲབ་པའི་ནྲང་དུ་འཐར་འཛུག་བདྲ་བ་ 
ལ་སེས་གཏད་རིང་། འཁོར་ལྟ་ངེས་བུང་སྲེས་བདེ་བའི་ངང་བཞིན་གིས་གང་ནས་ཟག་ ་ཡེས་ལ་འབབལ་བཟེད་པར་བཀོ། འདི་ཉིུ་དོན་ལྭ་སརན་གཟུང་འཛིན་གཉིས མེད་པ་དང 
པ་རྭསྟི་ཏོོག་པའྲི་ཕྲིས་ཀྱི་སེས། གཉིས་འཛིན་རིའ་ ག་དྲུ་མེ་བའིས་བོན་རངྱ་དུད་དུ་འཛྲིན་པྲ་བདེབསེགས་ཏུ།། དེར་འཛིན་ཨི་མཁན་པདག་པརྒརུར་པལས། འཛག་པའ་བདེབ་རོས་ 
པའྲི་སྐོནས། སྙིང་འོག་བར་གསུམ་རབཏུ་བསམ་པརྱ་བུ་ཞེས་པ། མནེང 
ཛོ ཡེངས་ས་མེད་པས། དུས་གསུམ་ཁེ་སས་པ་ཐདྱྱེ་རུནཱ་བཅད་ཏེ་། 
།མྭ་ཝརཾ་ས་བྲསགསྤྱརུ་བྲཞུ་ཏ།། ནམ་ཁཿ སྭོང་པའི་དོན་ལ་འཇཇག་པར་འགྱུར་། ཞེས་པྲ་ 


དྷསྟང་གཉྲིསྲུ་མེདྱ་རལ་བའེ་དགངས་པྲ་རང་ལའཆླརདབས། དེཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ 
བབྲ་གང་བྷ་སེ། གཉིས་མེདྱའི་དོན་་ངས་་ང་། བར 





༄༅། །གྲོང་ཐ སཱ པཿ པའིརྨར་མསསགས་ཤིང་། བྱངྨ་དུབ་ཁི་སེས་གཤེརབའྱི་དབྲན་བས། 
”བདེ་བ་མཐའ་བལནམཁའ་མཚོན་པའི་སོང་ང ཐག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའེ་ཡེསརྨུད་ལྲོངུདུ། སཱེ་། དཔེ་དྲན་སྟོན་ནམ་དངས་པའི་དྲགིལ་ལྟར། དུསགྲསབུ་ཁྲགོས 
བྲ་བདྨ་ནྨུན་གཅདནས་སྐོམས་པས། དླངསེམས་ནམ་བའི་དབོར་དངས་ཏྲ། སྭ་མེད་པའི་ཡེསླ་དོས་བལྡདྲུདན་ལང་ཤྲ་བ་དེའེདལ། སྐད་ཅེག་ཀྱང་མུ་ཡེཁས 


ཊཾ པུར་འེ་ལྲུ་ཐངབ་ར ངྲོབ་མདམ་པྨརྨ་པས་ཉི་ཝུགཡེནཅི་རིམ་པ་ྙལ་བབཞིན། བྱ་བལ་བའིགས་པ་དཔལབ་ཟང་པོས། ཇེད་པར་བསནས་བེན་རེས་སུ་ 
ཟྲིས་བའོ།། ་ག། ཌ ཏཱ དགེའོ ཞུས་དག 














།ཟ་མ་དང་དྡོརཁ་འེརོ་མ་ལྭ་ཕག་འཚ་ལ་ལོ་། །རྲེ་བླ་སང་ཊི །ཐེགོ་མ་བུར་དང་བ་མཁི་ ད་བུཁུཆར་། །དགུག་བྲཞུག་བཅིང་ ཞིང 
རྟན་པར་བྱཀ ` །ེམ་པ་འ་ ར་འྱུསར།། ཞས་ ཤི་དབང་ཐེབ་ཧིང་ ། དབང་བཞིས་ཡབྲོས་སི་ན་པའི་གང་ ཐག།། ངེས་ 
དེནོ་ཡིགདམས་པ་༡མསཱ་ལེཞ་པར་འདད་པས་། ཅུན་ཁོའི་ཆོས་ཁ་བེགེ་པར་འདི་འངུགྱི་ར་འི་བསེན་པ་ལེགས་པར་སང་བའྲ་༨ མངན་ཆོསྲ་དགྲེ་ ལོ་འབས་ས མིཆྦདགིཿ ཛེགས་ 
ཚེན་ལཁགས་པ་གང་ཡང་རྩང་བའྲི་ནུང་བུམ་པ་ཅན་འབ་ཁེགས་པ་ཅིག་དགྲེས། དེ་ལྟང་མིན་ན་པདྲ་ སེཀྲ་རོཁོ་ལྲ་ནུས་པ་དགུའ་ཚད་བེནོ་པ་རིག་ཅིས་ཡང་དགོས་། དེ་གཉིས་གདུ་ 
པའི་གང་ཟགྲ་བློག་མ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ྱང་། གདམས་པ་དུད་འཛུ་ཤིང་གུང་ཟག་ལ་ལུན་པར་མི་འགུར་ལ། གཡོ་ཉེ་ས་ནྲ་སྭ་ཡུང་བཅུན་པ་ལྲ་བག་ཉེ་བ་དེད་གདའ་། འདིར་ཐོག་མར 


༢པ་ས་བབསྱ་ཅི་དགའ་བནས་བཟུང་ནས། མཐར ཅིག་སྒེས་པའིབ་ར་གྱི་དགའ་ ཤིའི་ཉ་མས་སྤུ་པེང་པའི་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ སྒྲན ཡུ་བང་དྲ།  ི་ 






























༄༅། ༈ ཁྭ་ཁེར་གྱི་གཞད་དང་ མན་ད་ག་གིས་རྡོ་ནེརོབུའི་གནས་ནས་གེན་ལ་བ་ དུ 
འོ་སེམས་ཞང་། ལུསྲ་བཆུ་སརད་ལྲ་འུད་པཉ་ཁེམས་པ་དང་་། ཤིཇས་ཡགས་པན་བཅུད་པ་སྟེ། ཆུཧཱ་ཞུསཱ་པ་དགའ་ཚད་ཐེན་པ་ ཆིག་ཅིས་ཀ ་ཨང་དགོས། , 
པའྲཚུལ་འབྱོར་པ་ཟབ་མའི་དོན་ལ་ལཱ་བེ་དེས ། དག་ ཟ་སྲགས་བརྗེད་པས་ཧེང་པའི་ངང་ལས། ཟུ་དང་པ་ཡོངསྨ༔ ུར་པ་ལས་དདེ་མཆོག་མང་པུཿ 


ཤཿ བྱིན་གྱ་ས་ངུ་རྦབ་ཞིང།། སིམ་གྱི་སས་ཡེ་ཤེས་པུ་སྟིམ། མཁའ་གསུང་བིན་གིས་དླནབ་ནག ། འུ གས་གྲསམྣ་ལ་སེནས་བདབ་འི་ཉཔས་བརས་ 
ཐག་མར་དེ་སེམས་དཔའ་གཞུམ་གཞན་དང་ ལི་ལྷ་ལ་བཞུཤ། ་པ་ནི། ཡུ འབ་་་ 


རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ ། ཡུས་དཅི་ཡད་ཀྲུང་དུ་གཞས་པ་ལ་དཔེ་མོ་ལྟེབས་པོར་བཏང་། ། དད་པོ་ཆེ་སེན་དྲུ་པར བླ་ཧོད་གནམདུསླུརྲ་ 





དཱ་མིགས་པ་གསང་གནས་ནག་མིག་ལེ་སྒ་རེ་ལ ལི་ལི་སངཔ་ ལུག་པ་དབླ་ཛུར་གཉིས་ན་མཁའ།པ་དགྱའ་བཅུད་པའེ་།། དེནས་རི་རབ་སྟེད་གནོན། 
ཅེས་པ་ཆབ་དྲུ་སེས་པ་ཆུང་ཟད་དང་ང །ཉིས་ཚུ་ཚེབྲསལོ་ལ ཡག་པ་གཉིས་ཡྱེས་དུཨ་མོ་གཉུན་གངོན་ ཁྲུ་པ་ཏེ། དམིགས་པ་གུསུང་གནསན་ས་ 
ཡཿ ལོ།། དེ་ནས་གཡང་མོའི་ཡུག་ལླི་ཆེས་གཅད་པནི་། ལུསདྲ་ཅེལ་དྭ་ཐང་བ 

ལུས་གསྫོ་པན་བསད་ལ་། ཅིང་པའི་བར་ལ་ 

ཡག་པ་གཉིས་དྲཔངཔ་ལ་བན་ཚུན་འཇུས་ 

པན་ས་དེད་པཆོག་དགའི་ 


ཐིག་ལེ་ལུས་ཙི་ཅུ་གནས་ཐམས་སད་ ཐྱེ 
ངུ འཕུས་འར་།ཞིདའི་་ 


ལསན་པོར་ཅ་ནས་༡ ལུག་གི 
།བའྱི་སོན་འང་ཞིངའབེའ 
ཆུང་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཚང་ར ཏིད་པ་ཏ ་དང་སྭན་གྱེ་འཚམས 


་པས། 


ལག་པས་ཕུས་མ་ལ་དགབ་ཡ། 
སཾ སཱིད་ཁན 


མཚོན་གང་བུས་ཆེསན་ར་།བ། 
ནས་པས་མོའི།བར་གཞག་ལ། 


ཙི་པར་ཡ་མཐོ་ སེང་ན་པར་ཨྱི་དང་སླུ་ང་ མི་འ 
ཉེབས་པའོ།། 





།ཉམསངས་བྲ ཐུང་ལ།། དེནུས་ཐལ་མེ་གན་མ།་ འདྲནྲ་ཡེས་ེན་དྲ་བོགོཔ་ཞི་། ་གནད་ད་མིགས་པ་གཞན་གོང་དང་འྲད་ལ་ ཧུ ངཾསམ་པང་སྐྱད་ 


ནི། ༅བ། ཧེས་པ་རུང་ཟད་ཡེ། གན་རལ་ཡངུནུང་ཏྲི་ ཀང་པ་གཉིས འེ། མཁྒཐཱའ་ཡ 


དེནསརི་བ་སོ 
མཆ པན་ཀང་པས་པར དེཞས་སེང་ ཁོར་ས འད བཅའ་། 
ཉི ན་བསུམ།། འབྲེ་གོང་གཉིས་ ཅིསྣ་ས་འཛེན་བླམམས་ཏེ་གུ་ཡས་ག་ཡོན་ 

ཏུ་སེརོབ་འོ།། དེནས་ད་ཡིལ སའེ ཐད་དུ་སྙན་ལབཚུགས་ཞུ་ས་། ཆྒུད་ལེགས་པར་བུ་རུངད་" 'སཱན་ཙི་སྙེང་དཱ་བརྡེབས་པའོ་།། 
དེ་ལ་ནུས་པ་ཐེན་པ་དྲ་། ཉི་བར་བབ་ནས་དེ་ཁྱད་པར་ཨི་དགའ་བའི་ཉམས་ལླེད་ ། དེཞས་འུ་ཱུར་མཉམ་གྩེ་རེདི ། གུསེ་གནད་གཞན་གེང་དང་འདྲ་ལ་། ལགང་རྡེ་ཁུ་ཆུད་ 





གནྱ་ལ་དཱ་ཉལ་ནས 


དེ་ཞས་ཚིག་པབྱ་སདཞི་གན་ཆཁད་ཉལ་ལ་ཏང་པ་ཏང་ནས་ཡག་པ་གཉིས་བའི་སེདོ་སད་འཚམ་སནས 


ཅངས་ཏེ་ 


འཛིན་པའི་། 


ཅུ་པཁྲིཚུྲདབང་ཐེག་དྱ་མལ་ཞསྤདག་ཏུ་གཟུང་པའོ།། 
རྲ་ཁྲ་ཚུན་སྦི་མ་གེའི་གཞགསན་མརྦ་ཧང་བ་ཡངནུང་ཏེ་། ཡུས་ཆ་བཞི་ནས་དགཏུ་གྲཧད་པའེ།། ཉ་འཕུ་རྩ་ཐེས་ཚུ་ཨིག་ཏུ་གདུང་པ་ནེ་། 
ཇི ཌེ དེནས་འཕར་ཞོན་ཆངས་ཁོ་དུབཏང་བཞི ། ཟརྐང་པ་འུང་ ཕད་བལཏེ་ལག་པ་གྲའི ཉེསླ་པས་མེ་ལ་དགབ་ཆིང་ ། རུང་ལེགས་པར་བཟུང་་ 
ི་ོ ར་སི མིགས་པཞམ་ཁའི་མཐེངས་སིུརཁི་དིམ་ཁཁར་ལ་འཛོན་པའི། [© 
ཤཱི་ས་གཞི་ཡི་སྙེངདུ་རྲ་རྒ་གྲེ་ཧཱིག་ལུ་འཛིན་པའོ།། འདིརྭ་སྔ་མ་གཞུན་པོ་ལྔ་ནུས་པ་བན་པ་དང་། ཅིམ་ཧིམ་དིམ་བརྡུ་གབུ་པཅིུཞུ། དེ་ཡུག་ནས་པ་དུང་ 
རི ཡང་ཧཱང་པ་ཉི། འདེ རིམ་པ་རིམ་པས་ཨ་སངས་པེད། ཧིང་ཐུས་དང་ཞེ་བཅད་མད་པཞི། མི་ལ་ཐེག་མ་རང་ནས་དངེས་གཞིའི་ཁ་རེབས་བླམབས་ན་ ། རེས 








༄༅། 
འཛྲ་བ་ཡིན་། བདྲེ 
པས་མན་ང་གདེནོ་མེད་ 





















ད་དང་བཅས་པས་གང་བྱ་གཡས་པཁི་ཡེརོ་ འོ་མྲོ་ཡིང་ལ་གཏད་ནས། 
ཝཾ ཏིད་བ་ས་རྩ་རུའི ་བདུད་པ་དང་ ། ༦༡ ་ དེ་ལྟང་འདེངས་ 
མཐྲེག་བརམ་ཤོར་པར་འགྲེམ། ཨ་མ་ཟེམས་ཅྱི་བར་ད་ ུ་བདབ་རོན་ཁྲ་གས་བསྤུད། སྭཱ ལེནོ་ན་ཟབས་དང་པོ་ཞུ་ཡང་དུས་ལ་ 
ཨྭ་ཝུགསན་འགར་ནས་འགྲབ་དང་འད་བས་དཞོ་མི་ འྲགབ་ཀསྲུང་། ཐེག་མའ་འབེབས་གསུམ་འདྲེན་གསུམ་ཞེས་པན་། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཀ་ བེབས་འདཱན་མ་ 'གཏགས་ད་ཤེ། 








དེ་ལྟ པ་མ་བགོ་ཕཱ་མ་ལེ་ནོ་ ར་རྡོ་བལ་མྲ་པུར་ 









'ནམས་ཀྱི་རེས་ལེག 





་པར་གརད ། པད 















བས་ལན་ཅིགྱ་ཆུས་པསུམ་དུམི་འྭགབོས ། ཐེག་མརྦ་ས་མ་གྲུམ་ལྲ་ར་ལ་ཡེགས་པར་སྦེར་དགིས་ཅེས་པའི་དེཞོ་ཏེ།། དྷ་ལཱར་ཀེངས་གསུང་ལྭ་ཐུལ་ཆུད་ནས། 
གསང་གུནས་སྲུ་བབ་ནས་དེར་ལྷན་ཅིག་སྐེབ་པ སོ་བྲ་བུང་། དེཉས་གལ་མོ་ཧིར་བླ་ནེགས་། ལུས་གནད་གནྱ་མམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དམེ 


རཾ་ཐལ་མ་བླ་ཚོག་ཏེ་མུ་དྲ་ཡང་ན་སྦྲ་བུ་བདྲུ་དག་ཏུ་གླྭདང་པའོ།། དནས་མིང་བཞི་ཅིགྱཏུ་སྣན་པས་ཇེས་གཅད་པཞི་ ། ཤེས་བའུང་ཟད་ཡེད་པའ་མད་ཡང་རུང་ཏེ 
ཟེ ོགཔའ་སུད་པའི་རྐང་པ་བཤ པས་པའི་འྲཐེལནས་ ཡག་པ་གཉིས་བྱི བཟུང་ནས ། རྐང་པས་ཿ རྲ་ཕྲུལ་ལག་པྲས་སདུ་འ་བྲེན་ ཤཱཧསྭ་དཱད་གདད་པའོ།། དཞས་ཨྱ་ཅགས་ངིན་ 
ཅྱིར་ལ་གལསི། ཡབསནས་རས་མེ་ལ་ལག་ང་ བཟུང་ནས་དགཏུ་ལག་པ ཡིན། དུནས་གིང་བཞི་བཤུད་འབའྲི་ཡི་རིགས་ཡཐུར་དུ་དགང་བཞི། 

།རྐང་པ་གཉིས་བ་ཤིབས་པའཁྲི་པས་ལེ་གཉིས་ལ་ལག་པས་འཇྲས་ནས། དང་པར་བྲ་མང་ལ་ཚང་ར་ཁདྲ་ཅིས་ས་ལ་བབ་ནས་ཡུན་ གྲག་༦ 5 བསྒྲད་པཞི་ 





ཤྱི་དུས་སུ་ཡིག་དྲུག་པ་ཁི་སྨ་མེད་ན་ ། འདཞ་འགེ་མསྤ་ལི་ན་པའུམི་ཆོད་པས་གཞད། 


ཟླ་མི་ཞལ་ལྲདེས། ཛེས་ཡམ་དུཔ། ཤང་བཡུ་གསུཿམ་ཏི། ཆུང་གིས་ལམུ་དུབཏྨ་དངྲ་ ཧིང་བའྱི་ཅེས་གདབ་པ་དངྲུ་ ཐུགསྦ་དུདྲད་དབབ་པའ།། དང་པྲོ་ནྲིནུད་གིས་མེ། 
ཐེབས་ན་ ཆུད་དང་མ་འདེས་པརབང་ཁཆོར་ཤེས་པ། གོང་གེ་འདན་འྲགིམས་ལགས་ པ་བམུས་ཅད་སམདུ་སེང་ཡང་རསྦ་རུང་གིས་ཁྱི་དུམྨ་མངན ། གཉིད་དང་གཏི་དུག་གིདབད་དྲུ་གོན 


|༄༅། །འྱ་བུལ་ལ་ཁར་ཡངྦ་ནྲས་ཚདྱ་བ་།ཞིང་ ། འདེན་འེནས་གཉིས་ 


„ ཞས. དདེབ་ཆེན་པོའི་ཾ ཤེསྭདཱ་སྱེད་པར་མི་ནཱས་པས་། དབ་བབླ་ནེག་ཁརརྱེ་བས་པའྲི་རེས་ལ། ནུང་ཁུག་དག་བྱརུ་སམ་རྲེ་སྐོམ་དགེས་གསུང་། ནང་སྱོན་དང་འཁྲུལ་འཁོན་ 
ཀྲུ ཐམས་བདྱུ་ཁི་སྐབསྲས། ་མནང་ ཆུང་སིདན་དེནི་ིང་མེད་པའི་ཁག་པ་དང་འདུང་སེ་གཞད་ལཇོས་པགས་ཆེ། གཉིས་པྱ་བྱུར་ཆན་པོའྱིས་མའབས་ན ༽ སྟེངོ་པས་མ་ཟིན་ 
འཁར་བའྲི་ནུཅས་པ་ད་ ་ད་འོང་བས།། རངྱ་དུད་ཨིཆགས་པའི་དབང་དུ་མ ཤོནོ་བ་ཧིག་དགེས་པ། ཀུ་ཤེས་གསུམ་ལྔཞ་མད་ན་ལ་དྲུ་མི་བྲ་གེ གསུང་། གསུམ་ད་འདཱེན་འ་གྲེ་མས 





ཚུ་ལེགས་པར་ཚན་བའྲི་རེས་ལ། འབེབས་ ཡིས་བཞུགྲ་བ་བྭ་སུ ། དེ་ལཱརམྱ་བུས་ནཿ ིགས་དབད་པོའླིག་མའཆོར་བས་འཕུར་གནོན་གྲསམ་དང་། གིང་བཞི་བྱཅད་འབེན་ 
ཅིས་འབེབས་པ་ཡེན། ནི་བབ་སྟེད་འྔིན་ལ་ཀདན་གསོ་ བརྩ དྲའ་ཚཚ་མི་སལོ་ཞིང་འྲེམས་གསོབོ་པདན་ཚེཁྱི་མཁོ་བ་ཡིན། ཚིགསྦུ་ཅདུལུ་འདེན་གསབིནྲོ་སདན་ནང་པ།་པད་ཀར་ 
བྱ་ཧདཞུས། ལག་པདི་ཁླུ་བུརྦ་པགའི་བཞོགས་ན་མར་བྱ་ཆང་ཞིང་གྲདུད་ལ། འགྲེམས་གཙོ་བརྲ་པིདན་ཀྐང་པ་གཡས་ ་ག་ནྩབི་འིལབཁ་གེང་གི་ལེང་དུ་རུས་འཇག་གེས་ 


གཅུད་ཧིད་། ལག་པུ་གཤིསྦ་བའི་སྟདོ་ཝད་འཚ མས་ནས་བླ་ཟུད་ནུས་གཅུད་པའོ།། འདེནྭ་ནམས་9ི་དུས་སྲུ་ཆུ་ཐུང་དངྲ་ ཧརིད་པ་ཡིན་ལྔ་ འགེམས་ཁྱི་དུས་སྲུ་དུ་རིང་ 
ཟུད་གཉིས་དངང དུརིདྲ་ཐུང་གཉིས་དངྲང བ་རིད་ཐུང་གཉིས་ཏེ། དག་ལླ་ཚུ་གིས་གཞས་སུ་འདེན ། ཧས་ཡུས་ས་ཁྲགིམསྤ། བཅྲ་ཤིས་ཆུ་དང་དྲུཔ་ལྲམས་པ 
ཡེན་གསུང་། འདུན་གཙོ་བཁི་དུསསུ་ཡུ་ཨི་སན་ཀེད་ནས་སྙད་བཅུད་པའོ།། འབིབས་གཙོབ་འིདུས་སུ་སྙེདགླེད་ནས་སྙན་གཅུད་པ་ཡིན་། འབེབས་དྲག་པེ་རང་དགེས་ན་དང་ 





(ནུང ཤི ཀཔུརདུ་ཡཱལ་ཞེང་གྱཧད་པ་ཡེན། འྲ་ ན་ཨིདུསསླནང གཉི་ཀྱ་སེན་མྲག་པོདོ་འཕེན་པ་ཡིན་། ཇིས་བསང་ ད་ནམས་ཀྱི་ 


མ་ལྭ་བཱའི་ངང་ནས་སེམས་བཤ་གི་དེནིདུབླས།། པསྲ་བད་འཇུག་གི་ཏཉམས་མེང་སྱལས་པའི་གང་བགཀིས་བའེ་བཅེན་པོ་ལམ་ཏྲ་སྲེ་ལངས། ཐབས་ཡམ་རད་གི་གསུང་སས་ཅེས་ས་ནུང་ 
གུནད་དུབ་ལཱན་པས་། ཞུང་དྭབ་མར་ཆུ་དནས་བདེ་བཅེ་བ་གཡེས་ཞེང་མངོན་དྲུ་གར་ དེ་ཉིད་ཁོནས་ལམ་སྩེ ཤད་པ འཉི། དྷེལུ་ཱའི་གང་ཟགཞི་ཤིན་མཱ་བྲི་ཀར་མཁཱས་ཡང་དཀོན་ས། 


ལེད་མུ་ེ་ས་བཏགསནས་ལྷམ་བ་ །ཡ་བུར་ཚངས་ཧེ ་པའི་མི་མད་པོ་གདའ་ ན་དད་ཡ། སོངཞེ 'ལྙན་པའི་༥ེཐེག་འཇོམས་པའི་སེདཔ་ཡིན་མད { གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཁྱིས་། ད་ལེ 
ཅ་དག་པརྱ་བས་པས། ལྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརརྒུན་དང་ ༈ བདེ་སྟེང་ཟུང་དུཛུད་པའི་ ༡མས་མྱོང་ཁད་ནུས་དོལ་བས། ལསྦྱར་ལ་ལེས་མི་དགྲས་པ་ཅིག་ཁང ། ལྟེསནསབ་སྙེན་པར་སོང་ཡང་& 
བདེ་བརང་རྒྱུད་དུ་མི་འྒྱུད་པས། མི་འྱཐར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲ་པེད་པྷཉེ ། རབ་པ་དངྱ་མལེ་བ་འི་གཞད་དེ་ཡིན་གསུང་། བུགས་དྲི་ཡབ་པཆིན་པོ་ཡི་སཉེས། རང་ཡུག་བབས་ 





ལྡན་ལ་བཏེན་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱེད་པརབྱེད་པ།  མཁསགབ་དམ་པྷ་ནམས་ཅིས་མཛད་པའི། ཅག་ལུན་གི་དིས་པ་ཅི་ལ་བ་བཞིན། མདའ་སྙེད་སྲི་བ་བུལ་བ་། 
ལེགས་པ་དཔལ་བསང་པོས་ སུ་ཐིས་པའོ།། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཐེགོསྐྱ་རལེན་པོ་ཁྱུང་པརྨ་ཞུན་ཅིག། ཆུས་དག་ ( ལེཡ9ཾཉ དཀེའེ་ན 








༦ 
× 


། གརན་ལྲུས་ཤེས་འབ་ཁ་ལ་ཁེ་དནས་དོགས་ཁླདབབ་རྱབེདཔའི་གདས་པ་ཁང་གསང་ཞུགས་ཀི་སྨོན་ཞསྱ་བབབྲགགང་། ུ 








།ཕྲང་པོ།བམུས་དང་སླེད་མཆེདྨ་རཔ་དག་པའི་། །ཉམསསྭ་དངྒྱ་པཱམ་ཁཱ་བའྲི་རམ་འཕུལ་ 


་ཟག་མེད་ཡི་ཤེས་ཆེན་རེལི་ཝུང་ཡུལ་ཉིད། རེ ཟེ 
།དཱུཉིད་བརྟན་བས་ཐར་པའིཿཔཆོག །སྒད་རེག་ཉིད་ལ་ཕྱེན་བེུད་པ། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འྱ་མུར་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བད་བེན་ 


༄༅།་ ཉུས 

གཟིགས། །འྱགུར་མེད་དོན་ཅགསླ་བ་མའ་ཞེབས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་གཡོ་བས་ཁ།བོརབ་དང་། 
ཐིག་མེཁྲེ་ནལ་འབེར་བ་ཤད་བརྡ་བ ། དསང་ལ་འྱིའབུ་ཁག་བ་དང་བཅས་བའི་བདེ་བ ས་གས ཟུ 

ཇེ ལ་མངོན་བན་དགའ་པ་བུཀྱར་ཆན་པོའིདངསྲ་གབྲས་དུ་ཐེབ་པར། འདད་པྲ་ནམས་ ཅིས། བདེ་བལྡི་ན། ཡའྲ་ྲ་ལགྭམབཆེན་ང།ལ་གྲསུམ་ལས། རབནམ་བའྲི་བ་མ།འྲ་ཤྱོ་རོབ། 
འབྲིང་ཡིད་ཐུས་ཁྱིབུམ་ལྱ་ར་བ་། ཐམ་ལས་ཙིབ་མོ་ལ་སྔོར་བའོ།། དང་བཞོམ་ཁའྲི་བུམོ་ཁྱ་བུར་བ་ནི། ལ་ཚོགས་པ་ཉོང་པ་ཉིདྱ་ཅི་གཟུགས། སྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལས། 
རའ་ ནད་པ་ལེསགས་པྷ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་དངགལ་བ ། དེ་ལེན་ཉིདྲ་ལི་བཅུན་མེ་ ཤེས་ཐབ་ཀྱི་པ་རལ་ ཡིན་མནམ་བལི་ཁམས་ཤི་པད་མ་ཡ། 





།།རཏ་དང་བལ་བའི་སེམསྦ་སིིབ་ཞུགནུས།། མི་གཡཐོདགཞས་པས བདྨ་རུབ་ཡི་སེམསྭ་ཞུབ བརྒྱགར་པ་ི་བདེ་བཆེན་པྤྱོ་དད་ལ་སྦྲས་པའེ་ཆོ། ཁྲམས་འཆིང་ 
ི་སནྲག་གིས་དས་མ་མཉམས་ འད་མཉམ་བཀྲར་ཉ་པ་མཐདབཀཉག ལའོ དེ་ལ་བནུན་བུ ཐོབ་ནས ། གཉིས་པ་ཡིདྱོ་སེས་ཅི་བུམ་པ་ལེར་བཞྲི། བདག་ 
གདུ་ཡགུ་རིང་།བིད་བའོང་ཝུ། འཚན་ཉིད་ཅན་མིགཞོནོ་ ཨུ་སདཱ་ཉིད་ཇོ་པགམལ་སགོས་པལུ་མཁོི་ ེམ་པར་ཡེངས་སུབྟཏགས་ཏེ།། བདེ 


ཉིད་ལུག་པ་འི་ལྟའི་ངོ་བརྲ་དན་པདྲ་བསཞས། 
་གྭཏམ་མ་འབར་བཁྲི་ནུས་པས་ཕབ། 


ཤི བཆེན་པའོ་དནོ་དུ་དེ་ལ་མ མ་པན་ ཀྲ་པད་ཏེ ། མཁ་འགསང་གྲི་ཉམང།སང་དག་པར་ལྔརནས་། ལ་ཅི ང་གིས་བྲསལ་བའེ་མེ་དདྱ་ཆས་ཏེ། 
༢ ་པརྡ་གུལ་པའི་བུ་བ་གཡོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་ུ སུསངབའི་ཚཾ། སུཀྱནད་གི་སེ ཡིས་ཀུནཏསབྲི་ཧང་སེམས་བདེ ཆནཔྟི་རནད་ཉིད་གསང་བར་བཉན་དའབས། 


སྲང་ཞླེག་པདང་དགྲེ་པའེ་སྩེར་ བས་ཡུས་ཐམས་ཐད་ལ།ཧབ་པར་བས་ མཆེགཏཏཱ་མི་འགུར་པ། ལི་བདི་བ་པཔརྡ་ང ་པ་ཨེམ་པརྱ་དེད་པའོ།། དེ་ཉརྦ་བགྱརཆ་ཆེན་པདོད་། ཡེཤིས་ 
། ཧྭ ཅྱིད་པའོ།། དེསྟ་ ། 





དབེས་ཁྱི་ཕྱ་ཆུ་ ཿཉེན་ད་ཿ ཡེ་འདད 


འབོངོས་པར། 
ཤཱ་པུའི་དན་དུ། གཞན་ 


ཡསུ་ཧད་དྲུ་སྐེན་ག་ 'སེད་བུཧ་འད་ 
གྲསུམ་ལུས སྙིགས་པཟི ཅིག་ལུ་ཚང་བ་འདེས་པའིརིགས་ལང་ཡད་པའ་ 


གཉིས་སོ 
ཅྱི་འིགས་ཀྱི་ འྱབླུ་པས།། ཡེ 
ར་མ་ཀི་ 


ཤྱཧསྟེན་པར་པ་ཤད་དེ། ། 


ཅི་བྱག་རྒྱ་གཉིས་ཁབརྟན་པ་ཐྲབ་ནས། གསུམ་ད་ལས་ཅྱི་བགྲ་ཧ་ ལ་ེདབུ་ལའད་། 
ནྣར་ 


ལྲ་བཟིང་བྲི་ཐབསྤ་ཡིས་ཁམས་མི་འཕབརྡའས་པའྲིལ། 


པས་རང་གིལུས 

རབ ཟིག་མར་རེགས་བཏགས་ལ། དེ་དགྲ་ཁང་འིའི་མཚན་ཉེན་ཧན་ན 

༣ ས་དངྲ་ནུང་མེད་དངྱ་རླ་ ན་མཁུའ་དུང་ཨུ་ཤེས་ནམས་ཕནྡ་དུན་ཐབསུ་ཤེས་བབ་ས།། དསན་དག 
རིན་འྱབུང་མའི་རགས་ཅིས། 


(་མ་སཱའི་རེགས་དང་། 
ད་གི་རིགས་ཀྱི་ཐུ 


གསུང་པས༔ དེ་ཡང ༡ 
དྭིུ་བུག་མ་ནམ་ཁའི་རིགས་ཅྱི་སག་ཆབ་ནྙིན་ཅིད་། འབཤིན་དུདནོཡདག་རྨ་དང་ཀིརིགས་ཡིས། 
ལངཔ་མཐབའ་སསྟའི་གསཡིས་སསདའའའ་་ དེ་སོགས 


ཆུཟའི་གསོ་དང་། 





ཀྱང་བདུ་བ་མི་ས་བ་བཞིན་ནོ།། ༥ཡངནཱ་ཐབས་ཤེལ་གི་ཀ། 
ལྡན་པནི། ཉི་ཡ་སྡ་ ཤེས་དབ་གི་རིགས་སྱེམ་པའི་བ 


སྐད་དང་ཡན་ཡག་དང་ཀེད་པ་ཝ་ཞིང་བད་མེད་ཙི་སྦད་པ་ 
ཡམ་ནམ་འུར་སྙེས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫུམ་ཉ་ལ་འཛག་ལྲུ་ནི་ ཤེས་རབ་ཟླུ་བ་ཀེ 
འཐྲུན་པར་བསྙེན་པར་བྱའ།། 


གསཞི་བྱར་གཉིསནས་ཤྲི་ཤུའི་བར་དབང་གི་ངོན་དང་། 





།ད་ཀྱི་བ་ཀ་ཁ་ནྷ་ཙཱན་ཝད་ 

ས་པ་བུང་མེད་ཙི་སད་དང་གྲུཟུགས་དང་ལད་ ལོདང་ 

་ཡམ།ྱེད་ པནཾ། ཐབས་ ཟླ་བཡེ་རེགས་ཧན་སྩེས་པ་ཉིད་དང་ 

«ཤྲི ་མའི་རིགས་ ཏི་བུད་མྭེད་° ཉིད་དེ་། ,སྐད་ལྤ་མ་པ་ལ་སགེས་པ་ལྕུུ 
པ་ཅི་རིགསྲ་ཧན་བུདྲ་སད་ ཡི་ཁྐེས་པའོ། དེ་དག་། ་ཀྱང་བཞཚུན་ཐངཨ ཤེམ 


ཉེ ཤུཆ་བཞེནས ༥པཞི་བྱ་ རྭ་དུག་གི་བརབ་སྒིམ་པའི་པུ་གགཆ་རནབ་ཤང་ད།། 


སྱིར ྱེས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཡ་བུད་མེདཞི་ ཤིསའྲབ་ཡེན་ཞེང་། ཤྲེབཀྱུ་སེས་པའྲི་ལུས་ཐབས་བསར། ས་ཤེས་རབ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་ཐབ་ས་བསམས་ད ་པས་བདེབ་ 'ལྱུད་པཿི་ཨྱེསོ། 

བུད་མད་ ཅི་ཡུས་ ཤེས་རབ་ལ་བས་མ་པ་ཐབས་ ཡིན་ཏེ། པཐུབས་ལབསམས་པས་བདེབ་སླེབ་འོ།། དེ་ད་ཡང་ དག་པའི་ཉེན་ཞེས་པ་འིགམ་དག་ པསེ། དེ་ཡདཱ་སེས་པ་ལས་ 
།ལས་པ་བ་སྒས་ནཔས་སབ་པ་དང་། ཀང་ལག་འཇུམ་ཞིང་། ཆེ་ལཱན་ད་པལུ་" (ན་ཤིནྷ་དུ་བཟང་མོའོ་ 

ེ་ལ་ནམས་འིལ་དང་། མེག་མེ་གཡོ་བ་པདྨ་མ་ཅན་ཤིདད་ཤིས་པནི་། པད་ 


་པ། ཆུའེ་དེ་དང་ལྡན་བན་གས་དཀར་མཿ 22 


ཐེབ་པ་དང་། ལྱངས་པ་ཡུསྤུ་བུང་བ་གཉིས་ཁས། དང་པོ་ལྭུ་ལ་ཉེ ། 


ཞེས་པླ་བ་བ་ | རྡེ་དངྱིངས་ ཅི་དབང་ཕྱུག་མནམཁའ་རགས་།། ཡུས་པྲ་བ་ཡུ་འད་ 
ར་ཚམེད་ཅིང་འདད དྭ་ཆགས་དག་ པ།་ཡདགའ་། ལ་རངྒ་དུང་བ་ཨ 
༽ྲ༅ནན་སམ་ཀྲེ་དའ་འགས་ས། ཧྲེ་མེ་ཞིང་མྲང་ལ་༥ཡན་ལག 


མའི་དི་ཧནནི་སྒནོ་མ་ཉུ་ ཆུང་གི་རིགས་ས་།། 
རིགས་ས། བབསའང་ཁེན་ལག་ཀྲན་རྲས། འདོར་རགས།ཁང་ལྭ་ས རང་ 





།འ་ཁྲཾགསངཤིང་ཡུལ་ལ་ཝམ་མནེ ་ཿ ཉྤན་མནྲི། ལུན་མ་སྟེ་སའི་འིགསས་།ོ གཉིས་ ཕྱངས་པ་ལསབྱུང་ར་ཤི་། བླ བའམ 

ཐགས་པ་བས་ཅིང་། སྱྱབས་འགྲོནཾས་བྱ མསངཔའེ་ལམ་པ་ཐབ་ཅིང་དབང་བཞིས་ལེན་པརྩ་བུས་པ། རིམ་པ་གཉིསསི་ལམ་སམ་པ་ལྲ་ཞུགས་ཅེང་། 
པན་ལྔ་བུ་བཞོལ་བ་ས། གཉི་ཀའང་བྲ་མལ་པའི་འདེད་ཆགས་ཝབས་ནས། ཐབས་འདིས་ཉོན་མངོས་པ་དགུནས་ཐགས་པ།ི་སབསྤྱུ་རས་ཐེབ་པར་འདེད་པས་ 
འདྲ ཤེསསུཌི་ལྟཱ་སི་བ་ཆོས། ཕནཚུན་མཁའ་གསདྲ་བནཱ་བིས་བྲནབས་ནས། གཉི་ཀ་འང་བདེ་བའི་མཆད་པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས། ཝམོས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
རུསྭལལྱཾཾ་འགེལ་ཡོས་དེལ་བྔམབས།་ལ་དབབ་རིང་། ཟླ རང་སྲིནས་པ་དང་བ ེབས་ཆོད་ཟིན་པརྦ་བས་ཏེ། དེ་ལྟརྦ་བས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་གཏམ་མེའི་མས་ 


བྲའུས་པའི་བམས་ཕབ་པརྡ་གྱུ ང་པ་ལ། རགས་པ་སྐེད་ཆིང་། འ་བེབྲས་ལ་མ་མ།བསན། རི་ག་ཟརླ་བེ།བནས་ཆའབག་པ་དང་འདྲ་ཉེ། 


མཆིན་པར་མཆོག་དགའ་ སེད་།ཁར་དགའ་བལྲ སྟི་བན་ལནཅིག་ལྩེས་པི་ཕགས་འཁོ། 





པུའ་དུ་ཁ་ཆོར་བས་བདེ་བ་ངས་བཟུང་ལ། དཔྲ་བུལ་དབང་ (ལོ། དེཞམས་རྡེ་ཞོ་རྦ་དུའི་ཆེ་ར་མ་ཝཾབ་པ་ཡ་ དེ་བུ་མག་གས་ཙམ་ལ་བྲཟུང་བརྩ་བ་ ་ེ་། ཛིན་པ་ལ་མ་ཨཁསན་ཐེཀ 


དངེ་འདྲ་ཉུ། ཡུ་ཕུད་བས་དབྲང་ས་མ་ཞིང་། ཞབས་ལ་བབ་པ་དང་འདྲེན་དཀོས་པས། དྲོ་བྱཚུར་གཉིས་ཕྱཉ་ཡྲི་གགོད་གཉི་སྲ་སྭ་ཝས་ཡགཟུགས། ཨ་ིང་གྙི་ནུང 


ང་ཡིག་དུག་པའྲིས་དང་བས་པསྲ་སུབ་ བེ་བཤེལ་ནས། ཐེན་ཡ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ ང་། ལྕི་བརྨ་བ་མ་ པས་བཏང་ལ་བདེ་བདང་གང་པརོསཉམ་ལེ། 


ང་ཞིང་ ། རེ་གྲསགཏོརྦ་བཱི་ཡཱག་མ་དང་། རིབ་འདགས་པའི་ཞྲ་བལ་ཁཁར་ཡེསཉི་པར་ས་ སྙིང་ཁར་ཆུ མགྲེན་ 
ཀྱིས་མས་བསྟན་དཀ་དགའ་བཟི་ཏགས་ང་སེད་ཅིང་མཐར་སེད་གྲ་རམ་ཐོལ་ངང་གླིང་བཞི་ ི་གུདར།ས་ཞོས་པས་ཡུས་བརབ་རད་ལ་ཁབ་བཤ་འོ། 
ཡེ ལ་ཉིད ལེ འེ བྲསབས་ཏ་ཆོད་དང་ཕྱར་ཡ་དབབ་ཅིད་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཡ་བདེ་སྐེང་རོ་ས༡ 








པའ་ཞིང་། ཡུས་ལ་བདེ་བ་བྱར་སནས་སེམས་ལ་ཟག་མེད 
ཟལ་བའི་ཤེན་ཡེད་པས་སབ་པ་ལ་མཁས་དགོས། ཡང་ 


།དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ ལིག 
'པ་དྲགསན་། 
ཡུས་ལུག་ལྔདུང་དལྭ་བུས་བཏང་ད 


ས་ནས་དབུགས་ཟད་པ་དང་། 


<༄༅། 
ཨི་ཡེ་ཤེས་འ་ཆར་བའོ།། དབབ་ཟོག་ལ་མ།བས་པ་བ 
གཞས་སུམྱི་སེལ་བས། ནྲ 
བུ་ཛཱར་བཅངས་ཡ། ཅས་མོའི། བརུ་བཞུག་ལ་རིའི་ ཞུས་པ་མ་ 


ཚྭ་སི་པ་དངྲ་ ལདཁེག་ལ་ཤད་འདུག་པའོ།། 


མ་མཁ་ཡན་ྲརབ་ཀང་མད་པདང་འྲད་ཏོ། 
འགེ།མསྭ་དག་པོསྤསིཀེའི་དུག་དྲ་གང ། 


བལ་ནྭྲས་ཀད་དཡི་ལངྲ་ཀུང་བཅུས་ནས་ལག་ 
ད་ལ་མིན་ནཆཱ་དང་སངས་ནས འད་པ་དང་།། 
ནད་དུ་འགྲོ་བེས | ཐེག་མརྦ་དུང་དག་དུ་ 


ཟླེགོ་པ་" 
ཕཱགྱཧཱ་དང་སྲ་བལ་བར་ལན་གཉིས་གྲསུམ་པ། 
བྲ་ཡི་གནད་མ་འཆཱགས་པར་འབད་པརྩ་པའི་། 

ཡས་པ་ལ་མ་མཁས་ན། ཆཱ་འཁགས་པ་དང་འདྲ་ལ 


རི ཧུ་སཱི་བ་དངཿ 
རྩས་ཡ། རུང་གི་དུག་དགྱུད་ 





ནུདྭདག་པོ་ཁྱ་ལར་ནས་ལུས་དང་རང་ལག་ཐམས་ཅད་དྭག་ཧུ་ལ་ཀ་ཨྣ།ར་ལི་ དགད་བང་། དེ་ལྟན་བས་པས་མ་ ལུབས་བུམས་ཧདྲ་དྲ་ལེམས་པའ འགུར་རོ།། 
སས་ཐེས་པ་དང་ བས་དང ཁོའ །བུར་ཇོལ་བ་ལ་ འབགས ཟེ ེའི་དུས མ་བུངན ། 

འཛྲི་ཤུ་ལ་སགས་པ་ནད་དུ་ ཅ་འི་དུག་མྱ་ཡུངནཾ། བདེབ་ལུས་ སླ 
ང་ལྡག་པ་དང་འདུ་བས་མེང འོགགྲིནང་ཁྱ་ས་ལ། ནུང་ཐུབ་ཚད་དུབ 
དྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པའི་དབང་དུཔ་སང་བ 


ཟིག་ལེའི་སེན་ཏན་མི་འབུང་། ཡེ་ཤེས༔ ཆེན་ལར་ལེཡ་བ་ལ་མ། 
ཟུང ལ་མི་དམིགས་པ་ྱོ་ཆས་བེས་པརྲ་བས། ཡ། བདེ་སྟེང་གཞྲི་སུ་མེད་ 


མཁུསན། ལུ་ཐྲི 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ངས་བྲ་ཟ། ངེ་ཉིདྲ་ཀྱི་མཱ་ལ་ཅིས་ནྡན་ །གལ་ཆེ་ཧྟེ། འདི་ཡི་གྐན་ ྲ་བུང་ཚག་དགོ་པ་ལ་མེགས་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ། སྙེང་ཧིད་ 


ལ་ཤིས་མ་ཉོན་ན་ མངལ་ཅི་སྐིན་བུརྱ་ལེ་བལོ། ཤལ་མ་ཆི༥ བད་དགོས་ཡེང་པའི་ཉིན་ཡདྱ་བསང་། ' 





༄༅། པ་དང་བལ་ནས་ཡད་། ! 'ཱ 
བཟོ་ད་འགེམས་གཙོཔའི་ཁྲགམསྲ་བ། མཐར་འབེབས་གཙུ་བའི་ དཾ ༤དུད་ལ་བུ་གལུམ་ཞིང་། དེ་ནགླ་བནིང གི་གན། 


དབས་ཞིགས་དྱེལ་དགོས། མངག དྲཱ་གོང་བཞི་ལུད་པ་དང་། རི་རབབ་འཕའ་གཞོན སཾཔས། བདྲི་ནམས་ས་དང་པོ 


ན་པའ་ཏཱགས། བར་དྲུ་རེ གས་པའི་རགས།། ཐ་མའ་བམས་པའི ཉགས་ཐེན་འགོར།འདེ་གྲསམ གི་ག ༣ ཤེས་པ་ཐམས ཀྱེད་པའི་རྒྱུཀྱེང་པ་ཡིན་། ཟིན་ 
གས་ནི་བད་བུ་བརྟན་། རྡོའི་ངར་སྙེ། བདམ་ཁཆུབ་དུ་འགྲོ་ ལགས་པའི་ཉགས་ནི༔ བདེ་བའི་ཤགས་འབྲི་ རི་དད་འྲཆགསེ་རུང་དུ་ྲག་བའོ། ལྤབསུ་ནུབ་པ།། 
ལུས་བདེ་བ་དང་༔ ཡང་བ་ངང་ འཇམ་པ་དང དབང་པོ་དངས་པ་དངྲ་ གསལ་བ་དང་ ཟས་ཞམ་གྱེ་སེད་པ་ཆཱང་བའ།། མཐར་ནུང་ཕེབས 





ཤེས་བྲ་ནལ་དྲུ་ནུད་པ་དང་། དི་ཉན་དྲིདུ་ཨར་འོད་དུས་ས་མྱུང་བ་ལོ བའོ།། ལས་དང་པོབས་བདེབ་ཇོགས་ནས་མ་བྲཟུང་། མགོ་གཡོའ་བ་ 
རེ་མོར་མི་བཟུང་ཆུ་བརབ་ཟུང་། ཅུ་མེ་གཞུ་ཆེནྱ་གིདྱ་སིལ་ནསསངས་རྒྱས་ཁྱིས་ཀྱང་ཟིན་པ་དཀའ་གསུང་། ‹ འགེམས་པ་འཕྱིས་ན་མི'།ཕྲེམས་ཏེ། དཔེརན 
ཐང་། དསྲསུ་མྨ་ལཱགསན་ཁག་རནསྣ་ལུགས་སྲུམ་འདོད་པ་དང་ཁྲད་བར། ཤད་མ་ལེམས་ཤིང་ནུང་དུང་མ་འདུསན། ཁེམས་པ་ཉར་ 


ལྗང་ཡཡང་ཚུ་བུ་མེ་མོད་པས་འདྲེ་ནམས་ལྲི་གཞད།བོད་དྲུ་ཆུད་པ་གཡུ་ཆེ།། ཧྭདྭཱ་མཱ་ཀེ་ལ་བཏུགས་ནས་ལྔམ་བུ་ཡུབར་ཚོངས་བུས་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡེད་པས། གཏུསས་པདང་ 
ཧིངཟུས་གཉིས་པོ་འཇོས་དགོས་པར་འདུག། དྲེ་པར་ཁུམས་ཟླརདུ་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པདྲགག་བྲཞ།ཤི་དྲེས་དུན་ཡིན་སེང་། གཟུང་བ་ངང་ཡེན་དྲ། །འཤ་པནི་བཅིང་བདང་༽ 
རོ་མཉམ་པ་དང་ ཞཱས་བསྐུལ་བ་ཏེ་རེས་གཟང་པའི་དོན་ཡེཞན།། ད་ལརདཀརཆ་འགྱུར་མེད་དྲུ་ཚུར་པ་དང་། རྡོ་རཱ་འཕྲུང་ཡ་སེགས་པའི་མན་ངག་གིས། དམར་ཆ་འྲཞུད་ 








དྲིཆེན་དང་དྲིཆཱ་ ཁྲག་དང་ུ་སེར གེས བམས་ཅདྲ་ཐང་། དང་སར༔ 
༥ འདེབ་དངེསྲས་ཡུས་ལ་འ ཆེང་བརྡན་ཨན། ཤི ླ 


ནྭ་སྐྲེས་སྒྲབ་བ་ཞི་།། རེ་བ དུན་པའི་ཡན་ལུག་ ཡིན།། དྲེ་ལུར་ཐེག་ ཁྲརལ་འཛན་གིས་། 
བྲཐ་ཤག། འདིར་ཇེས་སུ་དན་དང་ཏིངང་འཛིན་ཡེདྲ པརྲ་བེད་པ་སེ། དེ་ཡང 
ཤེས་རབ་མ་ལ་ཉེན་ནས། བགས 

དམལ་ཐེརྦ་དྲརྱ་དང་བ་ནམས། 


ཆྱིས་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོནབ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་། མདོའ་སྟེད་ཀྱི་ྱ་བྲའ ༨ ཧྲིཿ ངི 
ཚ་གང ' £ ལསྭདོ་ཀྱི་བྲ་བལ་བ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སྲབསེབས་པའ་། འདེས་ཁྲ་གོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན 








༄༅། ། ནམེ་ཧཱརཿ ཟུབ་ཐེབ་ཆེན་པོ་ཨུ་ཧན་པ་བདེ་ཆེ ཞ་སེངས་ན་བཞུགས་པ་བི་དུས་སུ། འ་མ་ཁྲས་བ་ཟང་གིས་གསེལ་བ་གཏབན་ས ཞས 


བུདསེད་ཡི་ས་ནུང་ལམ་དྲབཏ་པ་ལ་ཁ་མམ་དཱ པར་ཆ་ལམ་དྲ་ཐེངས་དགོས་པ་ཡེན་པར་ཀདའབ་བས། དེ་ ་གདམམས་པྲ་བུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཡགས་ཞུས་པལས། པཾ 
པོའི་ཞལ་ཤྭས། མས་དམར་པོ་ལ་མདྦ་བྭད་པ་ཡ། ཐོགམ་ར་་ད་ དྭ་དུང་དག་པ་དྲ་བས། དནས་གདམས་པ་གང་ཡང་ཟྲུང་བཞྲ་སེགྲ་མེ། ༢༨༨༨ ¬ ། ད་སྲི་རྲས་ 


སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་ཉམས་སྐུ་བླང་དགོས་པ་ཡེན་། དེ་ལརྦ་བས་པས།ཁམས་དམར་པེ་༥མ་དྲ་བེང སུན ། ༈ བྲོ་མུ་གང་ཡིའེ་ཡངྲ་སུབ་ཐབ་པ་ལེར་ཁྲསབ་ཡིན་ཏེ ། གིན་ཝ་པས་ 


་མ་བཏདོ་ལ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི།། ཁམས་དམར་པོདབང་དྲ་མ་ ལུད་ས་ན་ཉི་མ་བརད་ལ་མཆོན་པར་མྲི་རས། དི་ལྟར་མནུས་ན་གདམས་པ་ལ་ཕེ་སམ་ ག་ལཱས་དམར་ཆ་སོཾ་དྲ་མི་ 


ལོད་པར་ཧེད་པ་ལ། གདམས་པ་འདི།བུད་བརྡ་བུད་མེད་ལ་གསུཆབས། གཞས་གབས་ི་ལམའའ་་ངང་། རརིག་བསལ་ཤེབ་ 





 ། དགོས་པ་ཡིན་། ད་ལ་ཡང་དུ་ཨ་།ྭཱ་ཧཱཤ་དུ་ཡེ་ ཤེས་ཡྱི་མ།བའ་ མ་བཞིས་གདམས པའི་རེ་གཞང་བཡྲི་གྲའེག་འདི་ ཡེན་།ལ། ་འདེའི་༡མས་ལེན་ལད་ 
ནེབས། ཉེདྱ་ཀི་ཉ་བཞི་ཁྲ་ཚཱ་ིང་དུབྱསང་། བདྱེ་དློད་ནུང་གཉེས་ཊ ཐབས་ཤེས་ཅིགྱཏུ་བྲལ། ། ཤེསཐ་དབས་མ་དམད་པ་དབང་དྭ་འགུར་།། 
སཆོགས་མཁའ་ལོས་གཞུ་བའི་གདམ་སསཔ་སི། ཅེས་པས གང་པ་གཡེནབླག་པ་ཞིང་གཡས་པ་དའི་སེང་དུ་བཞག་ལ། པུས་མོ་གཉིས་པོ་ཐད་ཀར་བཙག་ ཡིན 


པའི་ཉིང་པས་ག ཤང་ལེ་འབར་གཏས།། གཡས་པླུབ་གཡེན་པའྲི་ཧི་ལེགས་སྲུ་སེབ་བརྱ་པ། དལ་མོ་དསེ་བོར་བ་ཏང་ ཚིགས་པ་བསང ཕུང་པ་ལགྱེས་བྱུརང་ཞིང་ཅན་དུབ་སྟེད། 
ལུགཔ་གཉིས་རོ།ཁྲ་ནུར།བྲ་བབ་པླ་བཡི་ཉངདའ་དུད་སེ་ཀའ་ལ ར། མ།༅ེན་ལྷ་གདྲ་ ཀནྱཾ་དཙན་ཡ་བྷེདྡ་ ནུང་གཤིས་པཱ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བང་བཞིན་དུ་ཡེད་པས། 
གཉི་ཀཁི་གྒོབལྡཿ སནས་།ངམེས་ཧན་ལ་དང་ཞིང་དམེགས་པྲའི་ ཞི་ཧི་སསྙིམ། དྡེངས་འགེམས་གསུམ་བྱིས་ཁྲེམས་པར་བྱ་ཨིང་། དེ་ཇེསྣ་ནུང་ཐུརམ་བེབཞ། གགཡཱ་འགུད་ 





ཆེས་ལྲ་དུང་དང་འདེས་པ་དབང་འཆེརྦཡམ་དེ་འོང་པས།། ཞུང་མེལ་དག་པ་དགེས་པ།ིན་། ཡུརྦ་དུང་བུམ་པ་བནྡ་མོས་ 
ད་ལི ཡག་ཤེསྦབ་པ་ཡེན། 


བསཿ གིང་བཞི་གཟུད་འབོར་ཡིས་ཐུར་དུདབབ་། 
རང་ལ་ཐུལ་མཚུད་པར།པམས་ལ་དབང་ཕེད་པར་འདོད་པདེ་ཡིད་ལ4 


མེད་དུ་ཁེགས་པའྱ་བསནས། དེ་མས་ཆད་དིམས་ཤིསྐ་སྲབ་དགོས་པ་ཡིན། ཡིད 
དྲནཔས་ལྔ་རུང་དང་ཁམས་ཡི་དུས་ཚོདང་། དམེར་ཁྲིད་ལི་ལག་ཡེན་ཡི་ཀེརརི འདི་ཡི་ཟིན་རེས་ཡང་འམ་འགྲོ་བ་ 


རམི་གཏབ་པས།། ཞལ་སས་ཤེས་དགོས་པ ཡེན་གསུང་། 
དཀ དགེའོ་།། 


བཀང་མ་རང་གིས་མཛད་པན་གདའོ།། ཁདིས་ཁགེ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐགས་པརྡ་ཚུར་ཡིག། ༥ མཡསཡཧྭཿ 





ངཿ 


2 ཟ་བ ཿ 
¬[རྒླུང་ལྕག་ཁཟེན། ལྣ་གཅན་གི་འཆི་ཕས: གསངས་འེས་མི་དྲུངགཛུ་ྣོག་འེ༩པས་མཛད་པ་ཞཞུཊས།། 




















༄༅། ]བླ་མ་དང་ ༥ཡི་དན་མཁ་འགའི་ཆེགས་ལ་ ྱག་འཚལ་ལོ། 
་འྱངན་དྭགས་པཁི་ མྱ་དན་དག་པོ་ལསཀས་པའྱེ་སྐེན་ངེ་ 
དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་འྲ ། ཟྭ་སེད་མདུནྲ་ཧབ་གཟེར་ཞིང་འགགསཔ་དང་། ཧྤྱིལ་པོ་ཤེ་མེད་དུ་དུད་པ་བཏང་བ° 


གོ་འཛིན་འྲབ་ཉོན་དདུར།བའྲིརོ བའྡ་མའབུང་། ཅེས་པ་ནི ཞེམ་གླུབ་ 


རིགས་པས། ཆུངད་དུ་འདུསཞས་སིག་འཛིན་འཕྲམས་ཏེ། བཤི་ཡ་ཟིན་པ་བཞིན་དུང ཅྱི་བསྱ་ཡངམ་བདེ་བར། སྐིངིལི་ 
ཞིན་དུ་འག་པའྲིས་གནས་སྤུ་ནུང་འྲགུམས་པས། ཤུགས་རེངས་འདེན་ 

















ཅིང་༔ དགགས་དང་དུམ་འདོད་པ་དང་། ལྡེད་མྲི་ཛུགས་པར་འགགྲ་ཤིང་འདོད། འདོད་འབེད་ངང་མཆོདྱ་དག་ཟེད་པ་དད ། སྙིང་གཟེན་ ལ་མེ་ག ་པའི་ཞད་སྣ་ཚོགས་བཁོང་། དེ་ལ་ 
དད་ལབས་ཅི་སྐྱ་རོབ་གྲཞང་ནསབཤད་ལྷ་ནམས་པ ། དེས་མ་པན་ན་གཞན་སེབས་ཡྱི་སྩེ་རེབ་ལྟག་འཐེན་ཡེན་པས། ནད་བདེད་སྱིལ་དཀྲུང་བའ་ཞིང་། ཚང་ད་ལ་སྙེགས་བག་ཙམ་ཡིག 


བརུག་ལ། 


གཞན་དེས།པེལ་རིག་ཡ་ཝད་ལ། ནད་པའི་ཚིགས་པྲདག་བདུན་པར་། སུས་མེ་གཏད་ས༔ །སེལ་གེད་པ་བཞག་པའི་ཟླ་ནཔས་ནས་ཡག་ 





ག་བུརུ་ག་ཡཡ། ཡ་པུས་ཅེན་དུ་་པེན།། 


ཆམ ༥ 








།དའི་རས་ལཧྲ་བུ་ད་ཧ་འིངས་མང་དུ་གདེན། རྗེས་ལ་ ཨ་ཀརྡུ་བྱ་ཧད་པའོ། བཞི་པ་ཆང་ཛ་མར་ རིང་ཤྭནིང་ རུས་ཉིང་གིའ ཚོད་མ་ལ་བཏབ་ལ་བཏུ་ ངོ 

ཡྭསུཅ་ན་ཡད་པ་ནནས་ཅིས། གའ་དངྲ་ གཞད་གདྲ་པེད་པྲ་༣མས་མི་བཏུབ། ཁམས་བཟང་པོ་ལ་ རྲི 

སྐག་མེ་དཀོས་པར་སྒང་། འཐུན་ འི་དྲསྲསཿ ཤྲཾ་རྒྱལ་དྱང་ན་ ཨི་ན་ཙམཾ་ལེོད་ཞས་འཐན་དུ་བྲཞུག་དགེས་པ་ཡེན། ནད་པའི་ བྲབས་དང་བསུན་བིང་འབུན་ཡུགས་དག་པོར་ 

ཤཱ འཕོན་པ་ལ། འཕྲེན་སགསྲདགྲའུ་གཏད་ནས། བསྲེའ་པེ་འགྲོམདནས་འྲོ་ག ཤོལ་དགས་པ་དིན། ཡང་ནུང་མང དུ་འཐེནོ་པའི་ཇེས་འཐེའྱ་དཱ་མེད་བཞིན་ ཡནདུ་འབྲེལ་ན་ 
ཐོན་པ་བཞིན་འཐེནོ་པ་དང་། 


མི་འཐྲད་པར་སྣང་། བཅད་ཉིད་ཡང་ཇོ་ །བ་མཚུལ ད་ནི ཤེས་པ་དང་།  ཀདང་ཡགུ་སྦིད་པ་ལ་སོགས་པྲ་དུང་ཡངྭ་སག་མིའགོས་། 
།ཡུན་འདས་མ། སངསམ་གཱི་བ་དང་ ་ཀང་། 'འཐྲིལ་བརྡང་ ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚམ༡ས་པས་ཕན་པ། ཀ་པི་གོས། 


ཡིན་གྲུང་། 





འཕར་བ་དང་ལེགསས་འ་ལོག་པྱ་དང་ན་། 


ཐུ་ཆད་པ་དང་། ནུངྱ་བ་འདས་དགས་ཡད་པས། མིས་ལེགས་ བྲཟུང་དགོས་པ་ ཡེན། འདི་ཞལ་གདམས་ །ལེགས་པར་མ་ཐེབ་ རུ་མག་དགཞུ་བསན་ (བདུག་དི་ 
ཆིལ་ལེབས་ ་པའི་དེབ་ཡོད་གསུང་སྟེ་མད་ པརྲ་འདུག །གསེར་ཞོ་འའི་མ་ཏོག་གིས་ཅི་འཚངས་ཆ་མེད་པར། 


མུམའི་ཞབས་ཁྲདནྱིབས་པཡི་དཔེ་རང་པ་ 
།ལེ་བེ་ནི་ལདེ་ལ་ལག་ལཉྲ་བཡི་པ་ཇི་བཞིན། འཕངས་ངེ་འཛ།ུང་བཱཚྭསྦས་ལ་སུང་ཀྲསང་། དཔ་ལ་ལཱནྟ་བ་མ་དམ་ང ན་མས་ཀི་གྲསང་མོས་དང་། ཨལ་གདོམ་ 
་པྱ་སུཆན་པ་འྱགུང་བརྒ་ཞུར ཅེག། 


།ཁཱ་མ་དང་ཡི་ད དྲནུཿས།པའྲགའི་ཚོགས་ལ་ཡག་འཚལ་ ལེ སྱིད་པའི་རེམ་པ་ལ་བ བརྟན་པ་ི་དུསྲས། 


ཡེན་གསུང་ ་བས། དེའི་དུས་སྲུ་དངྲ་སང་གི་ནད་བྲ་གགས་པ། པའཾ། བཏཞེགས་ཕྱིདན་ཞིང་ཞད་ལ་ཨགེས། 


ཡསྤ་དྲད་པརྣ་མས་རད་ ད་པད་ཡངསནས། བྲབལ་བྱ ཡེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས། ཡགརྲ་བས་པའོ་།། འདེས་འགོབ་མང་པ་ལ་པཤ 
༦ ༡༥༦༦ ༄། 


གྷ་གཏ་ན་ཨྱི་གཞོད་པ་ཕྲ་རགས་གང་རྭང་ཅིག་ཅིས་ ༄ང་འབྲུང་པ་ཡེཿ 





ཤ9། (འི ན ར ཆིགསཔ་དྲང་པོར་སྲང་ ༡ པས་མ་ལ་དཀབ། ཟུར་སེལང་ཟད་ 
ངི ཉི ལུདུས་ཀི་ལ་།བོར་ཡྭ་གཱ་མདག་ 
།གས་པའ་ཤམ་ཐབས་བུས་པ 
གྱག་གཉིས་རྡོ་ད། དྲདིའྲ། ༥འཛན་པས་ཡུམ།ལ་ཁྭ་བྲད་པ ། ཕབི་པདན་སཿ [ཚག ས་ག  ར་ ཐེདུ་པ་ས་པ་ལའ་བྲུབ་ 


% ± རྱགྱར་ལཱས་བྱན་པ ཞུབས་གཡོན་བྱ་སང་བསུ་ཕུབ་ལ་གམས་པར་ཞུགས་པའགེམ་། ཁྱད་པརྡ་དུགདནུ་བྱེསྦྲ་གཟུན་ཨི་དཀྱིས་ 
འཁོན་ལ་དམི་གསེ་པ་གཏད་དོ དེ། ཐུན་འཚམས་སཿྱར་ཆེན་པོའི་པང་ལ་བཞག །འདི་ནི་ལར པ་མོ་སེམ་པའྲ་རལ་འབྱཾར་པས། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ།ྲི་སུ་གཟུགས་ 





མཐེང་བ་ལ་གགས་པཀེ་ཡེན་ཏན་ཧྱེ་རམ་པམང་པོ་ཡེད་གསུང་། ཀབས་སཱ། བ་ །ང་སེས་པ་ཞྲིདྲ་ཆུ་འབུབ་མའ།། ཤེས་བབྲ་ཀྲིགུ་ཅེས་པ་ནྲིད་ནཱན་ཁབབ་ 
མའོ་།། ཟུགས་ ཨས་པ་ནི་བ་བ་འྲབབུ་མ། ལོ།། དེ་གསུམ དག་པོ་མེནྲ་ཙམ་དུ་གྱརད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨས་བྱ་དུ་ཏི་ ཏི་་པ་ཝར་དག་པལི་གདནནི་ལཱ་གཅན་ཚི་གདན་ཡིན་ཏེ་ 
གསལབར་སྒོམ་པའོ།། ཡདཱ་འདིའྱི་སབསྲས། དུས་ཡྱི་འཁར་ལ་ཞལ་བཞི་པ་དང་ འོག་ུ་གདན་བཞི་ཝྲེ་ག་སྒེལ་པ་ ཡང་གྲསུབས་པ་ཡང་འདུག་པས། དེའིངུསྲསྤ་ 


ལེགས་པར་རྟ་གསནན།: གང 'ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟེང་དུ་འདོན་པ་གནད་ ན་པ་ཤེས་དགོས་ ལྷ་གཤན་གྱི་ཆེ་ངས་ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག དབ པ་ལཱནགླུ་མའི་ཞལ་ 


གདམསསྭ་བུང་བྣ་མས་ཇེད་པའར་ཕབསནས། མདའ་སྟད་གྱི བྱ་བྲལ་བ: ཡེགས་པ་དཔལ་བབང་བོས་ཡིགེ ། ཆོམཐདས་མའ་ིག་ ཨོགསྭ་ཡིས་བཟོད་པར 


གསོལ།། གཞད་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ།། ! མ༥༤ཉ༥༨ རཾ 





གསང་བ་མུ་ནིད་ཡསྱ་སྤི་ནུང་འདི་འ།བོལ་ཤིས་ན། ཆུང་བམས། ཧདྱ་ཧི་ 


དམས་པའྲི་ཕུགས་འདི་ལྲ་བུག་པ་ཡིན་། ན་དུ་ཉམ མསུ་ལེན་ན་ཐུག་ 
ཞས་སྟེང་ 


དུག་ཆ་ 


གགག་བྱ་ཆ་གཅིག་གིས་སེལ་བའི་གདུམས་ང 


། གཅིག་གི་སྦེར་བ་། 
ཡེན་ཅིང་། འཕེབས་འབྲུན་འགེམས་གྲ་ཀའ་གཞད་ཐམས་དད་འདེ་ལ་ཡེདཏེ། 


ཟླ 
གཞི་འཇན་ཡེན་ཅིང་། 

)མརྦ་དཱང་རོ་ལེགས་པནྲ་བངནས། དེནསྲ་བར་སེལྱ་ཅུང་བད་བྲ་ཟུང་། དིཤས་སསྲནང་ནས་པ་དྲདས་པ་ལེའོགུ་བླར། ༤༤༨༤ 
འོག་བརེ་གསུམ་ཆིག་ཏུ་བསིས་ཏེ། ནུང་ཐམས་ཅད་དད་སན་བ་ཀགཞས་ཕུབ་ཚད་དུ་འཛོན་པ་ཡིན། ལྲི་པ་ པ་དུད་བརྡ་རུང་ནང་སར་གཞུག་ནས་སེང་ནུང་མཞན་པ 


དུལདདུལི་གཏློད་བར ། ཁ་རང་རང་ཤེས་ལྲ་དུང་བདབ་ཏང་ཏེ། དེམུན་ཆད་སུང་ཡོག་གཉིས་པ་རྟདདུ་ཡངམེ་འཛེན། གུ་ཅད་ང་ལེ་་་རཅ 
ཅྱ་་ ཟིན་པཡི་ཏགས་ཁང་པ་འཁ 


ཉྟབ་ཆེ་ཞིནས་ེ ་པྲི་དུ་འཕུལ་ཞིདྱ་ ཆུ མལ་མ་སྟེངས་པར་རྒྱན་དུ ད་འཛིན་པ་ཡིན་། འབྲལ་མད་དུ་སེས་ནུ་ ཨོ 





་ཡར་ཁྲ་རུག་མར་འྱཆུག་བྲད་པ་འྱ་གུང་ཞིདྲ ཟིན་པའི་ཕན་ཡན་སེང་འོག་པར་གྲསུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྲ་ཚུ་གཞས་ཐམས་བད་ 


ཞིང ནུང་ཁུར་སྦྭ་དང་བུ་ཧ་སན་སཿ 
ནད་གཞི་ཉིང་པ་ནམས་ལ་ཡང་འཆགསས་མད་སིང་། ཁྱད་པྲར་དུ་ཕྲ་བའི་མེ་དྲད་བསྒེད་སིང་། ཀཀ 


དྲུ་ནུད་འྲག་གང་ ཐིག་ལེཁི་འགེམས་སྲ་ཁྲགོ་བ་དད་ 

བརྡ་བིད་། ཉྟངནྱུ་དུད་པ་དང་ ཁགྱ་ཏུ་ཀྲ་བ་མས་པ་དདྲ་ ཐིག་ལེ་འཛུག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ ། དྲིན་སྙིང་ལྔའི་ནད་འཇོམས་པལ་གོགས་ལ་ཡུང་ཁེ་མེད 
བབུས་མདུ། མཧིའྲེ་དང་གྱི་ཆུལ་བྲུ་བ་བ་ཡེན་གསུང་། གཞན་མད་འད་ར་བ་དང་ཿ ལག་པ་དང སེམས་མ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདིས་ གྲྭང་འཛིན་གི 
ཏུག་པ་བསུས་ཅུད་བགགསཤུས་འེས་པ་འཇེན་མེད་རུང་གསུས་དུབལ་ཡྱེར་བ་འབུང་། སེརི་སུད་ཅི་དུས་སྤུ་ནང་གི་གཞི་འཇན་ཅེང་། དེ་དུས་འངནས་གགུས་སན 
རོ ས་ཞིང བས་ད ་སསངབ་ དུནང་གི་ས་འདེན་པ་དང་། གྲགསྤ་བེད་པ་དང་ གང་དུ་འདེགས་པ་དང་༣ སེགྲ་བུཧ་གཉིས་ཅིག་ཏུ 





སེ །བསེ་བའི་གོགས་ཡུ་ཁ་མེད་པབསམ ད། དེས་ན་མ་ཞོང་སླེ་ནུང་གཞུ་ཉྭ་བས། འབུང་བྲཡའྲེ་ནུད་མདའ་ཉ་བུ་བ་ཀངན་ས་། དྭུ་མའི་ལོཞསྔ 
ས་གུ་པའདོ་ི གནས་སུ འཕེན་པདང་འཛེན་པར་ཡེད་བའ། ༢དན་འགག་མས་ཞབུ་འདིར་བའ གཞད་འདེ་ལ་ ཡེ ས། ཁངདྲུ་དུང་པ་རྒྱ་བ་ལོ། ༩། 


ས་བའི་ཆད་འཱ་སྭ་གྲ་རུང་འཔྲ་བ་བྲནིས་།སངས།་ཞས། ༤ སའི་བ་ག་བ་ཤིས།ཞ། 


རང་འདོད ར་ད ཆན་ཡང་། །ལེ་བྲཟྲང་བའངྲས་སྤ་ལ་ 
། ཐེགདད་མུར་སེལ་ལྲི་རུང་སཏིས་ཀུར་་ཧིབགས། །འདན་པ་ཁའ་ད་ཁ་མེདྲ་ཕབ། མེད་པ་ལགས། འབ 
།དན་དོན་ཧང་མད་པ་དང་ཁྲད་བསྡྲ། བརླནང་འདིེ་གཞད་ ཟིན་པར་བྱསཱར་ ཤེསན་། 


སབ།བྱལ་ག།ཉི།འདཔ་་གས། 


འདན འྲགམས་དང་གྭསུཔ་གིདུསས་ཡང ། 
གསུམ་ཀའི་སབས་དོན་འདི་ཁོནས་འྭ་གུབ་ཏེ། ད་ཡང་སྟེང དྲུབད་པ་ན་མསྭ་བུར་དུ་འབྱེད། 





༣ གདམས་པའེ་གཞན་ 
་སར་བརྒྱངས་ཞས 


ད་ཤེན་དུ་ཆེབ་ལགས་། 
གྱིན་དུ་བ་རུ་ནན་ 


ར་དུ་སྲི་མས་ཏེ། བདྲེ་དུ་ དནུང་གཉིས་པྲོ་གྲེ་ནུ་འྭ་བུལ་ཞིང་ ཕུརདུ་བཧན་པ་ 
ན་པས སཱནསྔ སྟེདྭད་གཅུད་པ་ཡིན། ཡང་བརླ་དུད་གྲེ་དུས་པ་ད་ 
ཞིང་། དདློ་ནང་རུང་བདྲེ་ཧེཞདུ་འཕྲེན ། 


ཐེག་སྱེ་སནད་འདུན་པདང་ འཔེ་བཿ བའི་ཧྷས། 
ང་འྲ་གེམསྦ་དེད་ ང་པའི དསས ཤྲིདེ་བཞི། 
ཤྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཇ་གཞས་ 





།ཐུམས་ཅད་དུ།བམས་ཞེང་ 
འདིསྦ་ གུས་ལྡནྲ་སབ་མཁི་ཤེསྤྱ་དུད་ ་གྲེལ་བའ་ཤོག། 
མཁའཐེའི་ཚོགསྣ་ནམསབཟོད་པར་གསལ།། 
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ཆ་ཟུལ་དང་ 
མདོའ་ ཧེད 


གཞད་ཞལ་མ་དྲེས།། 


ངྲ་ཟུགམས་ལ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ལན་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཁྱི་བབྲལ་བཿ: ལེགས་པ་དཔལ་བཟྲང་པེས། 


ལག་ཡེན་ཕུག་བཞིས་ལྟེས། 


གསུང་པྲ་ཡེ་ཤེས་སྤི་ནུང་གི་ཞལ་གདམས 


ན་ཅིས་སྲ་བིས་པའ།། ཆོས་བདག 


(མེག 9༥ ༣ 


དགེའོ་།། ཞུས་དག 








དཱ དང ཏིང་འཛ ན་ཟབ་མོའི་ཡནཱ་ལ་གཔ་རྒྱད་7 ལཱནཆུས་།། ལེགས་ལྟམས་ག: 
ཟིཞལ་ལྔ་ཕག་བ་ཚལ།། དེ་ཡང་རྔ་རིཊ་པོ་ འི་ཞལནས། སླཱིར་རང་གགས བརླ་ཧེད་པུ་ལྭ། རུ་བ་དད་ཡན་ 
(ཛིན་ཿ ལུགསྲ་ དེབས་ལ་བའི་ཐྲབས་ མསལ་བའི་ ཉེས་པཿ སེལ་ 
ཕང་སྐབས་ཅིག་གི་ཚན་ ད་ཡི་གདམས་པའི་གན་དྲ་དམས་ཡོད་པར་ 
བ་ཤུད་གཤད་མང་པོ་མེ་དགེས་པར་གདའ་གྲསུད། 


གྲེག་འཛི: ཞ་ཁཐཐུམས ན་ནམ་བའི་འཐེངས་སྲུ་འབང་། 


།གླ་གསྤོབམ་བ་ཟང་གབ་གསུམ་རན་ཡིས། 


༄༅། 
སྒིབ་བཉེསརྣམ་སྦོང་པའི།། ཨཱ་བྱན་རྒྱལ་པོ°” 


ལུག་བླི་དང་ཚོ་ལགས་པརུ་ངོས་པྲ་བ ངནས། དྲ་མུས་ལགགས་འླ་དང་བཡྱི། ག་གསད་ངེན 
་བའི་ཕན་ཡནོ། དེས་ཡེན་ཏནྭ་སིད་ལ་གསྣ་ཊ་མས་ལེགས་པ་ར ཤེསུ་ད ་པ་ཡེན་གསུང་ ། 
སྲུངན ཆུ་བདང་ཡུན་ཡག་གྲི་རུང་ལ་ཡང་ ། སྙིད་འོག་བར་གསུམ་དང་ འབབུང་བྭ་ལ་ལྲས་འདས་ས་མེད་པས། 


དེའི་གནད་ངི་ཙམ་ཅིག་ ་ལ་འདུ་པ་ལ་གསྭའུས་ པས་དེའི་གནད། གང རེ ་གང་ཡེང་སྟེབེས་ཀྱི་སྔེ་རོབས་སེལ།། 





༄༅། 


ེེ ་འབད་ཞིང་འག་ཏུ་བྲཅིང་།། ཚ་བའི་ནུད་ཡྲ་རྲུ་ནུང་བཟུདྲ་བས 
ཤི དཱན་སའྦ་རུང་ལ་བ་མབ། ཤེང་འྲབེབསན་དྲ་ལག རྲེངྨ་དུང་སིས་གཏོར།། ཅེས་པུ་དེར་འྭདུ་པ རིན 
ཕོག་སུ་ི་གཏུ་བཞག་པ་དདྲད ངས་ལ ལྭ་འགྲུ་གད་པའི གྲ་ཡིར་ཁྲིགི་བ་གྲྭ ཉིས་བ ་དྲ་དེས་ 


དེ་ལ་གསུང་སྒོས་སྔ་བྱེ་གཉི་ས་ ཅི་ཀྭཏུ་བྲལས་ 
ནས་ཡེགྲེ་བས་པར་སངན་འདྷི་ལ་སྟེ། ་ལྔའི་འེ་ཡ་ཡང་གནས་ འབབས གཞན་དྲུ་དུད་པཡི་ཡེན་ 
ཏན་མས་ཤེས་དགས། དེ་ལ་སཱག་འཛིན་ཟུང་ནེ་སིང་ལ་གནས། ཤདག་འཛིན་དྲན་པར་ཤེད ། ལི ནཤདར་དངུ་བྲག་སེགསའབུང་།། མེདང་མ༡མ་ 
པ་ལྟེ་བར་གཞས་།། །བ་ཟས་འྔདུ།ཞེང་དངས་སྙིགས་འབྱེད་།། ཡགསན་འཕྲ།ཞིང་འབག་པར་འགྱུར། ཐུར་དུསེལ་བ་གསང་བར་གནས ཧི་གཉེས་སྡེ་མདང་འ་བན 





ཡས་ཀུན་བྱེད་པའ་འགྲུར། ཉན་པྲ་སང་སགྲས་ 
ཞ་ཡན་ཡག་རེངས་དང་སྐང་།། ཡན་ཡག་དག་གྱི་རུང་ལ་ནི་།། ཆུབས་མེ་གིས་གྲ་རགས་མཐངོ་བེད། 


པའྱ་ཧེད། ཡགན་དྲི་རུ་འཆར་དང་ 
འེ། ༢༠ྲ་བཤེམསྦུ་སེང་བརྲ་པིད། ཅེས་པ་ལ། དང་ 


ཐཾད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་པ་གནས།། ལཿ ཧེ 
༢བཏྲུ་དུབསྨ་ར་བས་ས།། ཤིན་ཧྱུ་ནབསལ་ཡེས་དི།། མངེན་པར་རབས་ལྗེ་ཡིསའོ།། ཡང་དགྱན་བས་ལགས་ 
བྲོ་སྲེག་འཛིན་སྐེང་ཁཁར་འབས་པ་ཡ། ིང་མེདགའ༔ ཤེས་པའ་ཕྱེ། རྒྱོ་དབ་ག་ཟེརྔ་ 
ཟིད་པ་ལ་སེགས་པའོང་། དེ་མ་བ་ཅོས་ན་སྙིང་ནུང་ཆེན་པོས་འེན་བ་ཡིན་པས་། ཤདེ་བཅོས་པནི་༣ ཆུང་དྭག་པོ་ཡང་ཡང་འབུད། 
་འདེན་། ལྟག་འབྲེན་གྱི་མན་ངག་གི་རླུང་རོ་ཡང་ཡང་འདོན་དགོས། འབེབས་ཀྱི་ཁཁྲལ། ལ་བར་དག་པྲོ་ནམས་བ་། ན་འངས་ལན་པའིྲི་དག་བས་རིག་ ཅིས་མེད་དུ་ 


ཤགས་རིང་འདྲ་ ལྡེད་མི་ (ཚུགས་པ་འགྲེ་གིང་འདུདྲ་ འེ་དཱོད་འབོད་ཆེང་ཁྱ་གུངྩོ་ནུད 
འིདྲ་གུང་མཞད་གི་ཧ་ 'དངུ་བཅེས་པ་ 





༄༅། །སེང་པ་ཡིན་ན་ཧིང་རུ་གཏར་དགོས་གྲསུང་། དེ་ལ་དབང ་པོ་འབིང་སིས གས་ཕྲ་སྒོམ་པ་ནི་ ། ལུས་གནད་དྲྭ་ཡིལ་དྲ་ཀུང་བསའ་ཞེང་སེས་སྐྱད། 
བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་གྒོམུ། གྙིང་པད་མ་འ་ ཞིཿབཱ་སེན་དཱ་ དེག་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ ་དམ་གྱི་སྐྭ་གྲསལ་ལ་དངས་པཊ མཚོན་གང་པཅེག་སྒོམ་ ། ཡང་འ་སྟེད་ 
མདུན་གྒུབ་དང རླ་བུ།་བར་ ་བསམས་ཏྲེ། དྡེ་མས་ནསྔ་ནུང་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འུ་ཐོན་པར་བསམ། ལྩིན་གགས་ཐམས་ཧད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཟི། སཱིན་པ་ལ 


་འངྲ་བ་ཡིནྭ་ ཨ་ཐང་ལ་སྤེམས་ཟིན་ན༔ མཾ :མ་གཞད་དུམུད་པས་སྒེན་མི་འོང་སྙེ ། ༨དཔེ་འགར་བཁི་སེ་མྱན་ལེགས་པ་དང་འྲད་བ་ཡེ ་ཡེན། ཡུད 
མཚའི་ཉྙིང་ ྲ་བླ་ར་ལཾ། དམིགས་པྱ་ཆམཚའི་དྲ་ཡིལྲད་བཟུང་། ཡངན་སྙིང་དཀརནུག་གི་འཚམས་ནས་བྱརུད་ལ། འགོ་བཁ་སང་དེ་ཡད་པནསྨ་རངསི་རི་ 
ཅཅ ཡང་ནྭ་ཧིང་ལུང་ཐག་དང་བཅས་པ་འོག་སྒེ་ནས་བཏོན་ཏེ། གསེ་ཅི་འང་གུགས་རགྲི་ཡིག་པ། ཟུརདྲ་མེག་པར། ༨བཏིམས་པས་ | 





ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཕྲལ་ལ་ལ་འབོན་པར་བསམ། དེས་ཁྱང་མ་སེལ་བར་འཕར་བ་དང་ འདར་པ་དང འཆོང་བུ་ལ་སགས་པ་སེམས་ཀྱི།དུས་ཆཆེན་པྤྱོའངན ། 

ཁྲིད་གཉར་བས་རོགས་བྲས་ལ། ཤེས་པྱ་ཧ་ཡན་དུ་བཏང་ནས། མཆོངྦ་རཱག་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ལགསས་པ།འི་ལློང་པྱ་བངྱ་སལ་དུ་བྱ་སདྱ་མཉེ་དང་ཟས་བཟུད་པོས 

ཐེགས་པར་བ ། དྭེ་ལུནྲ་བས་པས་ཉམས་ལྷད་ཀྱེས་སེངི་བ་དང བ་མཁྲེ་ནལ་ྲབ་རདང་ ཞམསྦམང་གི་ཏིང་འཇིན་གང་ སེམས་འདས་པའ་འཆར་གྲེ་ནམས་ཏིངཟིག 
པུག ྲ་སི་ར་འགེ་ཚད་རེགྲ་ལུལ་ན་ས། དེ་ ཞས་པ་རགས་པ་དང་། 


ཅྱི་རལ་དུ་ངེ་ྭུད། - ཧདྲག་པོ་རྒྱུན་ སེལས་ལ་གདན། «ཡང་ཆུང་སྟེད་དུ་འཚཏྲས་ནས་མཁདེན་ ། དཱ 
་ཡངྱ་ནང་དཱ་འཐིཞ་ནས་ཟུག་ཚད་རིག་ལིང་རུས་ལེདན་ས་ སིརྦཾ་སྭ འོངྱ་དཱ་ལྷ་ཧཱན་སེངས་པས་སེལ། ཤེས་པྲ་བིངཞིང་ གཉིད་བྲེ་ནེ ། ཧེང སྒེངང་སྙེང་པ་ལྭན་བསམས་ལ་ 
དེའཞང་དུ་། ཁའོད་བ་དོག་དཀན་པོ་གསལ་ཞིང་འཚོར་བ་རེགྲ་བབསལཔ་ཅིག་གིམས་པསསལ། ཡང་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་ཞིང་ སཱདྨ་དང་གྲས་གང་བསྟམ་ 








༄༅། །ཤེད་ཆིང་མྲིསུ་འཕད་པ་ལ་ཆིག་པ་ཟ་བྲ་བངན ། དང་ལུ་ནུངར་ལེགས་པར་བས་ནས། དྲ་ཇེསྤ་ནུངྲ་སྲ་བུག་གཉི་ཀ་ནས་ཕྱིར་དྲག་པོར་ཁུལ)ི་ 
ནུནུ་ མྲི་རུབ་པར་ཟུག་ཚདྱད་སནུ་སྙེད་པ་ཡང་ཡད་བས་པ་ པས་པཞ།། པཿ ང་ཡུས་ལཱི་ཞིདཱ ཤེས་པ་མི་གསལ་ཡ་བེང་ ཤིདྨ་དཱ་གསཱཊ་སཾ་རིག་ པ་མི་ག་ཨལྔ་ མན་བང་དྲ་ཞུག་ས་ཏོ་ 
ང་བའི འད་ཤསྱ་བདུན་ དེ་ ཧིང་པདུ་མདཀར་པོ་འ པ་མ་བརྱད་ པའྭི་ཉེ་བར། ཐིགེདཀར་པ་འད་ ་ཟེར་ཁྲ་བོ་བ་ཅིག་བསམ། དེན་མཁ། ར་ལ་སངནས་ཐག་ང་ འིང 

ཡ་དཔིགསུཔ་བཟང་། སྐབྱས་གགས་ལ་སྣདངས་ལ་འཇྲྱ་རུག་ད་པ་ཡ་བྲམབ། ཧིང་ཁའ་རྡ་གངམ་གན་པསསེས།། ཡང་ཤེས་པྲ་འིང་ཞིང་ནིང 
སྙིང་ཐ ང་བཤཱ་པད་འདབ་ལ་པལེ་གེ་སང་ཕྱི་སངདར གལད་ཀར་པྲ་སེང་ང་ཧམ་འོད་བྲ་ ་འྲག་བཟེ་གྱྭ་བ་ཁའི ས་དྲུ་རི་གཡའཤེས་ 
ིས་ཁྲུབ་ཚོང ད་བཏོན་ངས་སེལ་།། ཡང་ཡུསྦིན་པོམི་བདེ་ཁེག་པ་ཐམས་ཅད་ཝམས་པ་སམྱ་པྲད་ ། རྡོ་སིད་གང་བ་བཞིན་སངབཁ་ 


༥ 









































རླདུགཉི་ཀ་ནསྔ་ནུང་དྲག་པརང་ དྲས་མི་བབ་ཧིང་། 
དའྲདལ་དང་གདན་གསལ་གཏབ་ནས་དའྲེ་དྲུང་བ་ཟུང་ལ། 
།ཡང་།བབྲ་དེད་ནམཁ་ 


སཱསསྦེ་བཾ་ལ་འཁྲུ° 


པཱ་ལེན་གསུང་ རད 
རྩེར་འཕྲ་པས་པ་དང་ ། 
ཐིགེ་འ།ཁི་མསཞས་འགན་བ་དངང་ མཾ 

དང་ཐལ་མོལ་སེགས་པས་གཞད་ཟིན་པར་བརུངས་པས་ 





ར །ྱསཔ་ཧྭའླ་ཏེན་པས་སྲེལ། སཱིན་འྲུང་བླཝ་པའྲིསནཤས་གངུཆེ་བྲ་ 
དེའྲི་་ལྔ་ཐྕགསྲ་པདང་ ད་ནས་རང་བང་ཤི་གཉེན་པོའྲིརུང་སེབས་སྱདཊས་འཛིན་པ་འདི་མན་ངུག་གི་གྲ་ད་ཆེན 
དཔས།། རང་སྭའྱི་ནན་ལམ་འགགསནས་། རུང་བ་ཆེད་ཁལ་བྲར་སེང་ཞས་ཁང་ཁུང་ །བིལ་བ་བཞིན་ཀོར 

པུས ། རྫ་འགྲེས་པ་དང་ ནུངམ་མཱ བྱབས་པསྡ་མའི་བབྲས་ཐིགི་ལ་འབབས༔ ཟླུག་བྱམ་པ: རཿ ི་སོད་དྲུ་ནུང་དང 
ཐཱ་ལ།འཚེརོབ་དང་ ནག་ ཊག་ཨ་སགས་པའོང་ཿ དེལ་ཞྲི་དགི་ཧློ་རུན་སེངས་ལ་འཕང ལྲེ་ཧཱང 
ཡང་ཡུས་ཐེགྲ་བ་དང་པའི་བང་ང་གཉི་ སས་ལ་བཙུགསནས། ་མཐྒལལ་བནང་དྷུ་སན་ 


༄༅། ཐ་ ཉན་ལྔ་ ཟླ་ལྡད་བསནས་གུམ་པད་པལ་ངུས་མེསརུ་ྲ་པ༡ 
ཡེན་ལས་བྲེལ་བའོ།། པང་སེག་འ 


ཡང་ཡང་བྱས་པས། དབས་མ་བདྲེན་ 
་ཡེགཞ་ན་མཁའ་འཐངས་མཐན་སློར ༈ 
པོ་དྭབགས་ཁིས་ཐུབཚུད་གདོན་རིང་། ༠ 


༦ ཤིང་ཀི་ནང་དུ་ཡངཧྭ་ལྔང་བྱ་ཅིག་བསམས་ 
ཆུད་གདྐེན་རུ ངང་གནང་ནས་གྭ་ལད་ད་བྲེང་མཆད་པ་ 
ཆུང་རྣ་བམས་ཧད་ཧའི་འདང་བཞིན་ དུ་ཟད་པ་ 


རན་རར་ཐེནཞས། ཞམ་ཁའིཏ་ལ་ཕིམ་པར་བསམ། འཇགཏུ་འྲབ་འཇོ་ །ུན་ཧཱིང་ནང ཤི 

ར་བསྔ་མ།། བདི་ཡི་དུས་ ར་ཁྱབང་བཱ་ལ་ཧོ་གང་ཡང་ཤེས་དགེས། ལི་ཙམ་ལ་ཧྭ་ཝང་པའདེན་པ་ཡེན་། གཟུང་གི་འདནོ་བབསཞི། 
ལླུས་།པ་དང་ ལག་ར་གསས་སླུག་པ་ག་འདེན་དྲ་དུས་ཅིགྲ་པེད་ང་།ཡིན། གསོན་ངམའང་དེས་ཤེས་པརྲ་བ ། ནདནི་གང་ནུང་མ་ཉགས་པ་བདྲིརུ་ཆུང་ 
ཡངདྲུག་ཅིང་གཏེར་བཞི་སྣབས། ཆུང་དག་ལ་དི་ བ་གེབས་སྩེད་ཡ་བཟུང་ 


སེང་གེ་མ་ལ་ལླགས༔ གཡད་མེ་ཡུག་ལླུཀས རྩམཆོ་སྱལ་ལཱུག ¡ 


ལབསནས་རང་པ་གཡས་ 
གིསསལ་ཞེང་ 





འིའབ་འུཕར་གཞོན་ལསགོས་ རྣམས་9ྱ། དམིགས་པ་རེ་་ཆེན་བའི་ཆེ་ན་ཡེད་པ། ཨཱ བབྱ་དཿཡ་དག་པུ་ར། 
བསམ་ཞིང ཐུན་པར་ཡྲ་བགུ་དུ རབྱ་ཐུའེ །། རིག་པའ་བྲོ་རེད་དང་ 
ཤེས་པླནུད་དངབཅསཔ་གསེར་ཅོདི་ཆི་ལུ་པ་ཅིགྱ་གུར་ནས། ཅ་དྲབམ 


རྩིབེསབརྒད་པའི་ལྟེད་ཞ་། ཉི་མཁེ་དེང་ཚ་ཞིང་སྲེག་ ་ཡ་སེསི་བྲ་ཟུང་། འི ྲས་རེ་རིན་བ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
དྲ དངཀ་པ་ལ་སགས་པ་ཐབསལུ་ཚོགས་ཅིས་གདན་ང་གོས་། དད་པ ནན་དང་གཞས་སྒན་ཐད་མི་ 
པའི་ནད་ཟམ། གཤས་གྱེན་་སེ་ངེ་བདྡེ་མ་མང་བར་འཛེད་ཐག་རུ་ཅིརནས། 





རྨང་རོ་གསལ ༨ང་གི་ 


གསེ་ད་སི་ལཔ་ད་ཡ་ 
དྭ འྲ་བལ་འཁའ 


གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ། 


ལེན་ཧེ་འཐིྱ་བས་ནས། 


དངེ་གསལ་ཨིབང་ལྭ་སད་པ་ཡིན་། དའིདས་བནན་དགའབ་དད་ 
ཡྩིའགྲོང་པོ་མ་ཞུགས་པ་གལྭ་ཏུ། ༨དེ་ལརྱ་བས་པས་གགསྷེན་ཡས་བོལ་བ་ 
བརར འདྷི་ལ་བུའི་དོན་ཉམས་ལེན་པལྲ བ་བདེ་མེན་ཐི་སན་ཡོད་ཙན་། ང༦ 
འདས རྩུན འེ མཇལ་མ་ཝེ སབ 


ཐཱས་ཁང་ དདེ་དུསཉེ་ན་སོ་་ རླ་བཞག་ནས་བྷན་ལཱནདང་རིམ་བོ་ལ་གགས་བསན་ཉི་དའྤགར་མི་ཤེས། 
སིད་རུས་དང་ཞི་བད་ཡེད་པའི་ལི་ལྐ་སཐགཞས་༢ རགེམ་པ་མི་ལང། ལན་ཡང་གང་དུབ་ཤད་པའི་སག་འཛིན་ལེག་པའི་འཆེབ་འབལདྲེ་ནམས་ཅི་གནད་ཟེན་ན་། 


༄༅། 





དངྲ་ཐུཅ་སེལ་དང་ཐེནྷ་རྨ་ནམས་ལ་ཡང་མདེའ་ཁ་ཐན་བཐུན་ སྒུར 
གཞྭན་ནམས་ལ་ཡང་སེ་སའི་འཆས་ཕུགས་གནང་པརྡ་ཞུ་ཞུས་ 


ཆགོ་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་གེན་དུ་འཚང་བས༔ (བངཆུང་ དུདཔ་འཕྲམྲས་པ་བཞིས་ 


ཚན་ཐབས་སྐ་ཞག་སྲེ། ལཝེག་འ༔ 
གེ་བརྡ་ཆུ་བར་དངྲ་ཟུག་ཟེར་དག་པོའང་ ། དེ་བཅོས་པ་ནི་ འེ རརང་ 


མེ་གཏེདཔར་མེས་འཇི། དྲ་བནག་ལད་གུག་པ་༔ དག་པ་ཧྲེད་དགོས་། ཀད་པ་ 


སླངབ་དང་ སྐད་འཛཾར་བ་དང་ 
ཡཕིཀྲ་དྲག་པའྷ་དང་༨ ཧ་རིང་ཐུང་གཏིས་དག 


དྲ་ཡང་ནད་ཚེབས་ཆུངན་ཡོད་དྲང་ལྕར་བའི་དྲྭགུ་བ་ཡིང། ཆུང་དུག་པོ་སེན་ ཟཿ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུམ་ཤྲགས་ཡེང་ཚད་ཀི་བརྡུང་ ། མགྲིན་པ་གཡས་གཡོེན 3 ལླའི་འྲགང་ཙན་ཐབ་ :སཱདགག་ 












༄༅། ། སོར་གདོན  གསེར་་ཁིགཉའ་ཤིང་བཀལ་ལ་འྲ་བལ་འཁོར་དན་མིངས་ལྭ་བ། ན་བའི་གཤོག་ཉེན་དུ་འ་ཐེནྲ་ ལག་པས་གཞུའྱ་སིབས་པ་ 

བཞིན་བ ] ཆང་ཁྭ་ས་གཉི་ཀ་ནས་ས་མང་དུ་གཏ་ ནྫུ་བའི་ཐད་ཀྲར་བག་པ་མང་པོ་སང་ངེ་ཡད་པ་ནསནད་དྭླནང་འཕེན་པར་བསམ། ་མངན་གྩེ་རྤད་ཀྱིས་བཅད་ལ་། 

བཅད་འཚེན་ཕརླེ་རུང་དང་ནངྱ་དུན་ནུནུཁ་ཐནི། ཚད་མའི་ཁ་ཆད་བསལ་བཀྲི་ནངས་པ་ལྟར་ དེས་ཀུང་ཡེ་སེལ་ནྭ་ཟུག་དེ་བས་ཀྱདྱཾ་མཡཱག་སང་ཁག་གིས་ཆེ་བ་བཟདྲ་ག 
4 མེད་པ་སྒོམ་ལ། བདག་འཛིནྲ་བསེ་བཏང་གེག་འཛིན་ཐེང་ལ་བརོ་ཏེ། དྲེ་ཐོག་པུ་ ནཿ ཟུན་ཆིགི་ཁངས་ཟུཿ འཆག་སུང་། ལྟེ་བར་མེ་མཉམ་ཁག་པ་ནི་། 
) ལུསཐ་བ་དངྱ་ འ།བག། ག་ང་རང ཕོ་བན་ཨིང་ ཚགས པ་ལ་བྱབར་བ་དང་། རུང་ ་བས་མན་དུ་མི་འདོད་པ་དང་ ཟས་མ་ཟོས་ཅང་ 
གབ ང་ ཟས་ནྭ་ཟུག་ལང་བ་དངྲ་ ཛ་བའི་ཟུག་ག་ཟེར་ཅིག་ཏུ་འདི་ལ་ཞེང་ མ་བདེ་བླ་རས་ས། བབས ཐེགོ་མར་ཁྲ་བལ་འཁོར་གིས་ 


` ¬ པས 























དེ་ཡང་། གཡས་ཀོར་གསྐེནྭ་གརོག་ཉི་ས།། མདན་ལྷུར་་སབ་ལྒུན་གཤི་ས།། གཡས་བརྡག་གཡན་བཅེགཉིས། ཐོགྲོ་ཏུ་ཉད་ཡུག་གཉིས་ལྡི་སེལ་། དེསྡུ་མ་སེལན་རིན་ 
སཆེའི་གྲྭཞིང་བ་ཀ་ལ་ཡ་གངོན། དར འཛབ་སྐའུ་སན་པ བེན་མི་སེད་། ཡངན་བོ་བཞི་ན་སརྦང་གཙགས་ལེའེ་མེ་ག་ཞྭ་བཅས་་རུད་དིང་ནད་བདེ་སེའི་རི་ཐེན་པར་བསོ། 


ཡང་བ་བའི་དྲ་ཡིལ་དྲུ་ལགས་གང་མའེ་འང་བཞིན་ཇིག་ལས་ལ་འབར་ནས། ཞད་ཐདབསེགས་པརུ་བསམ། པངན་པོ་བའིང་ཅི་སདྭ་ི་བྲ་གམ༔ གངབ་ཡེན་ན་མེཁི 
རང་བཞིནྲ་ དྲོད་ྨེ་ཞེ་ན་འཐག་པའེ་རང་བ་ཞིཞ་ཆེ་ག༔ ལོ་བ་སར་བ་དང་ ་དུསམ ཉམངཱ་ཆཱ་ཐགས་ཡིག་ཤོག་པ་འཁུན་བ་བཞིན་བར་ ་འཚོམས་མང་པར་འཁར་པས།ཁག་པའི་ 
ནད་ཐད་དངོས་མེད་དུ་བ་ཏང་བ པ། འོགཤི་ན་པ་ཁའི་འཐངས་ལྲ་ ཚ་བ ་བསླ་ཟབའ་ཉི་མ་ཡ་སེམས་བཟུང་། དོད་མེདན་རང་གུ་དྲ་དགུག་ང་པ ། 


ཡང་གྲམས་པ་ནངསནས་རྐལ་བ་བུས་པ་བཞིན་སང་ན། དེ་བཅས རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ཡུར་བ་དང་། ཁྱིར འཕུལ་བའེ་མས་ རྒྱན་བསི ཨེ་པར་བུ། 





༄༅། །ཡུས་གནད་ིདགི་ལདྲ་གང་བཅའ ། ལཱད་ཁགྱ་སིམས་པ་མས་ཡེང་འྱབེད་འཛུམས་མདུ་དྲུབ ། གྲསས་ད་ཁཕུལ་བདང་ རྐང་པུ་བརུང་པའི་ཏིང 
པདདྲ་ ༧ སར་མེ་རྲི་མེ གཅུད་པས་སེལ། ཡང་པ་བར་ ་སྐན་དང་ལེནྱ་འངན ། གྲོསེར་དང་སབསུ་གང་པུ་གཉིས་ི་ཆོ་ཚ་ད །ཨ་མབྒལིལ་བའི་ཕཱས་མེ་གཤིས་ལ་ལག་པ། 
ཁུངས་འ། ལྤས་ཏྱསད་དང་པ་བླུ་བཅ་ཞང་དག་པོར་གེར་བསསལ། དེསམ་ལནན་ལེ་འགྐ་ཊས་།ྲ་བང་ལ་མེ་ཚ་ལ་དག་པ་འབར་བས། ནང་ཆ་བདེ་བྲསེགས་པར་བསམས་ 


ཞིངྲ་ནུང་གྱུ་ཧུན་ ཡང་ང་པདྲ་ཆིསདྲ་ཀང་བཅསནས། མཐུབ་ཐུརདུབསྟན་ལྔ སྟེང་སྐྱེགས་བདེན་ དེས་ཆབ་རམ་ལན་བྲཞ། ཅེས་འགུའ་སེརྦ་སྱེ་བུག་པ་བཞིན་ད་ 
ནངཞས་བ་ཤིག་པས་སེལ།། ཡང་པོ་བརྡ་དོད་མེད་པས་ཅི་ཐས་སེ་འྲབུངས་ཐད་འབམ་སནསནང་དུ་ཆགས་སྲུ་མེད་པ་ལ། ལྟིའེག་གི་གཉེ་རཔེ་ཆེའི་མདུན་ཆུབ་དུདྲུགགཔྱ་བ། 


དེས་མ་ཕནན་ལངསཔའེ་འདུག་པགང་རྲུང་བའི་དུས་བདོ་དྲུ་ འགྲ་དུད་ཞང་དུ་འཕེན་པ་དང་༨ པ་བཟར་ར་ཤོན་བརྩ་ངས་པསྲ་ ཞནད་དང་ཆེ་གས་ཐདྲི་རེད་ཐེནོ་ནས་ཕན་བདོ་ 





འཕན ་ཡང་བས་མའུ་བའྲི་བུབ་ཐེ་རྲ་པ་ལྭ་སུག་རེན་ཨི་དང་རའི་། དེ་ལསའིང་བལ་ཆྲེ་བཞྲི་གེ་འབའ།པ་བཏང་ནས་ནད་ཡེའ་སྐུགས་པས་འཕུལ་ལ་བཞ་པ་འཕྱེད་དོ།། 
ཡུང་སྐྲན་དང་ལྷེན་དང་ཁགའ་བ་ལ་སེགས་ཁྲཧ་ན་| ལུས་ཚག་པྲ་བྱས་ལག་པ་གཉིས་ ཡནྟ་ཙུན་པརྭ་ལཱ།་འཇྱ་སཞས་པའམ་ལེ་ཁྱ་འད་ཅིང་། .ཆུང་དགུ་ཏུ་བཟུང་ལ། 
༧ེབའི་ནང་ངུ་འཁུར་ལ་ཅིང་པབྱྱདད་པ།ཁ་ལེར་ཆིག་པསམ། དེ་གཡས་ག་ཡེན་དུ་ཁ་རའ་ ཁཁྲ་རབེས་ནད་པདོ་དུ་བ་ཐེ་ རརསཛབདཔསལ་གིང ཉ་བ་རེ་ལྲེས་གེར། 


་གཏྲེད་ཙན།འནས་ཧསྱིས་དང་བ་ དེསཞད་པམས་ཧད་གྲབཔར་འགགུན་འེ།། ཁག་འཁྲིད་ལྕ་རུང་།ཁཞས་བྲ་བྲང་ཞིང་།། །སྒྲལ་བཅསསུ་བཏང་། ཆུ་ས་དང་ར་ 
ནྲ་ཝི་ནྲད་ལ་གཤང་ལྕིའི་བར་དྲ་མ་ཞགས་ཡྱི་སངྒོ་དྲ་ཙས་སེམ་ལ་ ཤུང་ལིའི་བར་དུ་མཉེའོ་།། ཡང་དྲ་རྲད་ེརོ། ཅི་ཧཱ་བྱ་པུང་དུ་གདེན་། ཡང་གནྱ་སལ་དུ་ཉལ་ 
ཉད ཐག་པ་སེིབཞག། ནྐང་པའི་སརྦམ་དངྱ་ཧ་མ་རེམས་ཧུཔ། ཤབའིསཾམ་ ནུང་དང་དམེགས་པྱ་བུར་དུ་བཅན། སྐབསུ་ཤེལ་བའི་ 





།ྭགལ་ཁ་ཁོརྲ་པ།། གསང་བྲ་བད་སེལ་ཡེགན། ༩ ག་པ་དང ཡི་གེ་འཆར་བ་དངྲ་ དྲི་ལེན་དྲི་རུ་ལེ་མ་པའལ། མངན་འང་དབང་ 
བཿ ་དང་། ཆུང་ལྟེ་འོག་ཁུ་འགར་ནས་། ཟུག་གཟེར་དག་པ་འ།  ་ ལ་སད ཤལ་ནིང་མི་ཐེགས་པ་འབུངྲ་ 
དི་བཅེས་པན་ཉང་གསང་།པ་གྲས་པ་དྲང་། དཔ་སད་ལ་དྲྭགག་པ་པ ། -དང་པ་དྲ་སིལ་དྲ པ་འི རའི ཡར་འཕུལ་བ་དག་ཏུ་དྱ] ལྤགས་ 


ཀྱི་གཤཱོ ཤིང་བཱ་ཀལ་ཁ་འྲ་བུལ་ལལོར་དག་དྲ་གཅུད་། ཊྱི་སོ་དབང་དག་གི་འཕར་གནོན་བཞི་ གང་འགྲོས་བརེས། ཕྱི་བླིང་བཞི་ ཅུད་" ་དབེརཾ། སྐམ་ལམ 
རྒག་ཁ་དྲི་ཆེན་གྱི་ཨ ༡མཉེ། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཁིས་གྒེམ་ཐག་བཞིན་བས་ལ་ཚོག་དྲསཊ འད་ར ། པུས་མོ་གཉིས་གཡུས་ག་ཡོོནུ་དུ་གཡ། ིང་ལཱག། །ཡང་དྭག་ཤུལ་ 
དྲུ་སམ ཡང་ཙེན་འཐུར་ལ་ཁྲགབ་དང་འཆེངྱ་དུག་ལ་བམབ། དེས་ཡངམ་བནན  ༨་ལེལ་དྲལང་བཤའ་ལྭ། ཞུང་གྲ་མེདུ་དགང་ཞིང་མནན་ལ ནང་དང་ནད་ཐད་འོགྲས་ 





ཟུག་ལ་སྭ། སཔ་བྱཏབ་ཞས། :ཿ ཤེལ ་ པས་པས་ལུས་ཁའ 
རལདུ་སེངཔར་བརམགེང་ རྨང་དྲག་ཏུ་གཅུན་གངན་ ཁེ་སདར་བཅད་ནས་གཞོད་ཤེད་ལ་ ཧཱཿ སཿ ཡག་ཡིན་ཞའ་ ད་བདདནསྒྲ་རངསྨ་སན༤ 


བདུག་འཛིན་བླས་བཏང་པས་སེལ། ༥ངཆམ་པྱ་བང་མུ་ཐག་། ཀེ ངྲཡ་བས་སེལ། ཡང་སཱ་ཁལག་འཛག་ང། 
གྱི་ཉི་མ་འབྱ་མཐནས་མཆྭད་ན་།, ཡཱནའེངསན་གྲོག་ཡུ་སྲེལ་བསྲ་རླངུ་འགའ་དྲས་ནས། དཿ བྲས་ནས་ལག་པ་ཡིད་ཡད་བ ། ༥ ཡང་གྲན་ 
ཉལ་ལ། ཀྭཀུག་ཡས་འཁྲེན་གསོན་འབེན་བ། ཡང་ཁྲགྱྭ་དང་ངེས་ཁི་ལག་པ་དྲ་ བྷ ཆུད་བཧང ནས་སེགས་འདཔ་ ཀྱི་ཧླཾགས་3 ཚད་ལ་བཇྲང་། མོ་འི 





@ 























༄༅། ཀ་པྲ་བྲ། དེ་ལརྦ་བས་ཁངམ་ཕན་ན། སྲཾགདུང་བཅས་པཿ་ ཤྲི་ཟའྲི་ཐང་བཅཙན་ཐབས་པཀག། 
དེཅིཆས་ལྷ་གྲསི་དང་དམ་འལས་ཕུན་ཆེབ་རྲདྲ་དུ་ལྭ་པར་ས་བཏུང་། དེ་ཡང་ཐུབས་ཤས་གཙངམ་ཕན་ཚུན་ལེབསན་ཤེས། བཤདངྱ་དུང་བསུན་ལ་མེད་པབཏད་པས 
སེལ། ཡྲངྒ་དངཱ་སཾམ་པའི་དྲུས་ལེགྱར་འཛག་པ་དང་ ། ཨགས་པྱུ་བུང་ནྲ་ རུང་ཆེར་བཟུང་ལ་གཡུགདང་ག་ཡོན་དྲུ་གཞུད་ཧིང་ ། རིསིད་ལུག་པ་དདྲུ་དུང་བུར་དྲུ་ 


མནན ། ནམ་ཤེས་ཁགྲས་ནས་པནནས་ཟ་བའེ་དལེལ་འཁན་དོག་ལ་ཝིལ་པ་ལ་དམེགས་པ་བཏད་པསསེལ། གེམ་པའདྱེས་ཇཱལ་ཆེས་ནས་འཛགན ། རུ་རཱང་བཟུང་ནས་ 
བསྭ་ལུཤི་བུ་ཀ་བདེ་ཝ་བའི་དྲ་ལ་འཁར་ས ཚ་མ་མེ་བ་ལ་དཔེ་གས་བཏད། ཚབ་གུསམདང་མཿཞག་སྩར་བའྲེས་མཤྱི་བཞིང་། དེཇེས་སྲན་གྱེས་དྲུལ་ཕྱིས་བྱ་འོ་།། 
གཞང་ལུགན་; ཀང་པཁྲི་བང་ང་ས་ལ་བླསུགས་ཏེ། ལག་པ་ཡངས་ལབྲ་ཚུགསནས་མིགྲྭ་སེན་ལ་ཟོག །ལྕཀན་ལ་པར་ལ་ཟིག་པྲ་ཧུར་ཕུང་ལ། དམིགས་པ་ན་མ།པའ་ཡབཏད་ 


ཆ. 

















རུས་སེལ། ཧ་ས དོ་མ་བེབས་པའོ། གྲངྨ་དུང་གིས་མདག་ལེན་ལྭ་སོགས་བང་ན། འོགྲ་གཁྱོཔེད་འཇུམས་མངད་བ ། ཞུད་བཟུང་ལ་ཚངའ་ས་ལ་བབ། 
ཁྲིང་བཞི་གཅུད་པ་དང་ང བརྨ་རུང་སེས་གཞད་བྱཧུན། འབུར་ཆུང་གི་འབེབས་དང་ཉི་མ་སྟེད་མནན་ནམསྲབས་པས་སེལབ་ཡིན་། རྐང་པ་ལྭ་དོད་མ་ལེབསན་ ཀང་པའི་ 


བྲང་ངལ་ཤེད་སང་ལ་ཏིང་པ་གདཔ། དེས་མ་སེལན་ཀང་པའྲི རེ སྱིགས་བཅུག་ཡུ། ལུག་པ་གཉིས་པར་ལུ་ལ་འཇུས་ནས་ལང་བ་དང་ལྡེད་པའི་སྤེར་བ་མང 

དྲུབསུན་དྲོད་ཕེབས།། ཁདྭདྷུ་ནང་ཉེད་དུ་འཚངས་ནས མ་པེབས་པར་ ་ རང་པ་གཉིས་གཞིབས་ལ་ཧེན་དུ་ལངས་ཏེ། (གཔུ་གཉིསཔས་མ་ལ་བཀབ་ལ་ལཱད 

ཧི་ཨྒ་གྲིམཞིང་ཚང་པ བུ དྲུ་པལ་ ཤེའེ་པ་དངྱ་བཱ་ མ་ཁྲ་བར་བར་ལྡངབ་དང་ ། ལེདུ་པའྱི་པདབ་མངུ་དྲུབ་ཞིངྱ་ ༨ ཤུ  སུཁཱ་ལུད་༡ 
ཉིང་། རོདད་ཉའདདབས་བུརསེའ པ་ལ་བ སྭ་བདེ་སེལ་ལ། 





ཟ།ཡང་དམུཆུ་ལཿ ཡནིང་གིཧདང་ཧཱ་ བྡ་ 
མྲས་ཅད་ཧྲ་བུང་གིས་སེལ། 
དེ་བཅེས་ངཞི་ གས་ཧ་དཱན། 
,' བཀླ, སྐབས 
བཅུད་འབེརཨྲོབ ། འབའ་མནནྲོ་དང་བ་ལྔ་མོཁེབ་སྱེད། སྲངགེ་ནམ་ 
ཟབསྦརས་བཀང་པའི་ནང་དུ་ཞུགསནསྤ་དང་ཁ་ལྱེར་ 


༤ ་ཟས། ཉེན 


དེནསྤ་བིང་པྲ་རཱར་བྱ་དུག་པས་དིལ་ལ༣། མ་ལྭ་ཟུག་ཚད་བདུག ། ཚིགས་བདེ་ལ་གཿ།ད།འ། ལག་པས་མཆེ 
ཅུ (དུག ། འི ས་ཀ 





ཛཀ།་པདང་མཉམ་དུ་བཏེན་ང་ས་སེལ་། 

དསན ༥ཡཞན་ལག་ཞ་བ་དང་སལྷག་ 
ཞསྣ་ན་ལའྲ་གིརེ་པ་འོ་ ། དགེ་སེང་གསང་མཁི་དེཆུས་ 
། དེནསྭ་གིང་བཤི་ 


ཀང་ཁགྲ་བོགས། ཞིའ་ཧྱང་ རྫུག་པདུང་བཅུད་བྷ་འསྤྱེབ། 
ནས་རུང་ལེས་ཅིད་དུད་པ་ལྟར་སི་འ་འི་བན་པའ་བསམ་ཤིང་ 


དྭགམི་འྲརག་བཏགས་ཡདྦ་དཱག་པ་ཡང་བྱ/། ཞད་པརློབ་བ་གངྱ་བུང་སྲ་རུ་ཉེད་པདང་ 

ན་བཅུད་པའི་ལྲག་ལྟཿ་ཡེང་པྲ་ནས །ནད་དངར་སར་བདི་བན་ 

ཀླུ་ཧེས་རྲ་ད་བའི་ཡི་གྲི་དུང་ལགོན། ཞ་བདུང་ཚ་བདད 
དི་ལ་སེམསམ་ཡེངས་པར་ 


ཡན་ལག་ལླཀྲ་ གང་ན་གྲ་ཡག་པས་ཚོད་ལ་ཞིང་། ཕྱུན་འིང་དུ་མཉེ་ཞིང་ 


ཧྲུལ་བ་གདམས་པའི་གནད་ཡེན་། ་ཡང་ན་ གང་ཞ་བའི་ཚོགས་བཅད་ནྭས་དེའ་ི ཟཚྲསས་ཆ་སུབས་སག་པ། 
ཡགགྱི་དུང་ལནི། 


བརུ་བསམ། ཆང་ཁ་མྱ་རོ་པན་པ འཇི་ལ་དྭས་དག་པ་སམས་ངཿསཿ །སེལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ།ཡན་ 
དེ་ལྭ་ལུག་ཁུང་དུ་ཁིབའི་མིག་ཉིས་བསམས་ལ་ 


འྱབརནས་མི་ཕུད་པ་དངྱ ཁག་གིས་དམར་པོརྲ་འགྲེ་བའེ་།། 
་འགབར་བསམ་། གྩེར་པའི་ཁུནྲ་ད་དང་བལྔ་དུའི་ 


„ ད་ལཾེས་པ་ཐུར་དུ་བརུན་ ། རྐབསུ་མིག་ལཿ: བུ་གྲ་མད་པ་ཡད་པ་ནས་ནུང་ ཡིའི 
ཞས་ཁབ་ཙགས་གྱི་ཁྲག་ངན་བདེན།། འབྲསབ་གཡུ་ལྕགས་ཕེ་ རདུ་སབས་ནས་མིག་ལླ་བུག་པསེལ།། 


མཆི་མཁོང་བ་དང་ 
གཏད་ལ་ལ་གྲུ་རས་དུལ་བ་དོང་ ། 
དངས་མྭྨ་བུག་ངས་སེལ། ཁྲག་གིས་དམའ་བོརས། བལྟ་ཝུགྲ 





༄༅།། ནུང་གིས་མཆི་ས་འཛུགཔ་ལ་མགེབ་ཕོན་ལ་འཛ་ཏེའི་དྲང་པས་བདྲས། །ཟས་བྱསད་ཧན་བས། ནྲ་ལུ་དང་ཡི་ལུ་ལ་འིའི་ས་འཇག་ཏུ་ 
བཟས་གང་རཊ་ན་། ཤྲ འཇིདཔ་ག།མས་གཡེན་ བྲ ཁ་ཆད 1. ༨སྲད་ ད་མ་མདུ་པ་བསི་ཡ༔ (^ 
ས་ གད རྭ་ནྭ་ཡ { ཏཱ 
༡ིབ་ར་བཅིངས་ལ་ཐལ་པ་ཅབས་ཏེ་ཡ་རིང་པ་གམས་གཡེ་ (འ།། དེམ་འྲྲིསོ་༡ཡི།འྔཟིས་པ་འབསབ་ 
ཟི ན་དག 


ལྟ སའཚལ་དཀར་། དེ་མདུང་ཅེ་ སུག་པ་ཝལ་ཆང མཉ སསཤས་ཞེས་པར་ནགས་ནས། ལུས་ 
× ཤུནམ་ཕྭ་ མཨ་ནདྱ་ཝི་ཉིང་ད་ནས་ཅིག་ཙ་ཡ་གཉིས་ཝི་ཆད་ཙསླ་འུག །ཟུག་ཁག་ནསྤ་བུགསང་གིས་བླག ། ར་ཡེད་ན་བ་གུ་་དུ་པ་བྱའུ་ཨལ 
ནས་བསེགས་པ་འབྲེང་ཆིག་གྲྭས་གཉེས་དམ་ ལྭཟིས་བུ གསུ་མ།། རྒྱ་ོ་སྭན་མ་༧མ་རེག་ པ་དུ་བཏགས་ནས་རེས་འཇག་ཀུ་གུག། བུནི་ཛད་ལསཿ 





གང་དང་འདྲ། 
ཐྲག་དང་རྭ་གྙེས་པ་ལ་ལཱགས་ཀྱི་རུ་སྙ་ 
ཆུ་དང་ཡུང་བླུག། 


རུས་སཱལ་ཞེས་པ་རབ་ཅྱུ་ན་བུ་ན་བའྲི་དུང་ལགན ། 
ཤག་གའི་ཕབསནསྐ་ནབའ་ནང་དུར་མྲོས་བདུག། 
ན་སར་མསྦ་ར་ཁང་མཉེ་ཞིངྱ་ འཐི་བོསྣ་ནྲ་དྲང་མནན་པས་ཁང་སེལ། 
་པར་བསམ། ནབ་གཉི་ཀ་ན་ན། 


ནྣ་ཁུང་གཉི་ཀ།དརྱིས་བཀག་ཡ། འདེནོདུས་སུ་རུང་དུས་ཇི 





རྒྱཚ་དུམ་ཛ་མཆེ་རུ་བཏང་།། ༈ ཡང་ལིང 
དམ་འ།ཟབེས་དང་ཤི་འ།བེས་པ་གྲས ཁུག་པས་ཡན། ,སྐབསུ་བུལ་ 
ན་ཁུངནས་ཁག་དངྡ་ནག་འོའེ གཆེན་གྱི་དུད་པའང་ 
གང་མ་བདེ་བ་ལོག་ཏུ་བྱཧུག་ནས་དག་ཤུལ་དུབཏང་བས་སེལ༽ ཡང 
ད་པསྔ་སྭ་སཱབསདམད་རོང་ང་ཡད་པནས། ནན་དངུ་ནུད་སེ་འིའི་ཐེན་ 
ངས་བཏང་བས་སེལ།། ཡངན་ན་ བའི་ 'ནང་དྲུ་བི་ག་ཡེ་དཀར་པོ་ 


རཱསེ་ཤེངམ་ནདུན་ 
དབཅོས་པནི་ 


ཡདནྡཝ་པའི་ཝ་ནང་ནསཏ 


ཡམཡ་དུ་འྲ་གོ་བར་བསྲམ། ཡངྦ་རུང་འོན་༩ ལ་འཛུའ་ཏི་ཤིང་གུན་ སུག་སེལ་གསུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། བུ་རམ་དང་ 
སྩནབྲི་རིལ་བུའི་གཉིས་གཏིས།ཁང་ ་དྲ་བཏ་ ཀྱང་ཡན་བད་ཀཞ་གྱིས་ཁོན་པ་ཡ ། ནང་རྣ་སཱབས་ཚིས་གང་ཡོད་པས། དེ་མའ་ནག་ཡ་ཀང་པ་བསེས་པ་ཞག 


ཤཱིཾ་སྲངས་ཏེ། ན་འྲབས་བུ་བདོན། །ཁབག་འན་ ནངགསུར་སངདེབུའ་ (ཐྲག་ཤའོའ དེ་ཡུང་གོང་བཞ ཉནྭ་སངས་ལ་བཏོན་པས་སེལ། ་མངྒ་ྦཾ་རཱང་ལ་ངབུག་པྱ་བ་ 
ལ།བག་ངན་བཏྲོན་ཏེ། འཕེབ་འཛུབ་ཡིས་བ་ རཞིང་ཉིནྷ་ཤག་འག།ལི་བར་ ཊབྲུག་བཏེན་པས་བཞེ།། ཆངས་པཞེས་བྱཀིནྱོན་ 

།འགཀས་པ་དང་ ཁཾ་པ་དང་ འབྲ་བཁོང་བ་གྲང དཿ པཞ་ཞང་ནག་འཛག་པ་ཡ་སགས་པའོང་། དེབཅས་བཞི། 

བླེད་པ་འོང་ཞིང་དེས་ ན་གསི་འདོསས་ས་ནས་བཅད་ནས་མ་ལུབས་རོངང་ཡད་པ་ནས། 





།དག་པརྒྱ་དུབ་ལ་གས་པའླི་དུང་ 
ཤ་ཀྲ་དངང གཡན་པ་དང་ 
འབི །ཡ་༦རན་འྲགུས་དྲག་ །པོ་ལེཿ ད། 


ཤ་སྙིའི་བར་དུ་ནླང་ཤེཾར་ 
ལ་འྲཐུག་ས་སགས་པའོང་། 
༅དྨ་རཱབ་ཡི་སེམས་ལས་ཀུན་ཞ་ $° 

ཆེ སད་དེ གུནློད་ག་ར་ རགསྐའས་བནྡ་ཡྱི་མགས་རུས་གག་ པྱབ། 


ཡེ ཟླ! ཕང་པེངད་དམད་པ། `; $± 


སུས་སྦྲང་བ་དངྲ་ ཞ་བ་དྭངྲ་ ཆ་བདངྱ་ ཤྭ་བུ་དང་ 
པ་པའི་ རུང་ཆེ། ཡ་དྭག་པ་དང་ འགེམས་ 'ཀྱེ'ཡདཡ་ 
སུགཔ་ལལ་ཐད་རང་ཡ་བ་སུ་ཞིང་དེའིེ་སྣ ན་ལམ 
པ། ཆུ་སེང་ཁལ་ལ་ཡ་ཐན་པན་བསམ། 
ཐེག་ལྔ་། ལག་བ བུ་ཡ དེ་སཱཊ 
པ་ག 'བྱ་ཞིང་ཉེ་མ་ལ་བདྲུག །ཡངྦ་སཾ་ལྭ་པཾ། 





ུང་ཁེས་ལ་སགས་ཤྭ་ དུག་ཐེྲ་བུ་བནམས་ལ། དུལ་བ་དང་། འྲ་གལ་ཁུཁྲ་་ཐེས་གརུད་པྲས 
རངྲ་ཐོགཏུ་དྲ་བག་བྱ་བླ ། གྲོང་དྲ་ ག (ཿ ། གདམ་ཁ་ཅན་སིན་ཧིང་ རང་འ 
གངྦན་རེ་རཾ་ལཾ། སེམས་བིནཉ་དེས་ དྲེའོ་འྲགབ་པ་༥ ཤོམབསསཤ་འི སྭ་ཁྲ་དསས། ཟུམ་ལསསས་རྒྱས་ཀྱ།འད་ ཤེསྱ་བ་ཞིང་། གསེལ་བ 


རྒན་མཆད་ད་འྭ་གདབ་། ་པོ་འབྲ་ཀེས་ཤེསྤ་རུ་ན་ན། ་འ་ལྟད་རྒྱབ་སྙེད་རྲེང་། ཞད་ལ་ནད་དུ་མྨི་བ་ ༨ གདུན་ས་གཏེན་དུ་མི་བྲ་བུང བད་། ༅ས་ཁ་གཅེ་སྭ་འཛིན་ 
མེད་པར་ས་དོ་གཞིན་དུ་བོད་ལ་བཏང་། དི་སཱར་ྱ༥ པུས་ཞད་བུག་ཆེ་ ཉེདྲ་ཐཾ་གདུང་ས་སཱཿཁཆ ༨ ཉནྱ་ིསྦྲ་ཀུ་སྤི་ཚུགས་པར་། བདེ་བའེལ་ 


དབད་པོ་འྲབིང་གིས་དཔགསཔ་གང་ཡེན་པ་ ཁབ་མིག་ཏུ་ནཱ སད་པ་འཁྲང་པ་བཞིན་མ་ སང་སང པེ ཡ་ཡྲེལ་འགྲེ་། 





„ །ཨོཔ་མད་པ་ར་ས་མས་དཔའ་སིད་ལ་ པཿ ཡེ་ལེ་ བ ཊ དད་ནསྒ་སྐམས་པས། 
: །པོ་ཡན་ན་འཕ། ༤ སམ་བྱསང། སེལ་འག།། ནདྲ་སྲབ།ལན་ན་གང་ 
དང་གད་ལ་ཉེར་ཡེནྱ་བས་པ་དང་། པེ ངི ངྒེ པུན་པ་དང ལུདས་ཡི་ཡན་པན་འདུགཏྙ། མནས་ཁྲ་བ་ལ་ 


འཇེགཏུ་འོང་བས། དེ་བཞིནྲ་བའ་མི་ག ུཾ ཤད་མི་ཁྲདགུ་པ་དེ་པས་ཁི གགས་ཆ་བའྲོ་ཏགས་ཡེན་པས། གདམ་དག་པ།བ་དགཔ་བཟང་བརྡ་བྲས་ལ། རྒྱན་བསྲེང་ 
ནསསམས་པས། ‹ སྔེ་ནྩཾ་སི་ལས་ངན་དང་འབས་ཤི་ཧྱེན་ཏན་གཉིས་ཀ་དྲ་ས་ལ་ བདན ནད་དུག་པ་དང་དགྲེ་ལྲེར །ཡྭ་སེད་ཐེན་པ་གཉེས་ ་འྲ་པ་ཡན་ཏེ། དྲག་ཐུལ་པ 
དང་མནངས་སུམས་པ་དུས་མཉམང གྲསང་། གགསསལསཊ་མཆག་བདུད་མིའི་ར་མཆ་ཁད་ས་། གགེ་ བགི་ལསཉན་གདུང་བ་རབ་བས་ལ་ནས།། རིམ་གཉིས་༧༡༧ 





ཟུབ་མའི་ཏགས་པ་མཐད་ཕྱིན་ཏེ་། རྒྱ་ལ་བའི་སླ་གཉིས་རྨུརྲ་དྲ་ཐབ་པར་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིདཿ ཟུགས་ཡིསས་མཆུག་བུ་ཆེན་ཚམས་ཅིས་ 














༄༅། ༈ །ན་མོ་ུདནྭ་གཱ་རཱ་ཡེ།། ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁ་འགྲོ་མས་གཞང་པའི་ལུས་སྦོང་བཅུ་བདུན་བཞི་། འདྷེ་ལྟ་སེེཿ ཧཱིར་ཁཱས་ཕྐོང་བམས་ནུད་ལ་. 
ཟེག་མརྨ་ནུང་ར་ལེགས་པར་བཏོནོ་ནས་དའིེ་ཇེས། ཆུང་ལེགས་པར་འཕེམས་པའི་ངང་ནས། །ལེ་བཱ། 


དོ་ལྲ་བགེ་མརྔ་མགེན་སྦད་ང་ཡིཞེ་ 

སལེས་པ་གས་གསུམ་ས།། །མངྦ་པཱང་པ་གསས་ག་སོ་དྭདྲུ་ཇ་གསྔ་ཐོགས་པ་ ༼ ཡང་ཁ་ཇིད་པ་ག་ཡེས་གཡོན་ 
རུདལ་ཞིང་འན་པར་གརབ་གྲུ།རོ། ་ཡང་་ཨོ་ཀ་དྲཔང་པ་གཡས་ག་སྐ་ནོ་ ་ི་སྟེང་དུ་ཆོབས་7 ་པཱ་གྲསས་མེ།། ར་བ ཡག་པའི་གྲསོ་ 
ནྲཾ དེ་ལྱ་ནུར་བཅ་བསྟནས་མཁོབ་དཀོས་ཀལི་ཁོག་ཅུ་བྱ་སང་བ་དེ་དུས་སར་མཁཡང་བླ་ད་བཞེ ཿཔར་འབེབས་པའི་དུསས། སརྦ་མེ་ཡང་ ` 
ཡང་དྡོའ་རཱར་དུང་པ་ནས་བ་མ་ པ། གཡ་ས་གཡེན་གེ་སརྐ་མེདང་བཅས་པ་ཀྱོང་ཞིང་ ཚུར་སུད་པ་འི་དུསུ་དབུང་མགེ་ལེ་ཁཱཚཱར་ཁ་ཡ་ 





ཿསེར་ཤིང་གྲྭ་ཧུན་པས་གཡས་ག་ཡེནོ་དུ་ལན་གྲས པགས་པ ཡང་ལ་གསུབས་དེ་ཉིད། 
༤ལླུ་ཏཱན་པ་གྲསམ་གྲསབ་མ།། ཀེད་པ་ལུ་གཅིག་སེ་ 
བ་བའི་གཅིག་ནི༽ དལ་ཞིང་འདུན་པ་མདུནྱ་སབ་དྲ་གརོ་བཟི འོ། ། 
༄།སྲས་པསས་ཡྱེར་བ་གྲྭ་ཡགྲ་སཱམ་མ།། ། 
སྤུདྲ་ཟིན་པ་ ་ི་ཡག་ནས་རུ་ཆིན་བརྡ་ཀར་ཞིང་དྲག་འུ་གཅུད་ 
ན་པར་སྐར་ཞིང། དྭགྱ་ཏུ་གྱཧན་པ་བྲ 


༄༅། ། ལག་མགེས་དྲབང་མགོ་གཤིས་ལ་འཇུས་ནས། དགུ་ 
གྱིས་མདུན་དུད་གུའོར་བཏད་ཞས་དྲཔལབ་སུ་ལ་རེག་ཡ་ཁད་པ་དང་། རྒྱབ་བུ་དགྱེ་བེ་ 
རྡོཁྲ་ཚུར་སཱ ཟ་་རརྲོད་ཁུ་འ། གཡས་གཡེན་དྲ་གར་བ་བྱར་བྱཧུའོ །། 


ཧཿ དྭསྨད་ལ་གསསས་སྟེ་ ལག་པ་གཉིས བཔྲས་མ་ལ་འཇས་ནས། ཕས་བ་གོ་སན་མ་གཡན་པ་ལ་ལར་རོ།། གཡེནོ་པ། 


ཡང་ལུག་པ་གུཡས་ངས་མོག་ཡན་པ་ལ་འཇུས། གཡོ་ནངས་མ་གཡས་ལ་འཇུས་སྟེ། གཕས་གཡེན་དྲ་རྲ 
པ་བརྭོ་ལྦེ་བརྲོ་ལྔའ།། ཡང་ལག་པ་གཞིས་ཀྱེས་པུ་ས་མེ་གཡས་ལ་ལག་ 'ལཱགས་བཅུག་ནས་གཡས་ག་ལ་ན་དུ་ཧྱི་མཁོ་ 





ལྔ་བར་ལྔ་དང་ང.. དེ་བཞིན་དུ་ག་ཡན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།། རང་པ་ ཉིསབྱ་རུང་ཉེ་གན་རྐལ་དུ་ཤཡ་ 
གཡུན་ད་ཡེས་ཅིས་ལྤ་ག་པ་ཤི་ཤཱའོ།། ཡང་དེ་ལ་རཉལ་བ་ལ་རང་པའི་ཏྲིང་པྲ་ཀངནས་ 
མྲ་ཆུག་མད་གནད་ཨི་གདམ་ས་པ་འདི༽ རྒྱལ་ཁལ་སང་པ་གླ་བ་སྲེད་གེས་ཡི་གེར་བཏབ་" 


ནས་། དང་བལྲི་བང་ང་གས་པར་རངནས་གསབ་ 
ལཀ་པཤྲི་ཤུའ་། ད་ལྟར་ལུས་སྦེང་བཅུ་བདུའ་རམ་པར་དང་བཅས་པ 
་པའེ་།། བསྟན་པ་དང་སེལསབ་ཞ་ལཿ ་པརྱ་སུ་རྭ་ཆི་ཤ། ། 





ཧྱིཾ།གགསསལ་ཆུམ་པ་དཞུགས་སོ།། 





། གུང་གིས་ཉྭ་པསྦ་སླུ 
སས > 
སེས་ཅན་གལ་བ 


ཐ་མནྡི དནོ་ྲི་སད་ད དྲ ཨྤུ་ཧླན་པྲ་ཤེས་ཡེབས་སུ་ 
| རྲརི་ིདྲ་ི་གསུང་སུ་གུང་བུ་ལེ། ར རི 
མམམ།ཁའ་གྭཿ 


ལའི་གགས་སེལ་བདག་གིསྲ་བི་ ཏར 
་ཀྱིབ་ཡིསྔརོབས།། དེ་ལངྡ་པརེན་པོ་ ཤིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གྲང་ཞུང་གང་ཡཡངུ་གེབས་ཀྱི་སྦོརུ་ 
མཁིས [འ་ཕང་།། ཁྱེན་རྒྱུ་ལག་ན་འ་པང་ཞིང ཟོཀ་ཅུ་བ་ཅིང་།། རཱང་བཟུང་བས་སེལ།་ གཡྭ་རཱ་ཞིངེ་སད་ན་སའེ་ 
་ཤ་དྲུ་གག་རེངྒ་ནུང་གིས་གཏོའྭ ལྟེབོས་ཀྱི་ལླེན་བནི་.. དབྱཌ་པ་དང་ རྲབུལ་འཁར་ཡི་ན་ཤནྲཿ དམིགས་པ་དང་ 
ལྡེན་གྱི་སྱེརབ་ཡང་ཁེངསུཿ །ཕོབ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་འཁར་དམིགས་པྨ་རུང་སེར་ང་ ག་གི་གདངས་དང་བཞི་ཀབསྙུན་པ་ཡང་སྙེབེས་ཁྱི་སྦེ 


ཡེན་གྲསང་། དེ་ལ་དྭ་དུག་པ་གཞན་དུ་ 


་འཐཐུཿ 
རུང་ལུ་སླབ།། 'ལཱི་ཞིང་འབྲིབ 


ཧེས་གསུངས་ 





། ཤེས་པརྦ་བ་ཁོ་།། འྭ་ཁལ་ཁུ་ཁེརྦ་ཡིས་ནད་འདི་ དན་པ་ལ མགོ་བྷེ་ནོ་བ་ལྭ་གཡས་བྲ་གེརྡོ་ གཡོན་དྲ་བསར་བ་དང་ སྣ་ནས་དུང་དག་ 
ལཱག་དང་ཞྭྲ ུ་ཚུར་གྲིས་བརྡང་༨ ཌབ ངོ མིགྐན་བབ་མི་གསུལ་ན་ ལགྱ་ཧ་བཅས་ལུ་ལྟག་ཁུང་བུལ་། 


'ཧེམ། དམའ་ ཟླསླ་ན་པ།ཐྲགདོན་ ། དྷའཾ བལྐ་རྭ་དངས་པོ་བུགྲ ལག་བན་བའོ་མི་བདེ ནར གཡས་ 
པསུ་སེལེ།། མཐིན་པ་ཁནད་ལཁང་གཡབ་གཡོན་ད་བེར་ི 3ཿ ཀླ 
ལཾ ཡམང་དྲུ་བ ། ཆུང་བཟུང་ལ་ཚདུར་ས་ལ་བརྡབ། 
པ་ལླ་ནུང་གི་དམ། པུས་ལོལ་མེའི་དལ་ བསྒམས་ལ་རྐང་པ་སྣ།ག་ 





རྐངཔཀྱིར་ 
ལྙང་བ་དང་སྣེདེ་ 
> ན་ལ 
སྡམཁའ་ན་ 


གསེད་གྱེ་ནེ་མེ་ཝ་པྗེ 


ཅིང་པ་ཏགེ་ཡོང་བྲ་བས་ཏེ། ལག་པགཉིས་བརྡ་ལཱ་ལ་འཇུས་ལ། ཁནས་རླུང་བག་དེ་དགང་ཞིད་ རྐང་པ་ལ་ཤེད་བྐསཊ་ 
པཾ ཝེན་དཀཔལབས་ཚེཊ རྐང་པ་གུ་ཞོབས་ལྔ་ ལག་པ་པུས་མེ་ལ་འཇུས་ 


ཚང་དྲ་བུར་ལ་ཁདྭ་ཝིས་དབབ། ནུང་མི་འཛིན་པར་རང་སེར་བཞག: ས་གཞི་མེརུ་བསམ༔ ེས་ལཱད་དུ་ལེབས་པར་འགུརོ། 
ག་པ་ཤན་ུ་རྒོད་ཅིང་ལྱེ་རེབརྡ་གུར་ན། ཆུདུནཾ་ལེགས་པརྲ་བྲས་ཏ་ ཀང་པ་སྱི་ཡདྲ་ཀང་བརའ་ དོནས་རང་གྲི་ཤེས་པ 
ག་ཏུ་གྲཱང་ནས། ཆུ་དྲང་པར་ཡས་མདརམ་ཀིས་ཞུགས་ཏེ། གསང་གཉསནས་ཁབན་ནན། དབང་ཆེན་གསིར་ཡི་ས་གཞི་ 
སཁེདྲ་ཅིས་འཁ་ཤིག་ཡ་གནས་པ་ཡ་སེམས་གཏད། དེ་ལུར་ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་བས་པས་སེལ་བར་འགགུར་རེ།། སོག་འཛིན 





། འཐྲུམས་ཞ་མ་ཁ་ཁི་སྲབངྲས་འཕང་། ཅེས་ལས་ 
ཤེས་པ་གནད་དུ་མ་བེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུ། ཤད་པ་དེ་སྙེལ་ཀྲང་བརའ་ 
བསྡད་ལ༣ ནད་ འི་ཚིགས་པྲ་དུག་པའྭི་སེངདུ ། པུས་མ་བྱ་ུགས་ཏེ༔ 


ཝེེན་དུ་ལྟག་པ་དགྱེབོར་བཏང་ནས་། བཱ་འེངས་ཁ་གའ་དན་དུ་ 
་ལེགས་དུར་མ་ཞྭསན་ ༣ ཁབ་ཤས་དི་དན་ཆེ་ཡེ་བ་ 
པ་ཡེན་ཏེ། རྐང་པ་སིལྲ་ཁྲང་བཅ་འ་ཿ ལག་པ་། 





ཞིད དྭ་ཞེསདིང་བ་བྔ་ངོད་ལམ། ཧིང ནདག་སྭ། ཧྭ་ཡང་ཁྲ་ཧི་ག་ཉིང་ལ་ིག་ནར་འའྱ་ནུན་མི་འཆད་པ་གེ་ནོག་ མཱ་ཁཱའི་ཧ་ལ་སི་སྭལ་ཨསྭ་ མངས་དུ་འོ་ 
འཇེགྲ་དས། ཧིང་ནང་གྱི་ནང་ཟ་ངན་པ་ཟམསཅད་ཧཱའ་རང་བ༔ ཞདུ་ཟད་པད་བསར་མ། པངྦ་རཱ་ །དང་རཱང་ཁྲ་བུམས་ཁི་རེགས་འ་གའ་ཤིག་ ་ཤས་འདན་དེས་ 
ཟུ་འོད་ཏེ། དི་ལྔ་ལས་གན་དགོང་དམེ་གསུ་བ་གང་བཤིན་བྱས། དགྱའ་གྲབང་འདེན་པ་ཡྐག་། དེ་ལ་ཡང་ཕིར་བྱ་འད་པྲ་བའིཧ ༤ གྲང་ལ་གྲང་གཏོང་ ཤེས་དགེས་ཏེ། 
པ་ཡིན་ ༥དཤོད་ཡུབ་སུ་ཆེཞྭ་ ཧརུང་ཞིག་འབེངས་ར།དང་ ཡུས་པོ་བསེག་པ་དངྲ་ ཏྐང་ལག་ལླུག་པ་དང་ 
ང་མ་ནེདེ་གི་ཧ་དང་གྲསམ།ཀ་ཡ་ དང་པོ་སེངས་འོང་བསྔ། དེ་ལ་ནི་ལཱ་ཀ་པརཱ་འདོན་ 


ཅི་ཙམ་ལ་ཧའི་ཁ་དོག་གེང་བཞིན་ལྡང་གུར་འདེན་ 


ལཟུབ་པ།དང་ ལ་པཱའ་བ་ཡ་སགས་པྲ་བས་ཤིང་འདེན་པ་ཡིན་། དེ་ཡྤའིངས་གྲྭ་བ མི 
དགོས་པ་ཡེན་གསུང་། ཅེན་་རུཾསྭི་༽ སུགྲེ་ནུང་ཅེས་བའོ་ མགྲེན་པའྲི་རུང་ཡིན་ལ ཡེག་པ་ནེན་བ་དང་མི་བདེབ་ལེགས་བ་ལ སྲག་རུང་བཟུང་ནས། བཱའང་དང་་ 





། དིས་མ་བནན་ཧྲ་ཐུང་དདྲ་ ༢ (ཤ་ཀྱེཿ ཡེ ད་མི་ཤེས་ངྲ་བང་ནྲ་ 
མང་། རྩ་སེད་ནས་མྲང་ (གི སས་བརྡུང་། ± ཤིད་ཅེས་པ་ནི༽ ནད་ 
ད་ས སངྦ་རཱང་མ་གཏ་ གས་པ་གུང་བདེ་ལང་། ‹ཆྭ་ནུང་བཟུང་བས་སེལ་བ་ལེ། ཡུས་སི་ཕྲ་གྲང་བ་༤༽ ཡུག་པ་དུས་མ་ལ་དུགབ། 


པུར་དྲྭ་གང་ ཨཾ་བརུང་ཟད་ཡད་པནས་ ངསི་སཱ། ཧས་པས་བཟུང་ །སྲ་པུང་གི་ནསྱ་ ཟླཔའི་དྲ་ཁིར་ཧིག་ཡ། སེམས་བྲཟུང་ འག་ཏུ་ 
ཟླེ་བའེ ཅུཐསིལ་བཅིགབྱསོམ། གཡེད་ཞིང་ངེན་ཧེས་པ་ནྲི་ རིག་པ་སེརམ་གནས་པ་ལྟེ། „མཆེད་པ་དང་ རྒུཀ་པ་དང་; ཁོ་དེད་འབོད་པ་ ་། 
དུཐ་ལ་སེགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བའེ་།། སང་སང སནུང་འཛིན་པ་སེ༽ ཡུས་གཞད་ལྕིལ་ཀྲང་བརའ་ ཡག་པ་པས་མེ་ཡ་དགབ། ག་ཡི་ 





འགུརར་བཱརྦ་བུརྦད་བྭཝ། ོགྱ་ས་འིདྲ་ཅིང་གསེན་བཙོ་མ་ཉྭ་བུ་ རྱ་བ་ས་མཐདཱ་ཙད་ནེགྱབ་ཤཤིན་ཅུ་ཝིབ་ངེག་བྲསམ། དེའི་སྟེངདུ་རད་ཤིད་རོ་ལད་མན་ 
བཞི་པེ་ག་ཏུ་སེངབར་བསམས་ལ ། དེལ་སེསབ་ཟུང་ ཞྭུང་འཇམ་ཞེདུ་པལ་ཡཆཀེམསཔར་འདི་བོར་བཟུང་ དེ་ལར་ཡངནས་ཡངད་བགེམས་པསེལ། 
ཉེས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་སེམ་པ་ཡེན་ནོ།། ལྕི་ཞིངའཐེབསན་ཅེས་པཞེ། སྣ་རུང་ལག་པས་ཤེས་པ་འབིབ་སནས། སྟན་ལས་ 


་མ་སེལན ཉི་མ་གཏོད་གནོན་དཿ གེ 
ལྡང་མིཆུས་པདང; འགུལ་ཧིང་མི་འདོད་པ་དང་ ཉ༠ྭ་སེང་འདེད་པ་ལགུས་པའོ།། དྲ་གསཆིདྨ་ནང་གིས་གཏེར་ ཅེས་པས བས་མྱ་ལུད་བྱ་རུག་ལྭ་ལྔས་གནད་དག་པོར་ 
གཅུད; ཆུང་དྲག་ལ་རིང་བར་སྟེངས་བུ་སྐྱེད་ལ་བཟུང་.. ཆུང་གི་དམ་གུཊའི་ངབྱིབས་དན་གྱི་སྟེངན་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསྩེས། སེང་གེའི ༤ ¬ གསེས 
ཀུག་པ་དངྲ་ རི་རབ་འཕར་གཞོན་ལསགས་པའི་འའལ་འཁ་རྦ་དག་པྱ་བ། དམེགས་པའི་བོ་ཆེན་པོའི་ཅེ་ན་ཡེད་པྱ་མབནྷ་ཚཱརྱ་ །བ་བྲ་བཿཡག་དྲ་ཀ་ 


ལྦུགདད་:. རྒྱ་མཚོཿ 





ཤིས་བསྐྱོད་པ་སིབ་སིབ་བརྔག་པུར་བསམ།| ཟུན་བར་ཡ་ཕུག་དང་བྲག་རབ་བ །ཤ་མིའི་བརདྲུ་ནཱང་ནད་དང་ གངནད་ཙི་ནུང་ 


མི་ལ་ཟུག་ཚད་དུ་བདུག། ལས་ལླ་བ་བརྲད་མྲངན ༤ རུང་བམ་པ་ཧྲན་གྲ་ཟང་ལྔ་ གངན་སྲར་བཧུད་ 
བ་པ་ལསེསེ་ 


ཡི ་སེསན། ཟྭསྤུ་དཱན་བླ་དུག 
ཅིད་ལྗིདབྱགུར་བས། །ཁགདངརཱ་སེརྦ་རམས་འཐེའ  དེའྲི་ཤུལ་དྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྲ་ ང་པས་སེལ།། ཀྲསས་པ་ལས་ནས་འོགྲ་དུང་ལ་བའན ། 

ེ ཅཅ $ 3 ༧ ¡ ༥ཡེང་ཁྱ་ ། གསུས་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ རྐང་པ་བཀྐང་ཞིང་ཏིང་པ་དང་ 
སཾརྐ་མེསྲས་གྱད། དེསསེལ། ཝིརརྦུང་དུམཔ་ཅནབསྒེམས་པས་ཟས་ཅིསྲེད་པ་འགག་ལ། ༢ 35 
བཅུད་ལེན་དའབུན་བ་ཡིན་གྲསང་། ཉེཡ་བའི་དྲུས གཞེགཡས་འགཏུ་གྲཞུག །ཡག་པ་གཡེན་པ་ ཨསཧཤས། ཏེ 





བས་གུཁ་ཁངུ་ནསྤ་བགིས་ཏེ། ཧུམ་བག་བཟུག་ཡ་ཉལ་ དུམེགས་བཞིི མེའི་དུཚེརྦ་སི་སཱུང་ན་ཉལ་བར་བསུམ་ཞིང ཨྤྲ་བུད་གི་ནྲས་ མརམེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་འེག་བྱ་ཤིན་ཏྲུ་ཚ་བ་ཐིག་ཡ་ད་མེགས་པ་གཏད་དེ།། གགེ་བའྲི་དྲསྲ་ ཡག་པྲ་ཅིའྲས་ཡུང་པུ་བྱཧ་ག་སྲ་ མཆན་འོག་དང་དཔང་པའིཔ་ནྲ་ས་བྲམམས་ལ་འོག 


ནུད་བཟང་བར་ངུའ། སད་པའིདྲུས ཡུས་ཅག་ར་མིཐུབ་ཀྲི་དུས་ཆིངས་བུ། མྱི་ནུང་བྲད་གིདྲ་དང་ཡ་བྱ་གད་འཇུག་སྣན་ས་དུག་བརྡ་བའེ།། ནང་ཏང་བཞེན་ 


པེ་ནིཿ ཀང་པའྲི་བད་པ་ས་ལ་བླ་ོགས་ལ་ ཡག་པ་གཉིས་བརླེལ་བུ་ལ་བྲ་བུང་ཡ། བབེས་ས་ལ་མདེག་པརྲ་བསནས། ལིད་རང་པཱ་ལ་བརལ་བྲགབ།། 
ཡག་པ་པས་མེ་ལ་འཇྱས་ལ་ ལྟང་བདང་སྣེད་པའྲི་སེནབ་ ས་མ་ཟེག་པརྨ་ནུས་ཚད་བ། འླག་པ་འི་དྲདཿ ང་པ་གཉིས ཆུང་གི་དྲཀིར་ 


གཡ་བལི་བ་དནྱ་ཟིས་མཚན་པད་བསམ་། ལོ་བརྨབ་མཁྲི་ས་མཚོན་གང་བཟིག་བྱགར་། 








སདྲ་བས་པསྭ་ འདྲེན་གྱི་སངྲས།རྤལར་ལ་ སྔགས་ 
སེམ་པསི་གབསས རུང་གང་མས་ལྱིསགསྔ་ར་ དེཁར་ག་སལ་གདབ། 
དེ་བཞེནྭ་བས་ན་ ཝགས་འདྲེན་བས་སེན་ཏན་ཆེ་བ་ཡེན་གྲསང་། 
¿ ཊཱཾཡའེརཔྲ་གེམ་པའི་གགས་ལྩེནྱ་ཡིས་ཡུས་འདདད་བ་ཡ་སཀས་པའྱི་གེནྲོ་བངན་། བྲམས་པའེདེད་ཏགས་དང་ཡེན་ཏན་དྲ་ང་ལདྲ་ རུས་ང་་་་་་། 
༢ ཆྲེའུ་ནུང་བྲསམ་ང ཤེས་པ་བྲི་དུང་བ་དངྲ་ བསམས་པྨ་གོད་ལ་མ་འྱཡལ་བར་དྲུ་གྲོང། རི་མསནད་བླ་བགོ་པ་ནི། ཡངས་ས༽ ཀང་། སའོ རོ 
མདདཔང་པ་གིས་ལ་འཇས་ཡ། མི་གཉིས་ན་མཁའ་ཁྲ་པནབརལ། དམིགས་པ་མཛོད་ལླུ རུ་གཏད ། ནུང་དག་ཏུ་བཟུད་ལྲ། ཟུབ་ཚདབ་སྐྱི་ཡཏྤ མི་ཐུབ་བདང་ 


ཆིནས་པ་སྟེང་འྱགརྩ་བས་ཆེ་བ་ཡིན་གྲ 
རླདབཟཟང་ལ་ཡིག་འྱད་རནས་༣པཕུང་ལུ་བིམ་པར་བ་ ཊེ བུའྲི་དྲས སིབ་པ་པའགབརབསམ་་ 








༠ 


གཡས་གཡོ་ནད་བསྐེརཞིང་ཟླ། 


།གདན་ས་རུམེ་དམིགསྣ་སམ། ཡབ་པྲ་བསྐམ་གྲ་ཉིས་ལ་བླམསོ་མར་ཁྲངས་ལ། གདན་སྲ་རྲུ་ཞིད་བོར་ལྤ། ཆུང་བུམ་པ་ཧན་བཟླདཞུསྟ། 
ལཿ ཤོལ་བའོ་འྲུལ་བ། 


| ཕདྲ་དང་པྱ་སེལ་ཀྲངས་བདའ་ལ། ལུག་པ་གཉས་པསམ་ལ་འཇུས་༡། ལྟེབྲ་གཡས་གཡན་དྲུ་བ་སྐེརོ་རེ།། དེ་ལར་དྲ་གགས་པའཇེས 
ནི། ལུས་ཅོག་དྲར་བསོད་ལྔ། ལག་པ་གཉིསབརྲ་དལ་འདྲས་ཏ 


། ཐེ་མོའི་ཐུག་གཉིས་བུས་མེ་ལ་བཅུག་པ། ཡུས་པ་དཔྲུ་བས་བྱགས 
# བས་ཁྲ་བ་བར་འྱ་གུར།། སགཔའི་འྲབུལ་འཔརནི། བུས་མོ་དང་ལགཔྷ་མསས་ལ་བྲགས་ལ། མཆུན་ལོ་གྲི་ཐད་བར་པེ་ར་ཁ་ཅིག་ཡེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ནང་ཆ་ཀར 
རརཁ་ཁརི་བར་བསམས་ཏེ། དགུད་བ་རིང་གདོན་ཞིད་སྨུག །དེས་མ་སགསན: གོའི འཇུ་མའི་སུན་ཅི་ག་བ་ཏང་བས་དྲེས་པརྒུ་གུག། ⁄⁄ ར་ར ༽ཀ 





།མོལ་སེངཔའི་ལངས་མནན་པས་ངེས་པནྲ་ཐུབ། སེངྡ་དུང་མནན་ཡ་མགོད་ཅ་ཙམ་པའོ།། འདྲེན་དྭགས་པ་ལསགས་པའྱྲི་ཉེན་ཡིས། སྣ་ཁཱག་མ་ཆོད་ནྲ་ པ་འད 


མགྲིན་ང དྲ་བཟུད་ལྔ་རུབ། ཁག་དངྱ་ནུང་བསྟུན་ལ་མེད་པན་བཏང་། ལུག་པ་དྲགེ ཞིང ཆུང་སིན་ལ་ག་ལེ་བ་ ནང་དུ་སངས་གི ིས་འཕྲེནྲ་ དེས་སེལེ་།། 
རྔ་ །ཡདྲེ་མལིས་དུ་ེ་ཤིག་བཏང་པར་བྱ་ ཡངྒ་ཿ ལགས་ངིག་ལྔ་ སྲརིདང་དམ་འཁྲེས་གཉིས ཧྲིའ་དང་ལྕེའཞས་ཁང་དུ་བཏུང་བས་ ས་འཇད། དེ་ཡང་གྱེས་པལ་བུ་མཱ་ 
གཙང་མ་དང་། བུད་མེདལ་སྒྱེས་པའི་ཆུལ་སྲར་པའོ།། ཡང་ལགས་སིག་ལྭ་ གྲནྭ་ཀལ་དུ་ཉལ་ལྔ། གཞུ་ལན་འགའ་འཕྲེན ཁག་ཡེན་ནས་བདྲན་འད་ དེ་བ་ཞིན་ 


དུ་སངྷུགག་ནས་བེད་པ་ཡིན་ན།། ཡྲང་ལུགས་ཅིག་ལ། སྣ་ཁགད་ལུ་སྦས་པའི་ཟན་དམད་པ་དྲི་ ཚནྷ་ཞིས་ཁ་བླམརབྷ་གདྱ་བསནས། ལྔགས་འདེབས་པའྲེ་ནམ་འྱགར་ 
སཏེ་ཁ་རུང་ལྭ་བཱན་པས་འཆད་པ་ཡིན་ན་།། ལ་ཁ ཡན་ལས་ཁི་ཁས་འཛག་པ་ཕེན་པས། དེ་བསྲང་པའི་དའྲིདྲ་ འིམ་པ་མད་དྲུ་བིས་པ་ ་ཡེན་ཞེ། 
གང རའའལྲྲ་ ཞེད་པ་དང་པོར་བྲམངྲ་ ལག་ལྷུགས་བརྲུག་པ་ལྟག་ཆུ་བར གཉའ་ཤིང་འགེས་བ་ལྟར་བྱས ཡཱ 





༄༅། །ཧྱ ས་པ་བྱ་དངས་ཞསྤ་ གཡུས་ག་ཡེནྲདདལ་བསབ་སྒལ། འྔདག་བྲ་བང་བདང་དགྱ་བླ་སུལ ། ཆོ་ལ་མེད་ཙི 
དུ་ཁངྡ་ནཱས་ཐན་པརྲ་བ། དེས་ངས་པར་བུརྲདྲ་འ ་ངེས་སེ།། གཞན་ཡང་གཞ་ཆཡ་དུ་ཉ་ལ་ལ། ར་སེ དུག་ཧཱེ། ཁག་པ་གྲེརཾ་བཞག; 


ཨོར་མེ་དོད་རྐ་ཡ་ ། ཤ་བཞིི་སེ་མང་། དིས ན་། སྐབས "འ།བལ་འཁརྭ་བྱ ། དེས་བུར་དྲ་ཁདན་པ་༥ ན་ཞེ 
ིས་སྱབ་ལྟ་བུ་བླུང་ཞ ། ཧྭ་དྲག་ཏུ་གདེཿ པཿ དམིགས་པ བུར་དུ་དབབ ལྟག འེ ཚེསླ་དུང་རེ་ཡང་ཡང་གདོན། འི་འབ་འབར 

།རླུད་ཐུར་དུ་དབབ། གསང་ནམས་རིམ་པར་བཙོལ་ཞིངྲ་ དྱ | ཧའེ་དོགས་ཁུང་༨ གང་ལ་གང་ ཏགས་ཤིང་གདེའ་། རྒྱུག་པ་ 

པ། ཨཾ། ཚངས་བུག་ཏུ དསར་ཕན་ནྲ་ སོལ་བའི་སློང་བརྡེག { དྲན་མད་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བླང་ཞ ། མམོལ་མདུད་པ་མནན། 








།རྒྱབ་ཕྱེ་གསུཿལེགས་པའ་བརྒྱངསཞསར་ ན་དད ཆོ་ཁ་མེད་ཙི་ཧཿངྱཾ་བཱད 
ར་ངེས་སེ། གྲུཞན་ཡང་གཞ་མསྲ་དཉལ་ ཧཱ ཆུག་ཧེ། ལག་པ་སར་བཞག་ 
(ར་བྱ ། དེས་བུར་དུ་འདེན་པ་ིནྲ་ཞེ། 


༄༅། 
དུཁངྒ་ནུས་ཐན་བརྲ་བ། དེས་ངས་པརྡ་བྲུ་རདུ་ཁྱ་བང་བ 
རང་པའི་སོར་མེ་དངྱ་ཆཱ་མབྱསཱམ། ཤ་བཞི་ཉེ་ ང་དམིགས་པྲ་བུན་། སྐབསུརཀོལ་བའ་འ་ 
@ཾ བྭྒ་མས་པཁི་སབས་ཅིས་ཕཱེ ལྟ་བུ་བླང་ན་། ཧྭ་དྲགཏུ་གདེནོ་༨ འགྲོ་དུང་ཐུར་དུ་བཟུང དྫོ ལྟག་འཛེན་གེས་རླུང་རེ་ཡང་ཡད་གདོན། འིའབ་འབ 
། $ ིའ་ ༨བུཾགམ་ཡངུ་ཡང་བ་། ཧའི་དེགས་ཀང་ཅ གང་ཡ་གང་། ཉཏགས་ཤིང་གདའ། རུག་པ” 


ཚངས་ (མ་ཧཱ ། དེས་ར་པན་ན་ མལ་བའེ་སྐོངེ་བརྡེག { དྲན་མེད་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བླང་ཞ་། ཨཏ་ལྟ། འ། 








བུན དྷིསཱན་དྲགྲ་གགས་ཅིག་བུས་ནས། དེ་ཇེས་འཛིན་བ་དད་གཏེངཔ་ཚོར་རིག་མད་པཙམ་ 
།ཞསུ་པ་དང་གང་བཞིན་འཇྲས་པོར་གཏོང་། ཆུང་སྒེར་དེ་ལ་ཁད་ཅེས་བསྒུབ། ཕུགྱ་ར་ཆེན་པོའིཏེགསསེད་ནྲ། དཔེག 
སེསེ་འཛིན་པ་ཡེན་། བཱ 


དནས་འབལ་འཁེ་རའདི་ 





„།བུདང- དྷི་མན་དགྲུ་གགས་ཅིགྲ་བུས་ན དེདྔ་རེས་འཛིན་པ་དང་གཏུང་པ་ཆོད་དིག་མེད་པུ་ཙམ་དུ་ད་བུ་ཡི་བཟུང་ཞས་། ནང་དུ་གནས 
མི་གནས་བ་དད་གེང་བཞིན་འཇྲས་པོར་གཏོང་། ཆུང་སྐེརོ་དེ་ལ་ཡད་ཡིས་བསྡུཔ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེགསུཿཔེད་ན། དཿ །༣རོགྲ་ རྙོགས་པ་མེད་ན། 
སེས་འཛིན་པ་ཡེན་། དེས་ཡང་ལེགས་པར་མ་སེལ་ན། གངདུ་བསན་པ།ྱི་སེ་གནས་ལུགལའྲ་གག་པའི་ཡག་ཡེན་བང་ཤེང་ལུས་གྱི་སླད་ཡེ་འ།བྲུལ་ཁ་ཁར་བྱིས་བ 1ཡ་ནབ(། 


4 དིནས་འྲཁལ་འཁེ་བའདྲི་བས་པས་ངེས་པར་སེལ་གསུང་། ཧེངྨ་དང་འུགྱེ་དབབ་པནྲི་ སྙིས་ཀྲང་བཅུའ་ཡ །ངུ་པའི་སེ་རོས་ནམསནང་དུབྲསུམ། འགྲ་དུང་ཐུར་ 
དབལམསྭ རང་གི་འགྲ་བུ་གངཙ་མདྷ་ ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁེར་ལད་མེགས་བ་གཏད་དོ་། འགྲརུང་སེངྱ་དྲ་ལ་རོན་མིག་ཡུའ་ལ་པ ཟག ལྔེ་རྐེན་ལ་སྔར་ ་ལག་པར་ 
ནང་དབྱམ་མ གཞའ་ཡང་ལག་པདང་དབང་པྡོ་རམས་ཅེན་དུ་གཏུད་པར་བའོ། ནྲང་བསྒེམ་པ་འིདུསྤ་ མེགྲར་འཛག་ཅེངྲ་ །ཨིགྲ་རངྱ་ཧཱང་ རཿ 





༡མམས་འཆར། དེབཅོས་པའི་ཐབསནི། མགེ་ལ་ཐ་ལཱག་བརྡེག མགྲིན་ངཿ 
ལྟེབ གསང་གཞསནམསུ ། སེན་མོ་རིམ་ཁྱེས་གདབ། དམིགས་པྲ་བུངདདབབ ། རྐང་པསོད་པ་དང་བདུང་བའི་སྤྲེར་བ་བྱ། ཚིགས་པ་དང་པེནས་ཡསུ་མར་རིམ་ཅིསབདང་ 
\ བའྲི་སྦཆབས་སེལཔར་འྱགཔ་ པི ཆྒུང་གཡསམསྤྱ་དབ་གཡོནདྲུ་ལད་ན། ཉལ་ཏྲེ། གཞུགཡས་ཁོགཏུ་གྲཞུགྲ སྣ་གཡས་བ སན་ལགས་པས་དགག། གཡས་པའེ་མཆན་འོག་ཏུ་ལག 


4) པ་གསིན་པ་བྱ་ག་ལ། མཆན་ཁོག་དང་འབར་ཟུ་བསམ། དེ་ལ་ཕུ་རིང་དབསད་ དེ་ཡུརྱ་བས་པས་འགའ་ཞིག།ས་འྲ་དུའ་ཕོ།། འ་གའ་ཞིག་ལྱུ་རུན་ེན་ཚ་མབསིངས་པས་འཕོ། 
གཡེནནསྲ་གཡསུ་ཝེདནཱ། ,དེ་ལྟར་གོབཟླུགཞས་བྱེད་པ་༥ ཞེ མྱི་ཡཱགས་དང་ཏ་ བོ་གེ་རུ་བསམས་པྱ་ཆུངན། མི་ལ་ ཐྲུག་པ་བརྒྱབ་པས་སེ་ཅིང་། ལགས་དངྲུགས་ིས་སེལན། 
ཨོཾ་ཚིར་ཝིཿ་ནད་ནངྲ་ ཏིག་ཏིག ཨོཾ་གེང་གངྡ་ ཁྲ ཕཱཧཱ། སྔ ཀྒ་ཆུ་དིག་བླ་ཟགསནས། རྟ་བེན་པ་དུ་ཅིག་བདྡངས་ནས། ༡ དྲེ་ཆུ་ལ་བྱསར་ཏྲེ། ད་ལ་སགས་དེབ། 





༄༅། 
(ཁ་ར = གསང་གན་སནམས་ ། སེན་མོ་རིམ་གྱེས་གདབ། དམགས་པ 
༣ ༢ །བའྲི་སུ་པས་མེལ་ུར་འྱབན། ར་ ཆུང་གཡསནསྱ་ནབ་གཡོནདུ་ལདན། ་ ཉལཏེ\ བཱ $ ་ ན་ཡགས་པས་དགག། གས་ར 


ˆ མཆན་འོག་དང་འཕར་རུ་བསམ། དེ་ལ་ཕུན་རིང་དུ་བསད་ དེ་ལུར་བྲས་པས་འགལ་ཞིག་ཝ་འྲབ་ཡདུ་འབོ། འགའ་ཞིག་འྱུ་རུན་ཨེན་ཙམབསེངས་པས་འཕྲོ། 
་ གཱཡནཞས་གཡསུ་ཝདནཱ། དེ་ལྟར་གོབླ་ནོགནས་བྱེད་པ་ཡེན་ཞེ།། ལྱི་ཡཱགས་དང་ཏ་བ་པེ ཆུཕསྡམས་པཆུངན། མ་ལས་བ སུགུས་དངྲུ་ཝས་ཅིས་སལན། 
ཨོཾ་ཙིར་ཅི་་ན་ད་ནདྲ་ ཏིག་ཏིགྲ ཨོཾ་གེང་གངྲ་ ཁི་ཁོཿ སྙུའ། སྔགས་འདི་བྱར་ཇུ་ཉིག་བླཟས་ནས། རཱ་བེན་པོ་དུ་ཅིག་བདངས་ནས་། 





་གཡས་གཡུ་ནདུ་གཟིར་ བ་ལུ ། དེས་མྲི་བབན་ ཟགས་ཨིས་ནང་འཐིལ་དང་མན་དང་བདང་ དེས་མྲ་བབན་སྩེས་པའི་ 
ཕྱེ་གནས་ལུ་གཡལ་སྒེག །དེནསྭ་ འྲ་ཁུལ་འཁོར་ལ་དཞག ། མདོལ་མ ད་པ་༢ཐནཱ་རངོདུ་པནཱན 
ན་ཏེ། དནམཁའྱི་རུ་ 

རི 


དན་པྱ་ཧུད་ཟད་བྱུང་ཞས། མིག་ཐད་ཀཿ 


ཉོགསོད་། བུད་མད་ཡེནན་གང་མཛུབ་གཉིས་ལ་མ་དརྩརུ་བྲས 
ཤ དདྲབ་པའི་སེདྲ་ལི་ཆཱ་ལྱ་དུང་ཟད་ཟིན་པད་གནད་དུམ་སངབརྡ་དུང་ལག་པར་དབ་ཡྲིའ་ 


སྩེཾཇ་གྱེསེལ་བ་ཡིན་གསུང། ཀྲང་ཡེགས་ད ཉེ། རླུང་གངནསུ་རྫུ་བལྟས་ལ། གང རྒྱ་བ་དེ་བཀག་སེ། ཆུབའི་པཾ ུ་དེ་ནས་འཇམ་ཞིང་དྲལ་བས: 
འདཙམདྷུ་ ཆུང་ཞི་ཀ་ནང་དདུས་ཞསོ༔ ངསྩཾར་གནད སན་ཏེ། འེ་ཛེས་ལ་ རུངྒ་བའྲི་བེགས་དེ་བཀག་ལ་སྤྱི་སབ་ངས་ ཅིསགས་ནས། ཚོང་མེ་ཚོར་ཙ་མ་དུ་དལ་ 
བས་ལན་གསུམ་བྲད། “དེཿ ཟྲེ་ལེཤེ་སིནསྲ་ གང་བཞིན་འཇེམཞེང་དལ་བསྲ། ལན་གྲས དེ་བཞིནདུ་དབས་ནས་མཉམ་པོད་ག ༥ 












3 འཕར་ཆེན་གྱི་སདལ་གཡ་བར་གདབ། འབེབས་གས་བའེ་འགྲེས་ལ་འབད་པར་བྱ། ལྡ་ཁྲག་བྱང་ན་ོ རླང་། 
ག་བ དེ་ནསྤ་རུང་ད་ ལྟག་པ།ཉེན་བྱ་༤. མཛད་ ཟུད་ཀའྲི་ གཡས་གཡན་གྱི་ ན་དངང་སངས་ ༥གཅོད་པ་ལ། 
ཆུད་འབྱེབས་དགོས་པས། རེ ཐ་གཙོ་བརྩ་པ་། བ།ཞང་སད་པའི་འྲ་བལ་འུཁ་རྣ་ཞད་བས་པ་ ཡར་འཛེན༔ པིཆེན་མར་བཏང་ང། ། 
2 བླིདུད་ག་ད་ཏེ་འཛག་པཞི་གང་བ་ཤས་མེ་བ་ད། ང་། བགཆགས་ཀྱི་སབས་འའོང་འང་། འདི་བལ་ཆེ་༥ ཿབར་འདག། དེ་ དྭགུག་པ་དྲ་ཨུ་སེ་ང ། ཚབ་གསུམ་ 
ཧ ལ་མགས་པེདོད་ལན་བསེན། ར་ར ༡་ཤིང་བྲ གཟེ་མ རྲུ་ལེ་བ་ ལུག་སརྣམས་ཅི་སྩེན་བ་བྱ།། །འོམ་ལ་ལབས་པའི་ ཨ་རུ ཡར། གཅཏན་ཟན་ 
ཡྱི་ཝཱགས་པ་ས་རྨང་བ་ཀྲི་། གྱིབནས་གྱེ་བརུ་རང་རྒུང་ཀི་ཆགས་པ་མི་སྲང་རིགབས། ཆགས་པཤི་ཤེས་དམེགས་པབསལྲ གཞ ཞན་ཡང་དྲི་རུ་ཕདེ་དུ་བསགས་ཡ་། 


༡ 





























ནང་མར་ལ་སནན། ནམ ༨ཤིས།ཡེ་གེ་ཛ་ཧིག་ཏཱུ འནང།| ཏུ དྲ་ཀིའ།འབ་ ཅི་ག་ལ་ཐྲིལ་ 
ཤནུ། ར་བཞི་པ་ཅིག་གི་མེ་མའྲིསླེལ་ངཔས་ནས།། འཇམ་པར་སངབ་དྲེ། སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡན་དྲུ་ ར་མེ རི སྤེད་པའེང་། རེ ང་མི་འང་ངོ་། བགྒེམ་པའིདུས དེད་ཆེཿ སྔ་རཱས།འཛགནྲ་ ཆུ ནང་བཟུང་ 


་ དྭ ཟུ་བའིད་སིལཁ་ཁར་སཱ་ཆམ་མེ་བ་ཡདམིགས་པ་གཏད། ཚོབ་གྲུསནཱ་མརནག་ཁྭ་ཝར་བའྱི ག་པབུས་པའཇེས་ལུ། ་ 


ལགས་ང་ནང་དུ་འཇག་ང་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ ་ས་ཡ་བྱ་ཙུགས་ ཤིག སྱ་པལུས འེ 


འགེན 
ལྔེ་རེན་ལ་བཟླེག།' མེག་ཨྱིན་ལེ་བགྲད། རེག་ང་པར་ཕུང་ལ་དམིགས་པ་ནམཁའ་ལ་གཏད། 


འལ 





༄༅། །པ་དང་ ཟས་ཀྱི་ཀྐེན་གིས་འཛག་པ་དང་། གདེ ཤྩེུས་འཛག་པ་དང་། པཱག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ དམ་སེལྱ་བི་བཛག་པྲ་ 
ཾས་ཡྱིས་བྱང་སེསེ་འཕེལ་བ་སྟེ། དེའིདུསསུ་སེང་དུས་དང་ མན་ངག་དང བའོ 


གིབ་ཡྱེས་འཛག་པའོ།། དེ་ལ་བདེ་བས་གང་བས་འཛག་པ་ནི་། བསྒེམསྲ་ བྱ ངྭ་ མཿ ངོ 
་དོང་དུ་བསུག་པ་དང་ཁད་ཅེས་པའེ་དན་ཡིན་། དེའི་དུས་སུ 


འཆལ་པར་སང་དགོས་ཁང་ཡོད་། གསང་སྡགས་ཀྱེ་ལོ་ལྦ 
སོམ འདིན་དང་འགྲེ་སྲིངག་གྲོབ ། ལེང་སེས་ཁི་ཤུགས་དུག་པོགཞད་དྲ་བསན་ཏེ། དད་ 


ཉེང་ཁྲུགས་དང་ འདུ་འབབལ་མེད་པའི་བརན་གུས་བླསེད་ད། ། 
(གྲ་ངང་བང་འཆེཔས་ལ་སགོས་ 'པའི་ང་ལདུབ་ ལི་ལུས་རུ་ལ་བརྡ་བྱེད་ 


ལཾ གྲུས་ཀྱིས་མ་འཆུན་ན་། ལ་ཁ་ཁར་བའྲཾ། 
༩ སེས་ལྭ་ཁྲུ་ལེང་མེད་པརྡྨ་ ལྷག་པུར་བརྙུ་གྲུས་བསྐེད་ལཿ བང་ཅན་སྒྱན་དུབ་སྐོམ ། 
ཟུརས་ཡྲི་སུད་པ་ལ་ཝགས་བླ་བུས་ཏེ། ཇོའི་མགུལ་དང་བང་གི་རྐེད་པ་དཔ་ཅེང་ ། ཕགྱར་ཆེན་པོ།། 
ལྔོད་ལོ་གྱི་ཧིན་གིས་འཛགཔ་ཊི་། སབ་དག་བོ་དེངྲ་ ཁགྲེས་དགབ་དངྲ་ ཉལ་ལག་ཉེས་པ་དང་ 





ལྔ་མེའི་ཁངད་བཏང་ ཉྭ་བུགས་ཀྱི་སྣ་བགན།བུགས་པས་ངེས་པར་སེལ་།། པོ་ཡེག་དང་སིནནད་ཐཱངནཾ་ ནད་པ་བང་གི་ལག་པ་གཡན་པ་བྲཀས་པ། ་པ་ཁྲི་བབདེ་ལྭ། བཅོམ [ལྡན་འདས 
ཁྲི་སཱིང་པྲོ །ཨོཾ་གསམ་མ་ལན་ཞ་གའུ་བྷཟཱ སྭཏེ། དེཡ་བཏབ་ནུ་ས།པོང་དུ་བཏང་བས་འདག་པ་ཡིན་གྲསང་། ཡངྡརཾ་རིན་པ་ཆེ་འི་ཞལནས། ༡ གསང་སྔགསྐའ་ཐེག་པ།ི་སེ་ཤིས། 


ངོ་ཅཱུག་གསསངསྤྱ་ཆས་པླལབ་པ་ལ། བདེ་སྟེང་ གཾ ཉེད་འཛི་ འྭན་རྨད་ལྷསེ་དགས་། དེའྱི་རཱ་ལ་ལུས་ལྱ་བང ཆུབ་ ཀི་སོསབརྙན་དགེས་པ།ཡིན་། ལ་འཛུགྭགཆེན་པོབིའི་བྲ་སུང་ཞིང་། འཛུག 


བའི་སློན་བདུན་སེལ་དགོས་ ་གསུང་། ་འཛག་གྲེ་བོཞི་ན། ལྣ་བྲུགཞས་འཛག་ཕ་དངུ་ ( པེ རཿ དྲ་སངོས་ཏེ་འཛུག ས་ཆུ །ཛག་ང།འ། 
ས་འཛྲགནྲི་ ལྣབས་སེ་ ཤབླ་བུང་ན༔ ནུདདང་ཐིག་ཡེ་ཡེན་ལ་ཡག་རིང་། མ་ལམས་པ་ཡིན་པས། དྲ་བུང་དུས་ང་ རུཨན་བ་མངོང་ཞིང་ ༣ སྣ་གྒེར་མི་ཐགས་པན 
ཧྱང་རིང་དུ་འགྲེ་བའི་སྣ་ལ་དབས་པ་འེ དགའྲོང་ དྲིདང་ནྭ་ཕིར་མི་འདོརབཿ ་འཐུང་བ་ཡིན། འདི་གཏད་པ་ཡང་དཀ།༡ འ གགས་ཁྱང་ནན་ཏར་ཆེ་པས། གློ་དཱད་དག་པོ་བྒམ་མ། 





༄༅། །དེ་ལ་ཡེགླེངག་པའིི་ས་དང་ འྤ་བལ་འཁར་དག་པའི་གཞད་ྱིས་དྲངས། དེནས་དྲག་དཿའི་འ་ཁལ་ འཁརྦ་པཱ། བུད་མེད་ཨིདིམ་ཐུམ། 
བབྱས་པ་ལུས་ལ་བཅཾང་། འཁོར་ ་བདང་འདད་ཆགས་ཅི་ཉེས་ད་མིཊ། བསམས་ལ། ཕལྲོང་སེས་དག་པོས་གནད་ ན་པ བྱ དམ་ཚིག་ཟེལ་ཡིས་འཛག་པནི ། 
ར་ཡུང་དངྱ་ ཟེམུ་པོ་ལསགས་པཉས་པས་བོག་པས་འཆོར་བལེ།། དེ་ཡང་བདེ་བ་མེད་ཧིང་ ངེས་མེད་པ་ཆོར་བ །སེ་འ༽ །བདེགནག་པོ་དུམ་བླ་བོར་བ་ཆིག་ 


4 འོང་སེ། དི་ལ་ཆེ་ལུསང་། ་འངོ་གསུང་། འདི་བླཟག་ང་ ་ཡབླ་མ་ལ་དབདྭ་བསྒུང་ཞུ ། བཤགས་བསྲམ་ད བ་བ བདགའཇུག་མང་བྱི་བངྲ་ ཚོགས་འ།ཁརུ་དྲང་ 


“ཾཿ སྨིན་བསྲེག་མདུ་དུ་བྱ། 7 ཏི ་པ་མང་པོ་ལ་འབད་པར་པྱའོ།། བྲིབྱ་ཅན་གྱིས་འ་ཛྲག་པ་ལྔ། གྲགས་དང  ཟས་གེས་དངྲ་  གནས་མས་ཨསགས་པའི་ཡ་ 
བྱད་རྣམས། གྲིབ་ཤ ཅ་ཁང་བརེན་དགོས་བྱང་ན ། འང་གི་དྲེ་རཱས་གཏར་བའྲོ། སྭ་བཱ་བས་ལསྔབས་ལ། ལྟ་དང་བདུད་རྙིན་གཞལ་ཡས།བད་ལ་སེགས་ 





གངས་པ་དུང་ཤིངབས་དྲ་ལྲག་པས་དུད།བ་ཝན་ །་།ཞེ་ཡིན་པས་དར་ ནམ་ཁའེ་མདུག་འད་བྱ་བང་ན་བྱའུད་བརྡ་བའོ།། ཡངྦ་རཱ་ཡང་པའི་དྲུས་དངུ་པ་བུབ་ཚ། 
དྭ་བ་ས་ཞིང་། ལྟ་ཉངས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བད་རྲངྲ་བ གཏེདུ་བ་དྲང་དཿ ཨསྲ་ངག་ཏུ་ཤདྱ་ལིས་བཏང་། དུས་དངས་མ་ཟིན་པ་ པ་ཡེནན།། ཛུ དང་སེབསན་ས་ 


།པ་ལ། རུ་ནུང་བཅན་ཐབྲས་བཟུང་ བུ་གྲཔོདེ་དྲུ་བུ་བའེདྲ་ཉིར་རེ་ (ཚ་བ་གསུམ་གྱིགླྭ་མཉེ་དང་ དྲིལ་ཕྱེས་ཧྱའོ། ལྤིན་དང་འཛུག་པ་བསུང་བ་ཐྲདེ།ཡ། 
ཅུས་གཞནདྲ་དང་པོ་དོྲ་ སངོ་སེསེ་བརྟན་པོ་དང་ བགྱས་ཆེན་པ་ལས་མ་གཡོས་པཁི་དང་ནས སྒྱིལྲ་ཀྲང་གསུམ་དུང་། སུཔ་ཅན་ལེ་གནད་དུབ་ ཕཱན་པས་སེལ་བ་ཡིན་། 
སྟེད་འོག་པ་ སུམ་གྱི་ནུང་ ཐལ་མཚདཿ དན་མུ་ངག་ཙག་ཚིག་བཿ ང་མཐར་མི་ཕེན་གསུང་། འཛག་པའྲི་ཆེན་བདུན་ཅེས་པ་ ་ཡ། འཛོ་ པའྱི་ཧཱུན་བ ཉན་པེནི་ 
མཾ་ཁྱེགསན་། གནས་གབས་དང་མཐརྡ་ཐུག་གིཉེས་པ་ཐདི་ ཀྱེན་བདུན་པོ་གང་ཞེསན་། བདེབས་གང་བས་འཛག་པ་དང་ །། ལམ་ཡྱི་ཧེན་གྱེས་འཛག་ 





།པ་དད་ གཞད་གདྲ་བེད་བརྣམས་མི་བཏུབ་། ལགལུ་བེན་ཚར་བའྱི་ཇེས་ལ། འཛའ་ཏི་ཆང་སྩུནའམ། གས མམ་རས་པའ་ཏོད་མའོ་ 
གང་རུང རིག་ཧེསྭ་ཡང་དགེས།། །བམས་བཟུང་པས་པེན་ལུགས གས་དུག་པོ་འབོུན་པཔ ཞིན་ཁང་བ་ལ། ཡཱན་དྲེང་ཡང་དགའི་དགེས་པའ་ལ་ གདམས 


ངག་འདི་ཕུན་རེངྒ་བུང་ལ་མ་ཆེབྱ་ས་གཉི་ས་སང་བཙམཁིག་ཡིན་། དེ་ལེ་འཕན་པ་རང་ ལུ 'ཨ་པ་སའཐེན་རིང་དེ་ལ། ། 
འབེན་པའེ་དུས་སྲུ་བླ་དལྱ་བདན ། ད་ལུ གེ་དནས་འཐོན་དུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན། ཆེད་གོ་འཐུན་ བར་འ བཱ དེ་ལཊད་ ས་ཟླ 


རན་ནས་བྱེད་ཧེང་ ། ན་དྲ་མི་བཏུབ་པར་བདུག ༥ །འ་ཐེནོ་ཁགས་དག་པར་འབེན་པ་ དགདུ་བ་ཏ་ ཡེན་པ་ཆང་ནར།ཞོ 
ལ་དགེས་པ་དརྭ་ལང་། མང་འཕེན་པ་ འ་བོ་ལྔ ཁཐེན་པའྲི་ནམ་ཁྱགརལི་རིག་པ་དང་། འབྲེན་འཛ་ཅད འ་གོ་བཅད་དགོས་ང །དེནྭ་སང་། དྲ་ནང་མྭཧ 





པརྣམས་ཡེན་པས། ཡུས་ཡྱི་ངལ་དུབ་སྲུབ༤་ དུང་མི་བྲ་ འདིནྡྷ་ནམ་པ་གྲསུ་གིས་དང་ཞིང དྲགོ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་རྱ་བའོ་།། ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་ནི 
ཤམུས་སསས༔ ཅང་ཚྭགུ་རྱ་ ཟདང་གྲ ཞིག་དང གཡེ་རམདང་ ཤ ཆེས་གགསར་ཁུ་སགས་པའི་མྲི་བུན་པ་ཐུད་སངྱ་ འ་མྭ་གལ་བབྱཧཱངྷ་ ཁ་ཟས་བཟུང་པོ་བྱདུད་ 
ཧུན་ཚད་ཟིན་པར་བསྟན་བརྡ་བུའོ་།། གདོན་གིས་འཛུག་པནི་ མི་ལོ་དུ་མ་སིང་མ་ལ་སེགས་པ་ཡ །་སག་པ་ལ་ལུད་པའི་། ཅ་ཞོན་པ་ལསགས་པ། ཆོར ེས་ 
ག་པ་བསེག་ རོོའྱི་ཆུས་པས་སེན་ཡེགེ 

མཱུ་ཅིནཿ གྲ་གཞནག་པྲོ་ པད་མངག་ཏ མིའྲི་གདཔྨ་༣མསཆ་མཉམལེ།  དླིནསཝུས་པའྲི་ལྲེགས། ནང་མཐིལྤ་ གསང་གནས། ཱེ་བྱ་ 
བས་ཝིས་འཛག་པནི་། ད་འཕུན་པའི་སྟབས་ཁྱིས་འཆར་བལྟེ། 


ལྕི་གཙུགི་ཧེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཉལ་ཁར་འདེན་དག་བྱོབས་ལ་ཉལ། །ས་ཁྲགོག་པྱ་བུང་བའི་དུས་སུ ། དང་ཤི་ ཡ་སྲེལཏ། ཕལ 


ཚྩི་བཅིང་། ཞུབས་དཀར་ 
སཱིང་ཁྷ་ནམས་ལླ་བག། རོའི་སྐས་རོའི་མགུལབ: རཾ རོ་སེལྭ་ཨེས་ཉེ་བའི་བར་དྲ་བག། བག་ཆགས་ཀྲིཿ 





༄༅༅། ། ཁསུག་དེ་ཆིེ་བསད་པཞི་ཉན་ཡད་གྲསསས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག། གཡེབཞོ་འིའི་མེ་ཏེགིས་ཅི་འ་ཆངས་ཆ་མདཔཡེ་འང་ཤི་བླར་འཚོང 
དང་ བ་མ་ཁི་ཞབས་འདན་པས་པའི་དཔ་ཆེན་པོ་སང་ང་།། ཡང་འབྲེན་པའི་འགྲོ་ཡ་འཕེན་འྲོ་ཆད་ཞས་དྲ་བགས་ཆད་པ་ཨེ་སིནསམ་པ་ཡངོ་པར་་ །། དེ་ལ་ལུག 


པ་གཡས་པ་སཱར་བཞིན་ལ། ་གཡེ་ནོ་པས་ལུག་ནས་དལྲ་བས་ཕུལ་ལཡང་འཕྲལ་ལ་འཇིང་པ་རེངས་མ་ ཨས་ལཱ་དགོས་པར་ལང་། གཞན་རྒྱ་ཁྲམ་ཡོད་པ་ཆོ་ལ་ཡང་། གང 


/4 བཞིན་འཇིངས་རེངས་མཁངས་བགརེ་བརུག་དགོས་པར་འདག་བསང་ང་། འཐེན་པའྲི་དུས་སྤུ་དང་རོའ་བེནླ་རུ་ཙོམ་མེད་པར ། གྲཟུགས་པོ་ཨེན་ཙམ་འདར་བ་ལ ། 
༢ ལྷུག་བཅུང་བད་རེབས་ཏེ། ཧེ་མ་ཐག་བྱ་རོད་ནས་མདྩན་དུ་དཔེ་བཊ 'བཏང་དྭས་དན་མདད་སང་ནས། ཧིདེ་ཡེད་ི་ནུང་འཐུམས་ཏེ་ །ཨོ་ལ་བྲི་མངྲས་སེབ་ལྲ་ཟུག་དག་པོའྱུང 
ཞིང ་ནས་ཡངྱ་ཨྫུན་རེང་བའི་བར་ལ་ཟུག་མ་ཆག་པརྡ་ལུག་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་ཅེང་ ། །ཉུག་པ་མི་ཁུགས་པ་འདད་པ་ལ། སྙབས་བསྐྱེད་ནས་བསླག་རི་ང་། མགེ་དང 





བ་ གེ་ཞིང་དུ་བྱས་། གསྭ་ལའི་ན་བཟའ་བྭ་སན་བ་ལགས་པ་རང་གིས་ཇི་ 'ལྟར་བགྒེམས་པ་བཞིན་ ། ཕྱིྭལ་གེ་སྣང་བ་ཡང་འ་ར་བ་ཡིན་ཏེ ། དཔེར་ན་ཇེ་བཙུན་ཆེན་ 
པ་མི་ལ་ཛས་པ་ལྲ བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མལྨན་ཝས། འདྲི་དལགྲདངས་པའི་དྲུས། ཤ་ཟ་མེ་ལཱརྦཕང་བ་ཨ འདྲེ་ད་མགྲི་སེན་ཡིས་ཇེ་བཟུན་ཡི་ཉེགས་པ་ན་ཁ་པྲ་དུབ 
བཞིན་དྲུ། ཤ་ཟ་མོ་ལྔའྱི་མཱད་ཚོད་ཁང་ ན་འཕའ་བལུར་སྣང་བདེ་ཡང་ལྗང་པ་ཕྲེ རདུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞད་ཡིན་གཟུཿང་།། དལ་ཁྲ་བེརྡོ་སེན་དངྲ་བལ་བའྲི་གེ་སྲབ་ཡེས།། 


- ་གཞད་ལི་དཞོ་བྲསམས་པས།། སེ་བ་ཅིག་ལ་སངས་སླུས་ཐེབ་ ་པདྡེ ། ཁ་མེད་ཐི་ཐིག་ ་པ།ཡེ་དགངས་པ་ཡེན །། ད་ལ་གགས་ ལྕེན་མཱསེལན! ལོམཆོག་ 
ཡན་དིང་འགད་བད་འགགུད།། ཁྱ་དུགེལ་མེད་པ་ཁིགགས་སེལྣ་དམས།། ཆས་ར་ཁི་གྲསང་པཞིན་བེས་པ་ཡིན་། ཕབྲ་བེབ་ཆེན་པོ་ྲུ་རན་ ་པའི་གྲསུང་ལ། 


རྒྱལ།བས་པ་ཟླ་བ་སེངགེས་བིན་བྲིས་བཏབ་པ་ི་གགསསེ་ཡ་ཡི་ན།། སྤར་ལྔ་དཱཏ་༥༧་།། ༄༅། ། འདི་འདུས་སྲ་ར་ན་ཡད་པ་ནམས་ཡིས་སླེང་མ་མི་ཡབ 















དུ་འབྲེན་པ་འྫར་ས་ འཐེན་རྒུ་ཙམ་ཿ ་ཡེད་བཞིན་དུ་ུན་དུ་འཕེནན་མི་འཐད་པར་སྣུང་ ཊ། ༥ ་ཡང་ལྷག་པ་འགལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་དུ་འཐྲིན་ཡང་། འཐེན་དུ་མི་འདེད་པ་འདུ་བ 
ཟུངན་། ༨ནཱན་ཙམ་ངླ་དཱན་བསིབས་ནས་འྔངེན་པས། རེམ་པར་འཕྲེན་བདེ་ལྱ་དུན་བསེངས་ནས་ཚོད་། ༢ཕིན་འཐེན་དགོས། འཕྲོ་བཅད་ཏིང་ཡ་ངྲ་ རྔམ་པ་འཐེན་པ་བཞིན་ 
འཐེན་པ་དང་། །བ་ ཛད་མེ་ཤེས་པ་དང་། རྐང་ཁག་ཝིད་པ་ཡ་སེགས་པྱེ་བུ ཡང་འཇེགས་མ་དགས ། ཡཱན་རིང་པོརམ་སབསན་ ལེ དྲོང་ ཀང་མཐིལ་བསང 
པ་དང་ ཡན་ཡགོ་མཉེས་པས་པནན།། ཡང་འཐེན་པ་དུས་ས། ཆུང་འཐེན་པ་དང་དས་མཉམ་དྲུ་ལྲས་ཡ་ ཟགཟེརཆེན་པ་ཡོང་ཞིང་ འབད་བ་དང་། ཡེག 
ལྔ་ཁིགོ་པྲ་བང་ན་ས་འཐས་ན ། གཞུང་པུ་ཆད་པ་དང་ནུང་བ་འདས་དོགས་ཡད་པས་ལ་གས་ནུས་ཁང་མེ་ པེས་ཁེགས་པར་བྲ་ཟུང་དགེས། ཡང་འཇིབས་པྲ་གོང་པོ་འཐེན 
འདད་པ་འདྲ་བྱ་བུངན་། དྭད་བད་འཐེན་པ་ཀ་ལ་ ༣བསེངས་པས་འབེན་ཡོང་། འདི་ཞལ་གདམས་ཡེགས་པར་ན་བེབ་པར་། མི་ཧྒན་ལྱ་བས་ན་ ། 


< ལོ 

























ཚིགས་བྱ་དདཱ་བརུད་པ་༥ྲན་ལག་དབབུས་འཇངག །ཕྱི་གརུད་དང་ནད་བྱདད་གཉིས་སྟེ། བཞི་ཡི་གནད་བཟུང་ནས༔ ནུང་མཉམ་རྒུར་ལེགས་པདྲ་ཚུད་། རུང” 
ུས་ཆུད་པའིདུསྲས། ཟིགཔ་གསུལ་སེངད་ངས། ལུས་འདུམ་ཞིང་པ་ཉན། གབྲལ་གདོང་ནསྒྱ་ཆས། །མས་གཡོབ་མེད་པབ་ཧན་པ་ ཨུས ་ུ་ི་བུཐ 


ཡ་འདེགྲས་པརྡ་ཞུ་ཁགསཡུས་པས། ཟུན་ཚད་དེ་པ་རེར་ལྲ༔ ཡི་གྲེ་དགུ་པའྲི་ལས་ཁེགས་ 
ཟླམ །ཨེན་ཙ་མྲ་པང་པརེ་བེད་པ་ཡིན་། ལུག་པར་བིན་དོ་་ 
ཞ་ས་ རཾགོ་རེ།གཏོགས་པའི་ྱས་བདེ་ལེགས་ ར་བུདུད་པ་ཡི ཅུད་ངཿ་ལྭ་བྱཧདྲ་གགས་པ། སྐེན་མེ་ཡོང་ལགས་ས ཞུས་པས་། འའགལ་ཁཁ་ར་ 
ཟིན་པ་སིན་ཊ་ ། རི་ལར་གཅུད་ཁང་གགས་པའི་སླེན་མི་ཡང་། གཞད་ལེགས་པར་ཟིན་བཁི་གཞན་ཡ་འགྲན་སེས་དང་བཅས་པཡི་འདེདོ་ཐག་ཉེ་མེས་། མཆབ་ས་པར་དགདུངས་ 





༩༠༤. ༦ ལབ 
་འུཇུང་ཞིང་།། བའྲི་ཟུག་མུ་ཆགད་ར་ལུ། སུས་པྲོ་བདི་ལྲ་ཟགཁྱུདང་། འདིའི་རིགས་འདི་ལ། མ་འབེན་ནྭ་ 
ཡདང་བརེདར་བོ་ ་ཨྭནང་གིས་ཁ་མྲ་པད་པར་འགོནྱ་དུང་མད་པར་། དེནས་ད་རའིགེ་སང་བ་དང་ ། དང་དབང་མད་པ་དཤེན་པའི 
༣ཝཾོ་ཡ་ཐང་དབང་མེད་པར་དག་པ་འཐེན། 


ལུ་ཆེན་པོད། °` ཡུང་ལྐ་བསྲསྦཱ་ནཱང་འག་འོང་ཙུམ་ཁས་ནུང་འཐོན་རྒྱ་མེད་པར་དལ་སོབ་བཞིན་སད་། ཡང་དེ་ 
ན་པྭལ་བཱ་དུམ་ཚམམ་དང་ལ ། ཧྒྱང་འིང་པོན་ཐེས་པའྲི་དད་དང་བྱངས་ན་སུ་ཚད་ཿ ་པ་ཁི་དྲག 


འི་ནང་པ་རན་ཕ་ར་ཡདྦ་ འཕེན་པའི་མེལ་བས་ཡང ་མི་དགེསོ་པར ། 
པྲོར་འཐོན་པར་འདུགྲ །དེའི་རེགས་ལ་མ་ཆི་པད་མ་ཉིས་བྱསསམ་ཆོག་པར་། ལྕབརྒྱ་དྲག་བརྒྱཚ་པ་གྱི་ཡུན་བསྲིཔས་དགོས་པད་ཁདག། །ཡང་རིགས་རིག་ལ། ཤགས 
ཡེད་པ་ལ་། སྐད་ཅནྲ་དག་པོ་འ་ཐེན་ནས། ལན་འགའ་བུང་ནས་ ཆུང་འཐེན་རུ་མེད་པར་ ནང་པར་ནས་འཇམ་ལྟབས་ཀྱི 


རིངསམང་པ་ལེང་ འབྲུམས་ 





བྱུ་ཏུད་པས། འདར་པ་དེ་མེད་པར་འྭག། འདར་བྱ་རན་དུ་འབྲས་མི་བྱངབ་གྲསང་། འོན་ མཙུར་་ཡྱི་སེན་ཡེན་དེ་། ཡུས་སྦེངས་བཞི་ཀ་ར་ལ་ཡང་ངམ་ཁུས་པས་། 

དེ་གཞ་ཡང་ལྤས་ཁོངས་གཞན་ལ་ལག་གབ་སྲས་ས་ན་ཡེ་ད་པ་ཤ མེད། དྲ། རནུར་ཆིགས་བྱད་བྲ་ཧུད་པ་ལ་ཡད་བ་གྲསུང་ང་།། འདྷ་རྔ་པས་ལ་ཐད་པ་དངྲ་ འཛག་པའི་ 

སྙེན་འེངུ་ངརམི་ཡེངྦ་ལྲས་པས། འཛག་པསྲྱི་སེན་གན་པོང་ འཛག་ངའྲི་སྨེན་ལས་གའའགབ་ཡེན་མད། ལ་རརང་ཡངྦ་སྨན་ད་ངེགས། དགོས་ཡ། འདེན་ 
ངཿ ཞུ ༦ ། ཧིཿ འུཐབ་པན། ཐུང 


གཙོ་བའི་འགྲེ་པས་ཅི་གནད་ལེགས་པར་ཟིན་དགས་པ་ཡིན་ག ། ༅པ་ནོད་གྱི་དུང་དང་འྲ བལ་ལལ་རླགི་འྲཔ་འདེབས་ཡགསད་ཇི་ལྟརྱ་ཡེད་པ།ལ་གཏ་ ཐུསཔས། 


དེ་ལུཿཔྲ་འིང་གྲི་དུངདུས་དངྲ་ ནམ་པ་བདྲ་དྲུ་དུན་ཆད་མེད་པར་བྲག་མེ་པ་ཡིན་མད། ཕ གངུ་དད་གདུང་གེ་གནད་པ་ལྟ་སནས། དེ་དདདའི་ལྲ་བུར་ཐོ་འཇུག་པ་ཡེན་ 
གསུང་། ནེ་ 'ཧན་ཆན་པ་ཀས་ཆག་ལགས་སམ་ཞའས་པས། དེ་གན་ ཡིན གམ་ཧན་ཆེན་འཕྲིངྱ་རུང་གྲསམ་གེ་ནམ་གཞག་དེ་དང་པྲོ་དུང་ཁིད 





ཤདྱཾ་སཱ་ཤོས་གྲྭཧུཔ་ བྱ་བ་ཡིན་སཱམ་པ་ཡང་། དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་ཐི་མེ་ཏོག་དགོས་གསུང་། ཤེན་ཡེན་ས་མ་འབྲམྭཱ་ཧལ་གིས ། དེ་ཉིད་རང་དུ་ཤ་ 
གས་ལ་ཁ་རབ་ཤུམས། དགེས་ག །ཞོ་གངཡ་ནས་ཞུས་ངམ ། ཇེརིན་བོ་ཨ་ཞལན་ས་འདྲེ་དད་གྲསང་ ། ཕྕིརྲདལུས་ 
དེ། ནུང་གནད་དྲུ་ཚུད་པྲ་ཡ་ཟེརབ་ཡིན་། དེ་ལ་ཐོག་མརྦ་པས་ ཅིགྱ་བས་དེཞས་སུན་གྱི་དོད་པ་ཡཱལ་བར་བསམས་པས།། ནབསུ་མི 


་པནམས་ཞིགནས། དེའ་ནང་དྲ་པང མུང་ཀྱི མས་རྱས་པས།' ཡུས སི་སད་འེངྱ། ཚ་ལྭ་བབད་ཐེབ་པ་ཡོང་བ་ཡེན། རླུད་ཁ་ཿ ་ཁི་ལྭ།ཐཱལ་འ།ཡར་ཟབ 


དྷེནམས་ཀི་གནདུ་ཟིན་ན ངོ་གསུང་། ངེ་ཨདགེས་ཐུད་གིས་ཐལ་མྱསརྦ་ནས། དྡེ་ནས རིས་བངྒ་བགས་ལ་འདེགས་ 
དག །དེ་ལྔ་རེརིནེ་པོ་ཆེ་འི་ཞལ་ནས་འདྲི་གད་གྲསང་ ། ལྕིརྨ་ནང་དང་འཁལ་འཁེར་གའ ༡༢ཅས་ལཆིས་དཀན།ི་ན། ད་གཉིས་ཅཧུལ། ཇེ་ཆ་། 








།ཟླ་མ་དམ།པརརྣམས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། ཇཾ ཡྭུ་ཧན་ང་ པཁྲི་དུང་དྲུ་ རྟོགས་ལྔན་རིན་བས་མྱ་ཟིསཞུས་བཱ། ནནོང་དང་ན་ 
གླ་ས་ནས་ཕུག་རུ་ཆེན་པོ་དང་གཅིས། ཤམས་ལེན་ཡི་གནད་ཅིགྱ་འུ་ྲབངིཡེན་གྲསང་གྲིན་གདུའ་ལགྲུས་པ། དའི་གནད་བགས་ལའདོག 


རྗེ་རིན་ ཆེའྲི་དངནས་ འདྲ་སད་གསུང་། བསམ་གཏན་ཟི་ཏིང་འཛིན་སྦྱེས་ནས་ ཆེན་པོ་དང་ཿ ༡མས་ལེན་བེ་ 

ཆུལ་འདེ་ལྟ་ད་འོང་བ་ཡེན་ཏེ ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་པན་ལ་ག་ཝ་དང་། རུགྱ་གཆེན་པྲོ་གོ་པའི་ གཡེན་ མེ་ཕོང་ཏེ། བསམ་གཏན་གྲི་ 
༥ཡན་ལུགྲྭ་ལ་གང་ཤེ་ན་།ཚ ཤེས་རབ་དང ༣ སོད་པ དང གཡུ་མེད་བདེ་བ་ཅེས་པ་ལའོ།། དེལ་འགྲེལཆེན་ལས། ཤེས་རབུ་ཆེས་པྲ་ནི 
ཆསེནམས་ཐམས་ཅད་ ། སྙེང་པརམཐོང་བྷ་ནམས་ལ་ སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་སེས་རབ་ཏུ་འཇག་ཧེདངབ་ལའ་།། ཅེས་བཤད་པས་དའེ་དོན་ལ་འདི་ 





འི་སུང་ཉིད་དུ་ཏགསྣ་རེས་ཅིས་མ། ཞེན་པ་ཞེས་པྲ་ནི། མེ་ 
གཾཞོས་བརའི་པརྦ་བསན་སྲ་ ས་སེར་ལུད་ཅི་སེང་གུགས་མཐང་བ། འདི་ར་བསམ་ 
ནོ་ ཤེསུ་རབ་ཡིན་ལ ། དེཉིད་ཅིས་གྲན་ ས་འ །ལ་ཏོགས་པ་ཝ་འྱབུང་བས། དེ་ལ་སངས་སྱུསལ་ཞེས་ཟེནབ་ཡིན་ཏེ། འུ 


འདེ ནི་མཛོར་བྲཝ་ས་ན། རོ་དང རྟོགས་པ་བསམ་གཏན་ཞེས། བཤད་དེ།། ཅེས་པའོ དེ་དངུ་པ་གྱ་ཧ་ཆེན་ ཊོ 
། རང་དིག་རུང་གསལ་དྲ་3༩ མསུ་ལེན་པྲ་གཤི་ ཤིས་། 
སཱ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སེས་ཆེག་དང་ ། ུགྱ་དཆེན་པའོ་བ། བ།ད་འགའ་ཡ། 





།ར་ཤམས་ལེན་པལི་སེ་སྭའི་ ཅིག་དང་གཤིས་ ༨༡ཏུ་འོང་ད་གོས་ཏེ ་ཏེ། དེསན་ཁགགེ་ཁའཤེས་ ཉད་གཉི་ས། 
འཆང བཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དོ ། ཧོ༡༡ི༨ཅི་མར་ སྙོན་ཁོངགྲསུང་། ཏོག་པ་ཅེས་པསེས་ཀྱེ་ང་བ་འཛེན་པའོ་གས་བ་ཤད་པསྡ དྲ་ནམ་ཤེས་ 
ད་སས་ཝ། ཐདེ་ཡེས་ཝརྷ་ཏོག་པ་སྭཾ། ཆུང་ཁ་དེགོ། ཏགསྭ་སངནམས་དབེརུ་མེད་འདས་པར་ཏུགས་ནས་ཆོས་ཐད་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པར་ཧོགས་ནས་། ཆོས་བ 

(ཚེ། ་བསམ་སྔད་ལས་འདས་པ་རྦ་ཤི་མོ་ཞིང་ཏེགས་ ནེ རེ + ག+‰ཛ&་ བམེད་པར་ལར་པ་ { ཀཱ་ས་ 


དགུག་མབ་མེད་པར་སྣང་གྱེན་བུདེ་ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོགུ་གཟ་ཐ 


སོ ཝྲ་བག་ལེང། དྲི་ནས་སངྲ རྲ་བ་སེངྦ་ རེག་ཚར་སྟེདྲ་ ིད་རྩོག་ཉེང་དུ་ཤམས་ལེན་པ་དང་གྲུཞད་ཅེ །པ་ཡི དེ་པེནེ་དེེ་དོན་སྟེནོ་པ་ས 
པའི་དཔས་བོ་ཏེག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། རྟགས་ཀྱི ་བེ་བགདང།བྲད་པར་ལ་ལབས་ལྤདོ་པ་ལེ། ཧུཧནི་སའོ༔ ཡི | ་ 





ཏགས འདི་ནི་ངེས་པའོ།། 


།ལཱིན་མེངནམཁའ་ནེ་ན་མཁའོ།། འདེད་གནི་ཉིན་མའི་ཿ 
བུ ན་ཞྭས་ལཱད་ལ་། དེན་དེ 


༄༅། བུ 
ཅིང ཕྲ་ལབ་པ་ལྷ་བའི་གཟུགས་དུངྱ་ འདོད་པའྲི་བོ་ཐད་ལ་ཞེན་ 


བརྣམས་སྔད་པས་ན་ལཱད་པ་ལོ།། དེ་དང་ལ་གྱར་ཆེན་པོ་བྱ་སངབ་ 
སྣདུ་ཉེད་དབྱེན་མེད་ཀི་ དན་དང་ཆོསྐ་དདྨ་མམས་ལ། གོདན་ 





དེ་ཡང་དག་ 





 ཟུ་བཆེན་ཨུ་ཧན་བའིཞཝ་གདབས་དགགས་པའང་གོ། 



















ཀན་མེ་རད་ན་བྷཱ་ཡ། །། བ་རྩ་གེ་དྲ་ཤིལ་དྲ་ཁང་ལ་ལེང་ཁྲགས་མད་པར་ཤིཿ 
ཚྭད་བ་ས་གགས་ཡ་གཀ་མི་དགེས་པ་ཡེན་། འདི ཧྭགྲ་གུབ་ང་རུ་ལགས་པར་འཆུན་ན ། ༼བརང་ག་དག་ཞན་དང༔ ༥ནུ་ལག་ 
གསུ་བས།བངྱ་སཱུར་བྲས་གགས་པལ་ཆབ་སེལ་བང་འདུག། འདི་སངསྦཿ།ཚུདནྷ་ ཟུ ལ་ལ 
ཡཱུ ་གྲ་ཧུན་པ་ལ་གེ་ ་ཆེས་ཀང་དགེས་ང་ ར་གདའེ།། ཇི དེ་ཡ་ ནུང་འྲག།ང་པི ི་པེདྲ་འགསདེ། ནང་དྲ་འཇག་ང་ས་ནས་པྱད་ང་ པདང 
སཱ ཤམ ཆེ་ཙམ་ཡུ་ ཡ་དཱ་ཙཨ་འདེས་ ༈་ཀྱང་མི་སེའ་པ་ཁ་སོབ་པ་ངེདྲ་ག གདའ ། འབྲེབས་ ་ཨདཔ་ས་བཞིན 
ཁེག་ང།འ ་གདའ་ཞིང་། འགས་རེག་གིའ།རན་ངག་གི་གཞད་ ཟིན་པར ༈ གེད་ལ་འཆུན་ ང་བ་མ་ཁེར ལེ འཛེང 


- རའ 





་མ་ཚན་བདོ་དྲུ་གངྲས་ལེགས་ །པཱརྨ་རད་ནཾ། 
ཉིང་ལག་གིས་བྱད་' 


རྒང་ཐད་༢ང་ 






























། ཡ་ནྲ་བུགྱྭ་དང་བ་ལསེགས་པ་འོད་སིད་པར་གདའ་། དེའྱི་ཧཱ་མ་ཚནྤ་ གུང་རྒྱགསུ་རུང་ལ་བཟུང་ཡང་། 
པདེས་ཡེན་པསྨྲ་ནུང་འྲག་ཁང་དེ་མྱུ་ཚོར་བར། རང་སོ་ལོ་འགྲེ་འབྲབེདྲ་དུའྲའྲག་ེ། དབེ་བངནས་གཅུད་ལག་ས་གོང་ 
„ (བཞིན་པྱས་པས་ཕན་ང་ར་འདག་ །བདྲ་དོད་ཚི་སེ་འྲལ་བདེ་ཡེང་། འགའ་ཞེག་ལྲ་གའེ་འཕྲཿཡབ་ངང་། རིགས་ཇི་གེ་ལ་གེཉེ་ །་འཕཱལ་བླ་ནཱ་མ་ 


རཾ ཟླགྲསུ་འོངབར་འདྲགཔ (ས། བརགས་ཝིནྱ་པེད་དགོས། རྒྱལ་བ་༡ཡརྒྱན་པའི་གསུང་ལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཌ བ་སེང་གེས་ཟིན་རསྲསྦ་པས་ང།ཁོ། 
® 1 ད་ ུམ་དག་ ༢ཁལ༠༥ དཀ 





མོ་ཐྭ་རྲ ང་གིས་རྲ་ཅེན་གཉིས་ནམ་ཁུའ་ཡས། དུ་འཛིན་རབ་འ་ཟིགས་ཏེ། །ཉིན་འྲབེལ 

ཅིང་། །དགཨི གྱོ་སས་མ་ཛད་པའི་། །ླ་ནྱཾ་ཾས་པོའི་ཞབ་ དོ་དིན་པ་རུའི་དུང་དུ། བདག་ཟུབ་སང་སདང་; ཆག་རྟེན་རེང་མོས་ཞུས་པ། 

རྦུངནས་དུས་གྲསུམ་ཨི་བད་ལགས། བ་ཅིང་། ཉེས་སྐན་སེང་བ་ཕལ་ཆ་བ ་ལྟས་བྱ་བའི་ སྤུང་ཧིག་ཁ་ན་ཤས་ཆབ་འབྱནོ་པར་གདའ་བ ། འདིཡི་དན་མན་ངག་གཞང་བས་ པི 

པ་ལགས་པ། ཞྲང་གི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་འཆན་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པ་ དྷི་སྐད་གསུང་ དེ་ལ་ཧེག་ཏུ་མངྲཾས་ འགའ་ཞི་ག་པན་ངགྲ་ཐིན་པས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ་།་ 

དེ་ལ་དབུངས་ཨྱི་སླེ་པ་པ་དྲང་) སེད་ལྣད་དངྲ་ འྱ་དུང་བའི་དྲག་གྲགསྣ་ས་ལེགསཔརཅི་ཤེས་པའིག་གིས། ཕྱི་དུ་ནངྱ་ནཱ་ཀ མ་འྦ་བཱལ་བུར་བྲ་རི་སནས་། 
བབས་ཀྱས་ཁོག་ཧེ་ཀྷས་། རང་གིས་ཤིས་པ་ 


(ན་བག་གིས་ཁྱ་ཱནཾ། སགརླུང་གཡས་ནས་རྒྱ་བའིདུསཱ་གཡས་ནས་འཏྲེ་ཤིང་) 


དེ་ངང་གི་ཁ་མང་བཏགས་པས་ ། 





༄༅། 
མགྦ་པཱ་པ་འི་དུས་འྱང་བ་བད་པའིཟིར། 


འི་ས ལྕེར ་གཟམས་ ་བ།ོའ་གྱི་རླུང་བཅུ་ལ་། རཿ 
ལྱུད་གྲུགཝ དནྭ་ )ེ མཁྲི་དུང་ སྤྲེ དགེས །པརབ་ཤད་གསུང་། དེ་ཐབའི་པ་ོས་འྱགང་བྲ་ཝའྲི་ནུང་གིང་ 
སཀ་བུར་གར་ ་གྱི་མ།ལི་ཀ་ལི་ཟེར་ བ་དེ ཡང་ཤོདེ་འད་ ར་ །ནུད་ག 


ཅི 





འཆར་དགོས་གྲུནང་། དེ་ལྔ་དང་གྱི་དོགས་ཚད་ཅི་ཚ མ་ཆིག་འཚལྔ་ཞུས་པས ། དེལྟ་ཅུགས་ཚད་འདི་འད་བནིག་དགོས་དཔའ་བན་སེང་དུ་ལུངབ་དང་། མཐའེག་མིན་དང་ 
ཤ་གནས་སུན་སུ་འཚོགས་པ་གུཉིས་ལ་དགགབ་སབདང་ལང་བང་མེང་པར་ཉགས་པས་༡མས་འོགྱ་དུཆུད་པ་ཅིགྱ་འངན་། དགས་འདིང་འྲེ་རུངབལུས་དངཉེན་འབྲེལ་ནང་ཞས་འཆའ་ 
མན་པ་ཁི་ཟསྲ་བ།བུའྲི་ རྲི་རད་ལ་སེགས་པ་དགག། བ་མེད་པར་ཧོགས་པསྐཉོས་འོག་ཏུ་ཆུདུན་༔ 


ཁ་ཟས་སྱི་ཡྲིབག་ལའི་བདུད་མི་འ མིའི་ཀ་རྦདུ་ངོ་ལ་སེགས་པདང་། དྭ དཱ 
།ཁི་གས་བཟང་ཕྱན་ས་འཚོགས་པྷ་ཚོས་དང་། རཆ = ÷= 


དགེས་འདྲེདྲ་ནུང་ལས་ཀི་ཏེན་འབེ་ལ་ནང་ཞས་འཆར། གེས་ཀྱི་བྱ་བག་ 
ཡངངགགྱུ་གེམེད་པརྡ་ཏུགས་པས་ཉམས་འོག་དྲུ་རུདནསྨ་རང་ལྟས་ཅིཧན་འབྲལནངནས་འཆར། ཉྟོགས་པདེ་རྣམས་ཞམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཧགས་ལ་སི་ནེང་གི་དྲག་ལ་ཆྲག 
ལང་མི་སླེ་པོ་དང་། མི་ནར་ཟས་གསུ་ལིར་བཞི འདུ་བ་དང འྲ་ཕིའ་ལས་ཐད་མཁའ་གྲ་ཆོས། གིསབྒསབང་ལ་སོགས་པ།འི་ཏགས་མང་པོ་གཏན་ལ་ལེབས་ 





༄༠། ¬ །མུདའབྱས་ 


ུ པ་པཱ་ཡིན་མེད། ད་མཉོམ་སཱནྭ་ དགེས་འདོད་ཀྱིནུང་ཡུསྭ་ཁི་ཏནཾ་ཁབ་ལ་ནང་ནས་ 
འཆུའ་བུ་ཡེན་། ཁུར་ཆོས་འདེ་ལག་ལེན་ལ་འབེབས་པྲ་དེ་དཀའ་མི 


ལག་ལེན་བསན་དྲ་མེང་བ་མཐར་ཧེན་པདང་། ཆུད་བལྟས་ཀྲི་རེན་འདྲེལ་ཁྲདེ་ནདྲནག ཆར 
།ཡངྦཔ་མན་ར་པ་བསད་ས་མགོན་པ་དང་། ཅད་རིདབན་པོས་ 

ཡྤ་ཧིནྡ་དབས་ རང་ག ཚུལ རུང་ལྟས་ཀྱི་རྟགསན་ནི་ྟ་བུཧྙིག་ཁོང་ང ལགས་ཞུས་པ་ལ། ཟླ་མཁི་ཞལཞས འདི་སྐད་གསུང¡ རི་མཛད་ཝེཝ 
པར པྲ་བང་ཞིང་། རིགྲུསུང་བ་ཀའ་པཿ ངི མངོ ཅད་ལ ེ་ཉིང་ལིཛན་ལྭ་བས་ཆེད་དུསང་བའི་ ཤོསདང་གདམས་པ།ཞུ་རྲུ་བངན་། དེ་ལ་ 


ཏིང་འཛན་བ མ་་བ་འི་དྲུས་ཆོས་དང་ གདམམ་པོ་ཞབྲ་བུངཿ་ ༣ 


བ་ཡིན་ཏ། ཆང་སེས་གཞད་ཅེག་པ་ཡེན་གྲུསང་། ༄། 





དེལྟཅགོས་པ་འི་བཅ་ལ་ཆེ་ཞིང་། ཧྱ་བ་གང་དང་གང་འགྲུབ་ ་ འགག་མད་ཀི་ རེའྲི་ཟཱཡ་ཛོ་གས་པའི་དྲུས་ཆེས་དང་གད་མས་ང ཞུ་བྲ་བང་ན། སེས་ 
ལ་གཏངཱས་པ་ཅིག་ཁོངྱ་བ་ཡིན། དག་ང བ་པ།འདུས ཆེས་དང་གནམ་ང་གཞབྱ་བངན་། དག་པོའི་ཕ་ན་ལས་ལ་དབང་ཐེཔ་ནས་བསན་པའི་དྲག་ 
ཐུལ་བ་ཅུག་འང་བ་ལྐེན། དཡི་ལྭ།ཁེརེ་ཞུལ་འྱབེདཔ་ཡ་འཇྲག་པའི་དྲས ། ཆེསདང་གདམས་པ་ཞྭ་བྱ་གང་ན། ཡན་ཏུན་པྲབ་འདགྱ་ཆས་ཏེ། བསྣན་བརེན་བསསས་་ 


སུ་པ་ཅིག་ཡང་བ་ཡེན་གྲསང་། ཡང་རུང་གཤད་ ་འཆོས་པའོ་ སླེབ་མེ་གད་སྐེ་ན་ཁ་ཆོས་པརླང་ལྟས་ཀྲིསབརོགན | ཧི་ཉབ་ཧེག་འོང་བ་ལགསུས་པས། འདི་སད་གྲསང་ 


དེ་འསདེ་ལྔ་དང་ཉས་དངྲ་ ཏིད་ཊིཛན་གི་དངས་ཆས་བརྟགས་ལུབཅོསདགས་པ་ཡིན ། དེ་ཕླ་ནུང་ཞེསྤྱ་བ་བས་ལས་ཀུན་བྲེད།། ལའི་བདག་ཉིད་བ་ལེང་སན། ཞེས་པས། 
འཁར་འདས་ཁིངས་བདླེདུང་གི་སྲབད་པ་ཡིན་། དེ་མད་ཡིན་པ་ཡཿ ལྣདདུ་མི་རུངཞ་དང་པ་ནིསེ་ཐབས་ཅེས་སྲང་། ཐིགས་བྟཏླ་མམེད་པར་འདུག་པ་ཁསབངས་ནས་པརསཞ། 





༄༅།་ །རད་ཁབ་ཞན་པོ་ལ་ཅིན་འཇལ་བ་ཡིན་གསསུང་། དེའི་རིགས་བཏགྲ་འཤས་གཞང་དུ་རུ་ཞུ་གས་པས། དེ་ཡུ་ཐེག་མ་ྒསི་ཉས་དང་༔ 


ནུདུགི་སེས་ཉེས་ད ནད་པ།ིནམ་འུར་དང་༽ ཉེན་འབྲེལ་ལསེགསངས་ཤེས་དགོས་གསུང། མི་ཉསདང་རང་གི་སེས་ཉམས་ལའ་ལྟུ་བཅིག་ཡང་ལགས ཞུས་བས། 


མྨིལོ་ལ་ནམ་ལབས་པ་དངྲ་ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ མ་ཏོག་ །ིཅན་བབས་པཱ་དང་ སི ་དང་རེན་པ་ཆེའི་ཁུད་པར་འབུ་བ་དང་༨ ཟསབཟང་པ་འདྲེན་པ་དང་ དྲང་འཕར་བ་ད་། 
3» དུད་འབད་པ་ལ་སེགས་པ།་མེན་བཟང་སེས་ཉས་ས་མེ་དྲེ་བུང་བའི་དྲུས།ཁ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ༄མས་ཧེང་ཇྗེ་གྱེ་བ་དང་‹ །ཁོ་ལ་ཕན་འདོགས་པྲི་སང་བ་དང་། ཟས་ཉེདསེང་ 


འདོང་དངྱ་ ནད་པདེ་ཡང་ནང་ལགས་པདུང་ ། ཤེ་ངུ་མེད་ཅིངྒ་པེ་ཕེབསཔ་དང་། ཡག་ཉེ་ན་ཡང་རུང་། ་མཁའྲ་བདང་། དངས་པ་བཟང་པོ་འབུལ་བ་དང་། མཛེས་ཤིད 
ཚགས་པ་འདཔམ་པོ་འོཿལབ་དང་། ཁེ་ཡིས་ཞུབྱབེད་ཡུགས་ལ་སགས་པལུསངག་ཡེད་གྲསཔ་ལི། ནྣམཁགྱག་གིས་རང་གི་ཡིདདང་སྤན་པྱན་བཟང་། ནླུདཡང 





གཱ་ཡོནཱནསྭཱ་རུབ་དང་། ཡིད་ཡང་དངུས་ པར་འདུགནབ་ཟ རྣམས་ལ 
ནད་པཊེ རུ ཐཛིན་དང 
པ་ལ འཟིགས་མབླ་གནནས་ ། ཡངའརེགསའཧེག་འི་ 


པ་དགས་པས་། བའི ༣མ་འགྲའ་ཅག། 
ཨཱ་རེསུ་གྲསུང་། ཡང་ཅུགས་དང་ཡེན་ཏན་བྱེང་རྒྱལ་གྱིས 


ཤན་ཡྭ་བོ་མ་གཏད་ ། རའ །གྱཾན་ལ་ངྲན་པས། ས་གཞན་ 
ར། ག་ཞིང་ཉམས་ལེན་ 
རིགས་ཧྲང་ཏིདེགས་པས་སློབ་ དཔན་ལ། ཐོབ་ 


ཉིས་ཀངསྲེངདགོས་པ་ཡིན། ཡང སྐེ ུ དགཉིས་ཀྱིས་ཁྲང་གདམ་ད 
།་གསུང་། རིག 





སེང་དུ་ཝུང་བདང་། མབ་འག་མིན་དང་སིདྲ་པའི་ 
ངབལྟས་དང་ཉེན་འབྲེལ་ནང་ནས་འཆར་ 
ལ་སགས་པ་དགག་གྨབ་མེད་པར་ཉོགས་པསྲ་ཤོས་འོག་ཏུ་ཆུདུ་ན་ 


ན་ས་འཚོགས་པྷ་ཚས་དང་། ར་རམ ཤེས་ལ 
ང་ལྟས་ཝི་ཧེན་འབྲེལནངནས་འཆར་། ཉོགས་པདེ་རྣམས་ཉམས་ཁྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་འི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ ལར 
འྲཕིའ་ལས་ཤད་མཁའྲ་གྲེ་རེོས། 'སོང་གིསབསྒབ་པ་ །ལ་སགས་པ།འི་ཏགས་མང་པོ་གཏན་ལ་ལེབས་པ་ཡིན། 


སི བ་ཆ གླ ར་་ 





བོ \ ༄ྔ༅ 
ཧེ ། ཏིང་འཛེན་གསལ་བཏབ་ 


བཏུབ་གྲསུང་། ཏིང་འཇ 
སྲ ཁད ས་པ་དང་། 
ཡས་ ཁདརབགལ་ པཿ ནུད་།སྲོ་དང་ མེག འགས་འིནུས་པ་ 


བལསའྲོང་། དེ་ ཡཿ ཱ ཡུ 
གདན་བུགསམས་ལ་ ར་མ དམའ ཚོ་གུས་ཅིས་གདོད་ 
དྲེ་བཆེས་གྲ་སང་། གཞན་ཡང་སད་ 





དེ་ལ་ཙཱགས་པཁི་བ་ལ་ཆེ་ཞིང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་། 
ཧན་བླེ ཱ་གལ་ལ་འགྲདྷནས་པཱ་ཅིག་འོངྱ་བ་ཡིན་། དག་པའི་ལིན་ཡས་ལྦབ་པའ 


ཐལ་བྲ་ཧེག་འོང་བ་ཡིན།། དྱི་ལྕ་ལུཁ་རེ་ཞུལ་འྱེད་པ་ལ་འཇྲུག་པའི་དྲས ། ཆེསདང་གདམས་པ { བསྟྙན་པ་ནེན་པ་ཆེ་གསལ་བར་ 


ཤུས་པ་ཆིག་འོང་བ་ཡེན་གྲསང་། ཡང་རང་ཤེནད་འཆེས་པའོ། ཐ་གད་སྐེན་ལ་ཆོས་པ་རུང་ལྟས་ཅིསབརྟགེན་། ཅེ་ལྟབུཿ ཧག་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་སད་གྱས 
དེ་ཟགེས་དེ་ལྔ་དང་ལས་དང་ ཏིང་ཝིཛན་ཨི་དངུས་ཆས་བརྟགས། (ཡིན ། དེ་ཕླཱ་རུང་ཞེསླ་བ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད།། ལྔི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡེང་ཅན།། ཞེས་པ་ 


ཁེན་འདས་ཀེ་ཆས་བདྲེ་ནུང་གི་སྲཔད་པ་ ཡེན་། དེ་ལན་ཡིན་པ་ལ། ལྣདདུ་མིི་རུང་ཞ་དང་པེ་ཞས་ཐབས་ཅིས་ཝང་། རིགས་བཏག་མུམེད་པར་འདག་པ་ཁས་བངསནས་བཤས་ན། 








གཡོནནསྤྱ་ཆུབ་དང་། ཡིདྲ་ཁང་དྲངས་པར་ འདུགན 
༢༡ ས་དཔེ 
ཡང་ནིགཞ 


ས་གཞན་ 
` རུན 0 པ་དག སྤུ་ཁིས་ཁང་གདམ་ད ཡི་གཞིང་ཉམས་ལེ 


།སྲང་། རིགསདང་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་ལེན་པ་ལ་ངེ་འད་ངེག་ཁོང་བལགས། ཞས་པས། ཅརིགསྤ་དུད་ཀི་དེགས་པས་སོབ་དཔན་ལ། 





རླཅོག་འོངང་མི་འོངབལསུས་ །ཤེ་ཟིད་པ་ །ས་ལཿ པེ པཱ་ལ རྩ་ི་ག་བ་དེས་བྲ་ལེབསནས། ཁྲིད་གནད་ལ་ནི་ཕབས་པར་འདུག་པས་ 
དེལ།ཁོ་ལྭ་ཁུདབསོད། རསི་བོས། སཱ ེ ཚདལ་ལེགས་པ་ ༣་བཏེན་ནས་བཞརདགོས་པ་ པར་འདུག །དེ་ལཱརྱཡད 
ན་གཞི་ཀ་ ༦ མཐགུཐངིག་ལསའདའ་ས་མི་འདུག། དེའདྲ་བང་ན་གང་ ཟག་པཱལ་པ་ལ་འིདམ་ཐབས་པ 


བས འདིའིསུསནི་ཆབ་ར་འདྲགའ ། དེ་ལུ་མེན་པའི་ཝར་ཐས་བསམ་ཡང་བགའ་བྲས། ཁེད་ཡང་བག་འྲ་ཞུས་ ཤུས་འབ་ཡངདགའ་ཚད་ཡད་ཅིང་། ངྒརལ་ཡྱང་ཨེན 
ཙམ་ཡོདཔ་དརེགས་ཁང། ཡང་སྔཊ་ཁྲིད་འགའའ་སྱངས: གབདང་ཉམས་སོང་ཏགོས་པས་ཁག་བཞེབས་པའེཏོགས་ལྡན་བདས་དརིགསྤ་ཁང་། ངམི་ཆེ་རབ། 





གྱོངབྭ་ཡམཁསཔ་། 
ང་། ཇྔེ་ཨུརྒྱན་པའི་གསུང་ 


ཡམཁས་པའྲི་གགས་པྲ་ཐོབ་པ། 
སླེབ་ནདང་། ཤེ་ཡང་མི་ཁྱགོང་སྐམ་པ། 
འ - (རལ 
ཡསཆན་ལབར་བ་ཡས་སྦོལ་བུ་ 
¬ ཕྲུན 
ཅེགྲུ་གགུས་ལ་འདགས་ང རའང་ 
བསལ་ཙི་གོངནས་ཐར་བརྱ་དེད་པ་ 








ཡར་འ །འདག་གསུང་། ཁྱིད་ཀྱི་མདུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་གཞན་གི་ཞོས་འྲགོས་ལ་འཇསཔའྲིའིད་ལཱ་ལུག་ལགད་རིགས་དང་། ཡུད 
མགོཐཅོས་པནི་བྲས།། ཟོ་དམན་ཞིང་ དད་པས་ཞོར་མ་ཐེགས། ཤེས་བ་དང་བོན་འྲགས་མེདཔ་ཁིད་ལམ་འགུསན ། མི་འུསིུད་པའེའ་གསུད་འདྲ་ནམས་ཡ། 


དང་པོ་བཅོན་འགུསྦྱ་ཡིག་ཆབསོན་པརམམྲ་བསནས། མཇུགམན་མའ་དགའ་ཁགནས་དོད་པྱ་གདཆིང་། ཟྲབ་ཐབ་གོང་མྒརུམས་ཀྲི་ནམ་ཐརདང་། ངེས་འབུང་སུབའི་ 
@ བཏམ་རྒྱུད་པསེགསཔས།། །ཁོའི་ཁམས་དངབལུན་ནས་བིདྲ་ལུགས་ལེགས་པྱོ་བདདགས་པ་ར་འདགྲ་ དྲ་ལར་སྤུ་བས་པརད་ལ་འཚོང་ནས་འབུ་བ་དད་བྲ་ཐབ་པ་ལ་སགས་པ། 
ཤུསྐནྭསཱཾ། དེ་ཀར་ཁམས་འདསྱས་ཤུགས་འངནན་རྩ་ཡིས་བསྲ། ཕུགས་སུམ་ཟུག་པརམལྲེས་གདང་ངབས་པའི། འཚམས་བཏནནོས་གསེང་དགོས་འཇོབ་ལ་ 
ཆོགས་རེ་ འདུག། གང་ཟག་གླི་་རིགས་དང་བསུནནས་དེ་དང་དའི་འྔའིདཝུགས་མ། ཤེསན། དེབེའནྲི་མབ་གཉིས་ཀར་ལ་ཤྭ་སཱགྲ་ི་ཕུག་འོངབ་ལྲ་བགའིང་བོ་མི་གདའ་ 








དབས་གནད་ལེགས་པརའཐེམས་དགོས་པ་ཡིན་ ། དྲི་ལཱ་སེན་ན་བྲེདཞམ།ཁན་མངའ་ 
ཉམས་དགུའ་གེ། ཐོད བ གས་བསགས་བ སས་བ 
དེ་སང་འིད་པ་མང་པོ་རི པ། ་ ལཿ 


ཏེམྦྱ་རཱ་མེད་པསདེ་ ཀ་འ ཤཀྱ 





| གསུང་སྒེས་ཅིག་ཐསྟན་ནདྲག་གེ་གསུངང་། འོན་རྗ་གོད་ཚང་པྲའི་གསུང་སྒེས་སྟེནནེ། རྗེ་སྐ་རྒྱན་པའཾགསུཿ 
ཙིམཚན་ ཉིད་ཤེས་ ནངྱནུདྭ་སི་ཤེསྲ་ བསྟན་པའི་བབ་ཤེས་བས་ །ཨ་རན་པའེ་ ༦ གསང དའདེད་བཞས་པ། སྐལ 
ལཾ ཟ་ཁཅུངས་བིའབ་། མདུང་གྷིཀྟཱཏ་གདགའ་ 


དྭ འྭཾ་ 


ཤི ཀླཝུག་པ་ཧག་ལ་ཐབ་ སཱརོགས་སྲེའིདྲ་།གད།བས། ཙམ་མྨ་དང་། ཅྲི་ 
བཾ 


པལ། ི་ དར་ལིའི་མདུན་པཡང་ཤོར། དེནས་གསུང་སྒོས་འེནརེནྭ་སྒོཾད་མེ།་བསྙན་པོས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ལཱ་ 


།བུས 





ཉཱསོདབའྲི་སོམ་ཅིག་འདོད་ཡང་འདྡོད། ་གཏི་ངྲ་དིན་འོགྱ་ཏུ་ གྲོར་གིས་ཀྲང་དོགས་ སྐ་པོ་ལེ་འྲི་བས་ནས་ཁྲ་ཕལ་གྱི་ལག་ཡྲེའ་དང་། གདམ་ངག་ཚོ་ལ། བཏུག 
ཙམམེད་པྲརྲ་བུགས་སེབད་ཀལ་གཏེངསའི་གཅོང་པའི་སྒོམངག་འོངད པགསནང་། ཡང་པ །ཅོལ་མེད་པས་གདནས་པའི་གནདནམས་འཛིན་སང་འཇྲེན ཿ 
བཟུང་ཡང་ལི་བཞོ་ལ་ ཨབྷནྡོ་གུས་ཅིས་འཆནྱ་ས་མེད་པྲརཱ་བངས་སྲུ་པ་སྣར་བཏུབཔ་འདུ་བའེརི་འགས་དྲནམས་ལ།  །བོདའང་སོས་རམས་ཡི་གད་དང་གང་གེཀཏང་ 


ཞྭྭ་བུན།ཏེ་ ` སྤུན་ཡེགས་པའྲ་བང་ནས་ ། ཚོད་ཡོདལ་མབཞག་པ་ ༣བཅན་འྲུསས་ གྱིས་སྲེ དྲ་བྱདག་དུས ། ཞགཅི་གཤིས་ནས་ བཏང་སོམས་དངྲ་བལནས། །པན་འིང་ 


ཐཱེ སྤན ཐུ སའ (ཁང 
མྤ་བགོས་པརསོང་པེའཀངྲ་གས་འ་ བར་འདུག། དེ་གས་ཚམ་བྱད་ནབར་བད་འཇམ་ལབཞག་འ ། ཧས ཐུང་དངབརྗོན་འགྲས་ཅིསྤ་སུད་མུ་འབུལ་བསྡ་འིདྲ་ལི་གནད་ 
མ་ཀོ། དེར་མོང་པྱསྤྱརཱམེདཔས་འཇ་ དཔོནྭ་སབོམ་ལྷུམ་གཱ། སུབརྦ་སུབ་དཔོན་ལམ་གས་པའི་ཕན་རུན་ ༣བནྲ་ཐུག་གེ་བའི་དམ་ཟལ་འོང་པ་ལཚགས་མི་ 





ཿ ངི ར་དེ་ནི དྲསས་གང་བམའདུག། ༣ ། 
རུབ་འགྱུར་ ཆུང་སྡརཙི་སྤངས་པའི་ཁྱད་དང་། རོན་འགུསཆེེ་རུང་གིཉད་ཡེན་གྲསུང་། ཡང་ཁིད་པ་ གསྦའགཙའི འདྷསརྲགྲསམ་དང་། ཐབགུ་ཆོས་ཇ་འྲེག་ 
ླ དྲཾདམུག་བྱ་ནབ་པའི་བཏྨ་ནུད་དང་། །མ་བཤདག་ཁོས་ཆུབ་འགར། དྲ་སྟི་སྲ་ས་པའི་རེགས་ཀུང་འོང་བུར་གདའ་། ཡ །༥ཡ་ལིད་བ་སམ། 


ནསྭ་སྭ་ཏོག་པ་རད། ས་སེངནས། རི ཤཱ དུཀརླ་དྲད་གོངསཁི་ ཤེདང་ཡིདྲ་དྭ་དནས་གྲསོག།འདབ་ས་རུང་ལའྲབཿ 
ས་པདྲེ་བིནྨ་དབས་ཀྱི་སེབས་ིསེ་ཞེ། པའི་དྲུས་། ཡ་མཚན་རེབའི་ རཅིག་བང་བར་འ་ཡ་། ཁེད་ཡངྒསབའིགཉིས་ཡས།ི་བདཔིའ 





 ཤིདགེ་ཤེས་ངྲ་ཆུལ་ 
རསེན་༣ནེལ་མགོལ་གརྦ་བས། 


ཌེ ་ལ་ - ར་ཐ ལཾ 





གསུང་། པྣ་ལ་པེན་པ་ཁིདཔ་གང་དང་གང་ཐ་ ཐམས་ཅད་ལ་གདམ་ས་བ། ཁི ཚེགཞད་དང་བྲ་མོན་འྲག། སྭ་སྲི་སྔར། བྲའླད་བར། བདེ་འཇན།ལྭ་བཞག་ནས་ཞྲིད་བུང་ མྭྭ་བྲང་་ གྱི་བུ 
སྭ 


པུར 







ནྲཾ་འཐིང་གྲསུམ། 
ཛཱན་པའྲི་གུངཿ 
རམ དེང་སང་ལས་། 


ཡེ་ཤྱེས་དཔལྱ་ཟིསན་ཡོང་ངུས། ལྣེ་ཐྲེག་པའིད་ གེ་ཤེས་ངྱ་རལ་ཧན་ཅི་ག་ཡ་ཁིད་བཏབ་པས། ཁངགིས་ལཱན་གངིགཉིསུ་ཞུས་པྲདིག་འདབ པས། ༥ རང་ 
དའ ང་བའད་བེཅནས་ཉེན་རལ་མག་ལགར་བས། དླབ་མ་ཡེས་དཔལ་བའི་གྲསང་ནས། འདི་ལྲ་འིད་རེག་ཡའ་འདབས་འདོད་པ་ 


བས་འདི་ལྟར་ 















བར བདེ་ལླ་དུང་པར་གྲསནས། ་ཀྱི་ཚགས་པཆན་པོསངས་ཀྱང་དྲ་ནམས་ ེ་གསེབནས་། བའདོའི་གསང་ས་ཆོད་པ་དང་། 
་ ོས། རཨབ་དན་མེདད་འགོབ་ལཚུགས་མེ་གདུའ། ངེས་དོན་ཅི་འབལ་ཞོགས་རམ་དུའག་ 


བ་མི་ཐོན་པས། རྱ ཿསཱངད་དཱ་སཾ 
བེལ་འཇོང སླ ཚེས་ཐབྲས་ཆགད་མེ་གདའ་གསུང་། ཡང་སྱེ་རླུལ་གྱེ་རིགས་འདི་འད་ཡང་འོང་བར་གདུ་འ། ངེདྲ་བྲམ 














ར་ ` ༡2. ༼། 





པསྲ་ བེས་ཤེས་ཆན་པྱོལསནས་། ཟ་མྭ་བཱ 


སྤོདྲུག་ལམུན།བང་དེས་བདག་རྐྱེན་ྱ་ས།་ 
རྲ་ཡང་།ཨེན་ཙ་མ་ཆོ་ 





གསཆེན་པྱོསཾ་སནས་། མཱམ་ཐུགས་ཇརྦ་རཱང༔ ང་ལ་ཁ་རིངད་གྲསུངྒ་སོས་འདྲིབ་སྟནཿ བྱསག་སྒྲར་ ཱཿ 
ར་ སཱུ ༢ཿཆེགྲ་བུང ་གྲསང་། གངྦཟུ་གད་རགས་རར་ཅིག་ཅི་གཙན་མ་ ་གཏོགས་པ། འེ ལབད་ཀ . 
སྲསང་སྒོས་བྷརནན ། ལགུག་དང་གོ་དོན་ བཅེན་འྲགས་དང་ལག་ལན་ཆོ་ལངསནས་དགའ་སོམ་ཡོང་པར་གདའ་བོ།། ཡར་ཡ་ངཐིད་འབས་པ་འདི་ ། ཀ་དོནེགྲཾ་བདན་། ས་ཤོས་ 


ཧིགམི་གདའྭ་ ཧཱཾ ན་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྦོར་ ྲག་གགསམེ། དྷ གྱུཆཆེན་པོ་གགསརུང་ཟར་བར་འདུག་སྟེ། སྷོརྲུག་ལུན་ཁང་དེས་བདག་རྐྱེནུ་བྱས། ” རྟགས་ 
ལོམ ༢བ་ས་འབྲིང་པ་ནས་བ ནཿྲགསཆེབཅི་གཞོང་བར་འདུག་ །དེར་ཉམས་ཉི་ནཱཿ ན་དད ར་བ ཅུང རའོ 
འཊུག །ཕྱགཿེ ན་པ་བ ས་ཆེབ་ཅིག་ལ་མི། ར་མྲེ་རུད་པའེང་ཚཐ་དམེད་པའི་གྲ་བས། །བས་ཁྲིད་ཐེབ་ཟེར་ནས་མི་ སྤནཔའྲ་པད། །ཆོག་བུས་། 





དེའི་བང་ཆེན༔ ང་བལ་སོགས་པས།། གནས་པ པ་དེ་བཤིག་ཁ་ངོ་སདོ་ད་ དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ 
(སྔང ངྭ་ནིད་པར་འོདགསྟུ་ སངས་པ ༣ ༽ ཆུར་བ ཡ་ཡང་། ་ 
།ཐུའྲིད ས་ཏ སླད 





ལགུས་ལྭ། ཁོའི་ཤི་ཚནཉྭ་དུག་ཤི་བའོ་། བར་བ དའེབངཆེན་བ །སོགས་པས། གཞས་པ་དབ་ཤིག་ལ་ངྩོ་ གོ་དགོས་པ་ཡིན་གྲསུང་ ། ཟེ 
ཡང་རིགས་ཆིག་ལ་སྤོརདྲག་པ་ཡེན་ ཕྱགརྱ་ཆེན་བིབ་ཡྲེན་ཡྔངང་འོད་པ་ ཉྭ། རྟགས་མང་པོས་སས་ཁྱེ སནས། སེམས་བཌ་བདེ་ལ་ཡང་། གོང་གི 
བ། ཝ ནྭྲ་བསྫནས། རྟགས་ལྡང་ ཞིག་པ མ་ཏཾགེཡ་ངད། པའྭ་སང་[ ཡང་ནིགས་ཅེ་ག། པག་བཅེན་པོབསགས་པས་ 

་བ། དོན་དུབི་དྲ བའིའི་ཀས་ཁོང་བ་རཝདག། དེ་ལ ནའུགྲུས་ཆྱི་ །ཆ་ཆེན་པོ་སོནནས། །ཁམམ་ལེགས་པར་ག ངོ 


ད་རིགས །ཡགག་པའེ་དང་། ཡ་ཤུད་ར་རུངཡེད་པ་ གེ རྒྱལ་པོམསྦེསངདགྲའིབཏླསྨ་རུངད།  མེ་ཐུང་ ་སྤོ་འེབཅན་སི༔ (དབུབ: ;ཤད་དྲམི་འདོད་པར་འདག 
ཅྩཝཝ་ 


དེ་རིགས་བཤདན་མངག་དུབ་རོན་འགུས་ཐྲིའོ་ཤོརནས། ླ་བབས་ཡེ་མེད་པའི་དད་ བླ་བང་བའིདཔ་གདའོ། སྡ ེས་ཤལ་ཐུང་གབཅོན་འྲས་ཆེག 





3, 


༄༅། །བོ་ཡདོཔས། ཉིན་མཚན་དུ་ཡེ་ལེ་མེད་པར་གཉིདམ་ཁོག་ཅིང་སྤོམས་པས། དེ་ལ་གཡ་ཏྲ་བོན་འྲགས་དངྱ་སེ་རུལྱ་ཐིས་ཁས་སོས་ 


ཞསྣ་ ཡྔ་མ་ཚྭན་ཆེབ་འཇབ་ཡང་སདཔ་རའདུག །གལ་ཏེ་བམས་ལོགཟན་པོ་བྱརབཞས་དང་བའི་ཉིན་ཡང་འདུག་བས་ དེ་གཉིས་ལ་འབེལ་དུའདྲ་ཡུ་ཡིན་ཏགས་དཔད་ 


མཁསསོ་དགོས་པ་དར་གདའ། ཡང་གངདང་གེང་གིི་ཁིད་པ་ཐད་ལྭ་བབྱབདད། བརོན་འྲོགས་དག་འཚདྲ་འདྲེག་པད་ལ་ ཤའམ་ཡིནྱ་ཅིས། འབྲིའསེམ་ཤརན་སྒེམ་ 
འྲོང་གིསྲ་པས་ལསེམས་གསོསན ། འོན་ད་ཀ་ཡེན་གེསས་མནས། ཉིམ་མ་སེའན་ཁོ་ལྱེ་ལུནས་འབུད་དགོས་ཁྱེསསེ་བལ་དེམེད་པརསངནས། ༡ལའི་བྱམན་འགྲུས་དའ 

འོནས། ཡུས་གནད་དང་ལྟ་མབས་གཡེལ་དྲ་སོང་། ལུས་ངག་གྲི་ནམ་འྱག་ང་བདེ་འབོལ་ལེདྲོ་ཡིས་སོང་ནསདེ་ཀ་འབྱད། ཆུད་ཟོས་འགོབ་་འདུགཔས། དེ་རིགས་ཅི་ཤེད་མུ་ 
བགུརབན་བཅོན་འྲོགས་ལབཞར་དགོས་ པདེ་རགདའ། ཡངའ་རོན་ཁྲ་གས་ཡད་པའེ་རིགསད་ལ་ཞག་ །འགལ་སོང་བ་དང་ཁམས་དབནས་ཇྱིབས་ཁང་མ་བདབ་ རྒ་སེམ་དམི་འདད 





པ་འོངབར་འདུག་པས། དེ་རེ ཧཱཿ དིད གིས་ག སྒ་སོམོཔ་དྲེ་དངསྒས་པན་ས། ངལ་བསས་པས་དབ་ཟང་སོརྦརཱད 
འགཐར་འདུག །ཡང་རང་ལ པཾ །འིདླཱས་གྲང་དང་གང་གི་རི་བོདདང་ ། ལྤབ།ཁང་ནམསནས་ཙོད་ལུབ་དང་། ཤུམས་སདུ་པ་དང། 


ཆོརི་བསངབརོ་པ་སྱུ། ད ཐིགས་ལྷ་མ་ཤེས་ན། ཁོངཚི་ཡང་འུད་ཀ་བཏཞིང། ར་པཟོར་གཉི་ས་ནབ ཡེ།ས་ཚོའི ” 
འྭུལ་ཆད་འགྲེ་བར་འདུག །དེ་ ཧུ ་བ །ས་ལེ༩ ཁྲི ངོཛིི་བམས་དངའེ ལེ་འགལ་བའ་ལན་གང་ཡེན་བཏབན ། ད་གཏིང་ཁོང་ཚོ་ཡངབག 
ལེ པར་བྲནཁྲོང་པར་འདུག། དེལ་ཡོང་ཏོའི་ཉ་ 
དྷཏང་བྲེསད་གཞནན་ལམང་བསྒྲབ་པཡ་བསྡ་ 





ཅོ །ྲསད་པའེ་འཚཿ དཱ ག། དེ་ཡ་གང་དུང་གང་གི་ལ 
ཞས་ཡེག་ཕར་འགྲོརུ་ར་འྲགྲའི་ ྱས་པ་དང་། ས་འ འའའ དནས་གེདད་བབདས་པའི་ག། ཤུམ 
རསསྭཆོསསྐད་གངདྲང་གང་གིས་འདོས་པས། ཁངཚེའི་ཉས་ལནམ་བདྲབ་དང་པེཚོམ་ཡདེ་པའ་ང། དད་ལགའབདི་ཅིག བ་ལ་ག ཀཱ 
༧ ྐདཅདང་ 
° ཁཱསེདུང་ ། ཝཱག་ཙིརྭ་ཧི་ད་ཡུན་ཧིས་སགསུ་པ་དར་མི་གདའོ། དེགས་ཡིས་ ལུ་གདུ་བ་ཤེད་པའི་སུབ་པའ་བ་རས་ཅིས། བཅོད་ཅིསརི་པ་ཡི་ན་བང་དྲབད་བདང། 
ལྤེའུརཾལ་མེད་དུསས་པདང་། རང་ཏགས་རཅམ་གརབས་གཞན་གྱེཞད་འདག་པདང་། གཉན་ཧི་སེས་ཤེས་པདང་། གཞན་ཡེ་གནས་ནཐང་བདང་། 


4 ཞེབུ་ཀྱི་གཞད་ཿ ལེགྲས་པར་ཟིན་དགྲས་པའ་གདབ། དེ་ལྟབུས་ཁོདུདཞྒམསུ་ཅི་འཇིད་པགྐེཔོསན: ཁྱ་ནུད་ཅི་ཞབས་ལྟེག་ཆེན་པོར་བྲོ་ཞིང་། པ་ལ་ཡིནན། 
༽ལྟཧཱཨ་ཁྲོད་ནོམས་ ནཾ ཆན་པ ལྟ; 








༄༅། །པེ་ཕན་ཡང་ རྒུད་ཐེགྲ་དྲ་སྲངམ་ལ་པདྲ་པག་བྱརབ་པ་བཞིན། ཏི ཅི་ལ །ན་ཆེང་ཡིགོ དེ དྲངའའི་སེང 
དུམན་ངག་གི་གནད་ཅིས་ལེགས་པརགཉེམས་ནྲས། རུན་པའི་ནི་མ་གངནས་སྲང སེར་པའི་གཱནད་རིས་པར་སསོབཞག་པས། གདམས་ དའངདེ་ཞིདད་ 
བ་གེངྒནཾས་གེང་དཱ་འཕར་ནྭས་རང་ ཅུད་དྲུ་དེ་ལྷ་ཧི་ཡ་ཁྲགོབར་སྡང་། དྭ་ལརྭ་སཾབམ་སྒེ ་པའི་དྲུས་ དཔང་པོ།འདིཊ 2 འ་ 


ཚ༧པི་དབང་དྭ་ཐསན། དབུང་སོནན་པོ་ཧིང་རྩས་ཅན་ང་ཆོས་ཇའ འྲབག་པ་འྲི་ནམ་ཐརབསཔས་ལ། དད ཨ་ཤི་ཧཱཞོ་སམ་པའརིགས་དོལ། ཐུབསཆའི་སུད་ 


ལེཾད་མང་པོ་བསན་ན † བྙོའོ་ཁྲགས་ཧྲ་གིས མ་ལ་འཁོརནས་འགྲེ་བར་འདུ་ག། གང་ཟ་ པོདེ་དཔང་ ན་པཡི་རིགསུ་བ་ལསཱནས། རས་ཆའི་གགས་ 
རང ཉུཐོག་ཏུ་སཱའ་པ།བོན་བླ༣བྲས་ན། གང་ཟག་བསྲོན་འྲགས་ཅན་བའ་ཅད་ཡ་ ར་བའིནཔ་འདགསིང་། འདི་གཉིས་ཏྱི་འིད་ལུགས་ཁ་ཕང་། 





ཚོད་དང་སྩོར་བ་དང་ ། བོ་ཞིབ་ཅིང་བ་ག་ལོད་མཁས་པོ་མདཔར་ཏོགས། ལཱན་གྱིཿ ཧུ ° གསུང་། ཐེགམ།་གནས་འབྲག་གཉིས། 
ན་ལེགསུ་པཱར་པད་པཱརྭ་བས་། དེནས་སྐད་ཅི་ རཱའ་འྲགེ་ཆཱ་ལ་ལྭ་བཞྲ་རཱད་། དེ ཨཿ དེཞསཱ་ཡཱས་གཞད་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ལྷདམ་ཞུང་ 
པའི་གདུ་ཟག་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་ལ་། མཉམ་བཞག་དེའི་མཐུལ་བཏཏ ནས་དང ཡཞེད་དགགས་འཇབ དག སིི 


ཅིངྤ་ དེ་ལྭ་སྐནོདུ་མ་ལཱས་པ རཱ་། ོན་ཏན་དྷ་ལས་ཞས་རང་དགའ་སཁས་པས་ཆོགཔ་བའདག། དེནས་གེང་གི་མཉ མ་བཞག་དའི་ཉེངས འབེལབ་བཞིནདྱུ ། རུང་འགག་ 


ལུགས་དེ་ཡང་རྲཔན་ཇ་རིང་ཁརིང་ལའགོབར། ཡ་ ཅླུ་གག་ལུགས་ཁུ་མངུའྲ་བཡུད་ ཐི ཟེར་ཡོད་པ་དང་༨ མེད་པ་དངྱ་ ཡཱཨ་ པོ་ཐབ་ད་ལ་སགས་པ་མང་དག 


ཡོད་པར་འདུག་སེ། རྩ དེ་ཡངསོ་མི་ཐུབ་པའི་འི་ མ་ཅིག་ཟུར་ལ་ལས་ཀྱིསདགེས་པ་ ི་ཟེནོ་ །གཙོམ་ཧེད་དགྲས་པ་ཡིན། གཞགསྒེགམེ་དགེས་པར་མྱུང་རྱལ་ 





།༄༅། ། དུ་བཏང་བས་ཆོག་པ་དེར་གདའོ་ གསུང་།་ ལཱི ལྡག་པག ༦ [ཨ་ཨ་ལཾཧའྭ། །་ ང 
གྲིཟིས་བས་འོ་ངཔ་སན་དང་ལན་། ཆོས་བཞིན་ཕྱད་པས་ཆསྨ་ཚུལ་དིམད་རབ་བྱ་ཆས་ཤིང་། དམ་ཆོསདཔལ་ཁིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུདཔལ་འབརབ།། སིགེ་པ་ཆོས་འཕེལ་བརྡ་སུར་ཅི་། 














ལས་པ་འྲི་ཀུར་ ཧོན་འགྲོ་ནམས་སྡེན་པརམཛད་ ༥ ོན་ཀྲཱ་བི་བདུད་ ཆེས་ལྟ་བནད དུག་བཅི་ 


ངྲ་ཅད་ནས་གཅདྱ་བད་རིང་། ་མའི་གྲ་ནླཞ་ ལྱནུད་ཁྱི་ས་དོན་གསལ་།། ཆུ།ན་བམའི་མུ་པའ་བ ན་པོནིད་ལ་བསོད།། 
ཐོ ད་བའི་ཐབ་ས།། ཆུལ་བྲསུས་དང་བཅས་ནམས་གྲྭ ཤེགས་བའི་ཤུལ།། ཟླ་མེདྱ་ད་ཁིད་གོངས་པ་འིན་ཆེན 





རཱ ཾ གཏེར ། །ཡེན་ཏན་ས།ཆོག་བེད་ལེ་ དཾ བཱ ‹ཧྲིན་ལུས 

རྣམ་གཞས་འཿ ་ །ཨྒྱུརན་རྱལ་པོའི་ ` བ་བ ༣བསབ་ཁི་འུཁད་ 

ཁྭ་ཏ ལ་ འུ ཱ སྭ་ཕ་གྷཱ་མཱཆེན་པ་ངས་རྲས་བཏོན་པ་ཡེན་གྲསུང་ 
ཅན་དྲ་གིས་ཨིས་གཅེས་ཕགསྱྱར་ཆུ་བུལ་ནས། བཅུན་པར 


ཟླ 
གས་ག ཤིསཆེ་བ་དང་ དྡེརྣམས་ཀྱི་ཉེ་འབེལ་ཚན་ཆེབ་ལ་། །བིདབ་ཏབ་པ་ལྔ་ དབང་པྒའེ་བུལ་ཅིའིར།པས། སྱི་ཚུལ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པམང་ 





ངེ་ལ་ཟུགྱདུང་། སྐབསུངན་མེདྲད་འགག སྦིང་མི་དགའ་ ལིམ ! ས་པ་ པད 
ཐུགས་གཏད་ཡུན་: ང་པོའ རགནཛདནས། རྷངསུ་བཞངུསླ ང ཉི ཡེ་བརྡ་ དཀའང་ལམ་བ། 5 
་མ་བཏན་པ་བཞིའ་། །ཡདུ་དྲག་ ༥ དི་ཀའྲ་འུབེ་མེ་ལ་ཉར། བྱུང་། , ཡང་སེང་བླེན་དཀེནོ་རྒྱལགྱ 


བལྔ་ སེམས་གཞསྔ།འདིདྲེ་ མགོན་ ཀཾ འེ ྐ ལོང (ཤེ ཧྲེནམསྤུད་ དཿ 
།ཡུས་གཞད་ཉེས་པ་ཡ་ཡང་ཡེང 











དྣནམས་ལ་རས་འཛིག་དུ་སེམས་བྲཟྲུང 
ཆེན་པོརཐོང་པཱ་དང་། ཡུས་འཁང་ 


བཟུང ཐུར་སེས་ཕི་ལྭ་ཕུལ་ 
ཏེའི ་ཁཛེན་བཟང་གྱིལེ་ས། 





གཏཌ་ལ་ནས། 


ཞུག གྱིཁདཾདུ་། ཉིསྭ་ལཱ་ཚོམསུ་བསྒོམ་ས་ནས། 


་ཕེབས། དབང་བེནོསབ་པའི་བུ་ལ་། རྫོ 
ཕྟེངཚ་ཚག་པད་ངྱ་ ཕཱ བེ་བཞིས་དུ་ག་ལ་ཁད་པ་དང་ ། ཤེེང་སེ་ཅན་པོསང 
ངག པོར་ངསད། ནུངལད་པར་གཡས་གསོན་སི ་༥ ་ཁདང་བུ་ཀུག །གསང་ 
ཅཱནྭ་སི་གེ་སེབནར།ཁའི་མཐུངསྤུ་ ཇོ་བེ་ཐུགསྲ་ར་ཆེན་པོབྲ་སྐརས་པསས་ལན། 
ཡེནན་ མའི་བཀའ 


ཝཾ །བཅུག་བ་མེདྲ་ ཆོས་དང་འགལ་བསད་རིག་ཁང་མུ་བས། ཤི་ཊ་ །། ཆས་འྲ་སྲནྲ་བྱེ་སབ་པ་ཤྲས་དཀྱབས། 
པ་ལགས་ཏེ། ངས་མི་ལ་ངནྭ་བས་པནི་མེད། སེས་ ་གནོད་པ་བས་བནེ་མེད། འདི ༢ངུ་ཡོང་སྲ་བྲང་བ་ཆིག་ཡེ་ དོཔ་ཡྨིན་ཏེ། དྭ ས་མ་བདྲ་ ལེ 
སྐ སེམསུམ་བདེ་བའདིས་ ི ཤ།ཁ་ཨུདགས་ ཐེབཆེན་པོས་བདགལྲ་བྲུགས་ ནཔརྔ་འུ་བེར་བས། དེ་ལ་འ འདྲི་སད་གྲུས བེད་ལིཿ 


པའི་ཡོན་ཏུན་ཡིན། ཀྲུའ་གེཤིའི་སི་ ཤློད་ཀར་པོ་དགབག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཚ་འདེར་ལབྲགོད་པས་ 
ལསངན་བག་ཆགས་བམས་རདྲ་གངས་རྲིང། དྭ་ལུ་ལྭ་བངས་པས། ལགང་འདུག་པའིཏུགས་ཁུད་པར་རན་ཡིན། འདི་ལ་སེང་རུས་ཁིསརྲ།འྱཆུན་ 
ནྭ་སེན་དུ་བྲ་གོ། འཆུཤན་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་ལོ་མཁན་ཡོན། རྣལ་འབྱིར་གྲ་སྙེགས་འབྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཡེན། རད བྱས་པའི་དེད་ 





རྒྲུགས་ཡིན་། །རྱུ་དུང་དངྱས་ཧཤོགས་འྱཔད་པའླི་རུང་པོ་ཡིན། །སང་གའ 
ཡིན། །ཁམས་དགེ་དངས་ལགས་འབྲེད་པའི ཆིག་ཡེན། །སྒོམ་ཆེཊ 
ཧེང་ཅུ་ལན་མང་པོགཏར་ དོ 


པ་མང་པོ་གནང་བས། 





ནྲིང་གྲི་ནང་དགཔ་ བ་ཝད་དད་ཚིགས་བྱརད་ཅི་འད་མསྣ་ནམསྤབས་གངམ་ཕན་པ་ར་ ཀངརྦ་བི།་ 


ལཱ དེནསྟ་ཚིགས་བྱནད་ཀི་བདེས་ཨ་དང་འབབས་བླསབས་པས་པཞནས། གགུས་ལག་གཡ།། །གདག།ཞན་ཅེག 
འབརབས།ཁང་པ་ཆག་པ།འ་སང་པ་བུང་། ས་འགྔཞ་སམེ་ཁབརབ་ང་མའེ་དང་དུ་ལུང་བའྲི་སད་བ་ངང་། མེའི་མངུང་གཡུས་ལ་ཕོག་པའིངབ་ངང་། 
ཚིག་པ་ཟབ་དྭང་། ༩མགོའི་ནངདྭུ་དུ་བ་འཐུམས་པའྭིསང་ ་བྲུང་། དེ་ལྔམ།གའི་ཕེད་ཡསབ་ཅད་ ཟིགསནྭསྭག།རྲ དང་རོ་ཡེང་སང་བཏོན། གཡུས 


སཱམས། ནནནེང་གླི་དང་རྒྱུན་མ་ཆུད་པའ་བྱསེམས།། སེ་མོས་ཏིང་འ་ ནུ་ལ་མཉམ་པརབུཞག་པས། དེར་ཡང གྱད་མ་མོའྲི་རེབ་འདོ་ཅིས། 
བྱདགེ་མས་བདས་ནས་བདེབ་སྐེ་ས་ཏེ། འཛག་པཁྲི་སན་བྱང་། དེ་ལ་ཐོག་མཁ་འདྲན་ ་༣བརདང་དམི་གས་པབླསབས། དནས་འདེསས་ཁི་འྔ་བུར་དང་དྲིག 





།ཅད་ལུས་ལ་འད་བ་བ 
རེས་འགུའ་འེག་པ་མ་བས། ཨའི་སཱ་ཆ་མེད་པི་ཤེས་པྲ་དེད་གས། 

མྭ་ནྲས་པར་གཤེད་དུ་འགྲེ། རླེས་འགྲའུ་ལཱ་སྨུ་མདྲ་པ་མྭཱཐད་ཞིང་། ལ་ ལྷའི 

པ་ལྔ དྲངདུ་ཞུས་པྱུས་ ཅི་ཡང་མྲི་སེན་ བིད་།ཁ་གནད་བྲབམ་དང་ཡོས་གསདང་བཅོན་བྱག 


ད་པེཁི་མིས་མི་ཚ་ཡལ་ཧིསབྲསམས་ཁྱང་མ།བ་མི་པེདཔ་མ་དུག །དྲུ་ཆ་།ཁ་པེད་ 
ལ་གོན་ལུས་གནད་ལེགས་པའད་ཅསནན།། ཞེགསུ་ཧའིང་བྲོས་མེད་འདོན་པ། 





`༢༠། །དེནས་ཞེ་བདྲུ་དྲད་པལྲ། ཧྭད་ཁི་རོགས་གས་་ར་བརྟགས།། འབུང་བའི་དྲག་གགེས།ལགས་པར་ཆིསནས། དེ་དང་མཐུན་ 
འྱབངོ་པ་ལའད་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། ད་པས་ཀ་འདི་ལྲ་ ཧདག་པྲོ་རུབྲ་བུངདུ་བཏན་པས། ལསྲ་པ་བང་ཡེང། ས་གནད་ལེགསཔར་བཅསཏ། 


སེདྡསད་དུ་བསིགམ་བཞིན་བཞིང་། ཧྲོགུདདགྲཏུ་བདན་། དེཿ དུནསེ་ལ་གངེ་གུ ཀཉེས་པོག་ཡག་གཡོཿ །ཅིང་བདོན། དེནས་ལངས་ཏེ་འབབ་རུད་དྲུས་ཙམ་ཧད་རིད་བཀོན། 
„ དོནས་འབབ་ལུགས།ཆེབ་བབས་འིངབ་དོན། དེནས་འཕོངྱ་ར་གྲ་ཡེད་པ་ལ་སགས། ཞས ཤུས་ཊིནམ་འགྱག་རྣས་ཚོགས་ཡྱི་གན་ས་བཏུན་པས་ཆོག ། 
ནད་ཐམས་ཅདྲ་ཕུཔས་པ་ཡེན་ སཔ རར: བྷ། ལུས་ལམ་བདབ་དང་། ཙོང་པ་ལ་སགས་པསཆགསདང་། ཉུ 
ལུད་པ་དང མཆིན་ཆཱ་དང་ སྡིད་པ་དངྲ་ ་ཨིག་ནུང་ཡོང་བ་དང་། ༤འཇུག་ུ་བྲག་བདང་སྨྲུག་པ་༡་མདཿ 








༄༅། 
འཐབེངོ་པྲ་ལགྲིད་འདོན་ 
སེད་སཱཏྡ 


འོནས་འབབ་ལ་གས་ཆེ་བབ། དི ལོ 


ཤ དེཀཱར་བུས་པས་ ནད་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཕབསཔ་ ལཡེནཿ སླེལ ས་པ ། ཡུས་ལམ་བདེབ་དང་། 


ཡའ།དང་ ཡུད་པདང་ 


མཆེན་ཆུ་དང་ 





ཊཡེ་གྲས་པར་བཏགས།། འབུངབའི་དྲག་གགེས་ལགས་པར་ཆིས་ནས། དེ་དང་མྤཐན་པའི་ 
ལུས་གནད་། ཡགས་པར་བཅས་ཏ། ! ལུས་ 


པོ སེ་པོགསག་གསུན་དྲ་འུ་ བདྡོན། དནས་ལངས་ཏ་འབབརུད་དྲུག་ཧན་བུད་རིད་བདོན། 

ནོས ལས་ཅི་ནམ་འྲག་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་གོན་ས་བཏན་པས་ཆག ། 
ཙོངཔ་ལུ་སགས་བཨུར་གསུ་ ངུ་། སྐད་མཛབ་དྲང་ 
བདང་ །ཨིསརུང་ཡང་བ་དང་། ༤ འཇུག་ཏུ་འྲབ་བདང་སྨུག་པ་" 


འཡན 


།དུདུག་པོརྲ་ཕུལ་ ཧཱིའོརོ་ཱལ་ལུགྱ་དུབ། ཏྐངམཐིལ་གཉིསདག་པོརབྲརངས། བརྡ་སྣང་གི་མབོངས་སི་ནྱ་ཡིབདོད་ ཐུམ ༔ 
། ཡང་རག་ཡདུང་པོ་བོད་གསལ་ཅིཉམསྲལེས་སུང་ཀི་ཏའྷ་སདབྱས་རབ་བུང་། དྲེབསྟེ་བགིནཔ་མེད་པ་སྒམ་བྱེད་པྲདང་། སང་པ་དམར 
དང་ཁར།དདྲ་ལ་ལ་འབམ་པྲ་དྲུང་། དེལྦ་ཧེྤ ཏཏི་འནས་བཅོལ། ཧམངབེ་བསྟེན་ ཉྟེ་བུལ་ལེ་འཕྲང་བཏུད་། ཁཿ ཟླ པའྡ་བལྔ་ཝ་ག་ 


གྲ་དགྲདུ་ན། དེས་བདྭེསཉམས་ཉདད།། ཡང་ཆེག་ལྲ་ རོ་ཉིདྨ་དཱང་གེ་གང་ མགོནྲ་ མགོ་ཟཞིང་བྲམྲ་ སྒ་བག་ར་འའི ༨ ལླུས་ལྭ་སབག 
གངས་འུབརྱ་སིས་གངུམ་བད་བའི་སྲ་ར། ལག་པས སིཿམས་མནན་རིང་འཕེན། .རཱངཱངབཏན་ གངདྲང་གང་གེ་གནས་ 
།རྒྱབ། མཛོདཔུར་སེན་མེ་བ་ཏབ རལ་མེད་ཀྱི་ནུང་བཟུང དེསྱ་སྐོན་ལས་གའ་ལ། ཟངསདཀརབ་རེན་འབྱུང་ལ མི་མང་ཕྲོ་ལྕགས 





དང་། སྣང་པ་དམར 
འྲིབུབར་བལྭ་ལག། 


ཅི 





༄༅། ཨང་བསྟན། ཞག་འུག།འི་བའྲ་དྲུ། གཡས་གཞོན་ཡི་ 
ནུངམཱཉནནས། .རྱེན་སྣང་དེའི་ པས་དུས་ལས་སལ་ཏེ། །བིད་ཅེས་ཐོགད་ཡེབསནསྤ་པོང་བ་བཟང་བྱསས།། ཡངཅིག་ལྔ་ 
ལུས་ལ་ཟ་འ བུམ་བྱ་ང་། འོདབརམཛོད་སའུ་གནསས་འདཿ 


འགྲྭསེབུན་དྲུང་ལང ཞོོདབླ་ཐུ་བའབེབས་ཅིས་གྲདུད། བརྙས 
ཡ་མགོ་ཡང་འགས་པཙ་དྲུ་ད། ཐེདོཔ་ཡང་ཐག་ར་འཚག ། 
”བུང་དས། ཆཱ་ལག་བད་ ཟས་ཡེད་ལ་མེད་པརྨརུ་པང་ 'བྲགས། 





་པརྡེག །མཁལྦ་རཱའི་གསང་བསྟན། ཞགའ་གའིབའྲདུཿ གཡས་ག་ཤོན་གྱི་ 

དས་ལས་གྲེལཏེ། ཡ།་ཐོགྲད་ཕེབསནསཔོང་བབཟང་བྱིསས། ཡང་ཅིག་ལྔ་ 
དང་འབྱུམ་པྱ་དང་ 

འགྲས 


་ཕང་གཟེར། ཡུས་ལྲ་བ་འབ 



















ང་དངབུརཔལ་སགས་ 
༦ རིག་པསོ་ ུད་སོང་། ཡངཅེགལ་ 
མེགམ་བངྲ་ དལམཉམ་བའྲི། ངབ་སྣམས། གཡུམ 


ཏན་ཡེན་བར།། 
བས་ལུས་བཏས། 


ཡ། འདྲལ དྱུསྤས།ཁམས་གསོབ་གཏུ ལ་ཆེ་ཝྭེ། 
ཁེའིདམད་ཝནྱ་པསནས་ རྒུན་སད་ལོད ཅེའ་ལུགས་ཅེ་ང་ལེ 
རག་འགས་བ་ ཡནས་ ་ཡང་ཆྒུག་བབཟུཾགསཔ་ འདྲབཡྲ་བག་བུང་ རྣ་བ་གཏེས་ཀར་གཿ 
ག་སེན་སྭི་དུང་བས། ཚིག་སབྱ་ཧྲང་ཆོན་པོ་ལི་གཞང་བྱ་ཅུན། ཀང་མཐཐིལ་ལ་དག་པྒ་དྲབ། འོགྲ་གྲོ་བུ་རྲད་བསས་ ནམཁའི་མཐངས་ལླནྭ་ཅ་གསབ་དུ། གསེར་གྱི་ 

ྫ་པའགྲབླ་གིམས་པས་སྒེན་” དེ དུ་བ རྨ མེགོནྫོ་ སྨག་པ་ངྫ་བཤལ་བ་བྱང་། མི་གཚག་ལ་ན་ 
གཞན་ལ་ཆིག་པ་ཟ། སྒོར།་ལ་ ག་པོར་བཅིངས། རི་རི་གཞད་ཀི་རགི་བརང་། འསྲ་གེ་བུར 


£ 



















རེ ཡེན།ི བརྲོན་འགགས་མད་པའ་མེ་ལ། 
པ་འདོད་པས། ཁྲདུ་ངང་དརེགས་བཟོ་ལ་གླེནི་དུམ་ །བརད་གའུང་སྲཔས་ལ་། འོར་འདི་ཆིས་ཅེ་གྲསངནས་འཕྲ་ར 


ནརཁའ་ཝིཊ་ཧིའོད་ང། དྲོ་རི་ཝ་པ་ཝྔ་ལྭ་ རིགས་ལཱའི་ཁདོག་བཞིན་དུ་ལས་ལ་། དྷི་ནམས་ལ་རེས་ཉཇོགཏུ་སེམས་བཟུང་ 








། རཊསུ་ཀུང་བླ་མུ་སི་ 


པལ གདང་ས་ 

མླེ་ལ་ཡས་ ༣ དུས་ 

ན། དེ སཔཕསཉོགས་པ ཆར་བས ར་སངས ནས་ 

དྲའུ་ཡེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན ཁེ ཡཕང་གོ་ལར་འུར་ཙོའི་ཇིས་མ་འབྲངས་པརུ། ཤེས་ 
།སེསའཛཕོན་འྲ་མ་ཁནད་པང་གི་དེང་དྲུ་བདབས། འབྲོ་བྭ་མང་ཐེག་དུ་འཛིགེ་པ་ཡིན། 


གཡོ་མེད་ཅྱི་དུངབིའི་པས ཤི་མབྱ་སདགནོན་ཁྲིས་ཕབ ཊ ཅུནྦཾ་ཐཱིལ་བང་ ལིབརལ་ལུག་མངྦཔོོ་ཧབྲ་དུངདྱཱཾརཱ་འཅུགཿ ཇྡེ་ི་བླགས་ 

པྲ་བསྔ ནུརཁུའླིརུང་བྲཟུང་པས་སེལ།། ཡང་རིབ། སལུགཔ་ཡུན་ཧིད། ཀད་པའེདྱུ་ཡེནསེ་ ཅན་ཡ་འབྲུ་གས་པའ། 

$ིངནསན།ཚན་གྲིས་འཚག་པ་ལྟ་བབུང་། དེ་ལགསུང་བ་ཡེླ། འིནུང་བུཿ ¡ཐ༣མཤན་སྤྲ་ནུང་ཕབ། སེཁ་བུ་རདད་ཐུས། ཞམ།ཁ་འིམ་ཐངས་ 
ཧཱཿ འཇམ་དུང་རིང་པ་བླླང་ དེས་ཨེ་།། 


ར། 
ེ བུ ནཱ ཧོའི 
རུཐུདྱདཱ། ཤླིའི་གདྱན་ལྔ ཧསེམས་དཔའ་སུ་མདོག་དཀར་པཔླེསམས ནུང་དང་པས་པའི་གབས་ི་ལརཔེར་གྲུཏད། ཐུ 
ཡི ཛུང་ཤེལ་ཡེ་ཛདདཔན་སྐམ་ལ་གཅིག་པ། ཁྲིད་གནུང་པས༔ ས་ནས བ་ནྲས་པི་འདོན་ནོ་འདེན་བེད། ལན དྲ་སདདང་འདིི། དམེད་ 
དཱ ཁྱེ 


པར་ཀར་བས། དེདའགའ་ཞིག་ཨུར་ཧན་པ་སཱེན་པ་དེ་ལ། སྒམཞུས་པལ: ད་མས་འསཅ་སེད་བཟེར་བ་ཡདྱ་དུང་།། དརྡ་ར་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཞུ་སནས། 





༄༅།  །མཐྲེབས་སྭིན་སི་ཐཱད་དུ། ཟླ་བའི་གདན་ཡ རིགས་ལྔའི་ལུག་མཚྲར་ལ་ཚོ་མཅི་གབྲ་ས་མསནས།། དེ་ལ་ས 
འས་འཇགྲདུབ་ཟུང་བས་སེལ།། ཡྲང་ཧིག་ལྭ་ ཤེས་པ་འགྲོ་གངམི་དགའ་ དྡནང་གེས་གང་བའི་ཚང་བདྲབ། ་ 
པས༔ ཤསེ་པེ་དངད་བཅུག་པ་བཞིན་སེངནས། ་དམིགས་པ་མི་གསལྦ་ ཤུགས་འིངསི་སྔང་སང་འདེན་བྱ་བང་། དེ་ལྭ་བམིང་གི་དིལ་དུབ་སྒེམ་ 
ཉན། མནིང་སླི་ངབྱུན ྲིན་རེབཞི་ནྲ་དང་རསེངདྲ་ཀུས་བཏན། ཟློསངའེ་སར 
ཤོསྭ་གིང་པཞི་བྲདུད་དབར་གྲེས་བུར་སེའེ་འོགཏུ་བརྗིངས། ནམ་ཁའདྲ་ཅིལ་དྲུ་ 


༡ ནས དེཇེས་ཛཱརིང་བ་བགས་ལེགས་པརྡ་ཛོགས་པ་སང་ཡངྡ་བ། 
བྱཤ་བཱ་བྲསེམེས་ཏེ། ནདེ་བདྡེ་དངས་པའྲི་རུལྲ་དྲབེཞ་པརབ་གོམ། ༨ ེ 
ཕ་བ་ལཔས་ནསན་། ཡག་པས་བྲབུངདུ་བཏུབ་པའི་འདི་ བཅུད ག་པས། 


སྤ་མ ཡུན་རངདུ་སྒེམ་པས་སེལ། ཡང་ཧིག་ཡ་ 














པཱས༔ དདུ་ཧམ་ལྭ་ཞྲུརཾ་རན་སྔ ཁོསྦ་སྔ་ནས། དརང་དང་མཉམ་པའི་ཏོགས་ལྔན་འདོདྲན། དྲ་རུང་སྔོད་པྲ་ཁ་ངད་གོས་གྲསང་པྲས།། དནང་པླར་བིད་པ། 
སྦེངཔར་ཞུ་ཐེརཿ ཐ་ པརྡ་ཨངྦའ་དའིདོས་ཉནགྲསངྡས། ་ང་་སམ་གནང་། ཧོ་ཁུང་དང་གང་ །, ངོ་པཱ་གི་བརྡེ་དོན་ 
མངྦ་བ་ཅིགགྲསངན་ས། །འ་རང་གེཡེད་བངདུབཏང་པས། དྲེནུབ་རང་ལ ཤེས་པྨ་ནལདུ་ཕེབས ། དེར་ཁའི་ཉམས་ཀྱི་སླེ་ཚུལ་དང་། ལུས་ཁི་བ་དབ་དུང་ 

སཱ་ྲཱསཱ་ཛཱལ་དྲེ་ སྒེམ་ཡང་བའི་ས་ལྟས་དང་། ཨེངཿང་ལེད་པས་ རྔོ་མག་མྲེད་པའྲི་ཁྲིད་དགའ་མོ་རེ་ ཟིད་པ་གཞྲན་ཅིག་ལ་ཡང་། 
ཁིའི་དྲེབས་པསྤ་པུབྱསབྲན་ས། ཡས་པའྲ་རན་སྣ་བུང་ དང་དྲཞས་པས༔ ྲོདངུ་དྲུ་བིད་ལ་ཤོག་སང་། བུ ¬ 
ཤིས་པ་འླ་དབའྱི་ནུ་མཚན་ངོ་ལེགས་པརགིས་ནས། དེལ་འདྲ་གད་གསུང་། ཟེགེམ་གྱི་སྤེ་ཚུལ་དང སྤེནོ་དང་ བགས་ེན་མོ་བན་ལསོགས་པའི་ 


རཾ 
























།༄༅། སོང་པམཁར་ཇཆེ། ཁུ་ཀུན་ཧིམི་བསང་པར་སོངན། དེནས་ཁདྱ་ཁངཁོ་པཱས་གསདད་ཡོངསད། གཡུ་ཏེ་ཁླཾདཱམ་ 


ཟླིན་ཡྔང་། ཊྱད་ཉི་ཕུ་མ་ཚོབོ་པས་བྲཟང་ནས། ཡུལ་ཞིངཚ་ཐགས་པ་དང་། དནས་ཁྱོད་མདུན་མ་ཇི་འྲ་ཅེགྲ་པད་། དབཞིན་མ བེད་པ དའྲདུང་ 
དྲ་ཟིད་ཧིག་ཞུག ངས་བིདུ་ངེག་བཏབ་པས། ད་བཟེད་རདན་མ།ཁྲགྲས་ཚད་ཡོང་གེས་གྲསང་པས། བྱསིམྱ་བཱསྭ་ཐང་ང་ལ་དང་པོ་ཡང་སེམ་ 
4ཾཿ ཞྤགས། ཕཾ་མ་དང་པུལ། དགྭ་ཇུབསུ་བད ། ཁ་པསྔང་རང་མི་བྱིན་ལགས་ཟེར། དེད་འོན་ཕམ་ལ་སྤོན་མ་གོངན་། ཁྱོད་ཐང་ཡིས 
གྱི་རྐང་འགྱོག་སུ་ཧེ་གབསྒྲ་བ་པ་ལ་ཚོགསམརྲད་ཀྱིས ། དོ་ཞག་འདིར་སདས་ངའི་ངག་ལུ་ཉོན་རིག །དེ་ནས་ཁང་འཆོགས་ཁྱིབྱ་སབ་བབས་ཕུག་པས། ཞག་ལ 
ཡ་ཁྲགཔ་ཡེང་གིས་གསུངནས། ཟས་གས་ལ་སོགས་པའི་གཞང་ཕིན་ཁིསྲ་བིངད། ཧིངྡ་ཝ་གཏ་རཾ་ མང་རོ་བཏོནྲ་ ག་ཡས་གཡོན་ཅི་ལམབ་ཀག། 
= ཤེ 





ངང་བྱ་བྲང་། དྲ་ལ་ 
བཀམ ནམཁའ 





༄༅།། ¬ །ལུག་ཟུར་ནས་ཁྲག་བཏོན། འམཁུའི་ འིདྲ་ཅིལ་ད་ ༨ །ཆེ་ཆེན་པོ་བྲས་མས་པས་སེལ། 
གདམས་བྲ་འུས་བྲས། ཁེདྲ་ཀིསྣ་རུང་ལེ་གས་པར་འ་བེངས་ཡོད་ད་ བ་གེགདམས་ངག་ལམཿ ངཱ 
ཨ་ཡགས་ཟར་བས། འནྲ་ཟུབདང་གྲསུངས་པས། ལྦས བྱམ་པ་ཅན་འབྲེང་ལས༔ ས། དེརབྷ་མ་པ་རམེ་མི་ 


། གདམསྲ་པ་སལ་ས་ ༼ཟེད་ངུ་ལ་བླནས་པ་ཡེན་ནམ། ཆས་ལྲ་བསྣས་པ་ཡེན་གྲས་བནན།། བཀའ ཆེན 
བོང་། དབམ དད གས། དམེནཔུམ་པཱ་རནཆེ་བ་ལགས་ཀྱིན་བདོག་ཟེརནས། རྡིན་བཅི་མཁུརྦརེ་ ས་འ 
|སཱངོགསུམ་གྱིམེ་ཏོགི་པུལ། རའྱིདཱན་གང་ལླ་ནུ་བེགས་པ་པའྲབོངས་པ་ར་ཁསྣ་དངས། དེབར་ལ་དམ་པའིར་ལག་ལེན་ལསི་འདེབས་པ་ངངམ་བརས། 





།རེས་འགའ་བུ་རྭ་ ༥འངམསྔ་ནས་མི་ཆོད། སྤབས་ཕོང་ བལྔ་ཟུས་ཡང་བྱ་བང་། ཤེ་ཡཱནམ་ཁབའེདྲ་ཝི། སཱནྭ་གི་གསེབ་ ལི་གུ' 
འབའ་བབྲསོམས། སླད ངབའི་འ་བུལ་འཁར་བླ་ནུན ] ཉྭི་ཟཱའི་ལོ་བཀགྲ་ ཡོབའི་འྱ་འུ་ར་ག་ཡ་ སི 

། རྒྱབ་སེརམད་གརགཉིས་། སྟིང་སཱེབས་འག་སྡེབས' ས་ནམས་འཆུན་ཚུདྲ་ཅྲིས་བཅུན། ཟུགྱཚད་ཉྱིས་མཉེས་ འབེབས་ཀི། ཤྱི་ལྭདུ་རུཡ་ 
།དདལྭ་སཱདཱ་དག་པྱ་ཧྭཱ་པས་སྲེལོ།། ཛོང་ ཡའི་ཇོང་ འ་གབན་ཡད་པའྲི་སྐེར་ཆེཞ་པ་ཅིགྲ་ །བ།ཞ་ས་ཡ ཨད་ལྲ་ གིདང་དོ་དག་པའྲི་དང 


ཤཱཤས་དག་ དབའི གྱུགང་དྲས། རིན་པ ར །རབྲུང་། ཡཱན་རིང་པོ་རིགྲ་བགས་གཏུད་དགཔ་ཇིག་མཛདནས། འདྲེ་གདད་ག 
མྨི་ལ་མཚེན་དང་: རྡི ད་ལྟརཔྱདན་ཡང་རང་ལེ་མི་སྙང་གབས་བནུག་ཡེ་བྱད་ད་གོན།། སྔར་ཡང་ལེགསཀེ་ཨཏྐན་བ་ལ་ 





༄༅། > (ཟླཾབངིག་སངཔ་དང་། ནུངགྲངབྲབང་བཟུང་དུ་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏྲའ་གྱི་བྲ་བ་གགཞུན་ཡངམང་དག་སྩེས། དེར་ 
བཛནུ།བང་དེནས་བནྲོ། ས་རྒསི་གྲམ་ངག་གི་གནད་བརན་ལགས་ི་གནད་ཁགའ་གཞང་ནས། བཀའ་སྨོན་དགེ་པྱོ་དང་སེ་གགས་ལས་གོལོ། སངྦ་བུད་ 
ལེདའིགྲུཆུ་བྲས་མས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཐུབས་སྣ་ཚོགས་བས་ཏེམ་ཕན་པ། དུང་དྲུག་རྨ་བུང་བ་ལ། ཐབསའི་ཐས་གྲས་། ཅཕས་ལྷན་མཱར་ངུང་། དོ་དགུས 
གྲོ ་ཡངམ་ཕན་ལགས་ཟེང། སུ་ཀུང་འཇུས། སཨུང་། ཞང 
༩ གསུང་དང དལོ་སྨ།དྲ་གངོ་ལ་བྲས་ཡོད་པར་གདའ་འེ། ཕེནྡྱ་ནཱ་རངརེ ཅིག་གི་སེངདུ།བས་ཕྲུབ 
ཧཱལེ། དེནསྐདང་པི་གཉིསནསམི་གཉིས་ཁྱིས་གན་མངྦ་པེག་ལ། ཌུདེཉིས་མའིདབ་དངམཚནམའི་བརད། ག་བྱ་ཆོབ་གྲང་། དེང་གབཞིན་ 


#༡སགས་པརང་པྱོབས།ཏའདུམ་ལ། ཐོམཆེན་ཁྲངས་གཡུགཆོས་འདྲ་པསས་པ་ལ་གེས་ཏ་ ༄ཿ 
ངམྱ་བྲང་གདའ་ལུགས་ཟེའ་བ་ལ། ཤགརརྦབླརྱགིསོ་ལ། ནས་ཁང་ 





བའི་གསང་ལ་ངྱབག་པ་བསྟན། འབེབས་རེན་སི་གདམས་པ་ཕོག །དམེཾགས་པནམ།ཁའི་ཧཱིན་གི་བང་ད་། རྒྱལ་བ་རཱིགས་ལཱའི་ཕུག་ལཱ་ལ། 
གསངང་མཐན་པ་འ་ཁངས་བཉོམས་ལ། ྣརེབ་ལ་དམིགས་ཁ རླེས་འཇེག་རྲེས་འཇོག་དུསེ་སྲ་བུང་གྲྭསངནས། དེབཞིན་བས་བས་ ཞགཆི་གཉིས་ 


ལ་ལིདཱ་ཡིས་སོངྒྦརྲས། གསུངལ་ངེས་ཤེས་ལྟེབ་འམྲ་བྲང་། དྷེནུས་ས་ཅིགན་ ཞིད་ལ་ཁྲ་དངས་པས་ སལྲ་ཟླབ་ཧྲཔ་ཙི་ མཆནུ་ཅིགྲ་བུང་གྲང་ལ། 
] ¥ འོག་ཧུདི་ཆེནངྲི་དཱ་རེས་འཇོག་ཏུ་ཝ་མཱས།། རསྣ་ན་བམ་གསང་ ཟེས་མི་གདམ་རྭ་ཚུག་ཅུ་སེངན་སན་འངེམི་གསལ། ཆེས ོས་པ་བིང་ 
ཅེས་གྲགུས་པ་ཁྲ་འོག་བྱ་བང་། དེ་ལ་ཐོག་མརབརྡ་སྱི་དུང་བཅུན། སཱེག་དུང་དབ་མའ་བཅུག་ ཆེན་སྣམ་དུས་སྣ་གུང་གཡེན་པ་བུས། རྱེརུ་ལམ་སཱ། 


ལྷ་ཁུང་གེཡས་པ་ཧུས ། ཆིཆུང་གིཿམདུན་དུ་དབྱུག་པ་གྱོབ། ན་བའྲིྲེ་དུང་དང་ ན་བདེགྲ་ངག་པོར་མཉེས། རྣ་བཤལ་གྱེན་ལདྲག་པོར་མཐེན། 











ཀོ ལོ ། ཙམྲ་དག་གིས། ཞག་ལཱ་ངས་ཏེང་འཛིན་གྱི་དྲའིལ་ཁལོནམ་ཁུའ་ལ་བསེད་ལ། ཁེཧོ་གྱི་དོན་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་། དའེབ་པ་ལྔ་འོད་ག། 

པའི་ངག་བཞིན་གྱིས་ཅྲིག་གྲྭ་མངན་ས་། ལིངན་ཁན་མངཔཱ་བསྟ་ར། ཆ་མང་པོབཏོན། ཧ་འཁྲབ་ཀི་ལག་ལྤན་བྲསབྲས། མཆྲེན་པའིགསང་ལྭདྭབག་པབ་སུན། 

།ཁོའྲི་གོགསཔ་གཉིས་ཀྱིས་བདྲང་བྲདུག། དེ་གཉིས་ཀྱིསྤ་འུ་ར་གེ་སཱད་པ་ས་ཚགས་ལ་བླསབས། ཁྲེའི་ཡིདདུང་མི་འགལ་བའྲི་ནམ་འགུར་དང་། ལཱད་པ་ 
ཌྷ སྣཚོགས་བབྱས། རོལ་མ་མ།ཱན་པ་ཆབས་རྲའིད་ེང་བཟེངས་ཧོད། གསོལརས་མང་པོགནང་། ཞན་བཟའ་སེང་པ་པེར་མའཚེས་སས་ལུག་ས་པོ་རིག་གནྲང་། ཞག 
 ལུ་ལེན་པ་དང་། རིག་པ་ཚིས་ཟིན་པརྦ་སང་། དེནསཞས་ལདང་། ར་ྲབས་དངྲ་ ངེས་འྱཐུང་གི་ཆས་བཤདམང་པོར་ཛད། དེནས་རེས་ཧིག་ནསྤ་ འྲིདྲ་ཨཱར་ 
ཅིགྱྱབས་པས། སྒཾམཆེནདགའ་ཚད་རང་ཧིག་བྲུང་པར་གདའ།། ཡང ནབརབ་ཤེརྱ་ཧཁོལ། མགན ན་བྲནསྣ་ནག་ཡང་ མེག་རགསལ། ནྣ་ལག་ 


138 








དེར་ངཆིན་བཟངབས་འུ་བྲ་གབ་ཛྲ ས་རིགླུ་བངབ་ལ་ དངནཱས་སཱ་སོངབ་དངུ་ སཱ་ཤཆེ་ལཱ་མཐིམས་པ་ལེ་ར་སཾ་མ་ལྲེགས་པ་ལྭ་བརིགྲ་བས། ཤྲ་མངོགྷཾ་མོ་ 
ལ་གནག་པཅིགྲབས། ཡས་པོ་འའས་ཐགྱོན་མདཔ་རིགྲབས་། པོ་ཁརྦ་འིནྲ་འགས་པ་རིགྱབས། དེནའི་བེསགུས་ཏིདག་སྐདགསགཔས། འབུབ་བཆིན་ 
ཁྱོདུ་ཀྱི་གདམས་ངག་གིབངགཔོ་ཡང་པར་བསར་མེ་ 


པྲོལ རནས། དེདདུགེགས་སེའྲར་བུང་པས། བཀའི་སེན་ནམཁའ་ངང་པའི་མ་པྱ་བུང་། 

མགྒེ། རེན་པོ་ཆེམཁརྦརཱ་བསམ་གསན་པས་ལན། འིད་ཁ་རང་ཤྲི་རབྲའགྱ་ར་རུང་ལེན་ཏ། དུའི་གདམས་པ་དམའ་འབྲབ་པར་འདུག་པས། 
སཾང་ཡིག་དུ་ཆུག་ལ། ཅུང་ལེགས་པརགཱེཡ། འབོལབསྟན་རིག་དང་ པེ་རིརིག་སེལ། གས་གཞན་འདྲི་དམ། 

གཉེརབས་བགེའི་གེང་། ལེ ཟུང་ལ། ཁ་ཅྱི་པེད་ལེས་གྲསང དེནས་ཟབ་ཕྱེད་ནས ། ལས་ལ་དོད་ཆན་པོ་ 





།མུ་གཏང་། ༔ ཆུང་རའགའུ་ཅིག་གཏོན་། མནི གླིང རོསོངྲ་པད་གནངཌ། ཀང་འབྲིལ་དུང་གས། 
ཊི །སྔ་རྭ་མྲི་རུ་ས་འྱཐུག་པར་བཤང་པ་ཡིན་ཏྭ། དྡིནམསུ་ཛ་གྲང་ལེའོ་ དནས་ཁངན༽། དདག་ཁ་འདི་ 
ཁུད་འལས་ངན་ཡོང་པ་གང་གིས་ལན་པ་ལགས ། བདག་ངན་སངད་མི་གཏོང་པྲ་བགས་ཇས་འཛིིན་པ ཞོས་མང་པྱོབས། དེངྡ་རྲརིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ 


4 ནཱ འདི་སང་གྲྭསང་། ཁྱད་ངནསདང་གྲན་ལུང་། ངན་སེང་གི་ལས་སྔ་རནོསྱི་ཆུད་ལྭ་ཧིཞྲ་དང་གྲི་ཚུལདུ་བ་གལ་ཉལྭ་ུ་ཡེད་པ་ལ། དྲེའེས་ཁྲིདབུབ་ 
༢༣ ལྭའུགསུང་དང་། ཁེད་རུང་གི་ཡང་བརོད་འྲགས་ཀིས་འཇུན་པས། ལསད་བག་ལལད་བསྡད་དབང་མེང་པར་བྲསངནས། དེ་ལྭ་དྷཱཔལཱ་བ་དང་ཡིདགས་ཏི་སྣང་ 
པདུམཙམ་ཤའ་བས། ཕྱིས་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་བར་དམཱལ་བ་དང་° གསུསིབའི་ལས་མཛད་པའར་བཤད་ པས། ད་ལྟ་ངན་སངེ་ གལཕུགབྱསལ་ལར་ཤར་བེ། 





 ཤོརྦ་བུང་། མརུང་པ་མྱོབ་གྲ་བཅིག་ཕྲེན་པར་འདུག་ 
དྲདཟུག་པྱ་ཆབ་བསཆོག་པ་ཡིན། དེ་མྲི་དནན་ལྲ་བེས་ 
ཡང་གར་ཤབབུས་པ་དིན་ཁམས་འདུས་ 





དཱ སྩུགབ་སལ་དེའི་འང་བཞིན་ངོ་ཤིས་ཤིང་ཆིག་པ་དེ་ལསངསྐྱ་བས་ཟེན་པ་ཡིན། ཞད་དང་སུགབསུལ་ཞེས་དུད་བཞིན་ 


། 
ཟུབ་པའྱི་ར་མཚན ། ཤདི་བཞིན་བསེངས་གཏན་ཡ་བེབས་པ་ཡིན ། རྒྱད་ཐྲོགདུ་སླུང་པའི་ལུགབསྔལ་དེ་ཆེབརྙོབི་དུསན།། ༨་ཉིད་རད་གི་ངབེ་ལ 
་ཨི་བལླ་ས་ཏེ † བལྟསྨཔ་ཁི་དྲང་ལ་རྐེན་སྙདཱདེ་འང་གྲི་སྣེང་དྲ་ལྷད་དེ་གློད་ནས།_ མ་ཡེངས་ཧ་མྤདུ་བཞག་པས། ཞད་དངྭ་ལུག་བསལ་ཞེས་པ་དེ་ལ། ངོས་བླ་བུང 


༼ གང་ཡ་བསེད་པད། ཅ་ཆལྲ་ཧིས་འྲག་བོ་ཡྡིན། ༨ སན་བཞབཅིག་དངག་དྲིས་བེ་ཡནསཏམས་དངུས་པསུ། ནད་དྲང་ཕུག་བླསལ་དིད་ཡངའི 
ངོ ༨་ 


ུ་པཱ་ར་ཁྱྱ་གྲིཿ ང་གོབདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བཅིག་ཡོངབ་ཡེན་སིས། མ་དེ་བའྱེ་ཏྱནད་མེ་ དབར་མ་བུདབད་རང་ལུཉམས་ལེན་གྱེ་ འོ་བ་ཡིས་རིག ། ཁུད 
ཀྱི་དགེ་སྐྱེ་རོ་གགས་ཁ་མི་ཁཆོར་བ་ཇས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་། དྭལསིཉམས་མང་འདི་རོ་གང་ཡིནན་ ། མིའི་ཡུས་ལ་རིགསྲྲ་དགྲི་ཚ་ཡི་གེ་ཐ གྲ།རག་ཡོད་པ་ཡིན་ 





གཉིསནས་མུ་དག་པོར་ཁྲུའུག ། ་འཇིང་པ་མ་བདེབ་ལཱ། གླེང་བཞི་བཅུང་ལ་བོར། 
གདད ཁབེབས་ཆེཀ་གིནངཔབ། ཧན ཇོགས་བླམ་བས། ནམཁའ་ལ་ 
ཅི 


གནས་འབུབསྲདག་པྱོ་བངནོས། ཞེགསལ་དམའ་བ་དང་ ཡི་དགས་དང བལེ་སང་གི་ལྭ་ ཐབསནས། ཡང་ཡང་འྱམ 
ན་། དྲངདུ་ཞུས་པོའ །གདོན་ཧིག་གིས་ཀྲང་སླེན་འདགཔ ། གཏེམྱ་ཆེབ་ཅིག་ཤམས། གས་དར་སི་ལས་མ་ངང་། 
ཧས ་སྐད་ ལ་ལུག། ཁེ་རང་གི་གསེ་འདུར།དེག་ཡོད་ཞའངདེ་ཞགེ་ཤིས་གྲསང་། དེ་ ནས་གཏར་མུདབསངམཛད། ཏོ 
ལ་གཉེདོ་པ་དང་མཚེབ བསྦ་ིད་གྲསངན་ས བགེགའ་བསསད་དིག་པ་ཛད་པས། ཨེན་ཚར་བཞ་ནས། ངྣའ་ 





་ཡགས་འདིང་མི་སྙན་ལགས་སྲེ་ཞུ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྔོན། ཞག་བདྲུན་གྱི་གྲང་མི་གཿ 
ྱེད་ལེ་ལསོགས་པ་གཙོབ་ཡིན། 





1 ། 


[གའི ར་འ { 


ཡུ 
3 ལིབ 
ས། ར་བ 


ཐོ་ལྤོབུལ་བའི་སེངཔ་ར། ནད་ 
རླུང ཀྱང་གྲབ་པ་མེད ངུ ད་དཔག མ་ཞེས 
ཁསལ་ཀེས་དནི་དྲ་གུབ་པ་རགེ་ཡི་ན་ན། སེས འའ ཅི ༥ 





བདུང དཀུང་གུགས 
གནདད་གཞང་ནས། དེ་ིགགི་ཉ་ས་པད་ཀ་སེལ་འྲག། 
ཤེ་གནས་དག་ཟིད་གཉན་བས། དྲུགུག་པ་ཀ་ཡང་ཡང་བྱགབ། ཁའརང་གེས་མཿ བདུན་པས། ཕག་ 
ཁོ་རང་གི་པ་མ་དང་། སབ་དཔནོ་ངེག་ཡེདོ་པ་ལསགས་བ་པང་པོལ། འདེདང་འདེཞག་འདེན་འེ། རི 
མང་སྤ་བྲད་པས། ཁམས་འདུས་སེ་ཕུལ་དའཆར་ལ་ཁད་བྱ་བུང་པ་ལྭ། དུདདུ་ཞུས་ གུག ནི་དེ །ཕེའི་ཕ་ར།ཁམས་བཟང་པ 
བའྲི་རུན་བཔསན་ས་ཟེ་རྲ་དྲགདུག། རྣབ་གཞིསེ་ཀར་ལདབུག་པ་མཛད།། རལྟ་ནང་།བཏོན་། སི་ ཧཱ ་ལསགས་པའེབཅུད་བཅོསྱ་བས། ཁེ་འངཞམ་ 


བསས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་འ 






















་ཡའང་། ན། 
བུམ་ཐོན་ན་། བདེ་༡མསད་རུང་ཟད་ལས་མི་ཏགས་པས། ཉིད་ནས 
ཙན་བས། དངུང་སྣརབཞིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྱོངདུ་ཆུགསུང་། ` དེདུས་ཁི་ཁྲིད་གཉེན་ཡ་སླབདཔ་ཿ 








༄༅། །གྱིས 
སྐོ །མཐི་བ་ཡི་ ་ཡིན་པས། ཟླམམ་ལཱའ 






༢ ཅི་ཡུངྒ་ཙཾ་ཡིན་པས། །ཉིདྲ་བབན་པནྲ་བྲའགས་བཞིན་བལ། | 
༧༢ མཆེད ལྭངེ་ དྲེབྲང་སྨསར་བས་སུ་ཡོག་བཞི། ཡོག་གེས་རབ་འིན།ཆདཔ་འབུ ཞེང་། དྲར 
མནམཁའ་དང་ནུ་ཉླམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་པད། ཟབཅེན་པོམ། ལྕའིརང་བ ཞིན་ལྭ་གབསསུ་མཆེ། མི 





མཁེ་ལུམཆེན་ གོས་ང་ཀ ཀམོ་ལྭ་སབསྭཱ་མཿེ ཆི། 


ངབཞིན་ལམེ་གས་དཀུར་སེ།འིམཆོད་པ་འབུལ་བརྒ་གམོ་ལྔ། 





སྲེ་བ་ཡེན། ། 


༢ ¬:32:¬ 

མི མི་ལཱའི་ཕིནང་ག། །ངང་ ྲ་སབྱ་གཱིམཆདཔ་ བདེ་མདོར་ ཤྲཕསན་མེ་རང་ལ་འདབ་ ཡེན། བྱི་རུ ཚནེ་ཉདམ། 
མ་ལྭ་ཡམ་ཁྲབལ་བ་ད། མཆོད་པ་བྲད་ 

ཡིན་ལཾ། ཡུམ་གོས་དྲཀརམོའི་ 
་འདེབས་ལས་ཡིད་གཞ་ 





མཿཤིངསཱ་བྱབས་མང་བ་གཏོང་། བྲ་ས་མི་ལའ་རང་བ་ 






གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བལྲ་པིནྲ་གིས་བླ་ནབས་དུགསོལ།། སེམསརན་ཐད་ལྦ་པིན་གིས་བླརབས་དུ་ ་དུ་གསེལ། 









ཀད 


མཁའལ་སྲེན་གི་གསེབ་དུ་། ཟླི་བཟིདྱི ༥ དྲམེགས་པརེས་འཇོག་དྲུ་ འཛིན་དུ་བཅདུག་ནས། རྐེན་སྲུང་ལ་ཛེན་མེད་པའི་ཆས་བ༨ ང་སྤི་པཛད་པས། 
ཁུ་མྙཱས་འུས་པ་སུངསནུས་ ཆུན་ལ་ལེགས་པར་འདེ་བའི་དགྲསོརྒྱགས།། \ ཡང སོམ་རན་བླག་རྲིངས་པྲ་འོག། གསང་གཞ་འགགས་པཞིན་དྲུན། 
ཡུས་གདསེ་ལུར་ ཤལུགས་རས་བ་ལ་འབུར་། ཡུས་ལ་དོད་མདྲ་ ཚངསྤ་བུག་འབུརང མགོན་ཐིང་ཡིག་མི་གསལ། ན་བྱའུ་་ཁིང་སི་གསང་བ། 


བལ་བ་ 


དུང་དགའ་ཚུད་ཡོད་པའི་དཔྲོན་གཡོ་གྲིས་པི་གྲྭ ད་ནས། ཟུགས་ཇེས་འཛིན་པརྡ་ཞུབ་ལ། ཁེདྭཱ་ཏི་ནད་འདི་ཚྩོདངན་སྔ་ཇི་དྲུར་ལྡེན་གྲསང་། ད་ལེ་ི་ག་ཙམ 
གོང་ལགས་ཇེར་། གཞདདུ་མི་འགོབའི་ལསྤྱ་ར་སངད་སྤུད་ཅིགྱབས་པའི་སྒེནྣདུ་ཿ བཿ དག། ཁྱིད་རང་གི་སླེབེདཔུན་དེ་ལོ་ཐབས་འདྲ་མི།འདུགོ་གསུང་། ཐབ །ཀདྲ་བས། 
ལིག 


པ་ལགསཏོན་ཕན་ཟླེར། ཆུང་ཟུང་དད་གསུང་བསྔ། ཤུམ་པ་ཅན་འབིང་ཅམ་ལ །ས། ནུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཁེགས་རིང་། རྒྱུད་ཚེད་ཅིས་འདོད་ཡེན་ལེན། 





དྲ་འོད་ 
 འེར་ལྤར་སེར་ 
༩: པུར་བས་ ། 





སྟེད་དུ་མ་བདེ་བེ་ཡོངདུ་བཤའབ་ཡ། 


ཊྲ 


ཡིནར་གཏོ ཏོང་ཅེས་ཀྱི་། ཕབ་དྲུ་བཞྭ་བོན་ནས། 


ཨི་ཁུདོ་ཀྱི་རམ་འགྱུར་གྱིསཿ དྲ་རུང་སྲར་ལམ་དྲ་ཞུགས་ཀྱི་དོག ས་གསུང་། མདོག ལ་ཆེན་པོའ ། 
ཨེ་བསྔོ་རུམ་འདོད་པར་ ཁྲམས་འདུས་པ་ལྭ། དངདུ་ཞུས་པསྲ་ ཁི ཤོགགིས་གསུངནས།། ཁོདལ་དང་པོ་དཔན་ས་བྲ་ཅོན། འྲགུས་དང་མོས་གྲུས་གཞན་ 
ཆ་བཅིག་ཡོད་པུ་ཡེན་། དེབི་རང་གྲེཟུགས་ཕི་ ཱི་ོལ་ཡཱལ་དུ་ཤའབ་ཡིན། ་གུསཀི་སེབས་ཡ་ སྭདཔྲལ་སུག་ལུང་ཐང་པ་ཁུ་སྲ་འེདི་ལྟ་བུ་ ཀླ་དང་པའི་གཏམ། 
ན་ཏཊ་གྱི་རྩ་ཁ་ཐུརྡ་འཕྱཐ་ཡེན་ཏ ། ད་རྩང་འབྱེ་ལ་རེ་ འྭ་སྙོནད་ལེས་པ་དྲེལ་ལག་གྐན 

ྱད་ཀི་དེབ་མམེ་ལཱབི་རང་བཞྲེ། 


;: ཾི་ 


ཧུད་ཡྤེད། ཁྲོད་ཀྱིད་ལྔ་ །བླར་སངྱ་བཱང་མ་བྲོག་ཡོན་ཏན་དྭ་སན། ཡོ 
ཧྲབང་གི་འྔ་བྲས་ལུབོརྱ་ཡིསགྲསང་ཞིང་། .རུཧགསྤད་སྤི་སེ་བསྟན། 


ཡོཿ འདི་བཞིན་གིས་རི་ག། དྲ་འིང་པརོམས་ལ་ཐོན། བྲལ 
འདི་འྭདའྱི་སྤི་ཚུལ་དཔལ་གག་ནྲོ་གབ་བའྲིདང་དུ་ཡང་བུང་བའ་ཡོག་ནུས་ཡད། 


ཤྱབ་བ བྱཧོན་ལུགས་ཀྱངདགའ་ཤེས་ཅིག་ཡིན་། 





།པཱ་ལཱ་བའི་མང་ཡིན། ཆ་བའླི་ནུང་དབངད་འདུསན། ཀིནངལ་སྒོནྐཆེན་པོམི་སྲོང་། དབཞིན་དྲུ་གྲོག་བུར་གཉིས། 
༅ྒླང་དབ་ངྲདའདསན། ་གཞན་ཐདེ་ལ་སྙན་ཆེན་པོན།ཡྲོང་། དཔ་རཱན་གག་པ།་ཡོད་པའིམ་ཆབ་ཁམ་ གསང་ཟགྲ་བགས། 

སཏན། སུར་དགཏུད་པ་ཚོ་ཡང་། ཐབསྟས་ཆོགས་ཁྱིསཚུར་ལ་འབྲེལ་བཙུལུན  ཐདེ་མི་དའྲེརརུ་དེ་ཀ་ 
ཨདསྦཱ་ས་པ་ངིགྲ་དངན་། རྲ་བོགསན་ཡོད་པ་བདེ་ཁང་ཞན་དྲ་མི་འདྲོད། སར་རང་བོགས་ཁིརིན་གྱིས་སྒངས་པུང་ཡཇ 
།སྐུ་ཞན་ལ།འ་ས་འུགོ་བུ་ད་འདྲ་བ་འིན་གྲསང་། ཁྲོམ་པའི་ཡོན་བདྲགྲ་ནོ་ཆིག །པ་རིངྲ་བདེ་ནད་རིསྦས་ཁེས་ཤི་ད། མེ མས་ཞྭ་བའེདྲེ་ལ་ཡོངས་ 
པས། མེམུ་དནྭ་ཝིསནོན་ནས། ཉིནམཚན་མེད་པར་དུ་བ་རང་ཤས།དགྱཔས་པས། དྲེརྨ་བྲན།ལིཞལ་ནས༔ འདྲི་སད་གསུང་། བདེ་ེགས་ 










ཅེས་པའེ་གསོལ་བམེ་ནན་བཏོངརས་ཀི་མ་སྲེངས་བདབོབ་གྲསང་བས། ཞག་གསུམནས་ཁམས་འདུས་ལས་གོལ་ལེ།། ཡང་སྐམ་ཆེན་ཐག་རིངས་པ་ཅིག ། 
སཱིབྱས་ཕྲཿཿ མགོན མེགཚག་སང་ནས་མི་གསལ། ཆྣ་བའོན་= འབྱིང་པ་སྐངས: སྒ ཞབས་ཁ་ཟང (གཅེན་པྲོབྲས། ཐྭོ་སྭགསན་སྤརུ་སེདདང་། 


ལུངུག་པའིགྲ་བང་། དེས་འབུལ་བཟེ ཆེན་པྱོ་བྲས ཟུགསྔརཇས་འ འཛཾན་བརྡ་ཞུ་བ་ལ། ཁྱེད་ ཅིགགུས་དེནདེསྦ་བཛྡགསཇིངམ་ཡན་གྲསང་ ། གཞན། དི་པྱ་པངནཾས 


དང་གཉིས་ཙམ་སང་ལགས། རྣག་དང་ཆུ་སེང་ཡོང་བཿ འདྱི་དངུནས། ཟླ་བཅིགཙ:མསོང་ལགས། ཞུ་ཡིན་འདྲུག དར། ཡང་གྱི་སེབདཔོན་དེ་ལོ་ཐབས་ 


སྲི་གང ༩ ཁ་རི་ཟེ་ར་གྲསང་། ཡི སཔ་ལགསཏེ། ི་ཡང་མཱ་པན་ལགས: སས ས་གཞའེདེ་གདའ།། ཅེན་པོཌེ་པའྱིརླདདྷཱ་ ༩ 
ཆུག་ཀ་གྲསངནས་འཱཔ་ལགསཟིར ། མི་ཡོང་བའ །ལེགདན།་ངག་ྩོ་བས།། མྤིཆུད་གསན་ནས དེནས་རིན་པོཆ་ མའྲད་དདྲའ་དཤུཀ །སླེབདཔན་དོའི་ཁ་དྲ་བས 




















སེརསུད་དང་ སྦིར པ་གཞན་མདཱམི་འུད་བས། འདི་ཚོལ་འདི་ཚནྦ་གི གྱི་མ་བདབ་ཡོང་ཡམ་ཐྲང་པ་ཡིན་། 
པ་འཇཿྲ་གགས་པསླ་ཁུང་ལན་ལསཅ ། སྒན་ཉིདང་ཁན་སེ་གསི་ལེགས་པརྩ་ཧེསྲ། ཁྲིད་གཉེར་བསྲལེ་ལེ་འཆོ་རུ་ཏུ་མི་བུཏུབ། སྱིར་སློརླ་གཱེགནས་ཐྲེད་ 
ཚྣ་ར་ང་ཡོག་ (ཡས འགུང་ཞིང་། དེ་ཡང སྒོམི་གགསངྲག་པོ་ཐམསུ་དུ་ „སྲོག་འྭ འཛིན་གྱི་རུང་ ་ཡགྲ་པས་མྦྱ་སེད་པ་མེད། པའསྔབལསྒ་ སཱིངནི་དགའ་བ་ 
ང ཤཧེདྭ་སད་གཟེརབ་ལུ་སགས་བདྡ་པ་འྱབུང་། ཁེེ་ཨིགཔ་འདེ་ཡང་། ཆུ་བ པག་འཛིན་ཞས་བཅས་ཡད་ཅིང་། དེས་མེ་ཆེད་པའྲི་ར་ཁྱ་བ་བ་ཡིན་། 
ཡབ ཅེ སེག་འཛིན་གྱིརླང་ སྭ་པ་གལཆཏ་། དཔྲ་རན་ རྩི་གུང་གི་དུ་བ་གཅོད་པ་ལ། ཐྲགས་ཀྱི་སླེ་བསད་དགས་པ་དང་འད། 
ལཿ གང་དངགང་གླེ་བ་རིགསདང་། ནཚོང་དང་ ནད་རིགས་དང་ དུས་བཞིའི་འཆས་ལུགས་པ ཤེསདགེསེ་པ་ཡིན་། དེའི་ཡང་གཞི་ར།ལྔ་ ཟླན།ལམོས་བུས 


༩ ཚོ 










་པའཉྲད་ཡརས་ཁང་འཆུད་ 


ཅེ ནཿ 
ཡན་ལག་གླེ་ནང་དང་ སེགདང་པའ་གེལ་ལ་སགས་པ་འདྲེར 





ཡྱིགསུང་།དན་ཙམ་བོན་པས། དའེནང་པརམྲ་འེབ་ལ་བདཔ་ལྭ་བུག། 
ལྭ ཁོད་རུང་ཡང་འྲུབལ་བ་ཡིན། ལེབདགས་བཙམ་ཡྲང་མན་ནས་སྭར།། 
།ཡུལྱ་སི་དབོནསྤྲོབི་ 


\ལ་ལེབས་ཀཔཟོད་རང་པམ་པ་ལསམེ་ཡོང་། ཁོམནེ་ 

ན་པ་ལ་བཅལ་ཡོད་པར་འདུག། ཁྱོད་རང་ཡངཿ བུསྲེྡ 
དྲ་འུགྱ་བསནུས། རྒྱ་མཚན་འགའ་ཚིག་བཤད་པྲས། 
རེང་རུང་པ་ཤརྦྱ་ཧལལཾ། མགོའ་ཁོང་ཤེས་པ་འཕྲ། ། 










ལས་སནོ་དུ་ངུ་བ་འད་དགོསཅིང་། ཟཐ་ཀྱང་ དུ་བ་རང་ཟབ་པཱ་ཡིན་ ེ་ དེ་ལྟ 
ཅན ་༔ ཕེན་མི་ཕན་ྱི་མད་དང་ ། རང་གི་ཡངལན་ཆགསྲ། ང་རི་ཁྱརྭ་གི་ཚུད་དང་། 
སོངབས་། ཞག་ལ་འི་བ་རྭདུནསཿ ཚད་ཅིགྲ་དྲསནས། འབའ་ལྭ་ངུས་པའི་དགོད། 
དནགསན། ཧེད་ཅོས་ཁངྲང་གེས་ཅིས་གྲསང་ཞེ། ཤིང་། གཞན་ལ་ཕགྲདུཁམས་ལོག་དེ་ གེ་བ 


་ དུས་པ་ལ་ད་ 
འ།འདོགས་པར ་ཞུཿ 





ཁྲིད་བྱེདདུས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པེ་དགྲོན་པ་ཡོད་ 
'་རཱ་ཚིད་འདོགའི་ཞད་གཡ་སགས་པ། གྒྱམཚན་ཿ 
གཉེཾས། དྷལུར་བས་པསནངནས་མོང་བཅིགླས་ཡེས། 
༈ །ནུས་ཚཱད་དྲུངུས་དུབཅུག་པས། ཞབ་བུའི་སྲོང་བ་ 
པ་པཱམ་འདུག་པར་གོནས་བང་། དྲ་རུང་ཞག་ཅིག་ངྲས་ཁང་ཡོང་། དྲབིདྱ་པྙན་ཡངྱ་བཾ་གྲསངཔས་། | དྲ་བིད་ཕུགས་ 
ཚུང་། !  ་ཡངཅིག་ལ་ ་ཞིག་ཀྲུ་དག་པོབཿཁནས། ཐབས་རྱིབས་ཀངམ་ཕན་པརཿ དུང་དྲུགུས་པས་ ཌི་ཀད་གཞིང་། 


གཤིན་པོ་ཚོ་ལ། 


























དྲངདདུ་བྱི 


ཇེར 
བར་བར 








ངཞྲིང་ཟ ་བྭ་ལག་གིས། ྲ་བབྲས་པ་བཞིན་ཿ ཆ་ །་བདེ་བ་ལ། དཿ ང་དམར་ ཅཅ ། པྱེ 

བར་བསྒོམ། „ 

།ཅད་པར་ 

ཚིག་པ་བདུན་ ་པ་ཡ་དྱ་པཱ་ཀྲ་པ་ཡང་ཡང་བྱས། 
སི་དགའ་བླ་སང་མེད་་ 

ནས་ངུས་པསཆག ། 


¥་ 


།༄བ། འབུམ་ 

པས་ཁུས་དྲིལ་ནས། མི་ལྭ་ཟུ་ག༔ དྲ་བདུགས། བླ་སཱའི་དུ སསར 

རུུང་རོ་ཡང་ཡང་བུས། ཇེས་ལྕེ་སྣ་མཉངྱ་བས་བསུ་སེའེ་ལོ། མང་ཆིག་ལ་ 

རྲཾགསཆེ།ད་པར་ རི རེ རྱཅང་པྲར། འདོན་པྲ་བུང་བ་ལ། 

ྲི་ང་རེས་བ་ར་ ་རིག། ག་ལྟ་ཞིང་། མིདགའ་བདྲས་བས་བར། ཡག་སྤ་བགས་ད ་སྱེད་འ།། རྒྱལ་ཁསཾཊ་ང་བ་ 

པ་གྱིས། མི་དགའ་བདེའི་ཡིན་ལུགས། རྣམ་འ འབུར་རང་། ་ཇི་འདྲ་ ཧྭག་འདྲས་ལྟེས། ངུ་སཱིབ ་འདཾདོན་ཡང་ཧབས་སྐེད་རིང་རྒྱུན་བ་ 
༩ 









སྙེངམི་དགའ་. ཤིས་པ་ཡེ་ར་ འགོ འདོད ཁོགྱགད་ལ་དོདྲ་དདྲ་ ཀྲིག་པ་སྐྲངས་ མྔཆུ་སྤིཞིང་གཉིདམི་ཕབས་པྲ་བུང་། 
དཡ་སཱད་ལ མང་པོར མླེ་དུང་གི་འཛིན་སུངས་དང་དམེགས་པ་སབས། གས་དང་ཁྱང་པ་པདེ་མེརྨུ་སོར་དུབཅུག། མ་ 


མུའཤུག་ཡེ་ལེནྲ་ཤྲསུ་པ་ཤྲ་བས། ཤུཆན་ཕེ་ཚངམ་ལྲ་ དྲོ་སྭ་དང་ཤིང་ཀྲན་བཏབ་པ་ཏང་ འཛྭ་ཉི་ཆང་ལ་སངབ་ལ་སུགས་པའི་བརུདཔའསམང་བྱལསཔས 
ཨེལ་པ། ཡ་རག་ལ སྟོངར་དགའ་ཞིང ཤེས་པེ་འཕེཿ རྡོ་སེད་ ངན དང་ཁ་འགགས་པ་ལ། དེ་ལ ཆགས་པ་བ ཐུག་པ་ཐུས། ། 

ཤིང་གི་དྲྭ་ཡིལ་དུ་གསེརྦ་མིདོ་དཱ་ཝ་པཅིགླ་སྤོམསྟལ བ་རིང་པོགཏྲན ནམཁའི་མཐོབ་ པད་ར། དམར་པོ་འདབ་བྱ་དད་ཅིག་བསམ། གིང་བཞེའི་རབ་ཅིས་མནནྨ། 
དས་སེབ་ལ། ཡང་རིགེལྲ་ ཧིང་གི་དཁལདྲ་དོད་ཆེན་པྩོསསནས། སྤི་ནུགས་པའྲིས་བྲ་ང་། དེ་ཡྦུ་ནླུང་བར་མ་ཆད་པར་བཟུང་། གསང་བའྲི་དུངབཙན་ 





སྲ་ཀའགུག་ །་བར་རིག་པ་འཆགས་བཞྭག། -ཡང་དེ་པ་ལ་ཡང་ བོ་འཇུ 
འཚོནག་གི་ཏགས་ནདུ་ལང་ པ་ཏ ལྷམོ་འླིཔ་ཚན་ས་ལྟབུལ། དངའེ་དརརཛམ་སེ །མས་བཟུང། རྙ -དན་ས་ཁད་ཀྱིས་བེ་ནཊ་ན། ] 
„ དསིགས་པྱརུད་འགོབ་ཡེན། དཆོ་གང་ ར་ལོ ཆལབརབས་པ་དྲལ། ཐེག་ ང་གདོན་བཅོོས་པ་གཞུར། ཧཱི ་གཏང་ས། 
གཞས་པ་ཡམ་སྙེས ། 
།བམས་འདུས་ལ་ཁདྲདུ་སོང་བ་ལ། ཚིགས་པྲརུག་བདྱུན་པ་ལ་དྲབག་པྱ་བསས། རྣསྭ་དོག་དེ་སཿབས་བྱར་ལག་པསང་ 
་མངྦ་འཱང་གི་ལནནང་ 


ཡུན 


༧ ཙཾ འདུབསུ་བཟེདས་བཚོགས་ཅྲིཧ སཱ། བཅུསདགེས་གྲུསང་ ༤ རི རྣར་པར་རྟོག་པརིགཉིང་ལྤའི 
ངྲ་ཀྱན་གིས་ཤུ་ །ར༤མངཔ་འདོན་གྱིན་། 
བར་བསམ དེཏེདྦཱ་མ་ཏོག་འོ་ཚདདྲ་འོས་ལ། དུས་ཡེ་མཐང་པའྲེག་བྲ་རྲ་གོས། འྲྲོཔི་རང་ཇཅམཉིགནས་ 





ཡར 
ཡཿ 
ཆེར་སངམ་སེངངི་ 
།བར།ས་འདུས་ལས་གོལ་ལོ། འ 
དང་གྲང་འབུན་པའི་གཏན།སྤེན་པའ་། 
= 





༄། ། ཤྲེས་པ་འཐིབས་ཅེ་ང་མི་གསལ། ་ འིངུས་འདོན་། སེང་མི་དགའ་བ་ལྤ། ཧྲཐང་གི་འྔ་བུ། 'ོ 
ཉེདག་རཔོ་ཅིགབསམ་རྲས་བྱག་མའག་ས། བྲའི་ངས་བགན་སྤ་ སྒྱུ་རངས་ཐན་ཏྲ ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙ་མྭི་སྦཾཾ། སྱ་ ཐ་དད 


གསང་རང་བྲཟངནསྭ རྐང་པའེསརམྲ་རམསྒ་སམས་ ཤ་བཞི་བསྒིམས་པྲ རཿ ༈ ༥ཡང་རེག་ལ་ བ་མསྦ་སཱན་ཙསའི་གས་དུ་ལི་ 
ཙཾ པའྲ་ཞིང་།བྲས།འབོག་པ་ལ་། ཚིགས་ང་ བབགུ་བྱ་དབྱ ནུང་ངོ་ཉིན་ར་བཞྲེན་བཏོན། ླ 
དང་ག: རུར་ཝཱ་བཅིག་ རྩེ་དགུ་ ཅིག དྲབུ་སྐུ་རཱ་ད་ཀར་པོ་ཅིག་བཞྲག་ནས། དེ་ག 
།ྱིན་བཞག་པ་སསལ།། །ཡང་རིག་ལ༔ མགབ་ལཱ་ཞིངན་ དཔེག་འ འབུད་པ 





པར་ཁར་ལ་ཤོགསུང་། ཞང་པ་དཏོག་པཆྲེ་དྲ་བཏང། སྤང་མི་བཏུང་པར་གདའ་ ་ཞེང་། ༤ ྲུག་བག་ 
སཱད་པས་། མ་བདེ་བ་ལས་གའ། འཾདེ་འཕོས་ད། དམེགས མུངུབགན་དབ་བྲཞག་པལུ། འདེ་སྐད་གསྲུང་ 


གྲནས། ༼བརསསུབརུ་ཛ་གཉིས་པང་མ། ང་། „ ངེརྣརས་རུང་གི་དབངབྱེད་པ་ལ། ན་དགའ་པའྲོ་ = མི་དགའ་ 
།ཅི། 


པའྱི་ཏེན་ི་རིགས་པས། ནུངསེམས་ལང་ས་རའོ། ཆུགས། རེེེད ་ཤེས་ཁྲམས་ 


ཨྱི་དབྲང་བུས་པས་འབད་ཏྲེ། ཙྭ་ཟུག་དང རུང་ཟུག་དུ་ ། སིངའརི་ ་ལུསགསཔསེབདསྱ་བཱས་རིརསཔ་སེབུ་ཡིན ཀྲ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡ་ངས་པ་མེད་། གང་ཡངྡ་རུང་བྲ་རིག་ལ་སེམས་ཟི སུས ༦ ཡའ་གན་སདང་ འདཱི། 





1 ཏརདང་ 
དུག་དུ་བོད་ 


བ་དང་། ཡན་ལག་ནཞིང་མབདེ་བའ། 
















ནྭ་བཱུ་ཚས་ནགོར།ཁི་ཆྲིག་ཀྱང་གིས་དོན་གྲབ་པ་མེན་། བབས་ཀྱི་ 
བསུམ་གྱིས་རེ།ཁུབཔ། ཤདེ་ལ་ནད་རིགས་བསུམ་གྱིས་མྤིའ་ ཁུབ་པ། གགུའ་ྱི་འཇུགྲམོབ་ 
ཉི་ཁྲཧ་མྭ་ཕི་ཡེགྱབསྱཱ་ཀང་རི་ཛོགས་ལ། དེས་མཐུའ་ཆོད་པ་ 


མྭ་ཐཱསྟསྦིཁུབ་པ། རླུའིགྲས་ 
[བྱབ་པུ། དྷོ་ནམྲས་ལ་འདི་དང་འདེས་ད གྲུབ་ཟླེརབའི་ཡེ་གྲུངདྲན་ 
དྲ་མ་ཡེན་གསུང་། ༈ ཡང་ཅིག་ལ་ རོ་སྭེདན་ ཱིངམི་དགའ་ མགྱོའི་ཞིངནི་བདྲེ་ མག་ 
འན་ད་རན་བ་ལ། བླ་རེང་པོ་ཡང་ཡང་བཏོན། མགོད། ཉད་པདེ་མེད་པ་རྔ་ ཁགལཱད་དྱཀིལ་དྲ་ པཔའིནད་ན་ཡངྱ་ མེ་ལུབ་ལྷབ་འབར་བར་པརྒོམཱ་ཞིང་། 
འོ་སྟོད་ལ་དབུག་པུ་བྱས་པར་དངབ་ཟུད་བས་ས། ལོ ༡ ཡངཅིགལྲ་ ས་ཛྲོ་ལེའེ་ཧེ། ང་ཁལ་བ་ལྔྲ་ སྐེད་པ་ཡ་བཅད་ལ་ ཧཱང་དཱང་གྲོ་བ་ལ་ 
གོགསང་ཁིའང་ཆ་ཐང་མེད་པར་། མིླིས་དང་ལཱགས་པ་ཡང་མེད་པར། རུས་པར་སུ་ཧྱང་ཡོད་ང གླདུང་ཐུ་གྐད་ཕལ་བས་སེལ།། † ་མ་རིག་འ། 


























།ཐུགས་ཁ་ནས ོད་ཟེར་དཀར་པྱོ་དངུ་ནས། ཧཱི ལྭསོངདག་བ་བཞིན་དུ་བྱསས། 
ཅང་བས་མན་ཁང་དྲུ་འགསནས་། འཐྲན་དུ་མི་འདོད་ ཨཿ ཧི ཨ་འདབ་བྭ། ོ་བི་ ཧྒོམ། དེལ་འདུ་ཟེར་འཕོས་པསེ་ ཉས་ 
དྲ་སགས་བ་ར་བ་གོང། ། གངྨ་དང་ཡེ ངཿ བཿ ༦ གསདང་ཁང་པ་མྲེ རུ་བསྐད། ¥ འི་ང 


ཌན བྱ་སན་ཐབས་བྲ་ཟུང་ ཚིགས་ བྱར་གཡིས་ན་བ་དང་་ ཀབུམས་པྲ་བངན ། གས་ནས བབས་པས འུ ནུང་ཐུདྲ་མྐངས་པ་འམ། 
ནླུ་གསལུལ་རའྱིར་ང་ཤསརི་བས། ཧ་ 





བཟེདཔ་།དཔ་དངབཅས་པ་ཟེགས་ནག་པྱ་སར་། རྨ ེ མ། དྭམིལ་དྲཀུང་ཁོབ་འུ་བྱ་དུད་པུས་སེ་ཡོ། ། 
་ཡ ཅིག་ལྲ་ ཤེས་པ་གོད་ཤིང་ཡབྲ་པང་པོ་བཏོ་ ། དང་བ་ཁ་གགས་ཅེངྔ་ ས་ཆིག་དུ་ དུ་སདར ལུག་པལ། གསང་གན་སྲུ་ཨ་དྲ་ཀར་པོ་རིག་སྒོན།། དདབ་ 


མྨནུས་དླདདཾ། ཚངས་བཤནས་འབན་ སྤིབཾརྲཿ གང་ཧམྤདྲ་སབ། ཕངམརབབསནསྡ་ གསང་གནསསླ་སྲེབ། དེ་གཤིས་རས་འཇག་དྲ་བཟུ ར། ! 


འབུར་གནན་བརྡྣབས་པས་སེལ། ` ངགྲ་ར་། ཤེས་པ་འད་ཞིང་། རྟོག་པནན་ད་རའཕོཔ་འུ་ ཉེ་ས་སེད་གནོན་ཡང་ཡྲངྱ་བསྣ་ 
ར་བ་བ དུ་ -ཤཱརཱཡ་བདུཊ་ས དུ་སྡེབ། ༣བབས་སྙེ། དབང་ཉན་གསིརྒྱ¦ི་ས་བཞི་ལྭ་སྲེབ་པ་ལ་ ཡང་ཡང་དམིགས་པསེལོ།། 
་ཀྱི་མཁལ་མཆས། རང་སྙི་ས་དང་བཅས་བྲ་ནྭ་བངནས་ བོན་པར་སོམ། མིགན་བ་ལང 





བདབ དམིགས་པྲ་བརད་བ 
ཤེས་པ་བངན། ངེ རོ་ 
ཌི བཟུང: 'ཝི་ ་ ེ བླས མན 
བུཟིཉ་སྐམ་སུག་དྲ་བ ཡ་ ལི ༡ བའ ཕྱིང་ ཿ ་སུ་རུ་བ་ཀ 
རླཾབྲཾཾ་ཧུ་པྲ་བྲུདན་. ུཔ། ིུའི་བདི གང་ན་སྤ་རབདུད་པས: 0 ་ རྤྲས་བས་བཀའ་མར་འྲད་ ལ་འ 
༩༤ ་་ 












ལྕིབོནཀུ་ཏང་པའི་འཕྲེལ་ །ཡུ་ས་བཅ་དྭདུ་། བྲགཔ་འུལ་མའེ་ ད 
སར་ཅིད་པ། ལངགི་འགྲ ཏུ ཟླསརཡིསབཞིབཅྒན། ཡཿ གྲུ་འདྲཔ་འབ་ 
དུ དྲཀིལ་ཁུཌ་ བྱ་ར་འདིཿ 
ས 


གསེ།།ཁྲ་ན་ས། འོད་ 
: མ་གས ངོ་ོ འིས 
གྲ བིད སྤིབོར་རརྗེསེ ཆམསངཔའ་བ 





།དམིགས་པ་ལུ་རག་ཡས། ཉན་འབྲེལ་སྤྲིགངྲ་ལ་ཡང་ མིགས་པ་ལར གཡས། 
༥གསུ་པ་ལརག་ལས། ལར་ཕུན་གསུ་ཚོགས་པར་བགྲོད་པ་ལེ། དམིགས་པ་གསལ་ངོ་ 


སང 
།ཞགས་ནས། ཆད་ཀིས་མྨ་འེ་བ བཅི་ག་གིས། 

གགས་ལ་མང་རྲ་ ར་འ་ཛིག་པདང་། ་ཡ་ར་ལ་འབུད་པ་གཉིས་ འའ དེཿ །ཤིས་ འཛབ ་གགས་བརོས་སྲ་ཞོང་། 

བཀའ། འབུད་དྭའགུགས་འབོབླ་བངན་། འཇིག་ཉན་པས་འྱསྭ་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་གཤད་པ། དུས་འཁེརྱ་དཱད་འགྲེལན་ཡང་བཞུགས། 















འབུང་པ་ལུས་° 





ཟུགས་གྲིསླ་བུང་བ་མསྭ། མཐོང་སྣང་དང་ པེས་སྣང་བསྟན་རོའི་བགྱ་སེད་བ བརྲ་བསནས་བཅས་དགོས།། པེའི་དནྲོརལ་འབྱོར་པ་དེ 
སེང་མི་དགའཔ་འམ་ 


.. བཧྒཾམ 
་མ་འདྭུད་པལ་སོགས་བུན། ཡྱི་རོལ་བུདུད་ཁྲེ་བུར་ཆདུ་ཡེན་པས། འར 








བསྒོམ་པ་དང བསྟེད་རེམ་བླསོམ་པྲདགྲསསྭ་ལིས་ཚར་གརོང་པ་ལ་སེགས་པས། དེའིབ་ཅོས་བ བགོམ་ལ་ཞགས་པའེ་ད 

།དེ་ ༥ 
ཱཿ འབུངྱན། ནང་གྱི་པིད་ལས་ལ་ཁྱེབ་ང་ཞིང་། གར _- ཡཿ ཡཿ སི ཤི 
ལུས་ཁྲ་བུགས་ཁྱིབ་འཆད་ཡེན་པས། ཨྱ།སེ་སྦོངས་དང དྲངྲསྲོང་གེས་སུད་ལ་ ཟོ 


།སྭ་པས་བཅོས་པར་ འོ།། མགམིགསལ་ནྲ་ ལགྱཧ་བཅས་ལྔ་ ལྟག་ 
དང་མི་བདེ་ན། གཡས་གཡོན་བགྐེརའྲིང ལྱུག། དི་རྗེས་ལེག6 །པར་བརུད་། 





ཟུཿབྲ་བུལ་ དེརྫངས་ལག་བངན་མིག་གཤིས་ཡོད་པར་བསོམ། ལག་པན་བ་ 





རྒྱལ་ཁམས་པ ཟྲི 
།ས་པརྦམ་ཐེབ་པ་ལྭ་སྙནདུ་མེདུ་ དོ།། གསེསའྲ་ 


པན་དམ་མེད་གང་ཐུག་ ཐུག་ཡ་སེལན། 
འདི་ལ་བ་ཀའ་ཧ་དམ་པོ་བདོག་ལགས་སོོ།། 





དེའྷི་སིངྦ་བག་ཆོས༔ 


ལ་འ 


གས། 


གས་ཉྱིས་གཏོར་ཅིག། 
དགའོ 


་ ཡསས ཧི )ེ 


འཀྲས། 


རི བྱ་གཏུད་་ ཞལ་བའི་དྲུས་ ག། 





པུག་གཡ ཛི 


སེས་ཟིནན༔ 


དམིགས་པྲ་འགའ་ཟླང་གིས་ཁང་ཆོག་པ་ 
གཉེ་དབ་འོ། མེ་ཆེདྲ་གསེས་དྲན་པས་། སྟོངས 
རྔ གགས་སེལ་ཡང་དམགས་པ་ལ་ངག་ལས། བསོས་དོན་ཁྱང 


ཤཀ པལ 









ˆ'རེལེ་ཚམས་འི་མ་མ་ ༡1 ལློང་ར་ོ ལྟས 
༤ | སཱུ _ `) -ཾཿཊམཔ་ྲས་བགསསོ། | 
༦ རམ ཉེ ཐྲ ཚི ˆ == ༢ 
= འའ ཛས 


པའིགགསྲ་བངན་། ཐབས ཆོགས་གིསའབེབས་དགོས། འབེབསུཔ་ཡ༔ རུདྲདང་འ ྲལ་འབོར་དང་ དམེགས་པྲ་དམས་ཟབ་ ངོ 
སུ གུར་དྲ་འབེཿ སྭང་འི་གསང་ཆེན་པོ་གསུམ་སེ་། སེེང་ཝའི་ཡེུགསང་རིན་མོ་ལེ་བརྡག། གུན་རྐྱཡ་དུབསཱ་ཡནསཿ རྐང་པ་བརྐྱང་པེའི་མཐྲིལ་ ཉིས། 
ཡ་བརྡག་། འངས་གྱུརུངགི་ཏོག་ལྟ་དེག་པ་དང་གྲས།། གསང་བའི ། འཇུག་གླུ་ཆུ་ངལ་བདྡག་ ན། གཡས་ ཡྱི 


རྟོག་དང་གསུམ་ཡ། འཔདདསའི་ཁྱར་དང་ ། ཧོརྭ་སབས་པ་རང་ རྔུས་ཐོག་དྲུ་དབཔ་མཆོག། དང་པོ་ནྲས། དང་པོ ས་པའི་ཚ 
ས་ཆིས ནྲ རྲས་ང་གས་ ས་ནྲ་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། ཤརསྭུང་གི་ཡེ་གུ་བདུད་ཅིི་བྲ། ང་བཞེས་པའི་མན་ངག་འདི། ། ༼བ་བབློས་བྲམ བུག 
ཅིབ་ཆོན་ང། ག་ཊ་ལིའྲིགརདང་། སྙིཏེ་པིལ་ཆེག༔ གགེ་གངས་དཀ་རཅ་རལ་པོ་ཏེ་སེ།། ” སཱཿཔས་ལ་སགས་པྨར་མསནས་སེད་ཅིང་། ཟིནཆེབ་ཅེ་ 





༠༠ །ཧདྲ་ཡེས་གཏོང་པ་ནོ་ཅིས་པ། ཚྭ་བྲ་ཆུམ་གྱིསྣོད་པ་ཡིན་་ཅི་ཤརསེ། དེ་བཀགན་རུ་གནསསྤ་དང་འསྲསཿ ནང་སེམས་འྲིས 
ཡོད་བྲས། ཤེས་པ་འཚུ་པ་དངྱ་ ཡིད་བྱར་རེལ་བ་དང་ ཟ་སྙེད་པེདོ་ཆོལ་སྟེངབདང་། ཐཱག་ལ་སོགས་པ་བུངྱ་རལ་དུ་གཏང་བའི་གནས་དཔེན་ཞྲིད་ས་བདེ་བར་འྲག 
སཱཾངའདྲོད་པ་དང་། (འབོད་སྙོང་འདོད་པ་དང་། བསྭོད་མྲི་རུགས་པ་དང་། དྲོད་བསྡུད་རཱིང་ཚུ་བསྣད་པ་ལ་སེགས་པབྱང་བན་ ། གཞན་ཡང་འདིའི་དྲུས། 


ཤར་བའྲི་དག་ཐཱ་བཀག་པ་ལསྤ་བངངས། སེབོད་ལཱསོགསྭ་མི་མེད་པར་བྲིན་ལ། ལུང་པ་ལ་ཏི་ཤར་ཡང་མེ་དགྲག་པར་བཏང་བརྡ་བསི།། དྲ་ཀྲ་མོ་ཀྲིུང་འདོདན་ཡང་ 
ཡུངཉོང་འདིའབོད་ཀྱི་བང་ཤོངལ། འོདེད་འབོད་སྙིང་འདོདྲན་ ༥ཡབྱབོད་ཁི་སྐད་ཤོང་ལ། དྲེ་ལརྦ་བུས་པས་ཁོདྱ་ཁཱི་ཕཱ་མ་གྲསལ་ཡང་མ་གནོད་པས། གངྲ་ཤར་བྲ་བེད 


པད་ལུས་གནད་དྲོ། མཉམབཞག་སྲོམཔའྡི་ཇེས་ི་ལ་ཅས་པ་ནི། རྣལ་འབོར་པ་ལམ་སོམ་པའ། ལ་ཀ་བའིནར་བད་པའ་། གཉེན་ཤིབ་ལསགས་པའིི་ཉན་གྲེང 








༢༡༠༢ པཔི་། །རུ་གན་། དེ་“ན་རིངསཔས་སྒྱོནས་གྒཌ 
བས སེསྦམེ་ཟིན༔ དྲེ་མུ་ཟིན་ན་གུནིལས་མེ་གོལ་བྲས། བྲག ཙིཿོང་ནད་གྲམ་བས་བསནས། 
བ་ཡ་འདྲི་སྐོ་པ་ ཧུ བལ་འདྲིག་ཆི་ ་མི་བདོགསེ། ྲ  ་ ཝཱ ཱུ ཅཱ འེ 
བཱ པོ རེ འིསེསི་ལཡང་དགན་ནར་འདྲོད་ད་བྲང 


ཏུ་དམིགས་བཅིག་བྷ་ ༨ འདུ 
སབ་གཞ།ས་ཤན གོག ས་ཡོད་ང 


བཛྲནྭ་པྲས་ཀང་ཕཀལ་པོ་ལི་དངེལ། 
སོས དཔནན་གུང་པོ་ཆི་ཆང་གིསརོས་པ་དལ་རྲིབས་ཀྱང་མི་སྟོངཝ་ཏ། དལྟའ 












།ལ་ཕན་ཐྲོགས་ 





པསུ་གནང རྭའྲི་པན ག།- ཧའི་རོ་ཚིག་རྐང་གི་འ་ 









། 










པན་གྱུ་རཧྱིག།. ༥ ཡཞིང་མི་དགའབདང་། རྨུག ཨ་ག རང 
2, ཤཆོས་ཐྲབས།ན བ་ལ འོད་ (ྱད་པ་ དྲུ་མམ་པ་མི་བདེ། 
༦! (བ་ཤྲགས་ངེངས་འདོན་ དང་ཁ་འགགས་ན ཧིཿ གཆེ་མོ་བང་ ་ཡབསྟན་པད | ཐེནལ་པད་མ་ལྟངབྱེབའི་སྟེང་དུ།། ཟློ ྱབུའི་འོད་དཀརལ་གདབབས། 





དསསེལ་ལོ། ༧༡༥༦9@། ® འོ 


ངང 





སས ་གནད་ཅིག་པས། སྲོག་མུ་ྨ་ནུང་ཞུགས་པད་ལླུ་རུང་ལག་ཅེསྱབ་སྟེ། ནུང་ལོགྲལད་པ་འདན་དང་། 
དནསྲངནཔས་རིན་པེའྲི་རེས་ལ། ཤགས་རིངས་འདྲེན་པའྱིབང་ཏེ། དའྲི་དེང་ལོག་པཅོ དེམབགྱཏུདུན་པས་ག ༢༩ 
ཐཊ་དང་གྲསུ་ཆེས་པས་; ཧྭཧཱ་ཞེསྲ་དགུ་བྲྗོད་པ་དང་། མང་ན་ཕྲ་བ་ཕཊ་ཞེས་པཱའཾ་། ཡང་ནྭ་ས་ཧཱ་ 


གནངས་དང་ཝྔན་པནི་། ག་གི་གྲཞུད་དོ ། དུམིགས་པབསམ་གྲིས་མིཊ་བབ་ཇེས་པནི་། གནད་ལ་ུན་དད། ། ལུས་གཞད་ཏྐང་པྱའིལ་ང 
བཞག་ང་ སལ་ཆོ་གསདང་པོ་ ཆུང་མིདཱཐུངད མིགམེ་འཇྲ་ སེསེ་སེད་དངྱ་བམ་བསྐམ་པ་འོ། དམིགས་པནྲི་ སེེསི་འཛཱིན་ཐབས།། ཤི 
ཡངཁྲད་ཏེ་། དྭངྩོས་པོ་དམན་པ་ལ་སསི་འཛིན་དུ་བཅུགན་པའོས་པོ་ཡིངོམི་ཆིསཔས ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཡ་གྲང་བྲ་བད་པ་ལ་སྡེམ 






















༄༅།། །།གསངུབྱནུང་གི་དཀིར་བཞྲི་རགནས་པ་ཡིན་གསུང་། དེལུ་མྭ་ཧུས་པར་ཕྱེན། རྩེབྲཕག་ཕྱེད་དེ་བྱར། 
དབྱ་སྐན་ཚུ་ན་ལ་འད་སྟོང་ཐགབདུན་བདུ་ཆུ་གཉིས། དེབསྡན་བྒ་ལ་བཅུ་ཚུ་བདུན། དེཡུངསའིགརབྲོསུམ་བླདཛུ་གཉིས་འདྲུས། དེ་ཡང དབུ་ྔ་ 
རྐ རོནྲ། ཀུངམ་གསུར་དུའདུས་། དེ་ཐད་ཀྱི་གྲནདྲ་ཁང རུའི་གཙོའསོག་པ་ཚུ ལ་འནུས་པ་ཡིན་གྲསང་། ཡིགཐསམ་ཅེས་མཁབཔ་བདྲ་ 


ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ཝ་བརུ་རུ་འདས། དེ་ཐད་ཙི་གནད་ཁང་ཨ་ཐུང་དབདས་གསུང་། བདད་རི་པ་མལ་པའིདྲསསུ། ཤ་དང་ལགས་པྲ་ ཁག་དང་དུ་སར 
རྐངདང་ཚེལསུ༔ རཨ་པདང་ནུས་པ་ སོདང་སེན་མོ་ སླེདང་བལུཏང གྲོལསོགས་པསྙེད་པའི་རུས་པ་ཡེདཔས།། ཚ་གུབྱརུ་པ་གཉིས་ནས། འའ 








།ཆུམས་ཀྱི་རུདྲུས་ཅེག་ལ་འཆདཔའི། སྦུང་ཕོའམ་བ་བཅུད་པས་ཡལ་གྲ་བདདུས་ཅིགལ་འཆད་པའོ། བབ་ཀྲིསེ་གསུད་པ་སྔ་ཆྲི་ཞུད 
པཿ ཅ ནུང་གི་གཙབསོག་འདན་ཡི་དངའ་ རྤས་བབཟོས་པས་གཞན་བྱི་སྐོན་བདྲེདུས་རེག་ལ་སེལ་འབྲུབ་ཡི། 
ཡྱི་སེབསུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བླབ། དགེསྨ་དང་གྲི་མན་ངག་བདྲད་མི་འིནང་ 
དོ་ཕྲུ ཆསྔ་ཇའི་ཞལ་ནྲས དམིགྲས་པབསམ་གིསུ་མི་ཁབ་པས། བྱངརྒད་ 


༧༩༥ 
ིབབྲ་ཅིག་སའ་ཆདཔདྲང་ 'འདྲ་སྟེ་། ཙ་བ 
@, གསུང་ངོ་།། དེབཅོས་པ་ལ སླིཌརསཱན་རྒྱདཿ རིགསངི་ གར 
སར ± རོང 
དའངདམིགས་པ་བསུམ་གྱིསྨ་རི་ཁྲབ་པའི་སོནས།། ྱིངབདངཿ རྒོད་པ་དང་ 


་དང་ ནད་གཞི་དངྲ་ 


ནས་ཁང་༽ རི 
ནད་གསུ་བསལ་བུསནས། ཞེས་གསུངས་པས་དགོས།༽ ཞད་གོལ་དམིགས་པ་སོས་ཁམ། 
ཆ་ཟུགྲ་དུང་ཟུག་བིག་ཡེ་ ཟུག་ལསོགས་པའི་ནད་བདེ་བསལ་བརྡ་བྱསེ། ཆོས་རྫའེ་ཞལ་ནས། གགས་སེལ་འདྲེ་བདེ་ལ་གང་གླི་བོ་རིགས་དང་། རྫ་རིཊ་ད 





ག་ཤཿ། 
པཆི་ཀྲ་བག་པའི་ཞལནས། 





ར་ །དྲུགྲ་ཟུལ་བ་གནངས་སྲུས་པདུས་ཅིག་འབུང་ངོ། ད་ས 
ིོལི་ཛན་དུ་ངོས་བྲབུང་། དེ་ཡང་བདྲི་པདེ་ 'མཚན་ཉེད་ས་ཚོགས་ །རང་བཞིན་སང་པྲ་ གཔི་དཇིན་ག།་ `ེིེཾ ཧྙིངཛྱགཾ 
བྱེད་ན གྲུ་ལ་ཕཱས་ཆད་ཤ་དང། ཁང་པ་དང བླ་ཤིང་བསགས་པ་མེང་པ་པ་ཀ་ ལ་ང ཡས་མྭ།། ཤེས་པ་ཧོངན༔ ལིངགི་་ཅི་ཡདུ་དམར་པ་རགེ་ 


=, བསམ: „ ད་ལ་མེ་ཁབརནས་ཤིང་ངའི་རེ་ཚེག་པརབསྒར་པོ། རྐང་འབིལ་གཞིསྤུནར་བསམ་ལ་ བྷ་མཁེང་བཆེ་ན་ཡར་སང་ མན་ས་ཞགསཨ་ 
ཏ་ལ་བདུད་སྲིད་ཚུ་མདཱ་སོངཔ་ལད་མི་རུ་པ་གཏད་དོ།། མགོ་ལྕེ་ཞིཿ ཅིའངནན་དུག་ཐད་པའབགས་འཆམུས་ཡར་ཆད་བཅུནས་ཀུད་བྲབངང་ཡད་པད་ལཆངས་པ་བྲད་ད ཿ 
ཁབག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གདྒོནྱ་ཧིས་འབོག་པ་ལ་འདེས་ཕན་པ་དཀའ་། ཁས་སྩནྷ་ཅིས་འབག་དྲ་ རྡ་བུལ་སེཅཱ་པཅིག་ལང་མིགའ ཡང་ཤིངབ་ལ་བཏད། 


ཡོ 





ི་ོ ད་མིད་པར་བཞག། ལི དནཾ། . རང་གི།ལཐ ༨ །ལན་ད། རི དཱཿཤཱར་བླུ་བས་ 
འཕོ་འད་བནན།ཡར། རུ་ ཤངབྲཱ་སཾང་ཙམ་ 
ལས་ ཅི་གབས་གན་ས།། དེ 


དེལ་འོད་རེར་ཁུདྭག་ཝཱའཱ་ཕོས་པཱསྟ་ཚྭ་བོག་ སི་་་་་ 
པ་འཕྲོན་། སིང་གེ་དྲཤིས་དྲ་བིགྲ་སྲུ་ངེག་ཅིགབད་མ། དེ་ཡངཁ་དོགད་ཀར་པོ་ནག་ང 





ཚོད་དངྲ་ ནམ་ཟུ་དང་ང བསུནནུསུ་སྟེ་ཤེས་པ་གལཆུ་གསུང་། དམས་དང་བྱོ་བྲ་ཆུབ་ཀྱི་མུ་ཆོག་ཏུ་སེས་བསསེད་། རང་ཡི་ངྷ་སྱི་ལ་རྨུ་གོམ་ལ་མོས་ 'ྱ། ཆོ་སྟོད་ 
ཁགས་པ་སཱམ་བདན་ དགྲིགས་པཞི་སེང་གང། དྲ་གིལ་་དྲུ་དིའཾབིང་ནག་ཅིག་བསམས་སུ། དེ་ཚེངུས་པའྲིུ་གན་ཡུརྦ་ཧངསྦ་ཅུ་བས། རྒྱལ་ཆེཊ་རོར་བཞིའ སོཾ་བརུ་རུ་གསུམ་ལ་སོར 


བའི་གྲནསན་ཡར་འགོབར་དམི་གས་པ་གཏད་ཧིངདགལ་ ང་ས མྨ། དནས་ཁནས་ཧདངཿ སྣནུས་དྲོ་ བནས་བཊ་ཡསོའ་བཱ་དཀྱཏུ་སཔསསངས་གདོན། ནུངའོ་ 
ཁྲན་པའྱི་རུངང་འད་བས་ཡང་ཡང་བུ་བ་ ་གཡ་ཆེ་ ་གསུང་། རེའྫིརེས་ལ་ཤེས་པྲ་བུན་ལཁོསང་པ་དང་། རྲིས རབ་མི་འགེགས་པར་ ཧ་པྲངྱ་ཧྭུབཏང་ 
དེ་ཡང་དྲ་ིང་འངོད་ནྲ་ངྲ་ ཧྭོད་ཉིང་འདོད་ན་ ནོང ནོད། འཕག མྒལ་ རྒྱུག་པལསོགས་པ་གཏྱ་བིད་ལིང་འདད་པ་མཱི་འགེགས་པརྦ་།ངས་པས། རུངར་ ཆིད་ཐེན་ནས། 
ཆ་མདུད་གྲེལ་ ;: ༨ [མཁ་དཱ་ཛུད་ནས་ཟུཊ། འྲ་ཕལ་དུ་ཞི་ཞིང་སེན་ལས་གྲོལ་ ཉོཊ་པ་རང་ཤྭཊ་ས་འ་ཆར་ཞེ ཨིང ཞས་བདེ་སངད་ཁབ་ངབ་ལག 'སཿ་པཁི་ཡྭེཿ ཡུན་འཆ་ ་ 










༄༅།  གབང་མོངའི་ཧེད་པྱ་དངྡན་ ཧིང་གི་དྭའི་དུ་མེ་འྲ་རམར་ཟིསངྦབ་ཛཾྨ་རིག་བསམས་ལ། ངེས་སྙིང་ཚི་རི་ིཚིགནས་མེད 
བཅབས བ།ོ ནན་ཏར་མི་དགའིང་ད་སིང་འདོདན། འཇིག་ཏན་ན་ང་ཡས་མི་དགའ་བ་མེད་སྲ་མདུབསམས་ཞིང་བསནས། དསྱངས་པདང་ མི་དགའ་བའི་ 
མཁན་པོ་ལ་ལ་བར་བྱའོ། སྙིངོར་དགའ་ན་ཀར་བུདན། ཐམལ་ཁྱི་སྙེང་བྲ་བུར་སབསཱན་པད། གྱེན་ལ་ཁོག་འགུར་ན་ས་ཚལ་པ་བཞིརུ་ཚེས་ 
༧ ལ་འཛག་པར་བསམ།། སྟོང་ཤས་ཆེསྭ་བས་ནས་ཤྲས་པ་འབྲིབསྨན། ཚ་དླབར་ཡཱས་ཅིནངན་ཡརྦསག་ཤིང་ལྷ་བར་ཡོད་པ་ལ། སྲ་པནྡ་ཐད་ངེ་ལ་ཝང་པོའ་ཡས 
ག་ཐེས་པ་ལྟར་ཡོད་པལ། ཆུང་ཐད་དབུ་མ་ང་འདུསནས་ཡོད་པ། ཧྩིབ་ཚངས་པའྲིབ་ཁན་ཡུརསྭ་རངས་འཐོན་པར་བསམ།། རྭོསདྒན་ཞིངྷ་ཚུ་ཤུག ་གཡུད་ན་། 
སྐསོ་ཕན་ཆད་བུ་ག་ཁྲོལ་ཚཝ་ལྟེར་ཡོད་པ་ལངླང་ཆང་བཅོས་པའི་རླངས་པ་ལཱདྲ། བུནནུ་ནཱ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ།། སིངན་ཕང་ངེ་པེད་ཅིང་ཆེང་ངས་ཆ་ན། 
ཡོ ¦ = 
















ཐོག་ང།ལ་གཏད། དམེ་བ་པ་བ།ཞིང་བཏད་དོ།། ཧིང་བག་ཧུ་མ་མི་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་འཕྱོན་1 ཧིཿ ཉིལད་པད་ནུ།འདབ་མབྱཧད་པ་ཆིག་བསམ། དའེ་སེང་དྲ་ཐེག། 
དཀར་བོ་ཡུབས་འྱབ་ང་མཆིགབུསམྦས་ལ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྲོ་ཕོ་འྲ་ཐོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལ་པོར་འབུ་ རྦ་དགྭའྨུ་ཨསམཾ།། ཨིགའགང་ན་ཡུས་ཀི་འྔ་བུལ་འཁོར་ 
ལྷདད་བདེ་བར་བཅེས་ལ། མཆེར་པའྲི་ཐ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བ་འེག་མགྲེན་བྲཐུག་ཟུག་ན་ས། དེནས་ཁ་གུཉིསྤུ་ཡེས་པས་མ་མརཱ་འིམཐའ་མ་གཞྲིས་ཟགནས། ཊུ་དུའེ་ཡོད་བཞུག 


ཆུང་སིབ་སེབ་སངན་ས་། མཆེར་པཱ་ལུང་ལེངས་པར་བྲསམས་ལྔ་དུང་བཟུང་ངོ་། ༢༥༢༢ འཇམྨ་དུང་བྲཟུང་ལ་ཡིདྱའི 
ཡིགབྱར་གདནྲོད།། ཧམང་ས་བེདབི་ཡས་ཝིན་ཆུའིང་ཅིར་སབ་རམ་ཇེརོ།།གྲོང་པས། འངེགྟཏེན་ང བསྦུ་ཁུབ་པར་བསྡུས། རང་དེའདྲབིལུན་ཡད་པར་ སྐས སྷ་བུགཅས་ 
ནན ཅ་ 'ཆེ་མ།བལ་མ་གཉིས། ཡེཚེ་ལྣ་བགཉིསནས་ཟུག་པའྡི་ནྲ་བུག་གཉི་སས་སི་རི་ིཐོན་པ་ཁབས་མ།། མིགནན་ ལཱི་ན་འཚམསྲུབུག་ས་ཚོམས་རིག་ 





1 ་ ཀཏ་བདུན་སྲིད་ཅོ་མྭདུ་སྲོད་དམིཊ་པ་གཏད་ལྭ་སནྤ་པཾ་ ཅིངཟ་ ཡན་ལག་མ་བྱབ་ཏབ་སྣཔ་པིདན་ ། 
མྭ་ཐྷ་ར་ལྭ་ཱིབོན་སྭ་ཀང་པའི་འཐིལ་ཡས་ཆདྲབ་གཚང་སའི་མེག་བཞིན་ སདངས་གཞན་ལྲ་པད་པ་ 

སལ ཅི སླན ངཱ མྭ། 
༢ ཅྫནཧིབའར་ཐིག་པརུ་བསྐསྐ་པོ། ཉིངམི་དགའབ་ཚྭ་པཱགྲ་ཐག་ཐེན་ནས་འགོབ་ནམ་བདན་། ཧྲིང་གི་དྲ་ཡི་ལྣ་དུ་རེདྲ་མར་ནག་དིགབས་མ། དེ་ལ་མེ་འབར་བསྲ་སིང 
ཙིཅིའི་ཆིག་པར། །སྭམྦ་སོ། ཉིངམི་དགའལཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། གཞན་དང་ལུངསྐ་ན་ཕན་བསམ་པདན། ཧིང་བར་བགྲ་སནམ་ཙམ་འོགདུནག་པོ།། བར་དུདས། 
འཕར་བ། ལགཔ གཡོབརབས་མོ།། འཆིན་བན་ལགྲེ་དན། ཟློ་སྙིང་ཡརབཞག ནང་བོལྲ་མར་བཞག་པའིབརྐདུ་ ལེངསྣལུཿཀྱི་ལ་ཁོར་ལོ་ 


¿ བཞིན་བཱའོ།། སྟིངསཱེ་དགའ་ཀ་ར་བེད་རིངྲ་ དབུགས་འདན་པ་ཀར་ཀའ་བེདན ། དབུགས་པེ་རྨད ཅསན་སྣ་བསྲ་ མ་འ་གང ཚུམས་དྭ་སྤྲ་མབསྐ་ས 


བོ སྟེངདུདཀར་པོགསའ 





རང་གྱིས་བུག་ཉྲི་སྲ་སས། དྲང རེ ཆེན་་བརྡ་དུང་མཐོ་ ་གཏུཙམ། 
:ཤེ་ + ངུ བེས གཡོཿ 

རབསར་མི ཤྲེས་པ་འབིབ་ཞྲིང་མི་གསལ་ནྲ་ ན། ་རའྲི་ཛ་བ་ཆན་ཡར་སེང་ནྭདཱ་ར། 

དཅར་བི་ནངན་སྭ་ཚབས་པྲའིབུ་གན་ཡུརྒྱ་ཧཱངས་འཐོན་པརབས་མ།ོ ཤེས་བཅོད་ ཤེས་པ། སས ས་ཚ 'མགོན་བསིང་ 


ཤྱཾདན་... མགོཿ ཚལ་པབཞི་རུ་ཤག་ཆེས་པ་ལྔ་དངས་པྱྲདུནནྭ་ནྨ་ངུང་པར་བས་མ།། ོི ་ཡ་སེཅོ་པྱ་བྱཾདྷ་ནཾ། ལེབརླ་དང་གིངི་དགྲ་ ཞུའི རཾ་། 
་གོརྲེདབཞིན་ཁ་མ་ཆོག་མ་བཞི་ཡོད་པ་མཐདན་ལ་ཕི་སཾ་སྐྲབ བཞིས།པམཚན་པ། ི རན་ཡང་འགྲབར་ཡང་ཡངབས་ར། ཨས 





༥ ¡ གུརྭསྤཱ་རྒྱ བསཿ ཏཱ ཡེདན་། ་ེོགད་དོ་བུག་འདོམའི་ 
དབིཐས་ཅན་སྲྲོརརུ་ལྟབུ་ཡོཿ པའིམཆོགམ་ལ། ཡཾ་སྔཾ་སཾ ངཿ རྣ རལ །འབོརདང་ལུན་པརསམས། ཡ་ཡ 
མ་ཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ཿ ཡབདུན་སཱེད་ཙམ་དསོངནས། ཙོན་པ་ ཟྭམའླ་རལ་འབོརྦསོ། ས་བདག སེརྟི་ ༥འཕྲེན་དྲ་མི་ 


@ རང དེཡ་འོད་ཟེརའྲོས་པས། ཡད རུ རི གནས འོད་བ 
ཤྱེ་སེང་ནཱསཱ་ག། རྡོགས མིག། ཟླུ་འའིཞྲུང་ 












ཧིཔའྲ་བུང་དུ་བན་པ་དཚལ་བ་བྱ་རདྲ་དྲ་གྲིས་པ་ལད་ཡོངཔ་ལ། ནུང་ཐད་དབབུ་རྫདུ་འདུས་ནས་ཡོང་པ་ཧི་བྲོར་ཚངས་པའིབུ་གན་ཡར། ཐོས་ཁི་དུད་པ་བཞིན་སྔོ་ 
སཐུནཆུནུ་ རྲི རྫས ག་ས ྲག ་ྲ །ང་སེངབང་བསམ།། ༈ ཟ་མཚན་འབུ་སན་ 
མིགགེ་ཡེསཉྲི་མཿ གཡོན་་ཟུ་བར་གཔ། ིབྲ་ཝས་པའི་སར་བ་ལར་བླ ། ཡུས་པྲོ་ཝིད་ཅིང་ཞུན སྕི་བོའི་གཙུག་ནས་དང་པའི་འཐིལ་ཡན་ཆད་དུ། བ་གཙང་སེའི་མི།། 
བཞིན་དུ་ཡོད་པནས། ཆུ་སེར་ཕ་ལ་ལ་ཐོན་པར་བསེམོ།། ཡུས་པ་ཐད་ལ་ཞིང་ཁོལ་ནྤ་ ཕཱི ཁིགཟུགནས་ཏླང་པའི་འཕྲིལ་ཡན་ཆད། ཁསསྦོང་ོད་ར། 
ལྡིས་ལོམ་མེ་ ་བྱངན། ཉེབར་རུའིདཅིལ་འཁོརརེ་ལྦངས་པ་རིག་བས་མོ་། དེ་ལྕེ་རུ་བུར་ཏོལྦ་བུང་ཞིང་། སེ་པད་ཡས་ཡུལ་སང་བར་བསམ། ཤེས་པ་ 
འཐིབས་རིང་། མི་བསལ་ལ་མོག་པནན། ལྕེ་བརྡརུཌཐིངནག་ཇིག་བསམས་༧། དྡེ་མ་དབ་མན་ཡར་སང་ ལྕིབཆངས་པའི་བགནས་སྔེ་བབས་ཐནན་ས། 


= ས་་ 2 ི་ 

















༄། ˆ`; །རང་གི་སྟིངཉེནདུ་བམས་པའིནང་པདམ་འདུབ་བྱདདར།པོ་བསར་ས་ལ། སྕི་བོརྡ་ཟུ་བའི་སེང་དྲ་ཛུ་ལས་ཇོསི་མས་དཔའྭ་སྱིད་པའི་ཐུགས་ 
།བ རྣ་བསྤྲོ་གི་མྤབའམཱ་ཡི་སྱཾ་ར་པ་སྐས་ངནས་ཡོད་པ་དབསམསལ། འོད་ཟེདའྲབོས་ སབསྦྱ་རསདང་བངརཱབ་སེམསདཔའ་ཐད་ལུ་ཕུག། དནམས་ཙྱི་ཐུགས་ཁཊ་ས་ 















འོད་ཟེརྱདང་ ་ཨེསདཔའྲི་ཟ་པ་བཙ་ཐིམ།། ཆ་གཡས་པའྲི་པའ་རེ་ནསྔ་ཞུཛ། མཐེའངན་ས་དོལ་ནས་པང་གྱི་ཚོབས་བགནས་ཞུགས། རང་གི་སིང་བདམ་འདབ་བྱཧ་ད་ཁེངས་ 
@ བདེ་གསའདྲུ་ཞུར་པབས་མཚོ།། ཕིག་བྱུར་པ་མང་དུབྷ་ཟུས་བླུ་བ ། དེནས་རོ་སེམས་དཔའི་ཞལན་ས་ རིགས་ཅི་བདམ་པྱ་འདྱ་ཀི་སྙིང་ནུཔམ་ཁུས་པ་སེས་སཾ་གྲསངནས། 

པརབས་པ། ཤེས་པའཕོ་འིང་གཉིད་མི་བགསན། ལེ་བའེ་འགྱཏུནུན་པ་གནག་ཟིམ་པ་ཅིགབས་པས་ལ། སེམསདེ་ མིངལ་གསེསླབ་བ་བཞིན་བཏད་ལྷ་གོས། སངས་ 

བྣནུ་པོའ་ ཁོལ་བརནནྷ་ ན་སརྦ་གཙཿ་སེའི་མེག་བཞིན་བསམ། དེནསྤ་དང་ཝེམ་ཏི་དུད་པ་བཞིན་ཐོན་པརབ་སམམོ།། རྡོསད་དངྱ་དང་གིས་ན་ཞིང་ལི་བདང་། དྲས 


ཅོ 














འྭ་བྲྐ་པ། ཡུསྦ་ཀྱི་སྟོད་སན་ན་ཞིང་ ཁོལ་བའྲ་ ཙཱ རོ་སྟེད་མྤན་ཆད་ཏི་ཐ་རྣམས་སྲོ བཅུ་ཡུ་ཞ་་ 
པརབསམ། རསན་ཡིརྨ་ནྔོམས་རང་པའི་གརར། །ཅུལ་འདུས་པརབསམ། ཟུ་དམས་སོའ ཐ་ཡས་བཟུད་བའུབའིྲུ་ུས་ ཅྲ་ < 


པུརབསྐམ། བག་ ༤ ;སྱངར་ཞིང་ཤེས་པ་ཐ་ེའདའུ། ཆུ་ བུཙ་མཆིག་བསམ། ཚམ. ༨པ་ལ། ལའེད་ 

རེ་ཇཆེ སཾ $$ དནྭ་སཆེ་ན་ཕརྦ་བཱ་གང་ཾ་དནམ་ཁའསོངཔལ་རེགཔ་འ་ཡེངས། 
མམས །ཆསྐས་དད་འབའ་ང་ བསན བགཙམབད་ཉམས་ལ་ཆགས 
བསམ། དྲེ་དའྱེར་བཆེན་ཡརསང་། ལེབའིའགྱཏུ་ཆ་དབུམའིདངདུ་འཛོན།། དྭ་སན་ཡ་ད་ 


བུར་གཏད་ 


༩ ། 
ཤིང་ཤེས་པ་འཕྲིད།སྔ་ཊ། ཤོ སྦས་པ ། ཉི་བདང། 





ཙོ ཅ་དྲུགུམཱའི་ཡ་རཱཾ་ཚ་བསབུགླདུ་ཟུག། རེ་གསྲང་གནསུ་ཟུག་པབ་ས། ཅའྲ་ཐིག་སྡེ་ནག་དོ བོསནཱམུ་ཧཾར། 
བསོམྦྷཾ རོ ལྕེ ཝིབ་པ་དང་ མེདམི་ཤེས་པྱ་བང་ན། རེ | ཕོཿབཞིདྲབས་དང་ ེ 
བས་མྲག་ལུ། དེན་ ར་དངུསྔ་རའི་ཐཱགས་པ། པལྟབླ་དང་ཞིང་ལུར་ནས་ཐེན་པ་ངེབསམ་མྲོ། ཚི་ུཆེན་བྱར་གཉིས་ཡསཿ་བྲན་ ཤང གའུདུཊ་ས་བླུ་བངྡ་ན། 
།དྷན་ལེངབྱ་བུངྡ་། སཱིངཁངེ་མའེ་དཅིར རིག 
ཐན་གཡོན་ 
པྨ་བངྙན་། ན་སརབུ་གྲར་བྱདེ་ཀི་ྭད་ཕདྲུ་ ཡིགེ་ཐརྨ་ནང་ཐེན་པར་བུསྲ་གས་ཁ་། 


4 ཚིཧཆེན་བརུ་ག་ཉི་སཏ བག་པྲ་པ་༽ བསྔམས དྷ་རཱམསནསླ་དུང་ ོསོ་ཀྲི་དད་པ་ བུར་འག་བརབསྐ་བ། སྤིངགད་པཛངརོ་སྟེད་ 
སུ་ཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ ཝཾ་པེ་འཔྲོས་པས་རིསྟེད་འོད་ཡིས་ཁེངས་པར་བསལྟ།མོ།། འབོགྲར་དྲའ་འི་ ཤྲི བུ་གྲང་དང་སྲ་ དུང་པོ་གཡས་ དེནས་དྭུ 
 ་ གཡ་ས་ཀྱི་བར་དྲུ་ལྟ་སྟངས་བྱའོ། རན་རམོངཚ་ཤག་ 



















དང་ལྡན་པ་ཅེགབསམ། 





པབཱ་ཐངན་ ཨ། ཚངས་ 






གྲི་བེར་བསམ། ས་འང སིག རར ༢ ་ཡ་སས་འལ་ 
ཡསྲང་ར།༢༥ ་གཅིག་ཡ་ཡུན་རི་ངད་བ་ ལྤ་རངའྲའ ཞིངྱ་སཱགེསེརན། བས་ལ 

།རི་གླབ་མ་ཡང་མ་ཡངས་པ་དད་ཚམ་གཅི་ག་འ ཡན་ འེ དུང སྒོམ།ཞིང་རྗེས་ ཡྭརུའབད་དོ།། སྭིངམེ་དགཁ། ཞངྱ་གཱ་གམརན། ངཱ 

་ ལྕིེན་ཚུར་ཕྱོགས་བཞི་ ཨརྭ་སབསསིར་ཡོད་པྡཊུརལ་ཚྭདདཿཱཏར་བཾལ་ཡ་ན་བཱ་བསུལ། ཡས 



















ཆུ་དང ནུང་སྲན་ལ་སོགས་བྱ་དདུན་༣ 





ལེབ་སྲུལ་པའི་འཁ་རཡའྲི་རུ་འདུབ་དུག་བཅུ་ཟུ་བཞི་ལ་ཡུས་ཏྲི་ཆ་ཐད་འདུས་པར་བསམ། དེའི་འོགྱེ་དྲུ་གགྲས་འ་ 

མཚན་པར་བསྲམས་ཁ། །སས་ནྔད་ སེར་ཐདྲ་ཇཱགས་པ་བཞིནླ་དང་པས། ཁླུ་སེར་ཐད་འགོ་ཊ མི་ལ་བབས་པས། མེཆེར་འབར་བརབསམམ། ོང 

སྤུརང་བངར་ཡས་མ་འབུརནས། སཾ་ཙུན་ཡཱར་ ལྷག་པརབསུམ་མོ།། མགྲིན་ དང་ཐིབ་འཐུམས་ ངཚ་བ་དང་། ཟ་མང་ ཞིངྤ༔ གཾ་ 'ཞྱུམ་པ་ལ་སྱླང་ན། 

མཐེན་པར་གལས་གཞང་ནས་མངོན་པའི་ཨ་བས སེ༩་པར་བསྐ་མོ།། མིགན་ཞེངམཁིམ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་ ཁག་ཏྱཱ་མུརནཱ། རག་པ་ །ཅིག་བསམས་ཡ། 

ཤེས་པདྲེ་རུའིམས་སྨིམས་ལྔ་གམསོ་ ། ཆ་བ་ཁོན་ ན་ཁུང་གཟེརབ་དང་འབྱ་བངྨནྲ། སེང་གླེ དྲ་གགལ་ཧི་ཕཱགྱཧུས་། མིག་ལ་སྔོར་པ་བཀག་ལ། ར་བ་འོན་པ་ངོས་ 

སཿ དུང་ཐོན་པར་བསམོ།། ལྣ་སྐབས་ཤིང་འཐམས་བདང་། ཱ་ཁགྲབུང་པདང་ དི ནྭ་སྣའི་ འདོར་ས་ངདལས་མེ་འབར་བར་བསར་མོ།། སྣ་ཁགམ་ཆད་ན༔ 
ོང 


>¬ 























རྩོར་གྲེ་ཆེག་པས།་མོ།། འཛག, 
གཡུ་སྲོས་ཀར་བསུ་ཞུ། བྱང་སེམད་ཀེ 
བསན་བུ་་དང་སྲེས་ལ་བཏང་། ཡངཱན་ཉེལ 
རེ རརི་ ཅཙྭར།ཏིཿ ཧེག་བསམས་པཱས་ཞི་བར་ 
བའི་ད མིག་སྤིན་དྲུ་བགྲདཅ ཟླུ་ཞབ། །ཆང་པ་ལ་ར་ངྲ་ ཀྐ རཾསོ་བྱ་རནང་དྲུ་སྐར།། ཁོགླི་ནུ དྲགཏུནངཱ་དུ་འཐྲེན་། དགྲེ 
འང་ད་བཿ་ཁིས་བཀག་ལ་པ་བོར་ཧོཡ་ཐིག་ལེ་སིསཞིང་རུ་དྲག་། འབམང་དུ་གདོ། དོན། ཁབབླུ་ཚུ་ ་གཉིས་མན་ངག་ལྟརབ་ཅངས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཁས་སྙེན་ 


༩༤ ཧཾ ཛར 













།༄བ། ངོ །དམ་རཾ་བོ་ཧཱིག་བསར།། དེ་ ་ཀའྲིཕིན་དྲཱ་ ཁོད་། 'ཡཱག་རྭ།རཱར་སཱ་འོད་ཅི་ 
བདང་ལས་སྲ་རུང་སེང་འདོད་པ་དང་ འདོད་པཱས་ཤེན་ཏུ་ ཡ༡@&༅ ཉལ་ཁུར རར 
„ དྲངསུནས་སྩ་འའ སུང་ན། ཨཱ 













བསྟན་པེ་ ཅེགབསམས་ལ།། 








ན་སརླ་པ་མ་སོརས་ལསིམ་མོ། རེ པ་ས་ཤུདྭཾདཱི སྨད་ཤལ་ཞིང་མི་ཝེ་ ་པ་ལསུཿ་ ༩པྱ་བུངྡན། གཤང་ 


སཱ་རིག་འབཅངར་བསམ་མོ།། ལུསྔ་བདྲེ་ཚི་ཞིངནྡ་ན༔ སྲསལ་གསས་གཡོན་གཉིས། ཡར ཚ་ལྭྲ་བུགཉྲིས་ ཟུག། པརྦ་ཙཱ་རྐང་འཐིལ་གཉི་སུ་ཟུག་པལ་ལུས་ཏ 
ཀཉེས་ལ་འ ཨནསྭ། རྨུང་སོས་ཁིདུད་པ་ཉར་ཚངྲས་བའིབ་གན་ཡར་སངས་ཐོན་པར་བསྲམོ། རྭ་སྟེད་ཚ་ཤག་ཤེགྱཔད་པའོ། ཚད་པ་ན་ན་ 
རཾ 


པའིནང་དྲ་ཟ་བྱ་ཆཱ་ཤེལ་ཅིག་ལྲས་ཁྲ་ཁུག ངསིུ་ཐའབཱ་ཝབངནས་ར་སད་པདེ་འཆགཉོ་ཐིས་ཁེབསནསྭ་གང་ལྨ་ཐུང་སང་པར་བསབ།། ཤེས་པཤོདནྲ་ 
ས་འེ་དསིརསེའ། ༨པོམ་ཡང་ཚམ་གུ་བཞི་ ཅིགབགས། ད་འྲ་ ལུས་བདོ་དདེ་ སྭེང་པརབསྦ་སོ།། ཤིངན་པུང་ངྲ་བངན། སབ 


འན།ཡོད་ང་ལ། ཆྭསྲེ་དྲ་པ་ལ་ལྕ་བུང་ན་ས།་ཧིང་གིནང་སྱ་སངས་སོང་པ ་བསྲ་ག། སིངན་ཞིང་མི་དགའན་ སཱ་བོར་བ་མ་ ལྡོལ་འབྱོར་ པས་པའི་སྟེངུ་གདུཝ་དཀར་པོ་རི་ པསྭསྟོང་ 





( །བལྟས་པུས། ཆྲརྦ་སྤོང་མེད་ བ་དོག་དང་བྲཤིབས་ཁ་སོ་ཿ་ ་གྲུབ་པ་ཨེད། མཱི་དགའབལི་མླུ་ཁན་ སེམ་སྭ་འདུག། ག། སེས་དེ་ 
་གྲབ་པརེ་ད། ས་ཏེ ། སེགས་འདེ་ལ་དྱེབས་ལ་ !ཿ མི་འདུག་པས། དྷ།ླསྲེས་ཁི་སྟོངང ཇི 


དེ་ཡང་ སྭོང་པྭ་ལསྤ་ར་ཁདས་པས། དེའི་ངང་ལ་ ་ལ་བཞགོ། དེ་ལུར་བཞག་པས་གས། །།ི ཡང་ནམ་པ་ 


- རྟོག་ྲ་དག་པྲོ་རིགྷ་ཏིང་ལ་འྲ་ཕོ་ན ། འཛོས་པའྲིདས་ཝར་བས་ཁང་མངཔར་སོས ཡ། ནམ་ཡ་ཁའ་ཁབ་ཚད་། ཧཱོས་ལ་བཏུང་། དནོས་ཁ་ཐོ་ར།ཁན་བཱིང །བས་དེ་སྔན 
་ངི་ལྟས་པསཆེར་སོངབ་མངཏ། ཆར་སོངན་དངོས་པོ་ སོཙྭ་པདྲ་གུང་པེ དགོས་ཏ། ངྲི བ་ 
་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བར་བྱ་འོ།། དེ་ལྟརབས་པས་ལྗོས་བལ་མེ་ར 










ང་པད་མ་འདྲ་བམཔྒྱ་དད་པྱར་བསམས་ཡུ། རུངྱ་ཤུཊ་སྱད་ལནུས་ཚད་བུག། 
ཕཱ་ལ་ལ་འཇག་པར་བས་ར་ཞིངླ་དུང་འབུད། ེས་པྲ་གང་ཊེངབྱ་འ་། 
ཆཱསེརུ་བཱ་ལཱ་ལ ཧཾ པའ་བསྔ་སུས་ལླུ་དང་འབུད་དོ། དེས་ད བརོས་སོ། 
ཚེ ཡྱི་འབིར་ལོ་ཁ་དྲ ཊ་བྱ་ཧད་པཡིག་གཡུན་སྐ་རད་འཁེརི་བར་བསམས་ལ། སཱཏ་ཐདྡ་དྷཱུང་དཏ་ར་རཾསེང་ 
དྲ་གས་ས། བདུ་ཀྲན་ལ་ཡང་དེཿ དའ ཀེང ཡཾ $ 
༨འཀའ།་ལ། དེལས་ཏོད་འཕྲཾས་པས་སྣད་ཏྱིཔདུ་ཡར་གངས་ན་ས། ལྕིབ བནས་སོར་བཞི་ཚ་མ་དུ་ཀར། །ཡེ་ཡོད་པར་བསམ།། ར་བ ༈་བ་ཉྔ་ག་དཕཊ་ ' 














མེན་ན ལེ་བེརསླུ་རུང་རངས 
ཨམ་ལ། འཁོར་དེའིརང་ 






།བུནམས་ཟས་ནས་འཕ། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གསུང་ཞིངྭས་བརྡ་བའོ།། རུང་ལག་ཁལ་ཆེར་འྤའི་ ཉ། གདུང་ཚླུ་དང་ 


བཏངབརགསུཆ་འོ།། དྲ་ས་ལ་གོངགྱེ་ཕེརདངསཆས་གྲས དངསི་འབལ་བརྩབལོ།། ཅ་གས་རའ་ 


གང ངག་བདུདའེངེ་མདུ་པ། རང་གཞན་ཕན་ ན་རེས་དུན་པ་གསྔོ་ལིརབཀོད།། 
ཡང་ཆོསྣ་པའི་ཐལ་ནས། ཁསེ་འདུ ད་ལ 5 ར-༥འ་ ཚ་ཤའཐུང་། 


དྲེ་ནས་ལྔ་ ནམཱ་གྲས་རིང་དྱེས་ལ་སཅཔས་ 
རེྲེ་པེད་པརྦ་པས། སྦྱོ་རདངོས་རྗེས་གྲས་ཅིས་ ་པྲ་དགྲ བདབྱ་སྣེ་ར་པ་གཉེས་ཏེ་ དྲེ་རེས་ཁྱི་མན་ངགྲའལ་ལ་ཤེས 
པ་ྱས་ལ་བཅོས།། དེ་ཡངདྦ་མི་པ་དང་པོ ཕན་དུ་མི་འདོད་པའ་ངིམག་ཟལ་གཏད་རས་མེད་པ་ལ། གྲབ༩་ལཿ་པོའྲ་ ཝ་ཨཱན་པའཾཿ ཁེ་དགའ་བའི་གཏན། 








ངཔས་ཡེས་ལྔ་ང་འྔ་ངོ།། ཞེས་གྲསུལས། ༈ དམི་ཙ་པ་འདྲི་རམསྭ་ནང། ཊའདི་ས་དྲ་མིརྲ་པ་འདི སཱ་ཐན་པ་ 
ས་འཛྲིན་ཐབས་ཀྱང་ཡྲིན་། བསནད་པ་མི་འྭུ་བ་ཁ་ར་ལ་དམིཿ་པ་རི་གབརྙན་ངུས་ཕན་ཧི་ང 
འུ ཏེ། རུ་ལ་ལ་ནསྭ་ཁགྲ་ནཱ་ ལ་ལཱནས་བང་སསྲ་ ལ་ལ་ནསྤྲ་དུངྲ 
ལ་ལ་ཁྲ་ངྷ་སེ་ང་ལྟ་བུ་ ང དྭ་ལར་རིགས་མང་པ་བོང་པལ། མུང་སརྦཾ་མཱབ་དེ་ཁྲ་་༤་ཤིངྒ་དཱང་ལཾག་པས། ཅ་གྲུཉ་སཾ་གཞན 
དུ་འཆུཛ་ཞིང: -དེར་ལཱིཿཾགཱ་ཡཱས་ནས་དང་སར་ ར་ཞི་མྱུ་ནུས་པར་དེར་རེངས་ཏ། ་པ་ཁྲོབ་ག་པ་ཡ་སྲེའུ་དྲ་ར་རིར་ཅིས་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཅིཀྲ་འཆར་ཁིང་འབྱབང་ཏེ། དེ་ལ་དརེ་ཤྲཔ་དྭག་ཅོང་གསལ་ལ་ འེ ༣ སྔར་པའི་སིཅས་རྲ་ལ། 


ཤོ་མངས་བའྲི་ཤུཿ་ཟད་ 
པ་མེད་དེ། སི 'སྭོན་ཏེ། བློཁ་སྨྱར་བའི་སེ 


འདུག་སྟེ་། ལ་ལ་ད་མིཊ་ ་པདག་ལྲ་བང་པྱ་།ར་ཞིངྱབ་བགལ་ཆི་གསང་། དསན་གཞད་ཤེས་དགེན 


ཏྐེན་མི་དགའ་བའོ། སྔངས་པ་ལ་སོཿ་བསྡ་དུངསའེ 





།འ་ཕོ་བ་རརིགྭཏཱ་འདཱགྷན་། དེ 
ཇིར བཟུང་པྲས། རིག་པ་གྲངན་སར་བཏད་ལ་། སོང 
་གཟེ་ ཞི་ངདབུཿ་མི་ཐོན་ བཿརི་ངས་འོངྱ སྙིང་མིདགའྲ་ བ་པ 


བ་དང བདེབ་སྒེ་མྨས་ཏེ་བརྔོ། སཱ་པའོ།། དང་པོ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུ། ནད་ ཧཱ 


སེམས་བཟུང་པའི། ཆུང་ཐདེ་སྩི་བོན་ཡའ་ཐོན་ནས། བའོ་་བ་ཀྲོ ི 
ཁ་ཕར་བ༔ ལྡེག་པ༔ འགུལ་བརྣས་པ་པའི། 


` སད སཱིཿ 
སར། 





དང་། 


སེ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ནསད 
ཐེསྭསང་ མཐོང་སང་ དག་བརྷ་ན་པ་ད། ཡ་ད 


ཡྱེད་པ་གཅོས།། དེའི་དྲ་ན་ངག་ཤེས་པརྦ་བ་། ཤེན་ཏུ་བྱཧས་ 'ལ་བ་ན་གསལ་།། བརཏད་ 
་ རོས ` ཀྲ་བུག་པས་མཛད་པ་། སེས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐགས་པརྦ་སུར་ཧིག། མཁ་ལཾཐྭ། ། དཀག 





༅9། བཞི་པ མཛ་ནཱདཱ་ཟབ་མོའི་བིནུ་བླཆབ་ མདོའོ་སཱེ་དང་ བརུདྲ་སཾ་བ་ཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། གདམ་ངག སེ 
དོན་སྒོར་མོ།. ལྔ་པ་༤ སྣང་ ིསང་ལེསགགབས་ཏ་སོ། ཞི གོ་སྙལ་ཨྩོད་མཐུན་པ་དང་འགོཊ་ཡ། པུ ༣ མིདྲམུང་པ ངོར 
ལྭ་གང་ཕན་པའི་ཡུལ་ལྟ་འོ། ། རཱཿ །ཞས། ཉར་སྟརག དུག་པཏེན་འྲ། 

ཕྣམ་ལེ་ལ་བྲེ། གས་ས་ལྭ་སང དབྲུས་བཞག་ལ། རི ངི ྱུ་བྲས།གསོས 


བཏབ༔  ཁ་་ དའེ་བུདགང་མོའི་ལོ་ཡིས་བེའོ། ་ གཙུ །བདེབྭ་གྷ་མས་ཏེ་ 
55 ཨ་པས་ཐིགེ་ཞུ་བསབད་བ་སེས་ཚ་མན་། སཱགབ་སྔལ་དང་ལྷན་རེག་མི་གནས་པས་འ 





ལོ 
ཀྣྣྣ་ བྱ ་ འཚན 


གྲརུ་བྱ་བས་ལྭ་ ཤེས་པབྭ། སྤི་པཛྫ་རྲག་ཐད་མི་ 











།ཁྲ་དག་སྔགས་དང་། བསྲང་འཁྲོར་དངྲ་ ཅཿ་འདུད་དང་ ཡེ་དམ་ཐེ་བསེན་པ་ཚད 
དུས་ཐར་ཆོདས་ཡོང་བྲག། ད་ལ་ཡི་དམྱ་སཱ་རས་སོམ་ཞིང་། དའྲི་ཝ༩་བཟུས་ 
་ཁེ་བརྡུ་བསྟན་ཏེ] ལག་པུ་གཡོན་པའི་སོ་ མ་བྲཾ་ 


༤ ༤ སྱུ་བནི་ལ་སྔ་ 
དྲུགའོ་ལ་བྲསང་ངོ་། ༣ ཡང་པད་ཀར་ལ་སཿ་པས། ཡེ་ངམ་དངཆོས་སོངྭ་རཱལ། 
བྲས ་ཁ་ཡྱཾ་བཱྱགཱར་རིང་ ལད་མོ་སོང་པ་དྲང་ང ་ཡངྱནོ་བུད་པླར་ སུབ ཡི ཡཾ 
2 རྩེ་མོ གཡུས་བའི། འཛྲབ་མར ཆེ བསུན་ཅིང་། བང་གེ་དྡུང་ཡིན་ཟཱརན། གཡོཉ་གྱི་འཛུབ་༔ ཆེོ།ག་ཡས་ཀྱིས་བརང་ 
རུ ནླུ་བཛན། ཡིངམ་ཡིན་ མླྭ་བངནྲ་ འཐུབ་མོ་ག་ཡོནི་ 
ནམཁའ་ལ་སེང་ཏ་། བར་ཆད་ཡིན་ ཅིས་ ཅིཝ༔ ཡིཔལེར་ག་་་ 


རྫ 













། 















སས་གངུ་ལུས་མ་ ལདརབ་ནྲཱི་ ཆེངས་བདན་ྲ་་ཟི་བྲ་ལྲས། 


འང་གི་ ཤེས་པཡའྱི་་གིང་འཛདཔའི། ཾྣྲ ཝཱ རྒྱུག་པ་དང་ང འོ་དོད་འབོད་པ་དང་ གྲུ་ལེན་པ་དང. གརྩ་བ 
རུ་ཁ་འྱབེ༔ དྲེསྨ་དང་གྲི་ང་ངོལ་ཡོང༔ ངོ་ཚབ་སླགྲུ་དིང་པ ཅས སྦུགབྷ་སལ་འབོལི་བས། ཟོགསྐ་དེས 


སྤེམས་ལ་གང་ཤ ངགས་པརྦ་གཱའོ།། གཉིས་པྱ་པེནྱ་གིས་བརབས་ཏེ་བཅོས་པ་ལྭ་དུག་ལས། དང་པྤོབུ་མས་བིནཱ་ཡིས་བླནབས་ཏེབོུས་པི 
ཧྤིང་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གི་ནང་ད ། མ་མཚྭོན་གྲང་པ༔ ཞལ་བཛུས་བ 'དང་བཅསྲ་པ་ལ། མས་གྲུས་ཊི་སེམས་བྲ་ཟང་པའོ། གཞིཿ འེ 
ཤྱིན་བརླབས་དང་:དེ་དང་འདྲ གསུམ་པ ན། གྱིས་བབན་ཏེ་བརེས་པའ་། དྲམ་ཚིགཅ་ནྣ་ནས་ལཚིང་འཁོར་བྲས་ནས། གན་ལ་བ་བཏབ ཤེས་པ་ཧན།། 





༄༠། །ཐིའ་འྲགོའོ།། ཡིས་པ་ཡི་ན་ནྭ། ཤེས་པུ་བདེ་སིང་འགོབས། ཤ་ས་དགའབ༔ དྲི་ཞིམ་པྲ༔ ་ཤམསྟ་རྡོ་ཁཱད་པན་ཧཱན་འཆན་བ་ 
ཤི་ཆོས་རྒྱད་སྨ་ན།ལྟ་བུར་ཤས་པ་གྱུངན་ །, དངྲསྤུ་གུབ་ཞུའོ། ཌྷ །། ངོ་མ་ཤེས་ན ར་མངོན་ཤེསདང་འད་ 
བདང་། ཡུང་སྟེན་པདངྲ་ ཀྲ ངཿ ཤཾནེབསུཆེན་བྱཱསེསེནས། ལྭཾ་ཨི་བརྨ་ནདྱ་སཱཚཾཿ་་སནས། བདུད་བཞི་ཀས་ཡར། 
དུ་ཁྲགའི་།། ག་མི 
སྤ་ེད་པ་གསུར་་ གཞན་དགེ་བའི་ལ་ས་ལ་བ་ཀོད་ཉྲིང་། པཿ 
ན་པས་ཝང་ང་། ཡང་ནང་གྲིད དུརབདྩོརནན་གནས་པའི་ཚོཿ ལེ ། 


ཏཾ གྱེ་བརདུ་བཅདན། 
ཐུན་མོངཱགི་དངོས་གབྲ་ར་མས་༔ མཆཱག་དསས་། ཀ་མི་འགོ་ཅུང་གི་ ཤེས་ 
སྤེ་རོ་ལ་མི་གནོད་པར་གྲ༧་ ས་འགོོན་། ་ལ་ལི་འྲཕེན་ལས་ཡིན་ 





ཁྲཐེར་ཏྲེ། དངང་པོ་ཁ་བི་ཐའི་ཞན་འཆོརན། 
ཧེང་འོག་གྱི་ནང་དག་ཏུ་བསན།ས་ཨ། ཀང་ལག་ 
རུ་དདང་ཿ རར ཡང 


སེནི་ཀླན་ལ་འབོུ། ང་ཐིག 
མནན་ལ་། ཚ་བབ་གཡས།་བཀག་ལ། ག་ །ནནས་ནང་དྲངས་ཏ། 
༈ ཡངྱཱནླ་བྲ་བཱ་ལཾ་ ཕབརྨ་དུངུབཟུ་ང་ལ་ཁྲབ་པ་ཏ་དྲང་། 


 ས་ཤུགདན་གནན་ྲི་གསིན ི 
ཁེ་ལྤོནུས་ པ་མྲ་བུངན་། རང་བྱསཱ་ནགུ་པ་ 


པ་སྤནནོས་ད་ 





ཧཾ། ཟབ་ལམ་རྗོར་བཞུམ་བྱི་སར་ལྡུ་། 





ག་དང་ལྡན་པཊ དོགས། ད་པཆེག་ཟེར་ཕྲ་མཁོལ། 
རྒྱྱིན་དང་༨ ལེ་ལྷདང་  ་ མའི 
བྲུང་པ་གེཔཏེ། ཌཱདུ་གཅང་མ་ཁཱ དྲ གཅུདྲ་བ ཁཱ 


བ་ཞག་པས་ རང་ཞྲི་པའགོའ་།། 


ཝ་ས. ཞེས་གསུངས་པཆས། ཱ ངུ རྲེས ང་གོ གབཀད་གློག་ ཤསསྟིསཞ་ 
3 ཧཱཿ 
ང་ལེན ཆ་བཞིན་དུ་རེགསདང་། མོའི ཟིནཞ་་པལྲི་ང་། ཞིས བངདུ་སབདང་། དར་ཆེན་གན་མ་ལ་འྲས་རབ་དང་། བཞོདྲ་ཐངཅིག་རུར་བདང་། སི་རི་ནན་དུ་ྒམ་པདང་། 
ཨངསསོ། ཞུ 





”ྱབ། དངས ཀད།་ཀྱི།མཁོག་པབསྲ་མ། ཤོའ་བའྲ་བ། 
ཁུབ་པའ་བཀོད་ནས།འབབལ་མེད་དུ་བསམ་། གལ་ཏ་འགོདགོས་བངོན། ༩ 
གཉིད་ལག་བའི་དུས་སུ་སེངགའེ་ཉ་ ་ཐབས་གཟོག་གཡུས་པ་ཁོ་གདུ་བྱརག་ ྐ་འི་ཝེ ཏྭ 


@ བརབྱས། འགྲམ་པ་གཡས་པལལག་པ་སྤོར། གཡོན་པ་གེམས། གྱང་ལ། ལུག 
° བལ ཨུས་ནག་གཉིདག་དས་མི་ཡངས་པ་དདའིངང་ལ་འཇ་ཤོག། མས ལུས་དབེན ཁུག་ དན 


བླ་སབས་ནས་སེ་མདུ་བཅུག། དེ་ལརབྱས་པས་པས་༔ པཿ འུ 


གཡང་བསང་་བཞིག་པང་གཞི་དགས་ ། ± ཆུང་ང་ ཨན 
ཨི་དཔེན་གྲ་ ཤཿ ཊག 





ང་པའི་རིས་པནི་གསུམ་ལས། དང་པ་ལསྐུ་ར་དགཔང་བད་པྨས་ར་སྟོན་པ་ལ ། 


དང་པོར་མཚནཀོ་དང་ཉིན་མོའིནལ་འྱབོར་གཉིས། སྟེངདང་ཁོག་གི་དསེལ་།ཀུང་ གཉིས 





༄ཤ། །ལྟ་སྟེངུ་ལ་གནེ་རུ་ལྟ ། ཡང་དྲི་མས་གྲགན་བྲ་མ་བེར་སྲད་པ་ ང། ནང་གྲིམས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངགྭ་ཡིད་གསྲུ་ལླདོ་ཀྲོད་རས་ཝཱ་ 
སྙེཾཔཊ་ལ་ལྟ | རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་སྙེསདའི་ངོ་ལ་གརེ་འབྣལ། དང་པོ་རྟོག་ བར་དུ་གར་གནས༔ ཐྲ་བ་གར་འགྲོའྱྲི་ར་ད་ད་བགས་པ་ང་ག་ 
བླདུག་ཞིང་དྲ་མུབསྱ་བ་ཞིང་བླ་སྐོམ་དུབ་ཆུག །སོམ་དྲ་ཇཱལྲ་ཙ་མ་ཡང་མེངྦ་ཀང་། ༧ཡྲ་ྨསྐཱ་རོག་ཀ མེད་པར་ཏོག་པྲ་ལུགྲུ་གད་དུསསངདན་བའྲི་ཚིག་བིན་པྱ་བས། 
ཁྷཿཨྲདུ་བྲཞག་ ཟ་མསམ་གཡོའ་གྲསམ་ཝན་དང་། མི་གཡོའ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ བཅས་པའི་དུ་མིཿཔ་བླ་སབས་ཡ། རང་གེ་བོ་བསྟེ།ར་ཏོག་ཁེས 
སྒོམསུ་པསཏཿནཊེསྭ་ཡསཕྦ་པའྱབུདྷསེཾ། བཅོམ་ཝུན་འདས་དམཏ་ 
སཱ་བལྟ། གལ་ཏིནྟ་གནི་མྭ་བུངན་། དེ་ཚ་ང་ཡིས་ཛུ་ཆོགྲས་ས། ཅས་གསུངས།། 


བ་རྲ་པདྲད་འཇག །ཟུ་མ།འ།བད་གཉེང་བསྤྱ་བྲ་བ་ཤོང་བའི་གྲེ་ཡགས་ལེཊ་དགས། དི་ལར་བྱར། 


མཇད་པ་ལས། བསྐམ་པྲ་བདོ་ལོངས་སངསན་ས།། 
















དབང་བཞི་བླཁུས་་ མཐའ་ འ་བི་ྱིར་མད་དྲགཔ། 
ལུག་པ་ག་ཉེས་དྡོ་འཚར་ཡིས་ ཉིས་ཡྲན་མཞན་། ༨ 

མིགྲ་ཕཱུདཔ་ཀབ་ངཾམ་ཧི་ 
ངག་གི་གྲན་ད་ ཆུང་ལྟབ་འྲ 
ཐན་ཉམ་སསྭ། གི་ངོད་དགྲས 
བཀོདནས། ཁ་བ ཊཟ་བའྲིདུས་ཨ་ལག་པྲ་ཕན་ ཚམསམད་པན་བསྒོམ།། ཁའ 









ཙམྱ་བཾ། ལྟག་པུདང ་ཡ་དྭགབས་། འམ དེ 
ིརིིི་ཏྐནྲ་ཛྲགྲེསབླ་རོག་ཅིང་། (བྭ་སཱ་གཞྲིས་ ཆུང་ཟད་གཤུར་། རྣཾ་བ་བཀྲོང་རཱམ་ 
ཧེ དྲ ་ཡཱ། འདི་ལྲའ་འདི་མན་ོམ་ཅེ་ 
འཇོད་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་པདབར་བྲ་ཐོཔ། །བྲུ་གིནང་སྲི་པན་པྲར་སང་བདེ་ཉིད་ལརི་གེ་དབང་པོད། རྟོག་མད་ཀི་ཤེས་པ་སུབས་ཅིག་བུབ་པར 

པ་ཁྱི་དེབས་མས་མ་བྲ་ངོས་པ་ལ་འཇོག། ཁབས་ཁི་དུས་སུ་ །ཡང་མེགི་ལྟ་སྟད་ 


༧ 






















མྲབུདྲ་སེའ་བཅི་པས་པས་རྱགྱ་རཤེ ེན་དྲོད་ 
་ལག་ག ཉེས་དྭ དྲ་པུས་རོལ་འགབ། 


རྟོག་མེད་དུ་བཞག:. །རྟགས་གཞན་ 


ིདྲ་ཐིབ་ལ་འཛི་ དེསསེལ་འྲིང་། བསེ་མནཱ་ཤེས་པ་ལསོཿ་ཀི་གགསྣ་རྡཾསླ་བླ་བྲས་བརུས་ སྒོམ་ངང་ཤར་དུ་མ་གྱང་ཞ་། 


་པ་ ཧལྟ་སྟེདུས་ཀྱི་ཐད་དཀའ་སོར་བརུ་གཉི་ ཉི་སྤའ་ན།ཡོད་པ་ལ་སེ ཟུཿ ༣་ཤིག་ གེ་དཱ་ཇེ 


ར་ཇེ་ཆེ་རཱ་སོང་ སྭ་ནྲ་ད།བ་བ་ཿ 
བ་དང་མ ག་དུཧྲིལ་ལྟ། ཨུན་ཁངཐོ་ཁེར་བགད་ཟུ་ར ཤོས་ན ར།ཁའ་དང་མཉམ་ 


་ཅང་གི་སི་བཁ་དབསྐོད་སྟེ་གཉིད་ཉལ། གཉིད་སད་ད་ཀར་ཡང་མི་ཡངས་པར 


÷ 





ཀུནནས་འཁྲུང་སྟེ། ལུས་གཞད་ལ་སེཿ་པ་སྔའ་བཞིན་བསྒོམ་ཏེ་། འདི་ནི་ཇྲ་སིད་ཐིག་ 


ལེའི་དབུས་སུ་ར་ཀྲན་ག་བོོ་སའི་ཚད་ཧྭ་མྲ་དེ་ ཀི་རཱ་།ཨ་བྱང་ཏེ་མ་མཐོང་གིབརྐད་བླ་སྒོམ་དུ་བརུག་གོ། དྭ་ལ་མ་ཡི་ནྲ་ག་བང་ བྱསྤ་བཱཿ 
ལྨརུམ་པྲ་ར་ཤེས་པ་རྦྱའུད་དེ། བསྟན་པརཚུའ དུ་སྒྲ 'སྒམས་པས་ཏུགསྒ་ནམས་ གས་ད རྟ རྣས་ངེས །ྟིཏྭགས་ིནུ་ཞིང་ ༣ 


-ཿ སླ་ངས་པའྱིཏགསྨ་དྲུད ཙརཔ་བསྒར་ལ་ ལས་འདས་པ་འཆང་བའི་ཉན་རས་དང་། སེསྭ་ཡི་གཤིས་ཡུགས་ཁི་འདུག་ཚུལ་ལེགས་པ་རྩ་མོངི་བ་ལྭསྤ་གབྱཞ་ས།། ངོ་ལྗོད་ནན་པ་བཞིའི་ 
སྲནཱས། ངོ་སྔོད་པའི་འཕཱུདེཚུལ། ཙི་སྣང་པ་བདེན་མེད་དྭཔ་དད་བྱེད་ཡས་ཀྱིས་སྒྲ ར། ན་དགེག་པ། བྲ་ཟངས་ངཔེདེང་ལྷསི་ས་ཅྲི་ས་ངྲད། མཐང་ཧ་ 
བཞི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་སྐྲའི་སྒོ་ཞོས་ངོ་སྤད། ཐུགས་བད་ག་ཤེག་སསྐིང་ ས་ངྭ་སཱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོར་ ཅི་སྣངཔ་སྣ་ཚོགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། 





།དཱ་མཐོང་ལང་། ཡངདགུ་པའིཿ་ 
སས་ལ་དངོས་པྲོ་རཚན་མ་ཇི་ཡང་མྲ་བྲ ངེ ཛལ སྲ པས ཡངསྲ་གཟབས་ ཨིདཆེས། 
ན་པ་མི་སཱན་པ རོཁ་བཱ་པཱི་ཁབ ་་མི' ཟ སི ་མི་ཞིས་པ། པ་བཟང་པ་ངན་པ་ ཡེད 


ཧྭ ཐད་ཁང་རང་གི་ས ཊ་ཀྱི་ལཿ ཡཱ ཁ་ར །་གཟུ་གཨ།ཁ་དྲོག་ བཿ ཡང་མྲ་ཐབ་པར་ 
ཡེད་པས་ཡིད་ཆེས། མདོར་ནྭ་ན ་ འ་དྲ་སུལ་བ སྐྱེ་བ འཆི་བ མདེ་ དེར་ཝིའེལ་གྲི་ལདཱ་པ་འིདི་དག་དེན་ལྲ་གུབ་ 
དེའི་དུན། ཟླ་མས་རང་སྟོང་བདེན་པྲ་སེད་པའིང་སློངྱ་ནས་པ་རྱསིད་པ་གཡུཆ་སེ ། 








༈ དེ་ཡང་ཤི་ན།ལྱ་ཆབ་བྷསན་ན་སྔ་མ་གྲེ་ཆོ་བ་དྲ་ཝྭ། དགོངས་མོ་ཤརདྭ་ཝཱ་ཞི་༔ 
ངག་ཐབས་མཚྲམ་དང་ཁྲད་པར་མེད་ལ། ཐབས་དེལས་རེ། འབར་བ་དང ཟོབ་དངླ་ ཉྲིར་དངྲ་ སྒྲ་གཅན 
ཡའེ་དྭབས་སུ་གནས་པའི་སྲངསྤྱ་རས་ཁྱི་སཱ། ཆའྲལ་ལ་དངས་པཿ གསལ་ས་འཚར་བླ་ རང་བཞི ་གྱིས༡མ་ངབ་། 
ཆིམ་གཙུག་གཏོ་ར་འོ་ མས་རྙ་གཞབས་བྷམེགསནས་མཐོང་པ་ཡོད་དེ། ཉྲིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ང་ཡོངཔ་ར་ 
ན། ཆུ་དངས་མའི་ནྲངདྷ་ཕས་པས་འོད་བརྭདུ་མ་འཇུག་པ་མཐོང་སེ། སཱ་་ནམ་ 

གསནས། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཨི་ཡན་ལགྐ་ནི། ས་སོར་བསྡང་ཅི་ཡན་ཡག 


་ 











ཉིན་ཕྱེད་བྷང་ངུ་ལྷ། 
གི་སྣངཔ་རིན་པ་ཆན་སྭ་བ་ཝ་ 
མཛས་པའིའོང་བེ་ང་འ་ 
བཤད་བ་ཁེས་པརའབབུང་ངོ་། 
ས་ག །སྔ་མཐོང་པར་འགགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ 














མཁའ་ལ་ཞས 


ངག་ཉདང།༔ སེེ་ནན།༡ ད། དྭཔག་དྲ་རེད་པ་ 


་སྤ་དུང་འབུང་འཇུག་མི་ཚོརབར་ལྟ་དུ་བྱུང་དེ། གགར་གྱིརེ། 


རྨེད་པར་པ་འགོབོར། སྭ་ཀྱེཾང་ལྷན་གྱི་གནས་པའ 


ག་ངས། བླམ་དང 





དེཿ 
།རིག་ལུར་། དཅིསས་མི པ་དདྲ་ཕིར་། 

ད ལ་བཆོ་ཉལབྷ་ཛེསྭ་ཀྱི་བྭ་ ཆུ་ཁལ་མར་མཐོངནས་ཕྔ་ 

ཁྲག་དངུ་མེ་ ་ར་བོང་འགེ་སག་བཅུསརད། དུད་འགྲོ 


བཏུང་པའི་ལེངས་ 


'ཡྱཾདཾ་དུམ་ཐོང་ 


ལྷམ་སེནྡ་ཊས་ཅི 


གི་ཡས་སྣང་། སྔོང་ལེརྣཊ པ་འ༡མསང་། སྦང་ 


གི སང་བ མ།དའ་ལས་ དྲ་རལ་བ་ཡེ་དགསདད་འགྲེམ། ལྷདང་ 
ར་འདེད་པསུན། དེ་ཡང དྭ་ལུ་ཁལྷ་མོལ་དགགྲྭ་གབ་བྲརབསུ་ལ། དངོས་པྲོནུ་ལུ་དུ་འདི་ལ་ཕད་། 
ལཿ 


ཊསཾ་ཏིསྱ་བགརོས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནནཊུ སཱག་བསྔཡལ་བྱེད] ཡི་དགུསཚས་ཀིསྦ་འདི། བ། 


ལ་གན་ས་པརྣས་ ས་ག 9 འས་སླེལ་མྲི་ར ས་ཨིཿ ཅིན དཱ་ཤེས་དྱམབ་ 


རྣས་ཀྱིས་བདུད་རི་རམཐང་། རནདེས་པཅིཀུ་འ༽་ལལ་ཅིནབས་འ། 





།བཞྲིན་བོད་གསའ ལ་བའོ 
བརདུ་འགགས་པཱ་ རྒྱས་སྟོང་པའུ། བརྡ་བ་པ་འི་སེམ། 
ཨེ་གསལ་བརོ་ 


དྲ་ཊི་རང་གསལ་བ་གཞིན་མ་དགྲ་རོསས། 
གསལྱ་པིད་ མཱ་གཡོའ་བ་འིའྲ་བཱར རྭིན་བ་ཡིན་། 


༤༧དེ་ཡང་ཨེམས་ཉིད་སེབ་རེད་པྣ་དམ་པའ་ཐའ་བའིེ། 








ན་ང་དྲན་ནིག་སྙོག་ས་ཇོ་སཱ།ད་ང་ཏ 
ཡས། ལྤ་སུངག་ཡིད་ནི་དཔན་པ་ལེས།། མི་ཏོག 
བྲེན་ལ་བསེན་བྲས། མི་གཡོཊ་གསྭུཁ་ལཱནཤུའ་ལས་འབྱུང་།། 


པན་སེས་ང་ཡེས། 


ཡྲབ་ཡེས་ཐེབ་པྲར་འགུར་།། ཞེས་པདང་ དེ་ཡུང་ཁརསེངནསྨ་དམར་ གཞདི་འྱགས་ལ་འདི་ནུ་ཁྱགས་མེད་པ་ཅིགཁྱབས་པྲ་བདེ་ཁང་ 
ཡང་། ཅས་རང་ག་ཏག་པ་ལའད་། ག་ཡ་ལདན་ཆམ་ནཱག་མཱར་བས་ཀྱང་མང་དུསོང་འདུག་སྲམ་པ། རྒོས་རང་མི་ཡྲོང་རལ་མ་པ 
གཡོའ༡མསུང་སྤད། རྣམ་རྟོག་རེས་ཁཕྲའེས་མི་འཁྲེ་བཆ་མཞར་པར་བཞག་དྲུས་ལྷན་གནས་པ་འབྲུང་ད། དོན་ནོ 


༽ 


།ཁའ་དང་འདྲ། རྨྱ་ཆེ་སྙེནསཁ། 
གས་པ་མེད་པ་ལངསྭ་ཧཱད་ཛོགས། 
སྣ་མ་དྲག་ཡིན་པ་ པནི་། ངོ་ཤེས 
བོ ནུང་རགརླུ་མོུགས་ཅི་ཏུག 
ལེ་ལ་རྱོལ་བ་བྱ་ཆི་ 


༢ེས་པས་སབསྒྱ་རྲས་རྲུང་ལྱ་བད་བྲསླ་བུ་བད། 
དེག །འྲབྲུལ་པས་ལན ། དྲ་བབསྦ་གན་། ངག, 


པ་དགྲ་ནས། 
དགོན 


ˆ ×$ སཡི་མསཞོས་ུག་ན་སསཚོགས་ 1 





གྲོག་མཆད་ཉ་མས་མྱོངར ག་པས་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཁས་སྐེས་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སློངས།/ རང་ཤརྨ་དུ་ས་ 
ཟུང་པར་སྒྲབན་བདྲུད་འཇུགྲ་པས་ འོ ཅླ་བས་ཚོགས་རེ། ཅེ་གྲ་ཤར་ཡང་རང་གི་དེག་པ་གས འེ ་ ཅློབང་ཡང་རངའི་རང་ 
དག་དུ་ཐལ་བས་ (ཤིན ཅུཤི་བཱ་བད ། རཱ ཤྲ ¬གུསྱག་པཱ་ དཱ ཀེ གག 

རེ ཤྲར། ངེ་ཡང་སེས་ས། 


བསཅད་དང་གིས་མས་སཱ་འདུག ཧེ 
འེ ༤༢པང་བས་པ་དུ་རེད་པ་འདི་ 


སམ་ལེ་འདུག་པའི་ཆོས་ཉེ་པ་ལངས་ 
བཅས་ལྗན་འདས། 


རིལའནྔ་ 
ལཾ 


བཅྡོབ་ཝན་ཁདས་ལརབ་འབྱོར་ 





¿ 


སདེ་སྒོམ་པ 


བཤ 


ནྷཾ་རེས་ཁིས 
དཨས་མཚན་ནད་ རྣ་རེས་ཏི་ ཁྲ 
གོ ས།། ཀླནན་ཊ།ཡོངས་ངོར་བླ༢ 
] པེ ལའབོར་ 
གསལ་བ། རྡཾ་རལ་ 


ཀ བྲབས་གང་ 


གསལ་བ] 





གུནསུ་པནད་པསན་སྡེན་བནད་པ་། སྩི་འགགས་གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བ་མངོན་པ་རསདྡུ་མྲ་བས་པ་ད། ནས་བ 
ཀྱ་སཱཱ་ཡེན། ནནཁའ་རང་བཤྲིན་གྱེ་ས་དག་པ་དང་། མས ད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོསྣ་སུ། ང་ལང་བས་ད་ཅི 
འདད སྔང་ བའཟང་བཞིན་དག་པ། འབབས་བུ་ཆེས་ཀྱི་སྭད་དག་པ་གཉིས་ལྔན་སབས་ཆུསཆེས་ཀྱི་སྣ་ཡིན། དཔའ 


རྒྱན།ཉེདཱ། ཅྲས་་བང་ལི། རྒྱསཾགཞན་ཡོད་བླ་ཡེའཱ་། དྷཾརསྡེ་རབ་པརྐ་མི་ཏོག་པ་ ཟི རཿ ལ་ 
ཟིད་པ་ཡྲིན། ཅེས། དེ་ཡང བམ་ཟྲེ་རྲན་པོའི་ཞལྡ་ནས་ཁུང་། །བླུ་ཉཱས་དིག་ཞེས་ཅི་གསེས་ལ་ལེས།། བསྟས་པས་ཅེ་ཡང་གྲུ 
སྣ་ཚོགས་འཆ་རབ་ངོ་ན་ཚོ་རྔཆེ། །སེའོ་ ས་འ ། ཆེས་ཀྱི་སྲུལ་ འ་གགས་མེད།། སྙེ་མེད་བདེ་བཏེ 





པནེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ།། 
།འང་ལ་ཡོད་པེས་ ཟ་འ ཅཅེ།། གསུང་བདང་། 


ཧྱ 
ངས་ཅྲིང་ 
ཟླས 





བ་མེད་པས། མི་ ངི 
ཤེས འགགས་སྲིད་ 


"པ་ཀི་ཤིས། ཆོས་ཏིན 
དཱ རླས་པ་ཀན་མཱཧ 
ག་ག། སྙོང་པའ་དེ་རི་རྔཿ 





རྗིའི ཅས བཀླ 


ཿགས་དབུང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་ཐེ་གམང་གསུལ་ཞིང་པྲ་བྭ་སཚུགས་པྲ་མཐྲོ་ 
ཡིས་འ ན༢བཿཉསྟྭའཱ། གསུང་སྔགས་རྒྱལ་པཱ་དོན་ཆེན་བླེད། རེས་པད། ཐིག་ལེ་དའི་ 
སྐད་ཅིག་ཆྲིག° ལ་ལེགས་པརགནས་པའྱིརུ་སབ་ཀན་ཏུ་དངས་པྲ་ནམ་པ་ཐདཔ 





པངྲ་དུབ་ལ་སོཌ་པའིང་ གས་བརུ་ནི་། .དཔལ་ལཱན་རྒྱུད་ 


གྱན་རྭབ་གསལ་མཁའ་སྣང་ 


ནྭ་ཁཾབྱུ་སཱ་ལིང་ལིངཔ་མཐུང་སྟེ་། 





༄༅། ཉི ཤྱ ངོན་སིུད་དུ་ར་བོང་པས་སྟེ། ལབི་དཔི་པ་མངོན་སུ་པ་ཆེས་གྲསངས་ཞིང་། མིག་འེས་མཐོང་པ་མ་ཡིན་། ཡི་དར། 


དཀིར་ལྷ་ཚོར་ཡང་ དུཿ ་ ཆག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐེང་པ་ཡེན་ནོ། གཞན་རསྲབིས་ལ་སྲོལལ་ལྟས་ཅིང རྣམ་པརརྟོག་པས་སྤེར་པའི་ 


ཅྲསུ་དཔག་པ་ཞེས་ 'ཡ་ཝཱནྣ་རྒྱད་ད ་བགང་ཕྲེན་པ་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཇེསུ་དབུག་པ་རམ་པ་གཉྲིས་འྲགར ་ མངོན་སུམ་དེ་ རཿ 
ྱི་ལྷ་ལ་སྙེན་པ་སླེལམ་དགོས་པར། མངོན་གྲུ་ཉིད་དངན་དང་པའི་ལེ་དམ་ཅི་ཞལ་མཐོང་པ་ཡིན། སྟོང་གཟུ་ 
བསྟན་པའྱི་རུདད། དངོས་མང་གྲཟཊ་ལ་བསོས་པ་མིན་།། རལ་འབྱོར་པ་ཡི་སོམ་པ་མིན ། 
ཇི་ལྟར་པྲ་ཕབ་གཞོན་མས། མེ་ལངལས་མཐོང་དངོས་མེད་སླེས།། དེ་བཞིན་འདས་དངྲ་མ་འོངས་ཆོས། ། 





མཁིནང་དྲ་རཱད་པ་ལྭས། 


དེནས་ཁེང་གསལ། 


རགསྨ་རམ་བ་བཞི་ད་འདོད། 


སྤོམ 


བགྲོངུན་བ་ ཤང་པ་ལྟ་ 


སཨེམས་ཀི་འཇིག་འཛུལ་ལེགའ།པྲར་བྲསབསྔལ་སྣ་སྤོར། ཡས། 
མཐོང་ འི་མི ཅེ ( གཉིས་བྲ་མིགྣང་འི་ནས 


གར་ད དྲ་དསྐནི་མཚན་མོཁི ཡལ་འྱིསརྦ་ཆི། 
ནཱ ཛིད ཡཱ ག་གིན།བགྲེད་པ་ ་། 

༥ ནམཁའ་ལ དྲ་བུང་བ།། ཐཾ 

དགས པངས ཧོད ་ལ་པོ་སགསའཆང་པོ། ། 

| 








།ག་ཡས་ག་ཡོན་ 
ི ་ཡབྷྟསནནས་རང་སེས་དི་མམེད་པ་འོད་གསལ་དེ་མཛོན་གུ་ 
ཟབརྱ་པེད་ལྭ་སྟེ་མུང་པནྲ་དེདྲ་བླ་ནང་ལའོ། རུང་ནི་སྟེང་པ་ཡས་ཏེ སྙོང 


'པ་ཐཾདེ་པ་ར་འཐག་རད། མི་ཟུད་པ་མཆག་གི་བདེ་བགཞེམ་དྲ་མེད་ ་ཡིསྣསཱ། ཡེ་ཤེས ནི་ཛ་འབྲུཡ་དངོགཾ 
དེ་ལུརྨ་དུང་བརུ་དྭབ་མར་ར །སྔཛུད་པསྭ་ དུབ་ལ་སེ་ངཔ་ནགས་བྲརུ་ཇྔིགས་པར་མཐོང་པར་བྱགུར། 
སྟངཤཆུཌ་ཡོངསུའགུརབ་འདུསྦབས་ཀྱི་དངས་པོའྱགུར་བ་ལྟ་བུནི་ས་ཡེནན།། གངན་བཤད་པབཞིན་ནར་ 


ཡཱ 
དེའྲི་ཕི་ ར 


སཔ སས ་ ཇིགཏེན་ 


སིང ཡེ་གགེ་བའི་ཆོམ་ མ་ཁྲིས་ེན། མིགསེའིགྲང་ཅིས་ན་ཏྱུརྩའ། 
ང་པལས་ལངས་སྙོད་ཇྫོགས་པའིསྐདང་། ཅེས་པའི་དོན་ད། འདེ 


ུསུད་ 





ལཱ ཡད ་ ལིང་པ ས་ས 
འ། །ཡང་པ་འགེསབ་དངས་འགྱར་ནོན་བ་སྐུམ་པའྱབང་། ཆཱུད་དྲུང་མར་འདུས་ཤིང་ 


བ་པ་ཤར་སྣང་དུ་འཐྲུང་།། སེས་༡མམཱནྣམཱ་ཏོག་ཇེས་ཁོྲ་ལསུ་མི་ཁག་རིག་པ་དརྡ་རུང་ཞིང 


འཇ པ་པ་དང་ བདེབ་དང་ ང་པརྔམས་འཇུང་། སཱིཉུམ། ཡུ ཧཾཐཱཚོངཔ་ཨཱལྱ་དང་ གར་ཞ 
མེ་ནུངངབ་མརཚོཿ་ཤིང་འུ ས་པ་ལས། མཐོང་ཉམསུ་ཤི་མ་ཤརབ་ལྟབུ་མྱ་བད་མདཱ་ཤཾ་ ྲ་པ་ཁད་། 








ཤྭ་གོང་པའི་དྒོན་མཐོང་ལྱིར། དངོས་པོ་དངས་མེད་དོན་ཡོད་པ། སྨྲ་མརིལ་མིག་འྲ་དུལ་བཞིན། 


མཁའ་ལ་དེ་ཉིདྨ་ལ་འབོ་རཔས།། འདིེལས་དངོས་པོ་དངོད་མྲེད་འག་། དངོས་ 
འ་ཡས་པའི། ཅེམས་ཅན་བསམཔ་ཡོངས།་ངོགས་བེད། རེས། སྤར་ཏན་རམ་སེནི་རིམ་ 


མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་ཆོས།། སྩེ་བ་འདི་ལ་རུབ་ཏུ་དཐོང་། བཾ 





དད་བིན་ནོར་ལར་ཌ 














བྲས་བྱར༢་ཅེས་པ་ནི། ལིུ་ཡདཏནེས་མད་པའི་རར་པས་འཆང་སེ་འཆད་པར་འྱུར ། ཅེས་པ་དངྲ་ ནུམ་པ་བདེ་བའི་སྟོང་གྲནང་དནི། རང་སི་སེམས་བང་ 
བཞི་ན་གི་ས་འོད་གསལ་བ་ ཡལདད་ནར། ཧཱན་བའི་ཕན་ལ། པར་བལ་བའི་ངབ་ཡྲནྲ་གི་གང་ ཟུག་གཞན་ཚྱི་སེསི་ནྲི་མ་ཡིན་ནོ།། མངོན དུ་མཐོང་པའྲིར་ 
ེ ལཱརནྨ་དང་སེསྭ་རཱ་དྲབ་པའིཉ་ང་དྲཱ་དདཔ་ལས་འོད་གསུལ་མངོན་སྭེདུ་མཐོང 


འབྱོང་པ་དེ་ལ 
་པ་ཡིན་། ནུང་དབུ་མ' 


= 


ནས་ནམ་ཁའླ་ནང་སྲེ་ སཁྱིནང་ལཱབྱསེད་རིམས་བྱིར་ ང་། གཡས དང་ལ 





མཁའཱཡདེ་ཉིདྡ་ལ་འྱབོ་རོབས།། འདཱི་ལས་དངོས་པོ་དངོས་ཨྲེད་འྱག་ཆ། དཔོ བྷ་སོང་པའི་དོན་མཐོང་ཕྱིར། དོམ ་དོན་ཡོད་པ།། སཿ ནཱིལེ་མིག་འྲ་དལ་བཞིན།། 
མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་ཆོས་། སྱེ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་མཐེང་། བཤིན་དོར་ལཱར་ ཐའུ་ཡས་པའི།། རེསོ། སྤུན་ཏན་རཱཾསཱནི་རིམ་ 
་གི་ 


པྲས་འཆུར་ཅེས་པ་ནི། སལ་ས་པ་ཁམས་ལའི་ཡེན་ཏནྡྷ་ར སད་པའི་རིམ་པས་ ཆར་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར། ༤  རྣཾས་པ་ བདེ་པ་ སྟོད་གླཟུཿ་དནི། 
རྫ ཏེན་པི་དར་ཆས་གཅོ འདིར་ཡང་ཆ་འཐུན། པར་བལ་བུའི་ངོ་ ོ་ཡིནྱ་ཡི་གང་ ཟེག་གཞན་ (སེ་སི་ནི་མ་ཡིཿ ཞོ དེ་མངོན༔ ཐོང ཁྲིརཾ་ལ་ 





` £= 


བཅུ་ཛོགས་བདྡ་མཐོང་པའྫིདེསྤུ་རྲམ་པྲ་བདི་པ་ 
ཤམསུ་བད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་འགྲུར་ 
ཡེས་ཀཱི་སུ་དེ་ཐོབ་པ་ལསྣ་རམ་པ་ཐ་ 

ཊེ 


ཡོད་གསལ་པྲ་པབ་པ་ 

བདེ་བ 
ཀྲེབ ༦. 
ཀྐྱེ་བ། །ཡསང་པ་ཨང་གྲཟ ཟླན 
ཧྲ མེ་རུང་དབུ་མ་ 
རིམ་པརྒྱར་སནས་ཡོང་པ་ཡོད་ད། ད་ཡ་བྲ མཐོང་ཉམསྤ་ སེ 





བཅུ་རྫེགས་བའ་མཁོང་པ་འི་རྗེད ཇེས 'བྲངི་ པའྱི་མངྲ་ཟཇུབ་ཤདྱ་ཧྲིས་མི་འ ཡང་པའིའོ། 


ང་པའི་རིམ་པ་ཡིནྷ་གི་འྱགགར་ 


ཐེབ་པ་དགུར་རོ།། རྟག་སེ་བླརུ་འོ་ 
གུད་དུ རིདུང་ྲབསརྨ་དུད་པ་དངྲ་ ད་པ་དང་ རག ་ 
ཅྭ པོ ༥༦ ང་༡མས་དངཝལ་འཇུང་ད། གསམ་གསྒོན་གྱི་སར་སྨ་དུང་དྭུ 





༣ སཱཱ་ཆི་གྷ་ཆིག་པ་དང་ དམརྦ་སེ་གྲ་ཆེག 
།སྲང་པོ་ཁང་ངོ་། ངཁྲིདུས་བུ་མས་གླེདནས 
།སུཔེ་འབྲར་བདང་ ཞང་པ་མེས་ཆིགབསྱབ་དྲ་ 


ཏཱ བའི། མབརྡམེའི་འོད་ཕྭ་བུའ། གཡུས་གཡོན་ 
ནག་པ ཤིག་ཤིག་པའ། ཁོསྤ་ནག་པོའི་གྲསས་པའྲི གྲུང་ད། 
བྲོ་སོདདུ་ཆདབ་ལྟབུ་འཕྲུང་། ཡུམ༡མཐུ', ཡུམ་ཤིནཏྲུ 





༢མསུ་ སེསེ་རུ' 
ཡོགས་དགོས། ལུས 


པ་ཡུང་། ནུ མྤ་ཚོ༧་ཤེ: རཱསནི་པརམ་འབའ་བ། 


ངཿ དྡ རཱ ཤུའི། ༠ 
ནཾ །ཡེ་བཅས་ སྒྲ་གཅན་ཨི་ཐིག་ལ་མོ་ནག་པ་ཤིག་ཤིག་པཀོ། ཁྲོ་བ་ནག་པོསིགྲསས་པ་ 


པལྷ་བུའྲངོ། ཨེས་3 


མསུ་ ཕོ་ཡེང་པ་དད་སེས་གསལཞིང་འགྲོ་ནྒོདདུ་འཆདབ་ལྟ་བུ་འབྱུང། ཡུམཉམསུ༦ ཡུས་ཤི' 





།འགོགས་པ་རའགྲོབ་ལ་ 
བདོདྱ་ ་ཛ་སྤྱ་ནཱགསུ་བདུང་ རང་ནན་ཁའ་ལ་འབུརྭ་བ་ རི ནང། དབུམ་ །། མཐོངི་ ༥ ཁང་ 


¡ཉིན་བར དྲཆགཅག་བླསང་དུཟགཤོན་པེ་ ཟེར་ཅི་འོདྱ་ཧབ་པ་ལྭ་བནམ་ཁའི་བམས་བདེ་འེངས་པ་འབྱུང་། སྒོམ་ཁང་དུན་མཁའ: འགཔཟུང་ཛམ་མཐོངཔ། མ མཐུ 
དཀའ་ཙམ་མཐོང་པ་ །ཁའ་ཐད་མཐོངཔ། དང་ཡུག་སོན་པྒོརང་པ་ལྷ་བ་འབངོ་།། སེསྭེའམསུ་ ཅོག་མེད་དུ་ལ ‹གནས་པ་འངགསལ་དྲུ་བདེ་ལྷན་ ་བཟུང་།། 
ཐེང་པ་དྲུང་། ཐུག་བྲ་བས་ཧན་ཡོད་པ་ ` 'ཡུར་བ་དང་ 
ཐོསང་པར་ཐང་པའ།། དནམས་མཚན་མོའི་རལ་འབར་ཉམས་ཡེནོ། ེནཿ ༨ཏྲི་ ལག་པརྨ་དང་ཝ་དབུ༔ 





ལྤང་གྭ་ཤོག་ཡུཉི་ཟྲེར་ཕོག་པ་ལྟབུཁྐ་ཁེམ་ 
ཁར་བྭ་ལྲ་བུའ། བུབ སྒྲ་གཅ: 
རྱ འི་རབ རྒུ།ཁེ ལེམཁམ་མངའ་འཕངས་པ ཕབུ་དང་། ཟྲིགལེཉི་ཁདོག་མྔོ་བ་ཁོས་བ་ལྟ་ 
ཝོན་པྨོ་རམས་རིམས་ཅིས་མཐོང་དེ། དེ་དང 
མྡིཛོ་བྲ་སཔ་བངདྲ་སྤོམ་ཁཿ 


རི་ག 

རྣམས་བདང་ ཞག་པོ་བོ་གོཁོ་གསུས་པ། ཝ་བའི་། 

རང་ལྷ་སོར་ཞིང་སྡེག་པ་ལྟ་བུ་དང་།, ཁ་དེག་ལྗང་ཁྲ་དང་=: སེར་པོ་དང 

གས་པའྲི་རྣབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་དྲྭ་ཕིས་གསལབ་དང་ཅགས་པ། 

རྒྱསྱད་པ་གལཆེ། "ྲབསབ་ཡིན། གག མ་བ ིེསི་ཨུསཅུ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའླི་ས་ཡང་རིས་པ 
རེང 





།དངྱུ་གཙུགཏོར་ནས་ ཅཱ ཅས་བསུས་ཡུག་ྱ། དནཾ་ཧན། བཅས་ ་སཱ་ཡོངས་རྫོགསུ་མཐོང་ངོ་། ཌ ་ཡངྒ་རཱངྡ་ནཾསཾ་ལཱི་བཏྲ་འཱདཱ ༥ཤིང་ཚོགས་ 
པས་ཅུགས་བྱུ་ངས་པར་མཐོང་། ཉིང་ ཚོགས་ཅི་རགས་བ་ཇོད། མེད་པ་མཐོང་། མུཐིན་པར་འུས་པས ཐིག་ཡེ་པྨ་ཆགི་ 
, ནཾལྐ་པ་མཐོང་། དངྲལ་བར་འདུ ་མཐོང་ ། ༥ ཡཱལ་ངེས་པ་ཞིག་ཡེཁི་དབུས་སྭ་ ༨༥ 
ཏུ ྨ ོང ས་ད ང་དེ འདིའང 

རང ངཱ ཞང་འག་ ༥ྲི་རམ།པ་ ཅེ 


ངེས་བླསུ་ཡོངསུ་ཛྫོགས་པ་ ངོ་ངོ།། དེན ཞུ ཡོག ༠ 





་ེབཞི་ཞེས་བྱ་དེ། གདད ཕེངགི་པ་དོར གཅོམ་ལན་འདས་དེའྲི་སྲུང་དུ་། དག་ཤེགས་ སིང་བནི། འཐུལ་པ་ནུས ཡཿ་དབེ་བཱ་མེད་པ་ 
ཀེ ཞི་དང་སྟེན་ཡགས་པུ། བཅཔ་ ཕུནུ་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པར་དྱབ། 


་སགས་པ་མདད་གསུངས། ང་། བདེ་བཤེགས་སྒིད་པོ་ 

ྭིཿ བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ཀུད་གིའྱི་དྲད་ཤེསནི། སུམ་བཱཧཱ་པའི་རབ་ཧེད 

ངི སར ཐོ ཐེས་ བྲ་པ་ལ་མི་ བ་པ་བ བཱ གྲབ་ཅོན་ཉིདན་དྲེ་རོག་གྲོ། ཞེསྣ་དམ་ཤེསྤའི་འཱགགྲ་པར་གྲསུངས་པུའི་ཕྱི་ཀོ། དེནས་ 
ཀུན་གཞིའི་རནངཤེསྦ་འི་ཀུན་ཛོ་བཆོས་ཧན་གྱི་ང་ཡིན་ལ། བདེགཤེག། ངག འུད་པའྔ་ཆེཁོ།། ཐེགྲ་ས་མེད་པའྲིདུས་ནས་ཏག་ཏུ 





ཟི་གཞི་ཡིནཔསྤ་ན་ཡང་གཞི་ཞེསྤ་བའོ།། དིད 
དེ་བཞིན་ཏླེན་མོད།དང་འདེས་པསྐུ་ནོསཅི 
སྭདབེངས་ཤིན་ཏུདི་སེད་ལྕག། ཞསྔ་ 


ང།་འཇྱིར་ཁོད་གསུལ 





མཐུང སེ 


མ་སིན་ངའི་སྣང་ཡུལ་མཐོང་ཡོད་མོད་། སད་པའི་གནས་སྐབསུཔེམ དངོས་པོམེད་པར་བམ་པོམ་ཡིན་སང་ཡ་མཐོངཔ་མི་སད་པས། སསམ 





དེ་ཉིད་ལྕུ་རལ་བའི་ཕྱམ་ཤེས་བབ་ཁྲི་པ་ ལོལ་ཏུ་བྱིན་པུ་ཞེས་ཁྱང་བྱ 
དྱ བྱ། ངེབ་ཉིདྱ་སྤི་སུ་ཞེས་ཁངྱ་བྭ། ལན་ཧིགསེས་པའྲིས་ཞེས་ཀྱངྱ་བ། ཆོས 
སྭ་ཀྱངྱ་བ། འོད་གསལ་ཆསྦས་ཞེས་ཀངྱ་བ། བདེ་གཤེགས་སང་པོ་ཞོས་ཁྱངྱ་བ། སྟེང་ 


།ཞྲིས་ཡངྱ་པ།། མཁའ་བྲདྲས་དྲོན་དམ་ཞེས་ཁང་བྲ། དྷེལ་བསན་ མངོན་གསུམ་ 
མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ ང་ ར་ཡ བནེ རི །ཅྱི་ག་ནས་ །བསུ་བེམ་པ་ 
་ 


ནམཁའྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལབམ་བོ་མ་ཡིན་པའི འི་སྣང་པ་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པ་མངོན་ པ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ང་འཛེན་སྩུམ་ལྟ་དུ་མ་ཐོང་པར་གྲུངས་པའི་དོནནད་སི་ནོ། 
ཧྲཧཱཔཱཿིསདཔཱསསདིུག་སིན་པལས པྲ་ སཿ པྭལབང་བླསོབ་པས་སྟོང་གཟུཊ་འོད་གསུལམངོན་སུཉིདདྲ་ཏོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་ཆུ་མནས 


བམ སོ  ་ (ཆུད རྣཾལ་འཇུ་ར་པནི་ཡུལ་དང་རྔམ་པར་བྲལ་བ་སྟོང་གཟུཊ་མཐོང་བརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སེ་སོང་ཕུད 
ལེ་ལོང་པཿ ངཔཉནཔའི་ཡསྦེལ་སས། པ། དབུམ་ ལསྡོང ཨ། རའ ཀབ 





ཆུང་གིས: 


་ཚེས་འབྱོ 


དགའ་བ་དྲང་། གཡོ་མད་བདེ་བླ་དནས་ལ་བཟུང་པའོ།། འཛིཿ 
ཐང་པ་བསམ་གཏ གི 


པ་ཡིནཱནོ།། འདེནི་ཞིད་ཡིགཆན་མོནས་དདོར་བ་ ར་དང་། དོ་སྟོནྫ 


།ལ ན་སེན་ཡོད་པས ཅས འལ ཅུ་དག་པརྱ་པེད་པྲ་སྣ་རི་ཞེན་པ། སོའ་བསྡུད་བཀྲམ་ 
ཨནྭཀུགྲཱར། གཉིས་པ་ངགླནང་དག་པའྲ་དེད་པ། གསུང་རྡེའི་སྒེན་པ། ༢པན་ལག་ལས། ཐྲགན།འ་ལོགྲ་བུརསལ་གྱི 
།ཁཁ་དང་། གདན་མངོན་སུ་བེ་ ྱེད་ངའྲིརལ་འྱོརགྲུངས་པ། ཞནཁའ་ནུངྱ་ མྤིར་ སྣ་དམས་ཀྱིས།། རས 





ནཔ་ར་གུ་ནས། སོོགོལ་སྤི་ཡ་འབོརབསོ་མ་པརྩ་བེདད་། དབང་མདོར་བྟ། 
།རྡ་སོགྷ་མོ་ལྱ་བ་། སྙེང་འགྲར་གྲསུམ་གདམྲས་པ་ཡིས། ལུས་ངགས་གྲག་འགོགས་པ་ལག། 


སྲོུག་དྲུང་འགོཊཔ་འྱིབྭ་སེ། འདྲིར །བོར་ལ་དང་གི་ལྲསལ་ཕྤོས་སོར་བླ་མཐོང་པ་རྦ་ད 

ལབ ཚ་ ཡོོྨ་ིན་དརྱ་རད་ས། སྲོག་རྩོལ་སྨོམ་པ་འདིལ། .དུང་ 

ི་ཆོས་ཡྲིན། དབསའུཇདུལ་མིི་གཏེརབའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དབུང་པོ་རབལ་ླུབ་བཞི་ཡ་ 
ཛག་ མེད་འཛུར་མེད་ཏུཛ པདང ཟླ་བཞིསྒ་པས་ན་སྭ་མ་རཱ་ནཌྣཾ 





བཀགནས། དབུམའ་བཞུ་ 


'པའོ།། དཔལ་ནརྒུད་དུགསུཝན། 


དོག་ 


གརུགྲད་འདས་པ་ལསོ།། 
༩ ནྲ ླ་འ་དུང་་ 
ལའི ངི ལོ 





ལ་བརསོན་པ་ཡིས་ཁངཀ་བའི་སབ་པཱ་ཡན་ཡགྲ་དུགྲ་ཀང་ཐིགེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
།དང་པོར་སྔོན་འགོ་ཛེ་གསུམ་གི་དམེགས་པ་ཡོད་པ་ལྭ་སྲབ་པ་དང་། འབུང 


ཉུར་དང་པོང་དམིགྲུས་པ་ཡོད་ 'སེབ་པ་།དྲ་དི་དིའི་ ཨོ་ཨནྡུ་ བཟླས་པས་ར་ལ་སྔང་པལ 
ཀི་ལྟ་སྟེངས་དང་ལྷན་ཅིང་། ལག་ཕྲིལག་ ཉེས་དཔཔསྐ་མ་ལ་དགབ་པ་ལྤསགཞད་བསན་ས། སྒབས་ 


བྱདཱཆུབྭདུ་སེམབསྐྱེདྤ ཟམའིནལ་ཁཡརྦ་སྒོན གསོས་བྲད་གྱུད་གདབ། དགད་པཞྲི།བད་སྩ། དུཧྲི་ནདབངདྲ་མེརོ་བའི་ཁིགྱ་ད། ཟླམ 
་འཛིནཾསྟེངསད་ ཇྲམཐུན་པའྲིཛུ་ཡིག་ས་ཡེསྣ་དུང་རོ་ལགས་པར་ཕྱུད་ལ། ༩ན་མཁ' ང་གི་འཛིན་སྙེདས གཔ་དང་། འཇུང། 





' ནམ་ཁའྲི་དྲུང་ནི་རང་གིས་ཁྱང་ 
དྲི སན་ཞ ཤིས སྔོན་འགྲོ 


དཔད སག་དང ས་བབས ཁྲི་དང་ནི་ན་ཁའྱི༔ 
པརགུདའོ།ི ཛར ཅིར་ཆོགའི ངེར ཁུ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལའྲིས་དགུརོ་དྲ་༢ས་སུམ་ལྟ་བུའྲི་སེནས། མཆོགད་པི་འུ་ དེ། རད ་ ཅུས་པའི་དོན་དོ། ཚུལ 
(དེདཔལན་དདདུགསུང་ ཅསྭཉྲི་ཀྲ་མའི་བདག་ཉིད་སོགས། སྒོམསན་ཕགྱར་རིན་མཆོག་གི་དངོས་གུབཞག་འགའ་ 
ཧཾ ལོ 





པི རྣམ་ཀུན 
རསྙམ། ནཿ: 





ག་མང་ཟ་བ་དང་ རུད་གྱི་ཤེ་བབ་ལྷ་བ་དགསྲོ། 


$ ཉི 
དེསཆས་འྱུདདཔེའི་སྟེངྲང་། རམ་ཡིག་དམའ་པོ་ ངོ ཏུ་ཚབ ཧིས་མཚན་པྲ་སོར] མྨ་དུང་ཟྲིན་པའི་ 


ཟུ་ལན་ད་ིངརབ་དྲོང་བཅིས། ག་ང བཾ དཅི་རད་ཀར་པོ་ཟུམ་པོ་བྲང་པེ་བཞིས་མཚན 





པས་བརེན་པ་དང་། གཟི་མདབས་ཆེ་ཞྲིང 
སྭ་ལ་མི་བོད་པ་དང་། འོད་གསལ་སྩེ། 
འདྲི་རམསནི་ནྲ 

མ་ངེས་པ་འྱིཅུགས་སད་འབུང་། † , དནས་གདན་རྲ་ངནཊེ 


བསྙོནཱཔ་ལས། སྟེང་བཏིད་ཀྱི་སེཊ རབ་ཏུ་བསྟན་པུ་དད། 
།ཅིང་སྙེན་ལཁ་དོག་གསལ་བདྲང་། ཡུཧམངའ་ཐང་ཆེ་ 
ཞིང་ཁུམསམ་ཐོང་པདང་། ཤཐིག་ལི་ཐང་སྐོང་ཕྱེད་ཉིང་བདེ་༡ མསྲ་རྒྱས་པ་དངཿ 


རུགི་རུང་དུར སེལ་གྱི་སྙོངས་ ཉྱིས་རུང་ཟད་ཟིན་པའི་གནསྐསབས་ཀི། ཀྱེ་ཡན་ཏན་ 
ཡོན་ཏྲན་ལྭ་དུད་གྲི་པྐད་གྲ་ཞལ་ཡས་ཤེས། ན་མཁའུདྱི་རྩགྱསྙང 


གདན་ལྗང་ཞུ ཉན་ཏུ་ད དངས་པྲ་སོམ། དེ ནུང་གིདྲཡིལ་འཁ་རྩིསི་སྙེངདྲུ་མ་གརན་ཅི་གདན་ནག་པྤོས་ངི་ིང་གཡོངྡ་སྒོག། རེ་བ ཏི གྲི་སྟེང་དུ། | 





་བསིལབྱ་སོམ་། དེ་ནསསའི་དྲཀི་རྒསི་སེ ཡང་ད རྩུས་མེའིགདན་གསན 
ང་བས་བ ནྲང་སྤྲོར་། ཁདཔརནྲི་ དཀིལ་འཁོར 
ཅན་པ་དང་ ། དེ་འབྱོངས སེའི ངྫསར་ཡང་རིག་པརྱ་བའོ། འདྲི་རིས ཕ་པ 


ཤྱི་ནང་ཞིས་ མེ ལོ <` པ་ཡིན་པས་གཙོབརབསྙོན་པའི་ཁྱང་འོས་ཡིན། ཧྱེད་པྭའི་ཛེ ༤ 
སེངསོགདོལ་མྱིར་ བུ་མངོན་སྲུང་གསལ་བ བླས སྐརུསྲེ་ནུང་ནམཁ་འི་བདགཉི་དདུང་། ཡེས་ནམཔའི་ཡིག་འྲུབ་དུབ་ཨ་མི་ཀཡའེ་ 


ཆུང ཡིག་སུམ་ཙི་ཏེདདུགདམས་པ་ཡས། སྟེང་འགགས་བལས་ཁོགྱ་པིནྱནུརདེ།། ཟླན ཟིན་བིསྟ་ཉིང་ཡངདེབཞིནན།། ༢ས་སསམཔར།། ང་འ 









།དྲམིལ་ཁཁོ་རླདགྲ་མ་གཡས་པ་ཡ་འབབ་པ་དེ་། སཏུ་ཤཌ་ཧཱ་ ཏབདྲིན ང་འཚ 
ཿ ལནི། ཚུ་གཡོན་པ་ལའབབ་པསེ། ཨ་ཨྲི་ 


༄། 

ཆེན་པ ཀལི་སུད་པའི་རིམ་པྱདས་ིཆོས་ཅནཔ་ ཤུསརབ་ཅི་རངུ་བཞིནྲན། ཚུམ་པྲ་ཤེསུ་པ་ལ་སཿ་པའིདིལ་འོ 

ཨ་ཨ འ་།སེ་ ཨལ ཚེལའར་ཕལ། ཅེས་པྲ་ པ་པ་ཁུབའི་ཆོས་ཅན་ཐབས་ཏི་རང་བཞིནུ་ནོ།། ཡེ་ཤེསྦ་སིདངདི་ཐབས་ད་ ྩ( 

ཤཱ ཐམསཱརད་ཀང་ནམ་པར་ཤེསྤ་མྨ་རཱངས་པཿ ལན་པའོ། དས་ད་འཇུངག་པདང་ གནས་པྲ་དངྲ་ འྱདངུཔ་ གེ་གསུམ་ཅེས་པུ་ ཨོཾ་ཡིག་དངྲ་ ཆུ་ཡིགྲ་ ཨཿཡི་གྫནམྲསཱ་ཤེས་ 

` ོི པོ ད་ནས ང་ཀ་པདང གགི་པྲེང་པའི། རིནོ་ཆེའ་ཕིང་ རྱབུ་ཤྲིན་ཏུ་བད་བ་ལ་སོགས་པཁམས་རང་དུང་གིརང་ 
བཉིན་ཅན་འྱུ་པདས། གནམ་པད་ འབྱངའཔྲ་མོག་གྲི་ང བས་པ ཅེ་ས་གྲང་སགགས་པས་ ཟུར ཅ་པ 


༡༤ 












སྙིང་སྲོ་ག, གླནུདྲ་ཤུགས་ཅི་ཟེ་ན་པ་མ་ །ང་མངོར་བ་ འབསྟན་པའྱིདུད་དུག་སུབས་པ་ ] ཟླ་བཞྲི་མའྲི་ས་འགགས་ནྲ་ ཤང་པ་ལྕི་བའི་མ་ཁ་གགོ། སྒྲ་གརན་གྱིས་ནི་ཆྩ་ 
ཁུགགུ་ནྲ་ ག་གས ལྕེ རྨ ཅི ད་པྲ་མོ། འདྲི་ནམས་སྲོལན་ཿ ར་འགུར། མོག་དང་ཐླུར་སེལ་ལོ་གྲསུམ་གྱིས། ི་ནཱི་ཱ་བའི་ཡུན་ཱོ། 
ལིའི པཿ 


སྩབས་འགྲེ་སེམསབསྐྲདྲ བརའྲི་རལ་འྱང་དྲ་ གསོལེ་འདེབས་ དབང་བ 
བུན་མ་ ཨམཆགཙམྦ་པེད། སྒོམ་པའི་དནནི་འདི་ཡེན་དེ ། ལུས་གནད་ནང་པྱ་ཟིན་པྨ་རོམ་བའི་གཙོགབུས་དྭས་བྱུད་ 
བཟསལརི་ ཇྙིལུ་བ་བཞིན་བ བཟང་དེ་གདན་གསལ་གདབ་བ་གོངདུ་བཤདཔ་བཞིན་རའེནས་བེད་དེ། དླི་ནས་ཟུར་སེལ་སོར་བཞག་ལ། 
བསྭའི་སྔ། ཡེས་ཀི་ ི་དྲུདརམཔ་ཨ་ཡི་ཀ་ལིའི་ཕྲང་པ་རེ: གོཆེའིམེ་མྲད་རྒྱརའི་མདོག་ལ་རྲ་ཞིང་གསལ་བྲབརད་སོང་པས་ སེ་ཤིས་ཅིག་དནྷ་གྲི་སེང་དུ་བབསནས་ 





ད་ཟད། 


།ཝྲོཧམ་མེ་འདུག་པརྒསོམ། སོག་གྱི་དུང་འབུང་པའི་ཚེ་ཅེན་དྲུནར་སོ་ ྭས་རང་གྱིས་བུགྱི་ི་ད་དབྱན་གཉིས་ཙུ་མད་དུང་ཟད་འདུག་པད་ཅ མྲ 
དྲ་རེ་འི་གདན་དྲ་ཏི གསུལེ་བཏུབ་ལ། སའི་སོགླང་ཡིག་གསེང་གསོ་མབི་འཅ ད་རས ཨཡི་རིའི 
ཡརྡ་ཧམེ་འདུག་པུརྦ་སོམ། ང་པའི་སོར་ཚུང ཐང་ 


འཁེརགསལ་བཏ་ལ། སོགློ་རུང་ཡི་ བདག་བ ཐུར་དྲ་བབས་ 

༧ ཡཾ ་པར་བླསོམ། དེནས་ཉི་མའི་གདན་གེ ཡཡ་བཏབ་ལ། སྲོགི་རུང་ཡེ་གའྲིང་ 
སེང་པས་གདནྷ་སྲི་སེང་ན་དརྒ་དམེ་འདུག་པརྡ་སོམ། འཛངུང་པའི་ཚྭ་སའྱི་རི་རོལདུསའ འབྱར་བཞི་སོང་པར་སྨྲོམ། དྲེནསྤ་ཉི་གཅན་ཡྱི་གདན་ 
ཨྲིན་ཏནི་ལིའི་མདོག་སབུ་ཐུར་དུ་སོང་པས་གདན་ཙིསིངན་ནག་ཧམེ་འདུག་པེརབྱ་ནརི། འབྲུང་པཚཔྣ ཡྱི་བོཡདུ་སོར་བརོ་ལྡ། 


སེངན་ཀརོ་ 


གསལ་བཏབ་ཡ། ལུའི 





ཅམ་དུ་སོང་པར་བསསོམ། དེ་ 
པར་བྷཱ་སྔོར། འབབུང་པ་ 


དུ་སེ་ཆིག་ཏུ་ 


(དུ་ཐུཿ དུ་མོང་པུས་གདན་གྱི་སྟེངཿ ལྕང་ཧམ་མེ་འདུག 
ནུང་ཞེས་བ་བ་ཁྲོ་དྲང་ཞེསྱ་བབར་བངད་པ་ཡིན། ཇི་སིད་བསྟན་པ་མ་ཐབ་ཁྱི་བ 


དྷ ྲསཉིད་དུགསལ་བརྡ་བེད་པའྲི་ལ་འྱསོར་གྲསངས་པ།། ཚེ་རལ་གི་རིན་ཆེ་པད་མདང་། ། 
ནྲི དུ་པལ་སོཿཔསངསྦྱ་རས་ཝའི་ ་མཚན་མསུ་ཏེ། དུག་པ་གྲི་གུགྱ་ཆལ་བ་ 
ཐག་དང་འོགྲ་བུན་སེལ་དགའི། སྐབས་འདིང་ཡང་ཐོག་མར་ དོག་གྲསི། 

ལུ་དང ཨ་བྷརཱཏི་པའྲངག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲེ་བུར་སེལ་ཁྱིནུང་ 





༄༅། ཏག 
་ཡང་ཤུགས་ལ་།ན་བ་དུ་ཏི་དང་དུང་སན་ 
གདན་སྒོར། དེ་རས་སྙིང་གློག་རྩོ* 


རྱི་ནས་བརླ་དུང་གྱི་རམ་འྱབོར་ལ་ནི། སྙེང་འགོ་གྱི་དུད 
འ་ ངཱ 


པེ ཅན ངོ བམྱརད་པ། 
པ་ཤནཏཱ་གསལ་ཞངབ་སྟན་པར་མྱགརྱ་གི་བརྡདྲ་སྐོམ་པརྩཔའོ་། འདི་བརླདུང་ 





པེས་པརྱ་པེད་ཅིང་། ནད་བཞི་ཐད་ལཆ་པྷ་སེད་པ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འགའ་ཞིགྲསསཔལསཆིང་དང་སྲན་མ་ (དད་ཟ་སབས་པང་ དུའུ (འགཱོ་བ་ 
གནད་ནུམ་སུམེན་དུ།ཡིན་གྲསང་། ༩ སིདྲ་སོགླི་དུང་འཕོ་བ་བཅུ་ གཉཤིས་ 
སྤིམ་པར་བྱའོ་། འདིརེ་སྦོརབ་གང་གི་ཚོ: ི་གེ་གནཔའི་ས་ནམདརགས། 


ད་དྲལ་བར་ཐིག་ལྟ་སོ དྲས དྲ ་ ་ཀའི་བགོད་པ་ 


དྲེ་སརྡརཔབ་འམརང་པ སར དན དརའཛན་པ་ེད་ུདིད འ་འ དང་བ 
དཔེནྤ་ 


ཉ་པ་དང སིད་པ་དད་ 





རྣ 
ཅར 
ལེམ། ༢༨་མཐོཚ་་ 


༢མས་ཅནྡ་གྲནྱ་གི་བྱའགས་པ། ཞལ་རིག་པགཞིས་པྲ ན་ལ་འ རུན་གསོུ་རལ་པ་ འཛིན་པ། པྱག 

རཿ ས་ངླང་སྦྱངགྱིས། རུངགེ་ངཉི་རྒགི་སྟེང་དུས་གཅན་གི་གདན་སོམ། སོགྲ་དང་གེས་ ྣསསང་ 

ཧི ཡིགླ་རམས་ལྤོལྣ་ཐུར་པལས། རལ་གེནག་པྲོ་སྒོམ། སྙིང་འོག་ ར་གསུམ་གྱིས་ནུང ཕྱོར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ཡོངསུ་གླུར་པལས། དོན་ཡོད 
=་ 








པོའི་སྟེདྲད་ མའི་གདན་དྲ་མར་པྱོ་སྲེམ། 
མ། སྟེང་འོག་བརྡ་གསུཾ་གིརླུང་སྦྱོམགྱིས་བུག 
ཆུའི་ད་ཀྱིར་དཀར་པོའི་སྟེདདུ་ཟླབ་ 





རལ་གྲི་དང་ཕྲཔ་འཛི ནན་པ་སྒོམ། དེནས་ རསེལརླང་སྦོར་གྱིས།_ མེའི་དྱཀི་རངམར་ 
མས་ཡོངྤྱ་ཟུར་པེས། རིན་པོ་ཆེད་མར་པོ་ཆ་ 






གྲུབ་ པསླུ་མདོག་ནག་པོ་ ག་པོའི ཉོས་ཅནྲ་ 
སོྨིུངགེས་ །སཡི་ཀ་ལི་ 
































མཚན་ལོ[ྤྱ་གུརཔས། བུ 

གདནདུཀར་པྒོགམ། པོགླ་དཔགི་ཡོག་འབུམ་ལི་ཀླི་དམས་ཝ་ བྲསྒུརར་པ་ལྲེས། པདྡེ་པ་དཀརཔོ་འདབ་མྱ་ཐད་བྲ་སྐོར། ཉེང་འོག 

བུ་ག ུ་གྱི་ད་ངྲ་ཡོར་ཡིས། ཡུག་མཚླ་ཕྫོངས་པ་ལྭས། ཧབ་མཐུའུ་ཡ་ རཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་་འི་ཉམས་ཧནྲ་ ཐོ་བདུང་བདམ་དཀར་པོ་འདབ་བྱ་ཐད་འཛིན་པསྒོམ། 

དེནས་དུང་སེལ ཅད ཤཞི་ཅིརསེརབལྟེསང ཙས་མེའི་གདན་བ་དོག་གསེཔཅན་སྒོམ། སོག་ནུང་གིས་ཨམི་ཀ་ལིའི་ཡིག་འབབ་སརབཞི སྲོམ། བརླ་དུང་གི་ཡི། 
.* 


༄༅། ¬ །རྣམས་ཡོངསྤྲག་དབ་ལས། འཁོར་སྲེར་ ཚི་བསཟདང་སྐོམ། སྙེང་འོག་བར་གསྩོགྱི་རུང་སྱོར་ཁྲིས་ཕྱག་ མུཚན་ཡྲོལ།ཆུར་བ་ཡས། རྣམ་བསྣངམཛད 
སྒྱུམདག་སེར་བོརིབས་པའི་ ༡ མས་ཅན། འོོ བསེར་བོངང་དུང་འཛེན་པྲགོུམ། དེནག་བུར་སེ་ྱིདངསྱརྩི་སི ཕེས་བདིརོནོ་པའི་དིི་བད་པའི་གདག། 
གྲམུང་གིས་ཨ་ལི་ཀཁིའི་ཕིགའྲབ་དས་སྔར་བཞིན་སྐོར་། བརླེ་དུང་གི་ཡིགེ་རམས་ཡོངས་གུང་པས། ཟྲིརུགྲ་དན་པྷསྐོམ། ཅེང་འགོབ་དགྲན། 


ནྲ སི་ྲང་སྦོརི་ཙིས་བྱག་མཚན་ 
3 བངའསུ་གུར་པ་ལས་། རལབརྡེ་ནི་མསདཔའསུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཇུང་བེད་བཞད་སིང་ཆཚཔའི་འམས་ཅནྲ་ རྡ་ཨེན་པ་ཆི་གྲས་དངྲདིལ་བུ་འཛིན་པ་སོམ། ཡངན་གྲི་གུག་དང་ཐོད 
༩༧ པ་འཛིན་པ་སྒོམ། དང་པོར དིའཆང་དངངྱ ར་མོད ལྤནམས་སྐད་ཅིགདྲ་ནཱ་རྫོགས་ལ་ཁྲོང་སྙེད་པ་ཕྱག་ལེན། དེ་ནས་སེང་འོག་བར་གྲསྦ་གི་དངྱ་སོང་ཐད་སོ་དང་བ ནྲ་ནས། 
དབུའི་གླུཙུ་གཏོརནས་ཡས་རིསནས་སྒོམ། ཞབས་ཡི་ཝུམདུནས་མསརིམེ་ནས་སྒོམ། ཞབསནསདབུ་ཚུན་ལ་དམགས་པ་གན་གཉིས་བིདཔ་ཕུག།ེན་ཡྲིན། དེ་ཡང 





གདན་དངྡ་སུའི་སིད་པ་མན་ཆད་ དྲུན ཆེབརྡ་སོམ། དེནས་ལཱ་སེ་ས་དུ་ང་ཟད་ 
༤༣ གེ་ླི་གཏེརཅི་བརྡད་་ 
དུང་བཅེས་བླ་ནམས་ཡབ་ཡ་བྱགྲུངག་ སུང་ལ་བྱའུ་གཉིས་ཚ་མ།། གྲངས་པ་ཅུ། 

སེོན་པ་ཡིས་ཁང་ ཉེ་བའྱི་མབཔ་ཡན་ལགྲ་དག་ཅེས་པའི་དོན་དཀ དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགསྲ་དགར། 


ཧྱ ངྲུ་ཡུག་ཧི་ལྷུ་དཱགྲ་དཔེ་མར་དག་པས། རལ་པའི་ཐར་ 
ཌླུགའིཛིན་པ་ཉེ། བུན་གྲི་ཀྱད་པར་གཞུན་མྲད་པརདདྲེང་སང་གི་ཆ་ལུགས་ཅནདུབཞེད་པའོ། སྔོམ་པ་ དབངདྲུ་བས་པསུདེ། དེའི་རོ་ནམཁའ་ལསོགསདཅིརྣ་ནམས་འཐུང་པ་ 
8 


ཁིམས་བཟུག་དང་། ཕ་ཤེས་་སྱིདྱཀིར་དིར་རི་རབ་དང་། གདནྡ་རེཔས་ཅངལས་དངན་མཁའ་གདན་པ ༤ ཨུཨད། ཟླ་ གདུནམ་ཉོོདུ། 





།བརེ་ག་པརྡ་སྐོམ་བརླུབའོ།། དེའྲི་བཚན་ཏིད་ 
ལས་ཤས། གལ་ཏྲེ་མགོ་བྲོ་ནུ་བའི་གགསྦྱདུངྒནྲ་ དེནས་སྦིང་དུ་ 


གིས་གུགཏོརྩ་ཁྨིག་ཕུགནས་འཆྭི་བར་འགྱགར་རོ།། རམཔ་མ། 
2 དེ་ལྟར་དུང་པོ་མིད་ཁྱང་སབས་རྱལ་ཀྱིགཟུཊ་ལེ་འཇུག་པ་ 


རྒྱས་ངར་མངན་པར་རྟོག་པར་ཤེསདྱ་བའོ། འཛྲིན་བའྲི་ཉྷ་སྐུསངཔ་ལ་ 
ཤྲོམཔར་མིལོ། གལཉེ་ཨི་ཤེས་པའི་དཔང་གི་ 


ཊེས་ལི དེསྟ་ནི་པ་ཆོག་གི་འདེ་བའི་གོ་འ་ཕངས་ 


དཔ་འདི་ལ་མན་དག་ཞལ 
།ཁེད་དྲུ་གམ་བརྡ་པེད་པི།༽ དེའི་དོད་ལ་འྱབརྩ་གིདབང 
།་སྭོང་པ་ཉིད་ཅི་གྲུ་མཌ་ལ་སོར་བརྱ་བའོ་།། རྣམ་འབྱོར་པའི་སས་ 
ར་འྒྱུགརརོ།། འོན་ཀད་ནལ་འྱོར་པགེགས་ཀྱི་སྒྱ་ན་ ཤེབ་ཞྲིས་འཇིགཉེན་དྲུགག་པ་ངན་པར་འགྱུགརོ།། དེ་ཉིད་དཔལ 
དསང ལྔནུ་དུདདཱ་གྲསུངས་པ། ལིག་ཙོལ་ཀུན་ནས་བདེ་༡མས་འབུས་བུ་གཏེ་ང་བདི་སིད་རག་གཞིབ་རད་འདེད་པས་ཏེ། མ་ར ག་ད 
ཡུང་པོ་ངེས་པའྱི་དུ ། གླ་གཏོར་བ་གྲནས་འགྲ་ནྲ་མཆོ་གི་བཿ བའི་གོའ་ཕངས་ལྷ་ནིངེས་བར་སྔརབ་ བུ 


། ཐང་པོ་མེད་ཀདྨ་ནལླ་ཀཱསོར་པནི་བདེཞྲས་ 





འཛུག་ཏེ་འྲོན་ཀྱྲང་འཇིག་ཏིན་དྲུ་གག་པ་ 

ཞྲིན། ཅེས་པ་སྡེ་ སྐར་ཡང་བ 
འདིནི་ཡས་རེམས་ཏི་སྡོར་པནི། རུང་ཐོས་ ཿ རོ ལ་ན 
་པའི་བདག་ཉིདྲ་སོམ་པའི་དབང་དྭབས་པད 


ཟསད་དུ། ཡང་རིམས་ཁི་གསལ་གདབ་པ་གསུངས་པ།། གརུགཏོ་རན་ས་ 
།་གླུ་གཏོར་ནུ་ས་བྲཟུང་ནས། གདན་གྱི་བརདུ་ཡས་རིམས་ནས་སྒོམ་པརྱ་བའོ། 
ལ་སཿ་པའིི་དན་གྲསངས་པྲ་ནི། བརྩོམལྡན་འདས་ཞལ་ཅིག་ཡུག་༡ར་བཞི་ 


ཧི 


སུམ་ན་མཛུན་ནག་ཆུས དཱ ཉཱ་གཞུན་སྒོམ་ནའང་རང་དང་གི་མངོན་ཏོག་བཞིན།། མགོ་བོ་མྲི་དཱའི་བརད་ 
ལཾ རནསནས་སྒོརཱན་མཱས་བནྡོན། ཡང་ཡུས་ ཡས་གྲུགཁར་ནས་གདན་ཨི་བརདུ་བྷ་ར་པོ།། ལྷསེ་དང་དང་སས་དར་ 
བླཟིག་པ་འོ།། ཅུད་ཟད་གམས་པརྱར་རནས དཔབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཞལ་གྲསམ་ཁྱག་དུག་ཤེས་རབ་དངབ་ཅས་བདྲ་ ཤེས་བབླ་དེས། 





༄༅། །ཐབསུ་དདུ་བརས་པ་ 
བདག་ཉིད་དམ། ཤཿ །མྱ་ཧད་དངྱ་ རྲོ་བ་ཞི་ རིབ་ཞི་དད་བཅུས 


སྩེ་བསྔམར་སྱངས་ བའྲིད་ཆིངཔ་ད དངང་། ཟ་ 
2 པར་འགུར་ཡ། ཿ 








འདི་ནི་ལེ་གསུ་ ཡ་པར་མངོནདྲ་གྲུར་ 


ཏེན་པའྱི་སྒོནས། ཀཀྲ་ཛྲིན་ལས་སྦྲབ་པའེ” །ས། 
འུ པེ 













ཡོངསུ་ཏགསནས་བཝེ 
པར་ལ ཆེས་པད 






བླིརངརྣམས་ཐང་། དྭུནཱ་གསང་ཐུགས་ཅི་ 
ཁིདྨཟས་པ་དང་། ་་ བླཊས་པ། གནས་པྲ་བགས་དོ་ ངོའི་བུས་ ་པརའགུར་ལ། 


= 





པདང ཁྲིར 'འགྲགས་པ་ལས། གྲས ིའི་བླམས་པདྡངྲ་ གགྲི་གཱགཅན་བྷཾ་རུ་འགྲ 


རྨ ་བཅེསཔ ཟུརསལ་ཅིས་ ད་དང་ཁྲུ་བུའྲི་རྨ་རསྤས་འགག་ པལས་ཀྱང་། རྲིམ་པཱ་བཞིན་དྲུ་ས་ད་ 'གསུདྲ་དང 
ཅག དེ་རེ གེདང་པོ་རི་ རླིསྦམོས་པརྩ་བོ། མིངཉིདྭསྙངའིཐབ་ 
རླ ཟི སར ༈ མིང་བཅོལ་ཚི་གི་སྟོང་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས སི བླཟས་པའི་སྔགས་ལྭ་ཐུགས ཁྲི 
% ཀྱི་ལྷ་ཡ་ཇུན་པ་དང. དབུག་པ་དངྲ་ སྲག་པ་དྲ་ ཟུང་པཱ་དང་;. རྒྱས་པ་དང་ རྱེ་བ་ལསྤ་ད། བ་རས 82] 
ཁྲག་བཅུ་དང་། ཐུགསདོའི་བླ་ཟུས་པྱསི་བྲག་ཅིག་དེ། དེ། དྲེ་རམས་སསོའི་བརུ་ཆ འི་ཕིན་ ཨ་དང་བཅས་པ་གསསུངས་ཏེ། རིམ་པའདིནི་ཟབ་ཆེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་མྨོ་མ་ 





བཞེལ་བླརམ་པ་རྟ་ཏྲོག་པའྱི་སོམ་པ་དང་། ཇག་ 
གསུ་སེ། ཛྲགས་པའི་རིམཔྨ་ཡ་འྱོརལ་སང་། 
ཡིད་ཅི་བླཟསཔསའཕྱིན་ལསའྱགུབ་གསུང་། དེབ་ཞྲི 
དུག་པར་ེད་བ་གསུང་དེའྱི་མབུཔ་ཡིན། རཾ 
ཡིད་པྲུ་བུ་ ླི་པཆན་ངའིཕན། 


འཇིག་ཏྲན་པའི་དངོསྤ་གུབ་སྒབ་ 
།ཨ་ཅན་སབུརི། སརྡརས་ཆགསན། 


དང་པོརྡ་ངེས་ དྲན 
དཉོན་སྲོང་ཡང། རང་བ 


ཉིས་ལས། 





ལ་མངན་པར་དགའ་བླ་དམས་ ༄སབས: པུ ཇེསུམཐུན་པར་ 
ང་ལས་ཅི་ཚིགས་ད། ཀ། རཱལེ་འྱེབ་རི་ཝཿ རིག 
་པའི་སན་ལག་གིས། དགྲ་དུང་ 

ཧཀོལོ་རསི། གསུམ་པ་ཡིད་དག་པར 

རང འཁྲིག་སེངས་ཅིས།། བསྐོད་པར་མྱུད་ཆ་ 
ཅས ནམཁའལ་སྔོརཔ་འྱབུང་ 


ུ་སམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྔན་སེ། ན་མཁའ་ལ་སོར་ནུངུ་སྐོམ་གྲསང་པ། 
ཤྱ མཁའུལསཿ་འབུང་པཐདད་པའྱི་རུངགིས་ཁཇིན་ནེངས་ཐུར་ 

བཾ དཱ ངྷུ་ཏི་ག༤ གི་གྲ་ཟུང་མཐོང་པདེཉིད་ལ་ཇེས་ཆགས་པས་སྒོམ། ཡཔས་མརམས་རིམ་པབཞིན་དྲུ་གམ་ཀྲང 

རུ ༦ ཆ་ དཱ ཧཱཿ 

ཤཱ གཟུགས་མཐོང་པར་དཀའན། རང་ཉེད་མི་སྐོདཔ་ལ་སོ་ ཿ རེ 


།ཞེན་སྒེམ། ལྟེབཿནམཁའ་ལསོཿ་པའྲིག དན་སེན་མོ་ཅམ་ལ་ 
༧ མི་ལྗང་ཁྲ། ལྷ་སོ་སེའླིལ་མདོག་དང་སྤདན་པ་འཁོག་བོ་ཞོག་གི་ངྱབག་བའྲི། ཉན། ཅེ་མྔར་བྱཅྙནདྷཱགཔས་བཅན་རིམཔ་བཞིན་དྲ་སྐོམ། ཱན་དུ་ས་མའི་གདན་ཝ། 
ཧོ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ ཨྲི་མེཁ་དོགསར་པོ་དྲིབས་གོ །རྣམ་པ་འཁྱོག་པེ ཝི་མྣོནབྱཐནདྭ་སིངས་པ་ཁ་ན་སམ་བརྲ་བྷ་མེ། དེབཞིན་ཀ ཤེགསཔྨ་ནམསརི་མ་པཔ་ སོམ་པཿཿའོ། 





དམིགསང་ཡྱི་མ་འདི་ལ་གྲོ་བྲོར་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བ་གཏུམ་ཁབ་རབ་འིག 


གིསྣ་ནམ་པརྡ་སས་པར་མཐོང་པར་འདྲུར་སི་བརྡདྲུ་སྒོམ་པ 


`` ང་པ་ལ སྲི 
ཉོ བུའི།། ཆུང་བའི 





གསེར་གྱི་ཕྱག་སྟེན་ ་ཕུལ་ལསཞུས། འདིནི་ཇཱིསིངདྷུན་པ་ 

ཟེཆ་ ིསལན་མཐའ་སས་པྭ་ཚོ་བརེདཔའི་འདོ་ཅྱིས་ དཀིར 

གཉིས་པ་ཏིང་ཇེ་༩ ༨འཛིན་སི་ཡན་ལག། ཡ། དངོས་བཞི་དངྱ ཤོང་བ ོ་ཞ་ 
༡༨༨ མགྲིན་པ་དང སྙིང་ཁ་དང སེེ་བདང་༤ གསང་པུའི 

།འྲི ༨ འོད་ྱི་བྲང་སེམ་དྲ་འི་ནསབབམཧིནདྲར་དགའ་བ། ཆཾ 

'ཛྫོགསཔ་རྡིནངདུའི་བརདུ ༢༠ཀིསཔནཞེཊ་པརླབབན་ 1 ་ 


སིང་གནས་ནས་ ལེེ་བར་དགའ་བྲ་ 


དམས་པའི་སྤོརབས། ཿ ཊྲ དད་པ 
ཐམ །ལེ་ ཡདྨ་རྡཱཾ་བར༽ ངོ 
སྦཔ། དྷེནཱསྨ་རཱགིས ཟེག་ལེ་ཡ་ 
རྣམསྲ་ སྭེངལ་ཡན་ནི་མེ 
ཧི་བོག་འཆྱུང་པལ. དང་བོནས་གྲོམས་པརྱབ་བ་ནི། སྔ སགར་ལྱགབ་བ་ོད་ 
པོ། ཡར་ས་ཚངས་བུག། 





དུག་སྟེངས་གང་ཡང་དང་པ་འདུག་ལ་། 


= 





རཾ རརང་ བི ཙོ ཧལ ལི གས་འང་པ། གསར་མ 
པའི་སང་དུ་ཡིདྲང་འོང་པའི་གཟུརམ་ཝ་ཆོགས་ཡ་ ཞེ ཧྲེ ཀེ ༈ ༤༨ རད་ིང་སེད་ ཆོ བ་ི་དུངའི་འཉམད ཏྲི 
་པའི་གཟུར་མ་ཝ་ཆོ་ ༩ སྲེག་རིང་ཆགས་པའི་མི་གིས་ལཱ་བརྡ་སོས། འད་ ཅོ 


ོང 





།མཱ་སྭོམ་པར་འྲངག་པརྡ་སོམ་ཞྲིང་། ལག་པའྱི་རྭ་སྙེམ་ངགསིས་རེ་རྫོས་ཇོ་དལ་བུས་སྩོད་པར་བྱུའོ་། ཅིག་ཁོན: 'སྱོད་པ་ལ་ནི་གྱོཇ་གཞནྣ་སྐམས་ 
ེས་བུར་ཁྱག་རོ་།། སྣོནབདེལས་ དགའ་བངཞིརིམ་པདྱཞིན་སྤེ་ངར་འྱག་རབས ། ངོས་བཟུང་ཞིང སྟོང་པའིདདང་ ༨སམྦ་དསཱ། བདེབཆེར་སྐྱེས་པ་ནི ཤིན་ཏུདལ་ 
ཆོ བར་བསློདྲ་ད སྙོང་པ་ཉིདྲ་ཀི་རིག་པ་ཀག་བསྟོན་ནཊ། ཁྲོས་རངས་བྱད་ཐུཿ་དུད་ནུད་པའི་བྫོར་བསབ ་རྱ་བའོ། ཡངྷ་ར་འགོག་པའྱི་ཕོར་བདང་ལན་པས། ཇོའི་ཚུ་ང་ཡེས 


༧2 དཔའ་བཅིངས་ཏེ། སྐད་ཆིག་ཙུམ་ངལ་གསོ་ནས་བླཟོག་པརྱ་བའོ། ལུས་གནད་རྡ་རྗེ་རིརབྲ་དུ་ །དགེ་བརྲ་བྱ་ ལག་པ་ཇྲོར་གདྲམས་པའྱི་ཕིརངྷཟོག་དྲ་བརླདུ་བ་ཅུད། སའི་ལཱིང་བོ་ 
རང་གི ཅེགས་རན་ ཤེས་རབ་དང་བས་པ་དྲག་གན་ བགྲད† འཇིགྷ་ཏན་དབངྱ་འུག་ །གསུབ་ཟློག། ངག་གི་གྲན་ ཤིརྡ་ཇིམཐ་རྱ་པེད། སིང་དྲུངགདུབཅུདྲ་ རུ་མ་ཚྲོདགད་ 
སྒང་ཞིང་ཐེན་དུ་འཕང་1 གསྦི་ཁི་གནད་བལ་བ་མྱི་སངཔ་རང་གིས་བོན་ལ་ས་བ་ ངེའི རྒྱལ: ེདཔའ་ཁྱན་དུ་ །ས་པས་ཏེ་། རྟགས་བད་དོདྲ། 





ལྟེ་བད་ང:. སྙིང་ཁ་དང རགྲིན་པ་དངྲ་ ༦ དྲཔལ་བམསུ་རིམ་པཱ་བཱཞིནབ་སྐྱེད་ལ་། ཧྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ག: བཀས་ཆེ་ར་གསལ་ཞིང་། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་པུར་འཐུ་རོ། 


ནཱམུས་ཧ་ཅཱང་དག་པ་ལཱསནི་རུང་བཱ་འདྲསདེ། སྙོན་དུ་འབྱུར་བ། ཕྱིར། གནུད་ཟིན་པདང་ མཱ་ཐལ་བར་ཚོད་ཟིན་དར་བྱུའོ་།། དྲེ་པྲ་ཐུག་ཡེ་ ཤེས་སེ འ་འཁོར་། 


ལའོ་མཉ མ་པར༔ འྱབབནྲི་ ནེང་ ང་བཞི་བརུད་ལ་ འབོར་བདང་ བརྡ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ ཡཁའབོར་བའི་ཁྲ་བུལ་འཁོར་བུ ། སའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཅནྭ་ མས་ཁི་འཁོད་དག་ང 
མོསསུབུཆུད་པརྱ་པཱེ། ± དགྲ་ནུན་ཏེནངྲ་སོམ་ཅིདྲ་ མཐར་རུངདང་སྲེའ་། ྣ དནི་གསུམ་པ་གཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ ཡྱགྱ་ཧུས་ངོག་ཁྱདུང་པའི་རིམ་པ 
མ་པནི་། དཿ ྣལ་འཛར་བས་རང་གྱི་ལཿ ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་འབ་ཅི ྒིས་དང་། བས་ཁི་གྲསངཤིས་ཆུ་དགྲ་འདད་དྲ་གོམ་པ་ལསྐུསབ་པརྦ་བའོ།། ངེའི་ངེས་པ་ཐེང་ནས་ ཅོ 
'སྩང་མཛད་དང་མེ། ཐོད་པ་དག་ལེགས་པརདབྱུབ་པའི་ཆོག་བྱ་སྟེ ཐེག་མར་སུབྱསའགྲོབ་དང་ ཚད་མེད་བཞྲི་ བྱ 'འབོརྒ་སྒོམ། གསོལ་བ 








། །ཆོག་ཇིལྟབ་བཞིན་སྨྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཡྤུས { རང་དང་གྲུཟཊ་མཱའི་བདུག་པརྩབའོ་། དེ 
གཉིས་ཁའི་དྲཔལུ་བར་ ཨོདཀཱ་རཔོ།། མགིན་པྭ་ཨདྲ པར་པ སཱིངཁརདྲུཾ་ནག་བོ།། 
༨༨ གྲ་ཚགཏུརཧྲ་ལ་འུ གྲགས -སྒོས། ༣ཉས་ཐི་གསད་བྲགདིག སའ ཧཱིཾཡས་རྡསྤེན་པོ་རྲི་ལཱ་པུ། ཨེ་ལས་བྱུང་ 


སགས་མིངམིགས། ཡུས། །མུ་ལསྦདང་པའི་བླབ་དྲམརཔ་འདབ་ནཅོདཔ $ ང་ 


ངང་། སྔགས་དང་སྟེད་དྱ་མཱ་མ་ལྟ་བུདང་མི་འབྲལ་བརྱ་བྷསེ། ལའྲིས་བྲན། དུ་པ་འབྲུལབའི་འདདུ་ 
དཔའ་བྱཞུགས་པརྱབའོ། ངས་བ ས་ས 


༥༦ 





སོ་སོར་ཡིག་དག་པའྱི་ས་ 
མདང་ཇེས་མཐགནཔས། མགྲིན་པའྲ་ སྤིད་ཁའི་༤ ལྩེ་བའ 


ཀས་པ་། 
གསང་ 

ཕུལལ་། རྡོཞུ་ཚཱད་དག་ཐར་དུ་བཙུག: གསད་། ༈ གིང་བའདག་དབུད་ 
མས་ཁོན་བྱ་དྲཾ། གསུང་པྲ་སུབས་ནུས་པར་མྱ་ཆུ་རྱགི། ར་དུའོ། ཐོ སསུངཔི་ 
ཆུལ་འཁོརྩ་ཆིས་ཡུས་ཀུན་ལ་རྟོསམ་པརྡ་ དིརིང་། ཁྱིད་པར་དུ་བདེ་བ་ཆེན། ིབདས་འདོད 
དང་པོ་འགྲེན་གཙོབརྩེ ། བརྡད་ དའྲགྲམས་གཙོ་བོཟྱ་བ་། ཐ་མ་འབེབས་གཙོ་བོ་རྱབ་། འགྲེན་དང་ ཌླ་རྦ་ཚེན་ ཡི ཧྲ 


པྭའྲི་ཏགས་རི། རི་རབ་ཁོང་སེང་གྱིས་ནིང་པའོ་། མཐར་ཕྱིན་ 
ངེ ཁད་པར་དུ 


གསངཔ་ཡེས་ཅི་ལྔརཔའིཁོརྦིབ། འཛུད 
སུར་མཞམ་པརྦ་གུར་ འཆགསྣ་རྣམས་ཡང་། དཔལ་ཝལརླབ་ཆ 
རི ། 27་ 

















རྣལ་འབོརྡ་རམས་ཀི་ལེགས་པ་ དགསུམ་གྱི་བོགས་འབུང་པས། དྲེ་ཐུ་རྗངས་དྲན་དངླ་ ཏིའེ་ཁཛིན་གཉིས་ །ལེ་ 
ཙུཇིའི་སྤུབ་པ་ ཆེན་པའོ། ། འདྷི་ནི་ལས་ངང་པོ་བ་སེས་པ འུང་པ་ལ་དགའ་= སྭ་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ལལ་བཞི་ལག་ལེན་མན་ ་ངག་ཞལ་གདམ་སྣ་དོས་བ་ཀོ། 'བ་འདོར་བསས་ 
༈ ལྷ་མྭི་མིགགས་གསལ་བ་དང བོག་འཐོཿ ༦ སའཚཿ: འབྲས་བླའི་རྔམ་བཞག་རྲིམ་པ་སུས་དེ། ཆུས་པལ་སྙོན་སྒྲུས་སུགསལ། རེ་ས 

ྒྱན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཐུའོ།། མཁས་རུན་བསོད་ནམ་གགས་པ་འོད་ ད་མིག་ཆེན་པོ་བཞིར་བྲཞགཀནས། སྦང་བོ་རངནའི་སང་བཟང་པོས་གྲིས་བའྲའེ་རབདེ་བའི་བིར 
རུབཀྲད་པ། བུམ་ཡེདྲཔ་མཁའགོསབ་ཟོད་པར་གས 'པན་པརྦཱར་རིག། ཁིད་ཡིག་འདི་བང་འགར་སྫོདན། མཁའནོ་ཆས་སྱོངརྣམས་ 
༧ ཅིསགེང་བག་ཐང་ལ་ཕོ་ཆིག ཨཡཁྲཡཝ 1 ༣ 


ོང རམ 12. 2 ༡: 




















ཉིསྨནཿ 

ཞགཉད་ 
དམན 
བ་ཞལ 
སྙེན 





ཧིནཆི་གྲི་ཚླ་ དག་བ ཤགས་ ་མངདགྲ་ཅིག་བུགས་བྲ་ནམས་ཉིས། 
དུག་པལ། ཇི་རྙིན་པོ་ཆིའི་ཞལ་ནས་འདི་ དྲ་གསུང་། ལུས་འཆི་མདྦ་ས་པ་ 


ད། དའུངྨ་དུང་དང་ཁྲ་གུལ་ཁ་འྲོདུགིས་ཁལ་འོང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི་མེདཔ་ཚིད་པ་ལ 
རུང་དགོས་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རག་པ ཙམ་ལུས་ ཐསྭ་ཉིས་ཅང་འྲ་གུབ་གསུང་། དའིདྒོན་ །བ་པ་ལ། རྩུངི་ཙུམ་ཅིག་འབོངས་འཚལ། 
གནས་སྐབས་ཅིཡུས་སྩོངས་དྲཐུག་ལ་མོག་པ་རྦའལགས་ཞུས་པས། ཡུསའཆི་མེདྱ་བབདྲེ་ས་བཤེསོ་གྲྱོ་གྱི་བ་བ་ཡིན་སྔམཔ་ཨང་། དེ་ལྔ་ཚོགས་བརྲོར 





མ་རྐྱལ་གྱིསདེ་ཉིད་རང་དུ་ཤ།ཁོག་པ་ནིག་དང་། ཆང་ཚོད་ཅིག་གི་ཚོགས་འཁོངབ ཤུམས། 
།གྲསངྱ མྱིར་ཡང་ལུས་ཁཆི་མདྲ་བ་བླ་དང་གྲནདྲ་དུཚུད་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན ། 
(རྩ མི་སྐམ་ཞིང་མདུད་པ་ནམས་ཞིག་ནས་དའིནངྲ་དུ་བདྨ་ཆུབྲ་ཁི་སེསྤྱ་རས་པྲ། 


དེ་ལ་ཐོག་མརཔུམ་ 


༡ ལུས་མྲི་ུད་ཅྲིང་ཚེ་ལ་དབང་ཐེབ་ཡོང་པ་ཨིན། གནས་ས བབ་མོ་འདྲི་ནམ་ གནད་ཟིནན་གནས་སྐབསྲུ་ིལུས་འཆི་མེད་འོད་གྲསུང་། དེ་ལདག 
བཤེགས་བདྲེ་ཊྲིབལ་མོ་ཝ་ཅནསྦ་ དྲུཐུགས་འཐ ནོས་ཧིས་ཁང་ཐུགསལ་འདོག་པར་ནུ ཞེསཞུ་ཡིན་འདུག དེས་རྡ་རིན་པོཅཆེའི་ཞལ་ནས་འདྲི་གད་ག ངཱ ། 
སྙིར་རླང་དངའ་ཁྲེར་གཉིས་བོརྲིག་འཅིགེ་དགོས་ཡི: ཉིས་གྲབལ་གི་དན་ཆེན་པོ་མི་འྲགབ། ཐོག་མར་བྲཔེ་ན་ཆེན་པོ་ཚོས་མེད་དལག་པ་ཅིགྱབས ཛས 





་ཡན་མག་གི་འ་བོར་ལུས་སྦོཕས་བཅུ་བ། གཅུན་པྲ་བས། སེང་གླེ་དྲཔ་གྲོལ༔ ཧྱེ་ལིང་ གི་རྫལ་སྦུག. 
ནང །གངལ་ག། དགོས་ཀྱི་འྲཐ་བཏབནས་གནས་སྐབས་ཁྲིབ ཁཆི་མེད་ལ་རྟི་རས་བསྔ 
མསྦ་ཆེས་ཏི་ནངེཞླས་གང་བབ་དྷཾ ཐདེ་འཚལ་ལ། རེརེས་ཀྲད་མཚོག་ཞུས་པས། ཤགནད་ཟི་ནན་རེ་རེས་ཁང་མཆག། ལའ་རེའ། 
ཡ་པ་རང་རིག་དགོན་པ་ཡིན ། ད་ཁ་རོག་གདོད་ག། ཨཅནས་ལྱུནནམཁའ་ལྣ་རུ། གཅིགས་ཨྱི་འྲདག་པས། ཐད་ལཟིཡཆེན་པོ་རིག་བུང་། ཅེ 


དུས། དེ་བཁོ་དྲོས་ནང་པར་བཞེདས་མ་ ཐེག་ཕིན་ནས་ཞས་པས། སྲེ དགྱམ་ཆལདཔག དྲིབ 
གནང་པ་ ཆིག་རྱད་བརུད་པ་ ཡན་ལགདབུས་བཞུགྲ། ཕྱི་བཅུད་དང་ ནད་བྱེའུདདང་ གཞིས་དབ། 





ངདདངས: ལུསའཇྲབ་ཞིངསཉེ 
གསུང་། དྲེརྣམས་ཊྱེ ནཱ་ཚད་བུག་ཡ་འདེག་པར་ཞུ། ཞུ་ལགས། 
པའྱགས་གོངབཞིན་སྒྲའེ་པ་ཨེན་༧ ཐུང་པ་རྲདུད་ 


རི ཙེག་པའི་ལྲསྤ་བད་ལེ་ བཅུད་པ་ཡིན་གསུང་། དཱཱ་ཉཱར་བཅུད་པ་ལ་བུཆུད་ ག་པའྱི་སནམི་ཡོ ཡག 
ཀྱ ་བཅུང་གགུང་འི། ཊ་པརྡཾར་ཟིནཔའི་གཞན་ཡ་འྲ། སེས ་བརས་པའི་འདོདྲོ་བ 
འེ ཧཱ 


་རོགས་ཡོད་ དྷེལ་ངམི་ཕོངཔལ༔ ཐོག་མརགནད་ཟིན་པའི་དདྲ་ནས། 















`; ཟུག་པ་ 
བྱསུ་ངས།/ ལག་པ་འདན་བ་སཱ་མཛྱཾ 





འྭགས་ཀྱིས་བྱརན་པ་ཡྲིན་། དེ་ལ་ཕང་ཐདྲེ་བོཿཆོད་དྲུ་ནུ་ཅིག་ལ་བ 

















བཅྲོལ་ཙམ་རེ་ལ་ད་མབ་ཡི་ ཡྤིན། 

བུད་ཁྲུས་པས། དཀད ཊཱ ་སཱ་བནུདེ་པའི་སྨོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡངབདུསུ རྔོ་ཁཱཚུར་འདི་རྲུང 

ཅི བདར་བའི་གནས་དབས་ཅིགགསསལུས། ངོ་འུ་ཚུང་དྲ་བེས་པར་ལེག་ 

བའེསོར་མེ་རེས་ཏི ྱུནུདུ་རེབསུ་ྲི་བཏུབ་གསུང་། ཡུས་སྔོངས་ 
་བཅུད་བལའོང་པ་ལིན་གྲསང་། ཌརོསལ་ 





བཞི་ཀ་ཡ་འང་ངམ་ཞུས་པས། དེ་གན་འཇྲ་ ཨ་སོངས་ ་གཞན་ལལག་བཏབས་སྔོན་ཡོདཔ་ཡྲན་མོད། དེའླུཛཱརཿ 
* 


= ཀུ 


(བུད་པ་དང་འཛག་པའི་སྩོན་ཡོང་དྲ་མི་ འུས་པས། འཛག་པའསོན་གན་འོང་ འཛག་པའི་ འུ་སྒོྨུ་ལསགྲོལབ་ཞིན་མོད། ལཇའང་ཡང་གྙོནརྲེ་ 
ཅི: ལྤབུང་དགོས་ལ་འདྲན་གཙོ་བའི་འདྲི་མསུད ང་། འདེབས་གཙོབ་ཁི་འད་བས་ཅི་གེནུད་ཡེགས་ ན་དགོས ཿགཆ་གྲསུང་། མཐིང་གླིང་དདད་ཁྲ་བོར་ཅི་འྲཔ་འདེབསལ་ (གསང་ཇི་ 


འྭཟརྩ་ག་ཚེ་གང་དང་ག། པགི་གནས་ལསནས ། དེའཱིའྱ་ཟཱརྭ་སྭི 


་མས། $ རཿ ཁི ཆུད་གྲསུབ་སྲི་རམ་བཞགད་ ངཔྨོརུང་ཟིང་ཅིས། 
ཡོན་ཏྲན་སུད་པུའི་ཚང་ལདེས་གནུ་མཆོག། ང དེ་ ་ཕེད་ཚམ་ ད་ནས་དཀར་ཁངས་རེར་ཚྲར། བནས་དཀའ་ 


ག་པ་ལགས། གངབཟུདབཟུང་ཟིན་པ་ནེཿ གནས 





རྐབས་ཀྱི་རླུང་དམ་དུམ་ཟིན་པས། ལུས 
འྲ་བུར་དངྱ་ རུག་འདུར་བེད་ང བྱས 
རི་ཡེ་མིད། དེའང་ 


བཏབ་པའོ། སྤར་སྭ་ཤུདྷང་ཡས། 


ཞུས་དག 








།ེན་པའི་གྲང་ཟག། ངསདནྩོསི་གདངས་པ་ཉྲོས 
བཔ་ཅིགླཝས་ཁིམ་དགོས་པ་དརསང་། 


ཅྲུང་ 

ཐགེ ཡ་བན་པར་ ་པེ་འགྱུར། བཅུང 
ཐུཧཱརམས་ཡན་ཡག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏུབ་ལྲ། གིམར་འབེབས་ག 

མ་གསུམོ།། ད་ཡངས་མ་གྲས་ལྤ་ནས་པ་ཐོན་པ་དང་། རྱི་བ་ཕྱི་མ་ ཨ་་ 





།པ་དེང་གདའ། ང་ལ་གྲོམས 
་ན་དང་ འཐེགས་དག་པོོ་བ་མངས་ནུས། 


བྲབདརགདའ། ཅིམ 
མཉི 

བཞིཔ་འི་ནསག སཱེདང་པའ་མད་མེ་མང། ཇེ། རུ 

སགཅད། ལྗེ་ང་ ཤཿ 





ཡུས་པའི་ཉིས་པྲུ་རེས་།། སེ 
ཅས་ལགས།། བོད་ལ་གནང་བསྲ།རྭ་བྱི་སི། 


ཀཾ ཐོག, །ང་དགའ་བྲའིའིཿ མས་ང་སྙེད་པ། པ། སྔ་ར་སྔ་མ་ 


ཌཱ ཉྲིདྲ་རཊ་ཞེ་གཏད་ཆེ་ད་པའི་མི་ལ་ཐོག་མ་ར་ དངོས་བཞིིའངི་བསབསབསྔན་ 


༧ གཉིན་ཀྱ་དུང་ཟོས་ནས།གདར་ ་པ་དང་གང་ཟུགཀིས་ཀླདད་འཛྲ་བཅིག་འོང་པདེང་གདྲའ། བད 
རྐང་པ་གཡས་པའི་ས་མོ་གང་ལ་གཏད། དེའི་ཏིང་པ་ལ་གཡྲོན་པའི མོ་གྲཟུག། དེའི་ཏྲིངང་ 


ེསསསསསསསསསས སས་བ མ་འ 





བས་མེན་ངག་སྟང་ཞུང་བཞུགས་སོ།། 
་རིམ་པ་ཨྭ་མངས་པ་ཅ། 
'ལེནྱ་བསད། རུ་དང་རླུང་ 
སྭ་པརུང་ཟང་དང་བཅས་པས་ 
ཡསདེ་ལེགས་པ་མབཅམས་དྲེམ 


འཐེ་མསྤན་བདྲེ་བླརཱེན་པོ་འཛགཔས་མན་ངག་དོན་མད་ འགྱུར་ཅེས་པ་དང་། 


འདྲེན་པ་ཡྲིན་ འདིའིིདྲསྦས་འདེན་གཞན་ 
འདེམས་བྱདན་ 


འི་འབེབས། འགྲོ 
སའི ད་ཛནལ་འདེ་ན་ག་བབོརྦ་དདྲ་ན། ཚེཚམྱི་སལ་ཞྲི་པ འབེབསགསོ་བར 
བྱེདནཚེ་ཚེ་སྡེལཔ་ 


་ཡན་པས། 





ྱཧད་ལ་འདིནགཙོབོརྦ་བིད་ན། རྐང་པ་ཐད་ཀརྦརངས་དང་། ལབ་བདེ་བྱུ་ཚུར་ 


་རང་བགསས་གསོན་གྱི་འཐབིལ། རྐང་བ་གསས་གསྒོན་གྱི་ཕོལ་གོང་གི་སེང་དུརས་འཇོག་ 
ཐེབར་ལ་སོང་མོོ་ཝ་སྤིན་ཡཾ། དེ་བས་ཆེ་ནྲ་ཐ་ཁ་ལོད་པའི་སླེན་ཡོང་ 
དེ་རང ཡིནོ།། འདེནྣ་རམས་ཀིདུསས། ཚུ་ཐུང་དང་ ཧརིངས་རང་ཡང་འཛོས 
ཧ་རིངས་གཉིས་ ་ཕཝ་རིངྲ་དངུ་ ཚགི་གུནྭས་འདུན་ དས་ལྲས་ལ་འཇོམསྣ། ཕའ་ཅྱི་ཚ་དང་རྩས་པ 
རུའ་ངོོ དང་འབེབས་ཡིའ.ན་ ནསེ་མ་དགས་པརྣ་ འ མས་ཨིདྡ་བདྲེ་ཡི་དོན་འགྲུབ་པ་དེས། འདེན་གཙོབའི་ངུས་སུ་འདམས་ 
པཿཟིན་པདང་། ཡུས་ཀི ཨསྭ་སྟོད་བཅུད་པའོ་། འདེབསགཙོབའིདུས༔ དསདནསསད་བནུད་པའོ། འབྲབསྲ་དག་པོརང་དགསན་དང་པོརདན་ས་ 


ཤཊ་འ 
རྭ 





སྨད་དྲག་བོར་བརུང་པ་ཡིཊོ། ཌོར་ཡ་ རུངག་ཉིས་ཀྲ་ཐྱེ ་བ་ཡིན་ལ། འབེབས་པའིདྲསས། བདྲེ་དུང་བཟུང་ན་ས། དོད་དུང་རངསར་འཇོག 
རི ཡན། འབེབས་ཀྱི་ངོག། ཡྲ་ནང་གཉིས་ཀྭ་བུརད་འཕལ་བ་ཡིན། ངག་ཞལ་དྲ་དེས་ བཏང་པ་ལྤ་ ཇུང་དང་མའུངས་པར་སང་དབང 
'འདིན་འགྲེ་མས་ལ་སྔེཊ་པ་ཐིད་ལེ་དྲ་ས མཤ་དབང་དྲུ་ཤོར་ནས་བདེ་བེན་པློའི་ཡེས་སེ་བུར་ 
་ཐེབས་འུཁརྦ་བའྱི་རྨ། ཊ ངྱྱདཱདྲདཱ་མ་ཤིར་པར་ཉ པས་ལེན་གིས་འཆརཱན་དགོས། 


ཇྲུག་ཉཔས་སོངྷཔཱ་སཱས་པའི་གང་བགིས་བདེ་བཆེ ཇི བ་རེས་པཱ་དང་། ཐབས་ལ་རང་གཞུང་གླི་ཡུགས་ཁྱིསྤ་རྭ ངགནད་དུ་སྔན་བྲ་ནུང་ 
དཾ ༥ ཤང་མངོནད་འྲགརབས་དེ་ཉིད་ཁྭ་ཆས།ལེ་ཆོང་པརབ་ཤིད་པནིག་ཡོད་དེ། དེལྟ་བུའི་གངབགྲའི་ མོའ 





ང་། སརྦ་སཏྭདུདྨལས 


གུན་རང་ལ་ཡོང་ཞིང 


སོས་སཱངསྔནས། ་ ཕེས་ཅི་སོབས་སྒེ་ 


ཙམལ་ལག་ལྤེར་བས་ནས་ཚཁའང་དང་པཱི་མཁི་དོན་ག། 
་པའི་༡མས་མུང་ཁོངནས་དྷོཕབ་ལས། 








བཞུགས 





ཤླ་བཅིག་དུགས། །ཨ་བྱ་ཏི་རྨ་ནུང་ པས་བསྟན་ །། ་ས་ཁོ་ཟུང་འཇུག་ལི་བསྟོན་པའི། 
དྲིན་རླན མའི་ཞངས་ལ་འདུད་། གསང་བ་འ གསྐེསྨྲར་ རཔ དང དྭང་བདངྱ་ བགོག་འོན་ེ། དང་བོ་ལུས་ 


ར་སེ ཀྲང་། ལགབ་ བསེ་མནོན་བཱ ། རྒྱམཚོ པདྡུནདུ་ཕུལ་ནསྤ་དུང་འགྲོ་འོང་མི་ གགས་པར་རངསོཇབཞགས 


སྨད་མ་བདེན་ར་མཚོ་སེོང་ཕུལ། སྟོད 


གསུམ ཆོལ་མདྱ་ རང་འགགས། 
དང་པོནི་ རལ་བགང་མང་མེད་པརྒར། བུ 





ཐི རཱུ གནས་བབ ཱཅིགདུ་འཁུམ་བླནུང་ཟདདུད 
བཅསནས་སྟོང་པའོ། ¬ ངཱ བྲིསསི་མུརོ། 


རྒུང་ཕྱོར་ཐེདཀྐ་ 
ཡཿ ་པ་ཝཱསྦ་དུས་བ་བཞིན་ 





ཡ་པསཔ་ངོན་ནོ། གྲསུཔ་བོག་འདོན་ལ་གཉིསྣ་ སྤུམམོརདངྱ་ རྫོལ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས 
བྱ ¦ ཐབས་འགྲོག་པ་ ཤེས་རབ་འགོགས་པ་ གཉིས་ཀ་འ་གོག་པའོ། དྭུ་བནྲི་ བྱེད་པུ་ལུ་ལ 
བཅིངས་པ་གཉིས་། བཱེུད་པ་ལྔ ༥་ལ་འཇངག་པའི་ཤེས་པ་ 


ཡ། དེ་བཅིངས་ཕྲ་ནི་ གཡས་གཡོན་ཙྱིཏྲི་ཟའྲི་ཐང་འགོགས་པ།ོ།། དའི་ལུས་གནད་ནིརི་ 
པ་གཡོན་པས་གཤ། རྭསེང་། ་གཡས་རུང་ཟད་སུག་ལ་རང་པག་ཡྔོར་པའི་བལ་གྲོང་གི་ འཚམསནས་བཅྣན་ ལག་པ་གཡོན་པས་གས་དཀར་མོའི་ཕྲོབངནས་ཏི་གའྲི་བབ་འགག་པ། 
དང ཆུངས་མྭ་སེརྦད་འཛེན་པ་ ཅུན་ནསྭདུས་ཅེག་བེད་པའོ།། བོསདཀར་མོའི་ཕྲོ་བང་ནྲི་ མགྲེན་པ་ལོངས་ལཱོད་ཀྱི་འབོ་རཔ་ཁྲམས་པ་ཡིན་པས ། མངན་ལས་གོས་དཀར་པོ་ཞེསོ། 


གཉིས་པ་ནི ལག་བགསོན་པའི་སེན་འྔ་ཛབ་ཁིས་ཀྱང་མ་མནོན་པ་དང་ སཔྱོརདུས་ཅིག་ཧྲེད་པའོ།། གསུམ་པ་ཡག་པ་གསས་པ་རོམ་འགོཿ་པའོབསྩུན།། བཞི་པ ཡག་པ་ 





ིསཁགོཙ་པ་དང་། སུམ་སྦོརབསུནནསབྱེད་པ་འོ།། གཉིས་པ་གཉིེད་ལོག་ལ་བཞི། བཞྲིསོ་མྲ་དྲི་ཟཱ 
ག་ཆེ་བདང་ཇུང་པསོ། ངང་པྲོ་ནི། ཡས་གནད་ཨིལྲ་འངབཅས་ལྭ། རླུད་ལེགས་པརའཟུཿ ང་སྙེ་མགོབ་དདྷ་ནྨ་དྷཱ་ཨཱགནས་། 


ཅ་་ ཅའ ང་ན་ གཡས་བརུ་ གཡོན་བཅུ་ནི་གཉིད་ཡགོ་ཆབའོ། གེཉི་ས་བ་ཕུགྱ་ར་དེ་ཊིདེ་ལས་གཡསྤགགཡོན་གགད་འབེ། ནི། འཐེནཔ 
ཌྷ ནཱི་ག་ཉིད་འག་ཇུང་པའོ།། ངེནསུ་བར་ - མགོག་ཡས་བླརུ་ གཡོན་བ གཡས་གགཡྲོན་གྲགྲ ཟུབམོ་ལ་འཇངས་ཏྲེ་ གཡས་བླུརུ་གཡོར་བཅྡུ་ གཡུས 


༥ གུག་ཡོན་གུག དག ཙར གཡས་བ: གཡོནབྱུ་ གཡསགཨྭཿ་ གཡོན་གུགྲ་ སིང་ཁར་ལག་པ་ལྡོལ་བ་དང་ ལེདུ་པརུ་ཡུག 
པ་ རཱའི་ཝྲ་བེ་རྔོ། ་དང་། བྲ་ད་ལཕ་སོམ་འཚིམས་ནས་འཛེན་པདང་། དབུས ཐོམ་ཡག་པ་ས་མནོན་དུབ་ཀབ་པ་དང་། ཚང་ 








རུ བཿ རར རར 
ཞསྤི་ མཱམྱན་ཡིས་ཅྱིརང་འཛོང་ དི གྲ ཟླིན མནས་མམས་དརང་རྗོད་ཟིསས་ནང་གྱིང་ངཀག་པསི་ དྭབུམར་འབོ་ 
ཆེན་བརླུ་གཞིས་ཀྱི་རླུངཧ ྫས གི སྟིང་ཁར་ཁུ་ཚུརབྱསལྭནུས། ཧིང་ཁའི་ཆུང་རྒུབ་བནན་ངས། རུ་ནུང་དབུ་མཱར་ཆུག་བདྲང་། ཏེད་པར་བཅུད་པས་མ་མཧམ་སྱི་རུང 

གེབས་རིམས་པདང་། རྩ ཚི ཅུ ངིས་ཉམསྐདསུ་དྲངའའབའི་ཞིག་དའྱབརརོ། མགྲིན་པའྲ་ཆ་འགོག་བསྲསྲེ་དང་ཀི་ 
སཱབོས་ཉམས་པ་དང་། ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིགདུ་འགྱུ་ངོ་། ཆེས་བསུམགྩོར་གྱི་སྐོང་རོ།། གཉིས་པྲ་ཐུལསྩང་པ་ 


རཿ ༢ 








རུས་འདེདྲ་ ཆུབ་འཁེས༔ ཟོཿལེད་ གཤོགསྤྱ་དངས ཚུ་བྲ་གགསོ། དང་པོ་ལ་བདུན ཏེ་རག་འབྱིང་པའི་སྟེང་དྲ་ནང་བང་འགཟསྤ།ཡུཀ། 
སེབས་སྱེདན་ས་འཛུཡབ་དེང་། དྲོད་རུང་སྟོྐ 


བུ་དངྲ་ མཞར་ཞུབས་འཐེན་ནསྲན་མའི་བརྙད་འཐྲེན་པདང་། ཡངམར་ལུ་བའྲི་པད་ཀར་བུལ་ནས་བྲད་པ་དང་། བརྡུངས 


ངི གསུམ་སྟེ འོགཉིས་སྲུ་དུང་དང་འགགསྲུདསཅིག་ཡེཛན་པ་དང་། 
ན་པའཾ།། གསུམ་པ་ཐགས་སྩེད་ རྒྱབདུ་ཤག་པོན་འཐྲེན་པདང་། .མདུནདུ་ཤག་པོརུ་ 

།བྱསངས་དུང་འགགྲས་ཕུགས་བཞི་དདུས་ཅིག་ལྕ་ཅང་བའོ། རེ 

ས་པས་ཡེན་ཏན་ནེསྤྱ་མུ་རྭ་དཱ་མཆར་དེ་། ལསྦནུངྱ་དཱན་ཆད་ནས་དྭབུ་བ་ནས་ཅི་གྲཆ་རེདུ་འབབ། 





ཞེན་སྲུབཧྱིཁིད་ཇོགསུནས་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བའི་དྲུས་སུ། ཚོགསྤ་ཉི་འཁརལ་དང་། 
་ཞལ་ནས་མུ་ཛོགས་པན་དཔའ་མི་སྟོན་པ་བཀའ་རྱ་ཡི་ནོ། རྡོ་གྲསུྱ་ཱི་ལེན་སྦབ་ཀྲི་ 
རྒྱུལ་ཁམས་པ་ཟླ་བསེབཐ་བྲིས་ཡོད་པས་དཔའ་ནུང་དང་བང་དགར་སྣུད་ན་ཞམསྤ་བུང་གི་གནད་ 


ཡུ (ནམས་སིང་འག་ཆོས་བདག་བཁའ་གོས་གཏེ་ང་ཅིག། སྤུབས དགེ་ལེགས་འཕལ་བརྡ་ཧོནྲ་ 
་མི་གཏེར་བའི་བཀའ་རྱ་དམ་པོས་བཅིངས། ཁིད་ཐབནས་ཁང་འདེ་ལ་ཁིད་ཚར་རིག་བེད་པར་གདའ། 





ཏ། སྐེགུབ་ཁི་གསང་ཡེཤེས་ཧྱི 


རང་དདུད་གྲོལ་བཞུགས་སོ། 





རྐནི་སེས་ན་ལ 


ངང་བསུན་ཤི་ཡྱི་ཁབ་དདེ་གུསུཿསྲ་པ་ ༣ 
པའོ། གསུམ་པཐུནུ་མོངས་ཅྱི གབས 'པ། 

འོ།། བཞི་པྲ་ཐགྲ་མརྡ་མཱཁྲི་དཱང་ཅེས་པ། རུའི་ཀེན་པལེགས་བརསང་པའྲ་པ། 

ཆེན་ལ་སོཿ་པྭ་ གང་ཡདནུང་པའྱི་དུང་གིས་དྲ་བ་བཅན་རབ་འིག་པ་ཅིག་དགྲོས། དྟེལ་མིནན་འངྲ་ གོསྐརོ་ལ་ 





ར་ལསྤ་ དེ་འདུ་ལ་གདམསཔ་བིནན། རྣ་ཁྱག་ཁ་ཞིང་གི་ 
བོ ས་སངས རི ༥] ཞུས དེར་ ངངལ་གདམ་དགགི་གཞི་བྲ་བབ་ར ཉམས 


པས མཁྦརནུ་པརྡ་ཝང་བུ་ལགརོ་ཐབ་པ་བ ཿ དཱ སིརིགྱ་བས།་ ལུམ་དང་ཁ་མགགཞི་དེ་མཱ་ར་བྲས་ལུང 
ལེ དག་སས་དངདཚོམ་ཇས། འོ་གསུད་མགས་ཅི་ཆོསད་ལང པད་བཟོད་ 
རུག་པདྡ་ལར་མ་དང་ལན་ཅས་པ་དག་ འི་ཝཱགསབྲ་ངོདོ་པས། སྣུང་བའི་ངྲང་ཁེསྨ་རུདང་བི་ཡོབསྦུ་གུར་བྲས། 
ངི མོང་བསྙེང་ལ་ ཨོ མཐིན་པར་ཨྲ་ པཀཞིང་བར་ 












ལྱསྱིཔས་ཡས་སེས་དཔའ་སནདབས་ལ་སི་མ། གསང་གནས་མི་དམིར་པལས། 
གིས་པ་དགེགྲ་ པྲ མ་གྷིབ་ག་པང་མ་དམར་པོ་འདབ་མྱ་དད་བ་རྔབསེད་། ཅེས་པའོ་། ཐཨྤཔ་ར་འབབསགྲས་རེས་བནས་དར་གདའ། ཅས་པའི་བརལྱ་བངྔརུབ་ཙིསསཿ བྲ 
ནོས་དགའ་བའི་ཁྲཔས་བྱད། དེལྔ་དུསཔ་ཐོནཔ་དང་ ཧིང་བར་བ་བནས་མཆོག་དགའི་ཉམས་བླསེད། དེ་ལྔནས་པ་ཐོན་པ་དང་ ལྟེ་བར་བབཞཱསུ་ཁྱད་པར་གྱེ་དགའ་བའི་ཞེས་ 
བསྙེད། དེ་ལྔ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ གསུང་གནས་སྲུ་བབ་དྲ་ ལྷན་སྩེག་ཀྱི་དགའ་བའི་འ་མུསབྱསད། འདེའི་དུས་ དའོ་ཁླི་ལ་ལེགས་པར་བཅིང འདྲེན་གྲས་ཅེས་པ་ལྲ་ མ་འཇོག་ 
ནྲ་ གནྫསུ་མེ་སྦོལ་ཆཱ་དང་གདོངས་ཅེས་པ་དྲ་མངས་པས། དང་པོནི་བླ་རུ་ར་ཁུ་གཟོདདྲེ་ ལུས་མིལྲ་ཀངད་གནསནས། དལ་མོ་ཉྲིང་མོརྦ་བཏང དར་པོ་ཆ་ཐེན་ལ་འཆཅྱ་ བགོད 
ཟུངཆིགྣ་དམསྦ་ད་ ན་བྱད་ཝེན་ལ་སྟད བི་འཛནདམད་བླཟོགཏེ། དམི་ ས་གསང་གནས་ནས ཐིག་སྨཆེལ་ཆིས་ལྱི་པོའི་ཧོ་ལི་མ་བརབྒ་སྒོམ། ལག་བྲདོ་ཁྱུཚུར་ཁཉིས 


¬ ༢༧༣ 2 ¬ རག་གཀྲ༨ྣ ིནགི་ 


ཡབྱིརྲོ༔ རྫོསནཔ་རེ་ཡ་པརབྷསེད། ཕཊ་སེར་པོས་ 


བར་ཕབ 


ུ་གི་སྤུགསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིས་བརྣབས 



























༄༅། །རང་ས་ནསྲ་ ནམཁའ་ལ་ ཡུས་གནད་དཔི་ང་བད་གོངདུང་ུ། བུད 
ཅི་བ ོ་བྲ་ཁབ་ ༢ འངང་ སེ ཧག་བ་ངོ་དུ་ཚུར་བཅངུསད་ལྱ་དད་པའི་ 
དོ ོ རེ ག་པ་ཚེ་ཐལ་མོ་གྲངས་ 


 ཧུལྲ་དུ་བང་ཐོགདུ་སྣཡ་ན་ 
ཡུར ཞིབས ཡུས་ལམ 


འ་གོང་ལ་འཇུས་དེ། 
སྙོད་འཛིནནི། རྒྱབདུ་ 





མསྣོལ་ཡང་དང་དེ། ཡག་བ་གཉི སྭ་ལམ་སྒོགའ་ཆེང་སྤན་འཇུག་ཏེ། ལག་པསུ། 
ལགས་གཞིསབྦ་ནའི་ལོང་སང་འཛཔས་ནས་འཛོན་པའི་ 


བཞི་བྭ་གིངབ་ཞི་བཝད་པ་ནྲི་ མཉེས་བྱདུང་ཟད་ཡོད་པའྲི་ མེད་ཀུང་རུང་དྲ་ ལུས་ཆོག་བླུ་ར་ 

རང་པས་མང་ བུལ ལག་པས་ ར་འབེན་ནག་ཁིགས་པར་བཅུད་པའོ། ཞཱ་པའཐྱོགས་བྱེད་ནེ་ ཡུགྭ་ཞྱིསླ་ཁང་བ་རུའྱ 
ˆ ཤུག་སྫུག་པབཞི་ནདཡེགས་པར་ཝུག་པའོ། དྲུག་པརྣམགྲོལནྲིཿ, གུམ་ཕྩིས་ཀྲང་བྱུ: ཇུང་ལེགས་པརབ་ཀག་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཁྱིས་གདྲ་སྲ འྔ་ཛུག་མོ་གཉིས་ཧྲི་མིག་གདམ། འབི་འོང་གཉིས་ཅིན་བགདམཏེ་གཡེན་རེསྤོས་དགདུ་ོར་བའོ། བདུན་པ 





ུ་གདྱབ་པ་དཾ། གན་དུཡྲད་ དཀང་བྔྲ་ལི་མེད་པར་མཉཔ་ འདེམསི་དྲསྡི་རིད་གང་དང་ལྭ་ཊོ། 


མེདན། འདྲེན་འདེམས་ཨི་མཐའ་མི་ཆུད ཞལ་ལས་དིས་འགཡེན་ཕུག་ཇེས་་ཅིས། གང་ཟག་དབང་པྡོ་དོན་པོ་སྟི་ནན། 


་པན་ཐཱག་ཧཱ་ཆེན་བོས་ 
ཡ་དཱ་མི་འཐི་གསུང་། 





བྱ དབང་པོའི་སོལ་ཤོརདོག་ཡོད་བས། དེ་ལ་འཕར་ལེལ་གྲསུ་དད་ 
རལ་མཚན་གང་བསར་ནཚ་ཁ་འདལ་བའི་སྒོན་ཡང་ཞིང་། སི་དི་། 
རྔངས་ནས་པུས་མོའི་ཁར་བཞག་ད། ཆུང་ལེགས་པརུབྲ་ཟངནས་ 

དེ། རི་བླ ཚུ་རྭལི་ཐདཿ བསྙན་ལྔཆུ་གནསྤ་དུང་ལེགས་པ་རབེསུང་དེ་བསྟེནྱ་གྱི་བོགྲད་ 


ཉེས་དྲཔུས་མོ་ ཡེགས་ངར་བྲ་ཟུང་ནས་ བས་ནི་བགྲད་སེབ་པདྲ་ དཱུ་ཡང་དང་པོ་དམའམོ་ནས་ཁོི་སྡེབ་། 
བཏངནས་སྡེབ་པ་ཡིནནོ། དནིཿ་པནམཁའི་འཐོངྲསཀི་མའིདིརཅིག་ས་འཛིན་པ་ཡིན། ཡངན་དངང་ཆེན་གསེང་ཁྱི་སབཞིའི་ཉེང་དདྫོར་ ཟི་ཆིག་ལ་འཛེན་པའོ།། 





ཧུ །སྤིང་བཞི་བརུད་འབོ་རནི་རྐང་པགཉི་སག་ཞིབས། དྲབས་མོལགཔ་ཁྱས་ལ་རྲམ་བབཞིནཁད་ཅི་སནཔས་ཕུནརངཔོརསེནབྱེད་པའོ (= དཱ 
 སྤར་སྦཱཛཱ་ལས། ཤེ ཤིན་ཏུ་ ཐབ་པའི་ཡང་ཟབ་བཞགས། དགེའོ དག ། 








ཡན་ཡིང་བཞིན་ནོར་དབྲནགསྐ། 





ཐུན་མེད་པའྲི་བདྡ་རུབབུབ་པ་ཤ ལ། ཁམ་ 


ཨུ། དེ་ལ་གཞི་ཇི་ལྲད་དགོས་པ་ལགས། 
འདིའི་མན་པ དགོས་ཅེས་ཇི་ཀྲད་ཅི་གིས་འྲགབ་པ་ལགས ༽ 
བྲན་སེང་པ་ ་པའྱི་བངྱར་བྱ་སྲབ་པལྤ་ ཁསྱི་བངྒ་དུབྱ་ཀྱི་སེས་ཅིམ་ 


པན་དགངི་ཙ་མ་ཅི་ཉིས་འགུབ་པ་ལགས། 
འདིའི་མན་ངག་སྣ་ དཔས་ཆིགགནང་རྱུ། 





]ཀྱངབརྟན་པ་ཆིག་དགོས་པསྟེ། ཉིད་རང་ཇི་ཉར་གསུང་པ་བཞིན་དུགདའ། དེ་ཡའང་གཞི་མརྲུ་དུང་སེས་ཁདབང་ཁེགས་པ 
འཇན་པཅུག་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡམེདན་གདམངག་ཇི་རྲི་པ་ཟབྲ་རྲེང མང་ཡང་དོན་མི་འྲགབ་པ་དརགདའ་། དེའི་ཇེས་ནས་ཅི་མན་ངག 


རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། ཆུང་ལརུས་པ་།ཨེན་ཙ་མཆི་ག་ཐོན་དགོས། འ། ར་སྨནསས་པོན་པར་ཁི་བཏུ་བོའདོད་གུང་ དཔེུརན་ཞིང་སདང་ 


ཨ་བོན་དང་.. ཆཱུ་ཡུད་ལ་སོངཾཔ་མ་འཛོམ་པར་ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་འདོང་པ་དང་ 


དེའང་། བས་ཐིགལེ་བསནཔརྱ་བེད་པལ། ཐུངས ངེལ ཡ་དབྲ་ད་དགོས་ལུ། 
དེ་ཡ་ཐམ་ཡངའྲི་པརྲན་རབ་བདྡེ་རུགས་དུ་ཁེག་པ་རིགདགོས། 


ཤུཾ་བཅན་འབྲིང་ཛམ་ཁྱིས་ཐུརསེམ་བཟུང་ཡང་མི་ཇིཿ ཟིཿརྷརེ། ཅིས་པལ་བཅུ་པས་སྤེསཔ་ལེོསུ་ 





བྱཅུ་པ་ལ་འཛིངས་པ་དང་འད་། གཡཏེ་ཐོག་རེ་ཚྭ༔ ་བྱ་སང་ཡང་སུན་རིངས་མ་ཐོག་པརྡན་ཚ་ལ་སོར་པའྱི་ཧེནུ་ཅིག་ལ་བཏ་ན་ནས། ཆ་ཕོ་ཡག་གྲོ་ རུ་ཆུ་བསས་མ་པའྲོ། རང་དབང མེད་པར 
བཅེར་བ་ལསཿ་པའི་མགོ་ཡོག་ནིག་ཁོསྱ་བས་པ་དང་ དེར་སྟེང་འོགླི་དུང་མལོདུག་པས་དནསཁ་ ཝ་བཅོལ་ཕེེ་མྲི་ཚུད་པཅིག་ཡོང་པང་འདུག། བུམ་པ་ཅན་ཆེབ་བདླེནགྲད་ཁེག་པརྨ་སོང་ཞེང། 
དཾ་ལྷསྒོམ་སྐེས་བདག་པོ་མེདཔར་སོངན། ད་བཟོདཐུ་རསེལ་དབང་དྲུ་ཅིད་པ་ལ་ རྩོལ་བཉེན་པྲོམ་ཡོང་པས། དེནསྤསོག་ཐུ་ར་འཇེས་པ་ད་ ཁོས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བདག་པོངདད་ 


ཧིད་སངྷ་ནཱས་གཞྲནྭ་ལ་རག་མི་དགོས་པྲ་རིགའོང་པརབཤད་ད། དེ་འདུའི་གྲང་ཟུག་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཅང་དཀོན ། གདམ་ངག་ཇི་རྭམ་གྱི་འགུབ་པ་ལ་གདྭས་པའྱི་བད་པར་དང 
བང་ཐག་གྲི་དབང་པོའྲི་བི་བགིས་ཚད་མི་ཟིན་པ་དེར་གདའ། དྲེ་ལ་མཡིན་ ༥པའི་ཐོགབྲརགྷ་ཀྲོདར་བས་བྲསང་པལ་ཡང་། ཐོག་མརགོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞྲིན། བླསུཔསསེསྤྲ་དག་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱིས་བྲགབདགོས་ཏེ། འཛ གཔའྱིར་ཏན་ཐདེ་འདོད་ཆགས་ཁི་ཀུན་ནས་བངས་པནྲ་ སྔར་ཡང་འཁོརབར་འཁྲམས་པ་ཐད་འདེས་ལན་པར་ ཅག ད་ནི་འཆིབ་ 





༩, ཚཾཿ དགེ་ཤེས་ནན་གཏོ 
བཅངས་པ་དང་། 
ཟིངར་བ་བག་ང་བའ་ི་ 
སྟིང་ན་ཕ་རཞ་ར་ང་བཏང་ནྣས། 

ལྷུན 





འཁོརདའཏིངི་ འཛན་ཁི་བླགང་ད ད། 


བྤྲོམ་རནུས་ལག་པ་ག །ཏེས་ཀྱི་སོར་པོ་པྱངདདུང་ 


ནད་མང པུས དེའིའཇུག 
དག ཡག་བུགཏིསད། ༦ 








ི་གཉིནབནད་དཔ་སངདག་པ་བད་བ པིན འདི་གཏ དེན་གྱི་འཁྲོར་ཡིན་ཞིང་། གཞིསུཀ་སེཡབ་དངུ་ཅྲིགདག་བོ་རབནུད་པམི་འགལོ། གཉིས་པ་ཏིད་འཛིནྲི 
ཁྤབོརདྲགིས་གང་པེད་པའིདྲས་སྲུར་དྲབ་ ལྷུག་འབྲིང་པོ་ཧཱམ་རིག་གསུལ་བཏབ་ལ། ཐགྲ་བ་རུབ་ཏི་སེས་གསང་པའི་གནསན་ཡོད་པདེ། འཁོུངདང་དམིཊ་པའི་ ལེ་མཐུས་ 
ཚུ་དབུ་མའི་གནསནས་ཡ་ང་ རྩས་ཆིལི་ལྲི་དཔསནས། ཝི བྱ་བངྱ་དུདུ་ཊི་སས་ཡོད་པ་ལྕ་ ཆཱ་ཡརླ་བོཞག་པཱའི མཆལ་མར་བཞག་པ་བཞི་ནད་སིབསིབ་ཐིམ་པ་རབྱ་སོམ་པ་ཡིན། 
དེའྲི་ཇཾས་ཁགིམས་ཀིདྨ་པིང་པ་དང་། ཌ་དུད་དུགས་པདྲ་ ་དང་པསང་ནམ་སོལ་ གཉིསཔགཡང་མོའི་ འི་ཡུག་ཝགྲ་ གསུམ་པསེཔའེ་ཛལྷ་ཝཱགྲ་ བཞི་བྲ་མུ་ད་མིག་དུ་གདབ་བའོ། 
དང་པོསིང་གླེ་རྔ་པ་ལོལནྲི་ ལག་པ་གཉིས་ཏེ་སར་མོས་དབང་བའི་སྣ་རུས་བསམ་ཏ། དེ་ཡང་མཐེཁ་དཱང་གཉིས་དང་སིན་འགིས་ཏེ་བཞིས་ཁ་དང་། གུངསོ་གཞིས་ཅི་ལླ འཛུག 
ཁ་གཏིས་ཀྱི་བིགྲ་ ཆེན་གཉིས་ལྐིན་བ་གཉིས་པྤོ་རེས་བྲས་མས་ལ། གྲ་མོ་གཉྲི་ས་ལོགྭསྤུ་རངད། གཡམ་གཡོནང་འཇམ་ལྲ་དག་པརབྲརུ་ཞིང་། ནུ་ རུངགིནྱ་པ་ ངེ 


ཚི 
















།དུས་སུསོརྡ་ཀངཤད་ཀྱི་སོངཔ་ཡྲི་དོ་། གཉིས་པ་གཡང་མོའིའྲ་ཝུག་ལ། ཇུང་བཟུང་ནས་ཡུག་ངྲག་པའྲོ༔ ར་ན ་ཆེན་ལུ་བད་ཞིནདུ། ད་ཐོ 
ནི། སེང ནྭ་དུབས་ནས་ལགེཔ་གཉིས་དེང་སང་སྲོ་དམས་ཀང་ཤད་ཀྱི་སྒོང་བའོ།། བ་ཞི་པིཆུ་དྲ་རིཊ་གདབང།༣ 


རྨུང་བཟུང་ལ་ལེས་ཞལ་ཞིང་རྐྱང་ལ་ ཞེ ལག་པ་སྙིང་མ་རྐང་པ་དང་མཿ མ་དུ་གཞིབས་ཏྱེ་ཏྲང་། ལཿ པཁོག་མའི་དཔུང་བྲན་མ་ལྭ་མར་། གྲཨོ་རྫིད་མ་སྟེགལརྔ་བུ་ཛུཾ 


4, སེཡ་བཛུག་ དེ ལུས་ྱིན་པོ་བརྭ་སྣང རྒྱག་བརྐང་ བབཞིན་དྲུབ ཡཿ ་ལ་བུག་ཚདྲད་འཇོག་ པ་ཡིནན་། མས་བཞི་འདྲི ཀྱང་རེས་འཇོགགིས། །ཡུན་རིངྲདྲ་བེད་པ ་པདང་། ཐམས་ ཅད་གྱུམས་ཆིག་ 
པེདད། ཉི འཛེནནི༽ ཤྲིང བོད་གངྲུ་བེད་བའིདུསྲས ] བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེས་གསང་གནས་དང་། ཨྭྱི་་དྲ་མ་ཅ་ཐདྱཾ་ཨུཆེལ་ལི་ཁངས་པརབྷ་སས།། 


གཞན་ཧྩེན་ཅི་རིགསཔས་འཆོར་བ་ལམང་། རིགསྒ་གང་པོབ་ཤདེ་ དེ་མཁང་དང་པོ།ཁོསྦྱ་ཆས་པར་འཛིག་བདང་། གཉིས་བག་བང་བ་མའ་གང་ངས་ 2 





ཡགཏད་། 


གྱེན" བཏྟན་པའ་ 
ཉཱས་པབླསང་ཐབས་ ནི༽ འོ་ང་སོལ་བ་བཏུ་ང་ ཡི 


གྱྱི་ལཱཊས་པ་ པ་རྐད་ལ་བཀྲི ༨ གསུམ་ 
དེལ་ནེངྲ རས་དང 'གཙུང་པའི་འདྲ་ཤེས་དང་། ཧཱང་རྗེསྒ པོ། 


ཅོ མེདུདུ་འོབའི་བང་མདྨ་བཛྲོང་པདང་། ད་དང་གེང་མོ་ལབ་བ་དངྲ་ 
བཞི་པབྲསང་ཐབ་སནི་། ཐུལ་ཆེནྱི་ཇཱ་དུག ཆོའྷིས་ཡིས་ཏྐེད་པརབརིང་ང། དེཚོས་མ་བླནནྲ་ བ་མེང་་ཧི་ཐོ་མཚནཱ་ཨར་ནས་ལེག་ ར་མཉེས་པ་ངེ་རི་ལ་བཅུག་པས་ངས་པརྡ་ཐུང་།། 
་ཕྲངྒ་སུང་པ་སྔོན་དམར་ལ་ཡི་དྲམ་ལའིང་སྡེ་པ་ཁྱིམགས་ པདུདྱ་བསནས་དེས་ཏྐད་པར་འ་ཆིང་པ་ལྡིརོ། ཝཔ་བྲསང་ཟབས་ནི་ འགྲོསཧ་རང་དག་པོདང་ ཁ་ཟས་མཁཕོད་པདང་ ཤྲིན་མོའི་ 





དགིང་མེ་ཕསམ་ 
ངང ཏིང་འཛིན་ལ་ 


ངོདྲུག་ལསོཊ་པའི་སྙོད་ལོ་མའཟའབ་མྲི་བའོ།། དུག་པའིབསངཐབསནྲི་ ་ཁས་དང་མྲི་ཐུན་པའི་ཁ་ ་ཟས་ཀུན་སྲང་དགོསཞེ། 
ར་ལ་སྲིརྲ་པ་ཁམས་དང་མི་མཐཱན་པྲ་ཐདི་ཝུང་ དྷེ་རམསུ་གང་དང་གང་ཇེས་ཐདྲེ་ ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོལ་ཕུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ལའ་ 
བ་པ་སྟེ། ` གུགུལཐངྒརཱ་པཁྲེས་བཅིགྲ སྩེས་བདརམའི་ཞུད་པ་རུས་སུམལ་མ་སོང་པ་གག། བུད་སེད་གོང་པའི་ཆོས་སྱི་པ 


ཟིགྲ་ ཞུངསདཀར་བཟང་བློར་ཆིག དྲི་གི་ཏ་ཉམལ་ཤིནན་ཞིབ་པར་འསག་ལ། ཧྱིས་པཀྭབདཱནབརྐྱད་པའི་དིཆཱས་སྒཡདེ་། རིཡབུ་ཞུང་ 
༤ མཁན་རིདུའིདཱསར་ལླངག་པ་ཡང་ཡི་ནྲ དྲ་རས་ཏི་ཐོགདིདི་དོན་འབྲུབ་པགདའོ་། འདིའི་ཡོ་མཐར་ཕྲིན་དིང་ཁ་ཡག 
་ཛོན་པར་མཛོད་གྲསངྱ རཡ་ཁས་པྨ་ཆབ་སེང་ལྲི ོར་ཝན་བསེ་གཏན་གང་ཅིས་གསོལཁབཏབནས་སྩོང།། 
ཞུས་དག་ བྲལ་ཤིསདཔལ་འབར་འདྱོི། ༥༨ 








༣ མ་རེ ༡༧༠།རེས་ཆ ༨༡ ཀ་ཡ་པ། 





༧ །༥༩༦།༡༣༩༣༠༡༥༦༥།༡མནཧེ༦༩།ཨཿ༩༣ཇ༡༠།༣་༩ཞེ་ཨེ་། རས་པ ༠ེའ་༦ོ༡ ད་ཡ དྲ་བ ༠༥༥༠ འེང) 


༣ཉེ།ཛ༡༦༡ཁོཁས༢༨ག༦ེཁེསསི་ནི་ཿཁསེ་ཡཞ02 ཞོནམ་ཨི་ག་པ་ཡ༢༦༠༣༦ོིོརད༥་པོ༽ ༠༡ 
ཤཀ །ིཡ་ཁ། དོན་བ ༠ིའི༩༡༦༩ག༧༣༥༥་ོས་ཞེཊ་གོཧ 


༢. ༥སིན་ ཤཉོ་ྡྲི ༥ནོ༠༡༧༢༠༣།༣༡༦༣༥ འམ །༣༩༦༡༠༥༤རདཅའ་ག༦༥འཡན་།ོ་ཤག་༡ 
༡ཀསི༽ རོད།བ།༥འག་།བ་དན༡མ།༤།ཉེམ་།་ོ་མ་ི་ 

༡ ༠ཀ་མགའ་འ་༡༡༤༣ འས གེངག་༧་་།༥༠༥༡༧༢༥༥༠ཀད་ 
།ཀ།རཁ་ཀ༡༨།གོ་ཡིི་རི གདོང 


༡༩།གསའམོཡགོལ་སིཊ འེ 


༥༥༥༣༧༠༠༢༡༥༡༡༣།༦༦ོཆོ༩ན༥༧༠ོ་འ༣༨༡༢༢༠༠༨།༢༧ན་ནཔཡག༥།༩ 






















ད༽ ཤིསལེ།ཨི།།རོན༦།༢༠༥ཟུ་ཀིཿ༦ལིཛོསརས། དྡེད།།སོཀ་བ།།༣༡༠༣༩༥༣༠༣༣༦ཨི་༦༥༠༩ལི༠༦༢༣༡༢༡༢)། 
དངིག 
ལས ཉ༢༠༠༣ བ།ི༡༦༦།༦།༨༣༨༨༡༩༩༠༥།༥༣༠༡༣ཧཧུ་ད།༥།༠༨༣༠པན་༠།༦ེཇ༔༡ལྲེམ༢༣༠༢༩༡ཉོ༣༠།ཇིཉ།ཝ། 
'བ་༣༦༦༣།ཕུབྐ།ཿམན༡༠༥༣༦ཆུ(འེཉ། -ཆས་ཆེ༩༦ན༡།།ེེ༣༡༡༩པ༥༣༦༦༥༠༥༦༦༠༥༦༡༣༠༥༣༠༧༠༡༽༣༠\༩།༠༠༩། ཀྱེ ༡།པ༨༦༡༨ 
།༢༠༽༡༩༩༠༠།༥།༥༥༠ཉྐད་༣ན །"༡༥དེ་ནོ༢༠༥༡༨༢༠༣ ༣༥༣༠༢༣༩༢༦༠།།༠༨༥༩༠༠༩ི༣༠།ཡ།༣ཛ༣ཁིཅིས ༠༥༄༡།ི།༨།ྡྦྡིསལ་༣ཿསལ།ལ། 
༨༡༥། ཤ༄ན།ཊ་ཀི༦ན།༥ཞེ་༥༣༠༦ན༣༩།༧།༠།༥༣༣༦༣༥༥༩༥༣། ནཿ༥རཕོ་།ཤད་འྒིསི་ཞི་ཡ་སམ༥༠༠༥། ༠༡༠༥ ཡའོ 


;;( ཛི / ཡ ས་ 





༥༩༠༠ པིད ༥༨༦ 
ོ༠༡༧༧༠༠ད་༩ཁ་མ༠༦ན ཊོན ༠ ཀྱ 












}་༨༨༥༤༤༨༩༧ི་རགོཀ༥༠༣༥ཀ་གོ་ཀོ། ལེའྲོ་ཝི 





འཚམ ཨི༩༡༥།༣༥༣༠མ༣ནེམིཛཅན ༠༦ 
"༢༥༥ན།།༥༥༡༨། ཟེན༥༠༨༢༨༡༡༩༡༥ 
༥༣༣ེྟེ་དོག།༡།༥༡།མིཿ་༣༩༠༩པ༥༦ 




















ཙྭ ཕན༥༢༠༥༠༤༥༥༨༩ 


ཧོ 


༤༥ 


༥༥༤)༢༠།༣༥༠༦ཟ 





བྱེ བཾ ི་་ིཨེ 
ལཱ ྫག༽ ྡི་ ༥ 
སིད་༡༤༨༤གསང་ཀ། གནལ ཆ ལཱ 


༦༠ ག༽ ༣༨།ནོ་ན་ཊསཡ།༢༠༨༥༡༣༡༡༡༢༥༣༠༣༩༨༥༧།༡༠།༨༡༢༣ཞ། 


༧ ༡༥༠༠།༥༣།༢ད་༢༠༡༣༡༥༠སད།ཞ༥ 
ཞིད ཉས ྡསེ་སས༦༡༦སམཁ།་སག་ག་པོའདའོ 
)༥༣༣༥༦༨ཊེཀསས1༦༡༡༩༥༣རཕ༦ེ།༠༠)ཇ༩༥༥༨༠ ༨༡༩༡༠༨༥༥༧༨༦)༥༠)༧༡༨༥༠ཟུ་ེ་ཊ༽ -།ཤ)ཇ སའ 
༥༣རཾ'ཕེས།། ༡༡༣༦༡ཞལེ།༢ཊལ།ཿད།འཛ།༢༠༨༦༧།2)ཞག།༥༨༧།༣༣༦༡༡༦ར་ན ༢༠།༥ལོ་ཡིད་༽ ༨ 
9 ༡༢༢༠༡ག་ཡ༥༢༠༨ཝེ་གོ་ས ཐོགས ༠༦༡༣ །ཞེ་༠༦༠ིཏོ༢།༣༩མི 

༡༡ ན༡ཀ༧༥ལོ་སེན༥༧༠༥གོ་ིན་ཐེནད༦ན 


ནཾ ཀ་ག༠།༡༦༣།༩ག་ཀ།༥༩༩༡༣ཀ་ས༦༣༥༡༡ཝ་་ 
༡ིཧ)!༣3༥༥༣༦༦༠ན༡། ི་ངད།།ཆའ་དདད༢༦༥༩ལ།།ཟད།།༦༣༩༠༥། ༠༧ 


ལ་ཁ ོ་སསལ 


 གེ་ཡས་༣༡།ཡེན།༣།༠༧༡ཡོན། །༣༢ཅིདག་༠༠༥༥༣༡༣༠༥༥༣༡༦༡༠༥༠༧༠།།༡།་ལོ༧ ང་ཡོ གགི་ལོ་དེ་ 
།¥ད༩ཁ༥༦༥༠༥༥༥།ཟ༡༡༦༠༥༣ཝ༣༢༠༡༥༩༠༤༠༥༥༠༥༡༩༩༦༥༥༣ཉ(༦༢༠༥་ཅོ༽༦༠༥། 





༢༠༠༥༨༡༡༡༩༨༥ 


༡༽༥༣༥༥ཀ༠།༧༡༣༥༠༢ོ་༥ཀ༥ཞི་ས༨༣༡་ཁདེ།༥༧་༦། ༡༡ 
༨༦༡༩༥ག༡༠ེ ༣༧༥ཀ༨༠༠ླ ས་ག ༩༠༤ ༡༨༦༣༦༠།༥༦༡༥༠༡༥༨༥ ས་རི 
༢༥༩༥ སི་ན་༣གེ་ན༧༨༢༥༠།།༥) རཱ ཁེ་ན་ཊ ༥, ༠༨༡།༥༥།༢༩༥༤ས༠༩༨༥ར༢༨༩༡༥༦༡༩ 





"(ཕམས །ས་ཀྲིཉ།ཀོ༦ཉ།།ཀ་་ོལཔ ཁིན ཞ་ན ༥ ༧ ༩༥༡༥ ི་གིན་། ༥༥༡ 


༤༤ ཝཏ་ཟུ་་ཐཝ་ ༧༠༥ཐལནའ་ཡད༢ལ༡། དཔོགས སནམ ༦༡༩༨ ༣ཞབག། ཁ་བོ ༤^་༥༦༦།ཿའ་ཕ༢༡༡༢༥ཐེཿ 


ེ།ཁི༡ལ༡།ཛ ད།་འ གསས།གས༠༽༦ཆ།།མ༥༨༡༠༅༡༥། གཊེཁས།།༠༨༠ག༡༠༡ཀལཔདྲ་ལ་ཐ་༥༥༨༦ཀསཆེས༡༦༠༠ཞྲ་མོ། ༢ར་ཧའ་ཆོབ་ཁས་ཡོ་འདོ་བོལ། 


༣༡༩༠༤༥༢༠།༨༩༧༠༧༩།༧༩།། ༡༥༡༦༥༥༥༨༥༣།༠ཉིན ༥༢༡༠༩༢༡༠༥༢༧༥༠ད༥༡༥༥ཀོ་ནའ་ེག་༠༥ཁེསཊ། 
འཡན་འབོན།༡༧༡༠༡༢༥༦༽༡༢༥ ཀ་ལེ གལེས༥༣༡༢༥༡༠ཟ༠༦ལོ་ཝོས༽ ༢༠༡༡ བེ ཀེས 


་ཁེ་མྨོའི། ཁེ་སེ་༦༥༥༠མསཀེ་ན གྲོ་ག ༡༥༠༩༩༡༥༠་ལ༥༠༢༠ཀཞ།༣ལེ་ཀོཝ་ 





༠༡༡༡༨ཞེ་ཿ 
།༈༩༠༣༦ན་༣ད། 


ེའ༤༤ལང 
༥༠༥༥ 


༠ 


བུ སསར ཁུ 
རར” 


>» ༨ 





༣༠༨ས་༠ ༡༥༨༥ 
ཀན ༨༠༡༣ ཀས་ཀ ༡ན། ༥༦།༦༡༨༣ ༡༡༦༠ 





༠༠༨༨ 


༡ ༣༩༩༠༧ཉི།༠།༡།།།'ྷིཿ།) མཿ 


༡༧༩༥༣༣༣༩༩༧༥༩།༥༩ཞེ༩ད་༩་༥། 


ཡ༢༩ ༡༢༠ 


༦༥) ཏིག ༡༨༥ ༢༣༠༩༣༠༡༨༥༠༧༥¦༣༦ ' 

ཀེ ཉརཙཔཨཔཡིོིོགོགགཾགཾྣཾ །་ 
ཡེ།༦༩༡༡༦༡༣༥༠སེ༽ མ༣༠ཉ༣བ༧༣ 

ྲཡི་ཊ༡༡༦༡༨ཐོན།། གཤོལ 

ི'།༥༩༠༠༠ཞེར་ཕ༠ད་ོ། ཀེ་དཱ་ཨཱ' ཛན ༡༤༣ 

༥༩ ནཁ༡༩༨༠༩།༣༢༠༡༡ས གལ 





ཀན༥༠༠༨༡༥༥༡༦ད༢༽ 
ལག ཊཱུ ཤི (ཁེ ཨ་ཁམ བོ ༈་ཡི ཞོ 
ན༢༥༡ྭཿཀཱ།༡༡༦༡༨༥ པོ་པས ༥ 
༣ ༠༥༡༥༡ུ། ༡༥༠༧༣༥༡༧།༥  ཟི་ཟིན(།(ཊེ༠།༠༠༠༣༣༥༧༧༩ད།('2༥༦༢༦༠༠།ྡ༩༡ ཛརྤབད་ཆ།('༦།༡༦/༥༠༠༥༩༡༡༩༥༥རཔརེ་སྡེ༡༦༥། 


༥༠༠༧༤༠༥༠༡༩༡༨༦༧༤༢༥།༽༥༩༡༠༠༤༢༢༤ད༽༨ 
༥༥ ཟཊཊཀ༡༠ ༧ 





རར “^ ༥༢༠༥ 
༡༥༩༥༠༤༠༠༣།༢༩༢ ཀ་གསལ་ག་ཁཤ༠༠༥ཁསའབེར་༥ཁ༢༠།དལེས། ༣ 
)'༢༡༥༥༥༠༠།༣༧༣ ཞེ་ན 


༡༥ག༡ཝི་ཡཛ།ཊ་ཀཏི་ད་ ཀློ 
༠ རམ ༥༢ རོ ཀཿ 


ˆ ` 
ཁྲ ཤོས ལད མབ 




















༧༩༠༡༣༥༥༠གདོ་དྭ ༧༨ ལེ 
༠ ལོ 


༥༩༢༡༥༠ཁྷ་ན༨༥༠༨ན\ ༣༠༩༥ 
།ཤིཀ༦། ལེས་ྲ། ག་འ 
༦༠༤༢༥༠པ༠༠ཀ 





ཡི་སེའརེས་༥༥༦༥ལེ༢༠༡༢འེད ༨༥ 
སའི ་ས་ད།༦༥༠༡༣༢༢ 
༨༥༦༥༦ད༡༢༨༨༥༥ལི༽༣༦༣༠།༥༠ཡེ་༥༠༠༥༥༠༡༥ ༢༠༡༩༥༽༡༢༠ལེན༠ལ། 
རང་གང ས་་ 

གི་འ 
རིང ༥༥༥༢ 

































༧༡༡༤༥༽དེ༽༥།༧༣༨༡༥༢༡༠།༩༣༥ 
༧༥༧༠༠ག་ཞེ་༠༠ 









ཤ།།ི༡༠༣།༠༡༢༠ུ་༡༢༠༠༠༠༠ོའ་ 
`  ༼ 
ཡ་ིམག་༡༨༣ང༥༢༣ི༩༠༣ དེན།ཿལེ་བལ་ ལེས 5༣༡ 


༢༢༠༧ ༢ཀེ་༢༠༣༧ཆ་ད་ལ།།༣༣ཀ༢༠༩༨༣༡༣༡༠།༥༧༥༨༦༠༡༨༣༩༥༥༡༡༡༢༠༡༠ །༣༨༥༠༥༠༠༽༥ར།།དོ༣༣༡༣༠༣ཏ། 


ˆ 









༢༢༢༤༠༣༧༠༣༡༠༣༥༠༥ང༡༣༡༡༡༠༡༣༥ེཀ་ཏ། ན་ཀ ༨ 


ཟོར ༠ 



























པཔ ༨ 
 ཉ༦༡༨༡༠༧༥།༣སས་ཞ་ེེ༥༥༠༠༡༥༠༠ཚ༥ ཅེན 





༤ ༠༡༡༩༥ཀ་ཉེ་་གེ་ཁས༠༥༩༥ 
༢༣༣༣ ༡༢༠༥༡༥༠༠༡༥ ལཱ༩༡༢༤༩༥༩ 
ེ ༥༠༥༠ ག༣༠༽༡༥༧༠།༠༢༡༠ད་༢།༥༠་ 
` [ཉིན ༥༡༩ འི༥༩་སེ་ལ༡༣ད་ེའོ༠༥༡༥ ཞིན ་ི་ོ་ཁནན་ཅོ་ཡས -༡པོ༢༡ 
“ 








༽ ཉིན༩༡༠༠༡༡༣༠ན༥ཊཀོན༣ག་།༥༥ 
་ 
ལག་ལ 


༦༨༡༡༩༡།ོཊ༥༩ ༦. 

༧༥༢ ཝི ༥།༢༠༡༨༦༣ 
༥།།།༥་ེ་༥( - ༡ཞ༩།(༠༩༩༩༥༣ཨ༥5'༩༥༦ེ།༥༣)༣༩༦། 
ཊཱ༨།། ༠'ཟེ"'༡༡༨༨༧༡༦ྣེོ༢༥༨ 


ལ་༢༩༥༡༥།།༥། 
༥༥།༧དད་ཿཁེཿ༥༡༥༥༥ 
མནཊཞུག་ཡཡ་རས། 





ཤཱ བང 
༢༢།༢༥༥༩༠༣༦༩༣༢༦༠༣༦༣ར༧།༥༨༩ན༣། ༢༠༥༥: 
།སོམསས༡༣༦ འཛག།༢༠༥༡༣༥༢༡༧༠༠༠༥༠༥ 





༤༩༣༥༦༨༧༨༡༨/༤།༠༡༨།༧༣༣༧༡༤།༧༡༨༠༢)༩༧ 
'ཀེ༨༠༠༡༢༠༣༩༠ལེཿ༨ ༅ཉེག༥༩༠༡༡༧༥༦༡༥ 
རིིཾིེིྲེ་ 

ེཉན༡ ༡༥༧༠ ༠༩༦༽༥༥༥ལར་ཞ་ 


༠ཤེ(༩ཡོ་ཊཔིཊབེ།༠༥༥ 


༢༢༢༥ 


།ཧེ།ཛུན་རིད། 


ཡ༨༡།༣༣༦༠༣༥༦༥ི༣༥༽༡༥༣༣༠༽༠༠༨༩། ༠༨༩ ༈ཧཱཿ 





ངང 


སི ིཊི་གད་པག།་༢༠༦། ¬ 
¬ ཁོ 


༽༥༠༠ཞ༨༡༢༥༠༠༥༨ 


༣ ཤི༥ཀ༥༡༡༩ཟ༠༤ ཁི 


པོ 
༠༢༠ ༢༩༣༩༠༣༽ི་མི་ེཿན༦༢ཏ2༡༠། 


དད 














 ་ 
-&༡༥༨༩༣༥བཞོ། ན་ཡ 


༩ 





༦ 
༢ཤ༣༥༥༨༩༣༣༦༥༥༥༢ེ༢༡༧༡པ།༣༠ཨི 
ང་༨ང༤༨ྨའ 









༥༧ ཅག ༣༦༠༡༠ི༣༩༣༨༦ 


(འ་ 










ཁན 
༢༨༣༢༥༠༠།༥༥༩༥་༩༣༥༥ ཤོག་ཁི་ཡེ་རྐན། ༢༢༠༡༡༡༥༨༡ཛ 


ླཆ 


༦༽༥༠༣༥ཀ༢༢༡༣ལེསལཊས།༠༣། ༡༡༥༥ ༠༣ 














༥།ག༥) བཀོག་ལེ་འོར་ ༠་ 
༢༠༡།ེཡོཊ༥༥༧༠༥༥། ན་ཁ 













×> ¬ ༢༧ཅིག། ༠༡༥༥༠༡༡༧༡༦༩༩༠༣༥༥༠༢༽༣༢༠།༥༡༣བ༨༥༣༣༦། ས་རེ ༦༣ 
༢༠ བིས ༡ཉ༡༥༥༢༠༡།༢༢།༢༡༨༣།༢༥༨ ལོ ༡།༢༥༣༢༤༡5༩༧༥ླིིཿཆད༣ ཟེ 


ས་གས ༡༣༦༥༢༠༡༩༡༡༩ས་ས༡༥༠༥༧༤༢༨ོ་ལ་བེ་ན་ 
པམ 





ཆར 



















# ༤༩༠་གཡས་༡༦༡༡༩སཊ་་འ ཊ་ཆ་ལ་ས གི ༤༩༠༽༠༡༨༠སེའི ༧ 
ལག་ལ ༡༥ ྲི་ནཞྲེ་ོཔོ།ལ་ཞི་༢༣་ཡལེ་ཞ་ོེ།༧༨༣༠།། ལམས 





༥༩ཁ༦་ཨིན་༩་མག་ ་རྒོརེ༡༡༠༠༠༡༠༡༥། སོན 















༥༠ ༡༥ ༥༦༠ ༦༥༥༧༨༣༥༥༠༥ེ་ཕེན།༦༡༩༡༣ཉད་༢།('\ ཅེ 
་༢"འ༠༥སལཔ་ར་འགངས་་༤་ར་རར་རབོ་སས་ རལ་ས ཉོས རེར འི 
` ༠་༦༦༥༩༤༡་༨༠ཞེ༥༧༦༨ ༢ཁ༡༣༥༠༦ེསྣས་ཀསི༩༥ན༡༩༥༠ ༢ིར༢༦༥༥༢༦༧།ཞ༣༢༠༥༢༣༨༥ེསསི༥༥༦།༣༧༨༢༠ེ༨་༦༡༩༥༧༢༡ར༣༢ 





ལེ་ལག 
གཿ ལ།ཊཡ།ཊ་དི༡༠༥༡༨ ག་དག ༡༨༡༠ 


༢༡༡༢༠༠༥༡༠༤ཞིཁར༣༥རསོ་ཅ༽ ༤ཀུ་ལད་ན། ཤད 









༣༨༩: 


ཊོན གེཀྲཝ་ཀ༥༠༥༡༩༠༠༡༣༥༦།༥༽ ༠༦༠༠ 
(༠3 


ིར༥༦ ༩ ༢༢༦༠༣༦༣༧ཞ༠༡༠ན།། ཞོད ༦ྲ་ཁཡོག་༥༠༠ག༥། ལེགས ར་ན 
;(#'”༤༧༥༥༥ ཤེན 


༢༡༩༥༡༩༥༡༩ཉ།༦༠ེ་་ ༽།༡ན་། ཀཿ ཁྲད༣།།།ཿ་༨༦༠།། 


ཀྐ ་༡༩༡༧༥་༧ལིཊཡཞི།(466) ནེ་༤༦ེ་སྨེ་ཆའ་ཏ་ཀྱིཝག་་༡༡༣༠༣། དི་༩༠༡༡༧༣༠་མིན་བམ ཨིན 
ལྷ ༠༨༣༡༡༩། ཨྲི་།།མནིི་ཡུ།ཊཿ་ོངཞ་མ།ཅ ཅིནབཞཞག།ོཉག་སན།བ།ི་ཁྲག།ཱི་ཉ ཁན །སི་ ཀླ་ིཝལ།ན་ཊས་ཀོ༠༥:.)' | གར།༦མ།༣༦༠༥ 
༢༢༦༥༩༡༡༩༨༣༢ར། མི་ཀ༨༡༠༠༩༠༠༡༥༠།ི་༣༠༡༣༣༣༩༦༠༩༥༠༨༣༠༥༧༥༣་ཨོ་། (ི་ཞ༩ེལ བབ མ༣༣༠༥༦༣༥། །!ཛིཿ༦༣༦༠)ེེན༣༣༣༣ ( 

བོ རི རྫ 


7༠༩༡ ༧༡༠༠ ེཐངའཐང་༤ཐར་ 





རེལ ེག་ཡིས་ར 
དྲེ་ནི ༨ 


༡༥༨༨༡༦།༤༠༥ཁེཀ། 
༨ 35 སས དྲ ེ།ག་ཁ༢ མོ ༩ཞི་།།ཁྱི ལ་ཤ 





7 


༣༦༡༢ 


ཀྲ 
ཨ་ལུ 





-~འ༥ ལྫོ ཞེ 
` =: ཐར 
བསྲི ནག་མཔོ།༨༥༣ན༣༡༥ྟ ཤུག་པ འོ་ག 
༠༠༩༽ དཀྲི ངས་ 
“༧༩༥༠༨༩༠༡༡༥༨ཀ༥། 


ཨའ ཀུ 
༥༥༠༠༣༠༥༣།༠༣༥༥༥༣༠༣༧༥ 


གཉིས་ལ 
༈ཨསཞ།༣ཡ་ས།' 


༧༦༢༣ ལྱུབ། ༢༨༣༠༣།)༡༨༢ ༠༡༡༨ 


ག་ལ ན།༡༥།༠༠༡ཀ ན་ལ 
ཡ་བ 
སས ཞ།༡༤༠ ཊི 
༡༥༠ག༦༡༥་ཁེསྲ་བ་ག་ཁའ 





༩ ་ 



















༠༥ ཝེ།༥༠༥༡༢པས་།༡༩༥་ལེསལ།”༥༡༥༧༥།༥ི།༨༩༠༥༢།༥༥༥༥༡ལ༥་༧༠༤ ལོ་ཀ ༥ 
༡༥ གཏི ༡༦ལཁ༠༡༠༠༥༠༧༣༥༩༠༦ ༡༡༡༥༥ལ༢༠༣༦༩༠།༣༠༡༣༦༧༥ཀ་རི༢༦༡༧༠༣༧༥༠༩༠༥པཚ༡༥༥༤༦༡༠༧༡༥)ི། ༨༠༥༡༡༥༧༡༩༥༠༦༡༩༨༦ལ༨༣༠༥༡༥༽༢ 
ཤན ག༥་མ།༦༡ཁ་ཁ༡།༦༠༥།༩ི༥༣༨༩༥༡༥ )"“༥༧༣༥༩༥༦ ཐེ བ་ཁོ ་ཁལས་ ངང་ ༡༩༡༥༧༥།༡༥༽༡༢ལ༡༥ 
།ེས༦༩༠༡༧༥༣)༡༩༥༠༣ཇ༢༢༢༡༥༥ལོ)༦བ༠༤༨།ེ་༢༢༡༡༤༠།༥༨ ལོན ༥༣༨༥མིནད༥༧༥།༠༡༣༡༡༥༡ཀྲིས༠༢༡༧༡༥ས༠༥༠མ་ས་༠།༡༨༡༦༥།ཆེས༥༥༨་གེམཔ་ལ།༠༧༡༠།།༥༧༡༡༠༡།ཛ༠༥༣ 
ལེ ལེ མམ།༢༠༨༠༥།༩༢༩༨ཉ༥༩ལེ༡༡༦།༡༧༡།ོ༧༩།ེན༥༦ཉ།སིཌ”)'ཏེ༡ཀ་ཀ་ས།)༣༥༩༦ཀ༥།༡༧༩༨་ཀ་མར 
༠།ེིཿཀ༨༥༧༥།༢༠༦༥༢༩༧༧༥༡ྗས༠༥༠༠༡༥༥༧༽༦༡༣༩༢༡༥།༢༠༠༩།༥༥༥ 


/“5)༩༢༨།༡༥༥ཤའི་༡༥༣༠༣༦ག༩༦༡༥༣༠༡༥༣༧༠)༩༤༦།༥། ༽༥།༤།༨༥༧༧༡ིས་༨༡༣༧༡ེ༢༠༡༧་ཀ༠:༩ན༩༣ 












































༡༩༠ ཨེ། ༣༦༤ ༤༨༤༤།༥༧༨།།ལེཿ༡༠།ན0་ཁཊ་བ ༢༥༡༡ ཀ་ཀ 
༡ ཀ་ཤི་༦༣༡༡༥༠༥༣༣༡༠༢༧རན་༣མ།ཉ༣༡༦༠ག་ད་ཞལ་ཤཞེས་༣༢ལ༠༦༢༥༥༡ཨོའོ།༠༥༥༠༢༥༧༩༦༩ 
མ་ཁེསཁ་ཞེས་གེ་ཡད་ཁ་མོསནེ༽ ེ།༢༽༢༧ག་༣ 





།༢༢༦༥༡༥༤༨།༡༡༢༠༥༡༣) 
༣ '༥༥༅༣༩ག་༠༡༥།༣༥༥༠༧༥༨ 
ཊེག འས༩༨༡)།པ༡༡།༦པ། 

༥༩༥ ཨར་ 


ཝར ཡ་ 








༡ གས་ན 
༥ ཤ༣།༥༥༧༥༠༧སོད།༢༩༩༥༣༡༢ལེ་ལ༠༣ 
༥༣༡།༠༢ཿ༦༩༧།༥༩༣ཞ།༧)ཁེ་།༥༨ཞོ་ཉ་ོ་སྷཿང །'9!༡༠༡ 

















ཊ༣༥༥༥༠༠༣༠༡༥༠༣༨༠༠༡ཞ་ི།༦༢ལེན༠།ན༢༧༠༡༥༥༥༥ ༨༡༣༨ 
ལག་ལ ཀ༩༡༡༤ རོ ༦ ༡༡༡༡༥༠༤༢ཉ༥༡༢༠༨༥ན༥།ེས་། ཤ་ན༡༡༧༥༠ཧོ༣༦༡༢༧ པོ 
'༥༠༠༥༦།༠༥༠༥༥ག་ཞེ༥༥༦༥ཁྡེག༡༩༢ས༠༠༨ལྟ་ར་ཀཿཝེན།༡ དེ་ནི། ༥༠༠༥ 


༥༧༥༤ ༨༥༠༩༠༡༡༥༥།༡༣༧༧༣༥ཀག་ན་ཞ།།༣༣༥༠༡༨༣༦།།ཀད་༥།༢༡༠༦༡༥༨༡ྡེད་༡༠༡༢༥༥ 


༥༧༢༩ཛིན།༢༡༥༦༧་༧༥ཀཉོག་། །ད་ྡེན།༠༨༥༠༥ „ ་ 'ལེ0།༣ན༨༣༧ནཀ་ཝེན།'༠༥།།༣༢༡༥༥༧༡༠༨༨༥སྨ་1༤།༡༦༥༢༡༥༠ིན།།2ན( ༤༨་རེདང་ཡིན'༠།༣༡༦༡སོ་སེ།། 
།༡༥༡༩༤༣༡༩ཀ༠ཧཞོཊ།༥༠ཁ༠༡༣༩༥༩༡༥༠༢༠༠༠༧།༡༡༩༤༠།༡༥༨༠ད།༨༠ན༡༠༨༡།་ིསི་ཊོཏག་༣ ༧༠༡།༡༡༡༡༠༡༥༠༥༡༠//༠༨།༥ད༠)པ་ཞ།'ཀ་ན།”(ང ”༡(༢༩།༥༩༠/༨༥. 





:༠༡༩༠།༡ཊ༥ ཿ༨༢:༠༡:/༥༩༦ 


་ 


༧།རི༡ཀ། 


རཿ 


༢༥༥༦ 


ྲེ།།༣༦ཁ་ད། 


།༡༨ེ་ཀ༩།།༥ ལས་༠༠༥༩༣༠༥།གེག༦༡ཟ མ་མེ ༡༡༩།༦༦༩༣༦༡༦༩༦མ༥ེ་(ཁ། ༡༡༨༡ 
/།༢༧༥“༥༥:༠༥༡་ཧ༦༣ལ༦༡༢།༧ ༢ར།༦༠༡༥༡༥ག་༣༥༣༩༡༥༥ནེ༦༨༡༡༥༥ཛ༡༥༧༧༥༢༤༡༡ལ་ཊཱ༥༨༡༦༦ོ་ལ་༣༩ཁ9ལ༠པལེས༥)༣ེནཿཀ་ཉེན།༡༣༨༢༦ ལ་ས ལས་།བས 

ལལ།༢༩༥རས་ཞོ།། ནས་ས ༡༡༢༠༢༠༥ ཤེམ ༥༠༦།༥༥༢༥༥༠༠༥༥༣༢༥༧ཞེ་ལག་༣༠༡༣༠༠༥༠༩༥༤༡༥༥༩ཅོས༠༥༥༧༨༥༠༠༩༥༩ེ།༥ཀི༦༠༥༧ཟནག་ ནིར ® ་ 
ུ༡༣༥༡༥༠༠༥༠༡།༩༥༣ཁས།༦ལ༦༠༥༠༥༥༤༡༨༡༩༥ད་༠༥༥༠༥༡ཛ༨༧ན།༦༥༠ས་༦༨༩༡༡༥༠)༦༩ོཉར༧ 


༡༡༡༠ ས་ཡེས༠༥༥ལ་༦༠།༥༩༣༢༠༥༡ག་ཀའ༠ནེ།ཿོ་ན། ༦ 
ཟཟ་ཟླིལེ་་ལྡ་ ལས་སྣ ཤ་ཁྲི ནང་ལེ ལལ 





༢༥༣།༡༡༦༠༡ེོས༦༥ ༡༣༩༣ ༢༢༤༨༠༥༥འ༦ལ༣༥༨༥༥ 


ཀོན ༢༠གོ་ལ་སཞ།ོན༡། ལཆོ་ཁོ་༣གི་༦ད༣ འལ ༥༧༣ 


པའ ༡༧༥༥༥༨༣༽༥༠༣༥༥༨༥༨༣༨༨༥།༧/༥༦༥༡༩།༥༥ རནིནིཊཊ།༥༠༠༢ས་༥ེ་ 

ཡ༥།།༢མཝེས ཞེ གགེ༣༦༥༥ིས་༥༡༥༥༠༠༥༠༥༢༥༠༡༥༥ཉེ།༩༥ཀསས་ཅེན༩༣༣༨༣༣༧ ༠༥ 

ན༈ ཨ༡༧༡༡༥༠༧༠༠ཀོ་ག་༢༥༧ ༥༡ "༥༠༡༥༥༥་ཁཿ༥༣ེ༥ ༡༦༦།༢༡༥༥༨༥ 
ཡིཌ་ནེད༦༥༡༥། 





ླྣཆ 


༣༨༦༨།༩༧༡(༦༡༣༠རྡ༩༥༦༩༩/།ཧིཿ།)་ི།༢ཝི་༡༣༦། ཡཿ 


༢༣༅ས་་ ༡༠ཨི།་།།དག་༢༠༣།༣༥༥༠།༣༠༡།༩༩གཀི༥ས་།།།༡༢༩༧༨ས༣༦༨ ༧༠༠༠ 


་་ཞེརལ༢ལས་༣༣༥ 


"༥།༣༥༢༥༦༦༣ ༠༡༡༠༦༧༠ ༣༦ ༥༣༥ 
ཀ་གཨསྟའི༢༩༣༥༥༡ཨ་ཨ་ནཔོའཡར།་ 


མཁོབ ཀ་ཀི༥༣༢༧༠༡༣༩༽ེ་སྱི་ ༣ ༥༡༥༦༣ ལོ་རི་ེན།།། 





༥ '༨༥༡༧།༥༡།༢།།༥༠༣།༦ 


༥ཆུ་༥།ཁ།༣༠༥།༥༧༠༥༠༠༠༥༠།༥ 


༠༠༥༣ 


:འ༣༡༩༠༡༠ ཛན ༡༡༦༩ ༢༡༩༣ ཉེ་ཀ༦སཏསས༡།༦འེ་ོས༥ནི་ཞི་སོས༣༡༢༣༠༥༠༡ཞ 


ཉ༥དོ།༣ཁ) ༣༦ ༡་ེ་ེ་ཡ།༡)' 


ལོ ༡༣༥༠ མ་རོད། ཝ་ས 


- 


༥༦༠་༢༠༡༣༩༡༡ཀི༽༠མེཏོན།༡༡༠པན༠༢༠སླ་༣རར༥ ༠ 


ེདོ་ས༦༣༤ི་༡༥ 


༣༠༨༡༤༠ཞ། 










༩༡9༥༥༢༥ ༢ ག༦་ཝན་༠༡༩གཞཀེ་ཐ།༠༥༦༡༡༥༥༧ཇ༥ ཡྲ་༡ན༣༧རེན༦༥ ཁུ་ག༠༦༥་༠པཀིས( ་ེ་ས་༡༠༡༢༢ེ།།ཛ༢1བ༥ན་ཅ༡༦། ་ཉིན༢༠ 
༡༢༡༩༡༥༡༠༥༡༥ ཨ།༡༠༠ཀ༡༡༩༠།༥༡༨༣༧༠༥༣ ༩༠ེས་ཁེས་གི༥༠༣༢༠༣༠༨༡༧༡སེ༡) ༢ས་མིཉས་༢༥༠ོན༢༠ཆེད།༢༠༠༡༠གསྲས། 
(༩༧༡༡༠༩༩༩༤ ༢༨༡༡༡༡༢༣ཟ༡༢༠༠༠།༥ ༥༢༠༡ 








ཏེ སེ ༣༡༣༣ 
ཁ་ནི ༢༠༣༡༠་༠༡༣། ༢༩༥༢༧༡༥༥༣༥༥༡༥༥ཀིཿ༥༦!ེ༢༠༨༥༣༧།༡༣: 





ཀ༥༦༦༥༥༥༨༥༧་ 
ཝས ཤཊ་ཁ་ི༦༣༩ས༣༠༡༥་ཨིནན་༣ ཕ་ལ ལས ༤༡༩ 





༥༦ ༥༩༣༣ 





















ཙཾ ཨོ ྷ་ཀི༥༡༠༠༩༡་༡༧༡༢༠༡༡༧༥ལཀ་ན་།༢༡༧༦༦ཚཀ ༠༡༩༥༣༠༣༅༣༣༩ི་༥ས 1༧༡༣ གཞནམ་་ཁོའ། །ི་ཕོ་ས་ཊ༠༡ས་༡༤།༥༡༧༡༡༥༥༥ྟཝེས༥ན་༠།༣༠༠ར༣༥༡༡༥ྲང་ཅིན།ད༡༥༡༢་ ཅོང 
ཨ།༧།པ ཁ༦།༡༣༦༣༦༡༥༠༣༧༠༣༦༣༡༡༥༣༩ཅེའརོམ༣༡ འ།༧༡༥།༢༠༢།༠༥༧།༥༣༥༠༦༠༦ཝ༥༥སོ༥༧།༥༠༡༩ི༡༥༧༥༧༣།བ་པོ་ིོ་ྨོ་ཡ།༩༣༠༡༨རོ་༥༥༠༡༩༠༥འདེ༠༥།༠ེནཿ -ཤ།རྒྱ་ཕརག་།ི་ད།།ཐེཿ༥ 


ཞྲི ཀི གཞག་ག༥༤༥རི༦༥༠ེ༥༦༠༥༡། ག་།༣༄།།༧༩༠།༠༡༡༥་༧༥༡༣ལ་གསསཨིན།༡ཞིན།ཨུ༣གོ༡ ༡ཤ༩༥།༥༥ཞོ།༠༨༡༡༠༡༢༥་ཨེད།༣༣༥།༠༥༥༨༣༧ཟི༥༢༦༠༥༥ 


དིའི ཿ #་་ 


ཨྫལ'༢ 


༣༡༩༥༠ལ 


༥༢ 
༥ཨ༡༥༢༡༨༡༩༡༩ཀཿིསན༠༥མི ༥༧༣ ཿ༡ད།༡༡༩ས༥༥།།ལ 


ཟེ་ 


༢༠༥།* 


༥༡༡༧༦༨༥༨༠༥།/༡༡༥༡༦༨(ཁེ་ཨེན 


ནི 
"༥༣ ེ༡༥༠༥༩༡༢༦༥༥༥ 


།ཁི་ས།༦༠་༣༠༡༥༡༥༩༦༣ ཟེས་།ཞེ་ཐང་དད༡ད།་པཞོབ་།ས། ཤི 
༡༡༥༡ 


༣༨༥༥ 


ནྣྣྣྣྣ་ 
'༧༢༡༡༡༣༠༠༩༥༥༠༡༡༡༧༦༡། †- 


༥༡༥༥༥༧༠༡༡༥ཉ།ཧ༣ 


་ཚི།'༧༠༣༣༦༥༠༠༠་སོ ༠༠༣ ༡༽༣༣༥༣༣༥ཀ་ ག་ཚ 





“བབན།༩༤༩ཝི༣༡༡༤།༥༥༠༡།༥་ཤེ/༩༥ ཀི) ༡2༩༡ ཁེ 


༣༥ལཔ༽ 
-ཟས*"-`- + སས་ར་བ 


ཡ།༦༧།༥༥༣༣ཞེ། ཀས་་ཞེཕ་ི་ཁ་ཧོ། ༣ 
ིས།༡༠༠ཞ་༡༥།ཀཆ ༡༡༡༡ ༧༡༡༣ 

༦ ་་ = ཁས།མསོ་ལས། ཤད ༧ སཤག༠ཞལ༥། 

༡༤༠༣༥། ༽༣༠་༣༥ོ་༣༣༥ ༢༠༥༠ ༽༠།༥༨༠༠༥༣༣༠༡༡༥། 

དོ ༥༧༡༥ ༥༦ད།༠༠༥༠་ཀེ༽་ཏེན།༥༠དས་༧༡༣་༢༽༠༠༡༽་ 





༡ 


༡༧༥ ༄༡༠༠༠ས་ཞན་ཊཚང་ས་རེན༣༧༡༦༡༠༣ལ ཚིནཀ། ༡༠༥༡ཞིས་ཞིཊ།)༡༥༨༥༠།ཁ།༣༠༠ཛ་སོ་ཇ་ནི།༡༠།༥༣༥ ༽༣ཨ་མ 
༣༠༡༠ བ་།༣༥མ་ལ༡༥༡༧ས༡༡༦༠༠༥༠༡༨༡༢ལ་ད༧ིན༨༠༣༠༡༥༡༠༦༥༣ེ་ 


ཧཧེ༢༥༧༠༠༥༡༠༥།༣༩ 
༩ཛ༣ཞནཔ་བས།༣ཤཀ།ཙ༣༥ི་༣༠༨༡ཞཀོ་ོ། 
~༣༥༦༥༥་ཇ)༣༠༥༤༨ 

༡༩༣༥༣༦༥ 


༡) ནོས 


སྐ་མ༠༡༥༨ པེལ 


༨༦༡༩༠༩༢༠༠༥།༽༥༧༨༥ 
འོ ༡༧༡༢༠༥།༣།༣པ༢༦་༡།ཞ།༥ 


༧༠༥༠༨༥༥༦༡༨༥ར་།༦༥ ལ་ལཚ 


ཐ་ལ ༣མྐག་ཡེ།༧༤༠༥༣༠༡ཞེ་ར།༢༠༩༠༣ ཀད་་།པཡས་༣༧༡༣ས་༢༠༠༥༠ 
།མཉ༩༡༦༡།༩༡༧༨༦':/” 


།༥༡།༥་ི་སོང།༣སོངས་༠༠།༣༣༧།༧།༠༣ལ༡༠༠༢༡༽༧།༣མེ༨ཀ ཟོ 


རར ` 





༡ ༡༥།༥༥༦༣༦༥2༨༥༥༩༥)༨ 
༡༩༠༥༨༥༨༠༥ལ།ལ༢༢༠༥་ཆི་ 


༡༨༣ ཁ༡༡༨༣༠༩༣༠༡།ཞི༥༠༣༠༥༣༧༣༩༥༣༨༣༥༥བའེ་༦ེ་༢༠༣༩༥་ེཿ ༥ 


༥༦༡༥༡༧༥༣༥གཊ་ 













ཨོ་ས༡༡༥༥༡༠༣ ༡༦༡༦ ཁོལ་༡༥༢༥༥ོ༥༣ན་༡༣༦༡༥༧༡༣༩༥༥༦ཞ་སོ་ས་༢༠༡༦༡ །༥༡༡༥༥༡༡༡༥༦༠༦༠ོ༦གཿནཊལ 
)༨༡༡༧༡༢༢༧༣༣མཁད་༡༧། ༠༡༨༩༠༦༠༧༢༨༧༠།༧༧༢༧པ༽ལ་ལ༠།༥༥ཟ༢ཟཟ༡༩༩༠༥༥༣ོ༣༠༠༦༠༧༠༠༢༠༣༠གརསབསས༠།༤།༡༩༥༧༨༣༩༠༥༡༥༥༣༧གསཅ༢༥༥༨༥)༥།༡༥༥༧༣༡༥༠༠༥༥༥༧།༥༡ཉ༢༡༩༢༦། ན་མའི "` 
༢༡༦~༨:༠༥"ཟེས་ལེཉ་༠༡༦༡༥༦༩ལབོ༩།༩༡༦༩༡༧༣ ' "-༡༧༠ླས་རལེ་གྔོ་འིལ༢༤༠༠༠༥༠༣༧༣ོལ་༠༦༣འོ༡༦༡༤༥གས་ཐན།ྲས།༡༠༠༣༧།༥༤༣༣༩༠༡༣༧༠ལ་༧་༧༥༧༡༡༣ེསནནལ། སས 
༠༡༡༥༠༣༦༡༢༠༣༧༥༥༠༠༣ བློར༧ས་ཨཊ༤༥ཚསས་ལ༠ོ།༠༢ལནམང༤ཁ་ཇན།༥༧།༥༣༥ལར། ཀ་མ ིར་གས༧་གིསས༡༨༡ག༨༩༧༥༧ཊ་ས༠༤༧ལ་༡༽ ༢༠ཞོ༥༡༡༥༡༧༠༦།༥༩༥༣༡༡༠༥༧༩༡༢ 
༡༨༡༧༨༡༤༠༩༨༥༧༧༢༠༧ག་ སན ༥ཅེ་ཁག་གས་ེ་ལ། ༽།༣ ༠༠༠༣ འ.་ལག།།༩༡༡༣། ཀ་རས ་་་༡༧། ལས་པས ཁ༥།༧། 
ཡ།༣༠༠ས་༠༦ཁ༡༡༡༥༠༠༧༠ོན།།ཁ་ན༦༣ཡོིཨས་༦།། ལ་ག རིལ ༡༩༦༥༡༩པས་།།༥༢༠༥༠༡༥༦༦༥༥༡༧ག་༣)༣༧༡་སེས/༢༥༣༦༣ོས༠༢༩༣༥༧༡༩ ༣༥༦༣ 


རར ` &‰ 













` ༡༦༧༨ ཀག༥༦༠༥༤༡།༦༨་༠༠༧ེང་ས་།༢མས་༦༡༡༢༡༠༩༨༥༥༣༣༣ 






















༠༠༥ '*༣༣༣༦༥༥༠ནས་༥༡༢༧༡༩༥༡༧་༤༠༥༣ོང་ན༡། 


'༡༥༠༥༦༥༥།༧༩༡༥༢༡༧༡༥༩༡༡༥༥༥།༦ཀ་རྟཊ།༡༣ྷན“ཚིན2༥ )༄ཿཀར༢༢༧༩ིག་བསས་ེ༣ཐེ།།།ེ། 


:2༩༡༥ན༥༣༥༢༡/༥༣༠༄༣༥༧༧་ར། 
ནེ ཞི༥༠ན༣་༣༧༢༡༦༥ས༣༧༡༩༠༥༧༡༧།༣༦༥པ༥༣༠༡༢ེ༨། 
།༡༡༣༡༥༠༡༡༡༥༥༥༡༡༥༣༥༠༠༡༣༦༠༣༠༡༥༠༥༥༢༽༥༥༥༡༥༧༥༥ ཀ་ཡི རར 


།༠ན༠༥༡༥༡ཟ༦ ༡༥༡༥ ཁྲིན༡༣༡༠སམན།།ས་ཀག༡༠༨༡༠༡ག༣།༥༩༢༡༥༣༠༥༨༣༡༡༠༠༠༨༥ལ༡༥༡མ༠ 
)༧༨༡༨༨༦/༠༣༠༢ཉན། ག༥༦༥།༡༡༥༡༥༣‰༥ -༩^༣༠༨"༡༥༽ེ་ཡོན' འིརཀ༥༨༦༥༧༣༨༡༡༡༥༣༡༥༠།༣༧ུ ༣༦ ༤ 





པོ ༤༨༨༦ 
ཅས་ཞེ་ཁས༦༡༡༥༥༧༥༨ ༡༣༦༧༥༡༥ེ་སཝེན།༡༣༥།༥༣༩ 
༢༥༡༧༥༧།ད༥༡  ,® 5[ཊེཊ་༩༠༩༥༣༨ ༣ 
ེོད་༢༦༡༨༣ལཐ༣༥༥༢༠༣༢༤༣༡༢༣༢༡༣ཀ་༢༡༠༣༢༠།༨༡༥༠༥༠༽༣༩༠༡༢༦༢༧ཀ་ཟག་3 ༧༢༠༧)! 
“༥༦༥༧༡༥:༡༡༥ -གཟའི་ཀཉ༨༨)༥༡༡༦༢༥༧༡ 


༧)༡༡༥༨༠༡༥༡༨༥༤༠༠༨༠༡༡༢ཿ༡༥༥༠༣ཉ༥༡༤༠༥༧༩༢༦༠༥༩ ༤༥ ༥ཛ༡༦༦༣༡༡ན༣། 


ལན་༡ཉ།ལེ་ཞ༡༠༡༥༤༨༥༢ཀག་༢༠༥༡༠༦/༥༩༢༤༤།༥༡༣༠༧༢༣༠༡༤༢: 
"༩)'༧༥ ༣༩༩༠༠༥) 





ཚཾ ༤༢༥༧པ༠༥༦༡༥༢༡།༨ས།ཞ/༥།༧༨༥) ༤༦) 


༥༡༩༡༨།༠༠༠༥༢༤༤༣༠༦༥༥ཤ༣ཚེ་གོ་ ༥༠༣༠།༥༡ླ་འཆོད་སྗས།༥སཟུརཉ།ེ ༢༥༥༣ 

ཚན ག་མ༠༠།༡༩༩༥ས༡༠ རད ཛནཉས༣༠༠༩ཁ་ཤན༦༣༡༣༣ བསན ག་འ་འཁརརཉ༥༥༣༩ག"༣༥༨༨༡༡ ༣༡༩༩. 
༥༤།༥།༩༠༣ ཐི་་༣༩༥༠༥༡༠༠གསོད་་ཤ་༥༣༥༥ྱེ་བ།ར་པ༣༡ལས་ས།ཁིན་ 

:༡༦ཧིཿ༡༡'༢༩༥༢༡།༥༩།༧༡༥༢ཕ༡༽ $ཿ༡༡༥ག༩༣༣ིན'“༥།༣༥༢༦༥༨ེར༤༢༥༥༨ ལེན 


ཤཱ ༡།༡:༠༥༩ར༤༽༦༡༣༧༨༥༧༧ད་པ།། 
༥༥༣༥ ཧག་༡ ༄༥༠༠༥༠༡༥༥༠༨༥༦༣༥ཀ་ས། ༧༢༥༠ན༽་༥་༣༢༦༡༢༠༡ཐ།༣༢༥༢༧།༢༢༥༡༡༣ 


༼ 













ཤཞེ།༦ཀ༽ལི་༢༦༡༧༡༥༦༩ ལར 














༢༠༥༣༡༥༩ཀཏམ་ 





'༥༠༡༥༦༧༡༠༡༥༧།ཇ༡༥ོཞ་ནཊསའ་ལ་དད་ེ 
སགརིར༠༡ཀཉི༥༧ནནཊ། ཀོ་ཡས༡༠༡༥༨༩༠༠༠ི༡༠༡༡༠༡༠༥ ལ་ས ཀཅ་་་ོ༡༠ར༡༠༠༡༥༥༣༠༣༥༧༠༥༩༥༡གོལ་། འོ་རེད 
(།༡༩༡༣༠མནནཨ་ཡ༣༦༥༢ྲ༡༡༡༩༠༧་ལ།མག་ླམཀ༡ས་གོ་བ།སེས༠༡༧༠༢༥༠༡༡༦༡སཨིནས་༦༧།༥ཡ་དཿལོས་ག༢༥༥༩༣༣༩༥༡༨༩ིཊེ་ར་ཁའ་ེ་ས་ཁལ་༠༥༡༦ག་ ` 

༥ ་ 




















ཅཅ ཁམས་།འུཟམསས༥༡༡:༩༢༧།༢༦༡༨༡༣༠༨ཆ༣༥༢༢༠༥ ༡དཔཀ༣༦སགམ༣༥ཀ་༣ག་ང་བས༩༠))ིས༣པ༡༢༥༧༠དེ་ ༡༨༢༧ རི ༤ འང་་་ 
༨༡༧ཟ༽༧ཤོན་ཡམ་ད༣༥༥༢༤༥༡ ་མ༢༧༢༥༡ཧ་ གེབ༡༤ཏདེ'རྣ'༡༨༢༣་འམོས་༨༧༠༥༦༩༡༥༧༥ཟན༡༧༣༨༢།༡ན 
ཤུ ཏིསཔཊས་༡༧༠༥ གེའུ 


༡༢༡༧ ཀི༣༣༡༥༡༥༢༦༥༨ཀ་མ་ནཿ༦/“ 
ཨ ར་ག ི།༢༥༠ལྱ་༠༣༥༠༡༡ལྱི་བན་མ་ས འ༡༣༠༥༡༦༥༥༠༠ 
།༢༠༡༡༣༡༥༥༠༠༠༥ཞ༩༠༠༥༥༠༠༥༦གས༩ཆོ།༽ ༣༥ེ༦༦༠བ་ལནི་འྲས༥༠༠༡༥༢༥༧།༥༡༧༡༠༥པས་ཐེག་ོལ།འོས་།ཤན།༥ཡད་འཇེ་ 



















༡-::༠-༥༤༢༥༥༨༡་ཡེར་༢༠༥༡༨༡༥༧༡༨་༥༤༡༠༡༡༥༣པ༡༩༨( 2༩་༠༥༦རཉབོ་ཏུསས་༥༡ལེ་ང་ཤ་ཁས།། ༣༢༥༧༡༨༠ 
 ༡༠༠༩༢༦༩།༥༢༠༧༽༤༥༩༣༢༠༽༢དཔཏས་༢ཉན།༤༩༥༥༢༡༡༦ག་ན ༢ན༩།༣༢༧ད་ས༠༥༠༠༡༦༩༢།༥༥༢)༧༥༠༠༥ཐད༦ནས་ལེར༢༡། ༦ ༤ ¬ 
༣༠༣༠ ༠་ལྟོཡོག༡༡༧།༣ ས་ལ ༣༧༥༢༠།ོརདོཀོ ལོ་༠༨ ོད 


༢༡༦༩༣་༧༤༡༩༠༡༡༠༥༢༥༣༡༦༠༥༽༧༢༠༤ན་ཁ་༧༡༥༢༨༡༥༡ཡད་ཞི།༠ག༥ཞ༠འོ༧༨༣༡༢༢༠༤༥༧༩༨༢༣༨༥༡༥ནེ།) 
ཅེ ཌེ ༥༡ ༤།༡༠༥༠༤༠ལོ༥༣༧༡༣༥༥༥།༥༠༠༠༥༡༠ི༽༠༥༠དོ།གའོ་་༡༡༥༢༥༥༥ོ་ར༡༥༣༣ ཀྷོལེ་ཨི།ེ༦༥༩༨༩༥ 


ཆི: ༡༨༠༥༥༦༥། ཁ༡༢༥།ས་ོ་མའ་་ ་་ལའོལ་ལ,.་ 
༨ ཐེམ ༦ ་ཏཁ་ཕེན༠༡༦ཉ།ས༠ས་ེནོ ༣༡༤ མེནས༡༠༡༡༡༡༩༢༠༡༥པ༤ྲ་༦༡༦ ༢༩༩༣ གཞ ༣ ཞི༡༩༣༡༩ གིམ 
༢༡༥༦༡༢༠༠༥༥༥༦༡༡པཀེ་༠༠གེས།༥༢༠ལ༽ ༢༠༠༣༠༥༦༡༩༠༠༡༢༠༥ ག༥༢༠༡༦༠།༥༥༩༥༠༠ཿ།༥ཞསལས་རནས་ལ་ཡེས།༡།༨༠༧༠༡༣༥༠༠༥༧༥་འོ༽ ཡས མནོལ ཤ་ཁ༠ལའོས།༠༡༡༦ཙ།༤)\ 
དེ ༧ 

་ཿ 













༣༡༩༤༨༡༥༦༧༥ལྐད༠ཨེ༦༡༩༠རའ༦༠།༥༠ཁ༦༣།༥༨་ཁིམས་ལེ་ 






























༄༥༣།ཨྱི༡ལད༢ཚེ༡༥ས༥༦༡༠༡༢ ༤༡༣། འྷོཊ།༤།། 


༢༥༠༦༥༥༥༠༡༥༤༥༩ ཕེ ༣ ས་ཁང ༠༠༣༦༩༡༠༣༥ )ཧ༥་༢ག༣༤༦༠༡༧༠༥ 


“ཉི "༧༣༥༥།༥༥༩༠༢༡༥ ལྒགཨྱེ་ཀོད' 8༣༠༡ ༠།༥༤༨ཉེ༠༩ཨ༽ (༥༡༡༡༥༥༡༦༩ྡ༣ས༨༠-) 


ེ༡པ།༠༡༠ྲ་༩ང་།བ།་མན༩༠༡༡།༥༠༥༥སྩོ་༡༠༡།མན༠ ཉེ 
༽།༠༥༩༥༠༦༡༥༦)༡༩༠༥༡༣༥༥༢༡༥༥༡༡༥༡༥༥༥༡༧༥༠༡༥ོ་ཨ་ལཅོ་་ཡ་ན༡༣མཉ༨༣༥༤༥༥༣༡༩༡༣༡༦༦༦ེ་པ༠ གྒོ 
༥༥༧༣༩༠༠༠༦༩༡༠༥༥༠༥༥༨༠༡ཀའ༧ཞི།༣༡༥ན༢ྡོ་༥༣ ༄༅་ཁ༠༥༠༡༥༣༠།༦༥༥༣༥ཁབད༡༡༡༢༡༡༥ ༦ ༡ 


འེར 
༢༡༥༦༡༩༧༣༡༩༠༥༠༡༠༠༡ོ་༦༠།༥ྔ/༧།༠༠།༢ེར༥༢༩༥།༠༥༦༠༥༣༢༣༧༣༥༤ 
༡༣༠ ཚིག་༠༥ ༢༢༡༥ ༡༤༡༩ 








༡༣༧ ཡི།༥༡༦༠༣༥།༢༣༡༠༥༡༥ ༥༥ ༽༥༥༥ཅིས་ 
༡༥༥༠༠༡༠།༡༠༦ག༥་༣ེ༡༥༣༥༠༡༢༥༥༥༠་༡༡༥༡༡ན \༡༥༩༡༩།༢༢༦༣༠༥༣༠༠༠༠པ༣ན་བེ་ནའ་།། 
༡༩༠༡༨༡༡༣༧༦ཞཾཔ་༧།༠༡༩༩༡༩ལ།།༧༨)༩༠༡།ལེ༡༥༦།བེཊཛག༠((གེཤསཐལ་༨ ཊར ལེག བེབ ༡༣ཉེཁར། 
༥༡༧༥ི༡༥༣༥༡༣༥༽ ལྱི༧༩།༡༡༡།། འ་མ་༢༠༠༡༥༢༥་ཉ༡༥༠༡ཛ་ཁ།༥༠༥༠༩༢༦༡༥༣༦་།སོཟས༧ས 


༦༡༩༠༠༣༥༩།༧༥༥༨༠༣ ༠ གས་གསལ 


'ཞ༠༡༥ གོ༦ཝ༽༠༩༨༥༡་༨ཧི་ས་ཧི་ན་ཚོས་ཁག་ཊར།༣ཝལ༢༥༥ཟ། ༣ཞ་གཉཡསི་ཏལ ༠༨༦༦ ' 


༩༢༣༠༡༥༧༡༦༥༩༦༡༧༥༡༣༡༢༠༢ག:༥༩ེན།༧ནེཊ༡༥་ ཨེར 
༣༡།༥༠༡།༧༣༡ ཙ༤༠༩༥༧༢༡༡༠༨༩༠ལ་ཝ༣༠༠༠༥༢ས༦༣༧ཀན་ཀྲ་བ༥༢༠༥༣༢༠།༣ན༽ ༡༣༡༡ 


༡༣༧༡༣༠༥༩༧ས།༢ཀན༡༧༡ི།བཟན།༩༡)༡ 


3 ཊོ་ཞེ།༢༥༧༅།གཙེ་བཊཅིས༡ཧོརཁལད། ༥༣ན)ཊེས ༡༤༤།། ཟ་པ ་ 
(ཊི ༡༡༥༠༢༥༥།ཟ༡༦༣༡༥༢༥༦༥ཀིཞ་ཉས༡། རེ༡༥༠༡༥ཉ༡༩༣༥༠༠༥༦ ས་ལ་ལ ༧།༧་ཆ་ས་ན། བྲཅན་ྒྲ།༡༡༥༧ 
༡༠༡༡ ཝེན -$2"༦ཧེ་ད""༥༥༤་༡༢༡་༣༩༢༧ ཟགས 


ྗ9:0)།)༡ཀཀཾ'༢༦༩ད'ཁེཤད་༣༡༡༧༥༠ཞ་༽།༨༣ ལྡཊ༩༩:༡༡༤༨།༧། 
ཊག ༢ ཤའྲེན༨༣༠༡༩༢༠༢༡༧༽༥ ༨ 


7 





༥༥༠༡༥༠༥༣ཀ་ྐད་ སེ༡༡༡༥ ༤༥།ཨ/༡༢༠༡།ཏྲེ་་༠༠་ 
ཧ༡༡༩༥༡༣༥༠༥༧༥།ཝཱ) ༥༡༦༡༡༧༠༡༡༡༤༡༡༡༣༩།༢།༡ 


ལིད ཿཀས༢།༡༥༥ཁེཿ་ཁིཀ ༠༡།ཁེ་ 
༧༥ ད།ར༡༢༠༥། 
༡༩༢༡ ཚོར 


ཤླེ་སྡེད་།༥༢༢༦༡༥༠།༥ས༡༡༣3༥ 


 ཀའ༡༠༥༡༣༣༥།༥༥ནི།༦ཞ༥ཆ༥༠ན་ 


༥ཏེ༡༥༥༡༤༠།༣༣༡༣༩༡༩༠༥༦༩༩༢།༧།༣ད་ཤཏ་ 



















་ཝན'༤༣༡༥)༩༦༢༥, 





ཛེ་དོ་ཨཕ༨ཊསན།༣སཿ :༥༠༣ན༩༤༧།༧༩༩༠༣༥༥༠༡༤༣༦་སས་༥ ༡༧༩༠༤།༥༥: 
༡༡༩ ཨོལེ།༠༠༡༢ཟས༣ས་ཕམ་༦ད་སས།༢༥༥༦ས་སོར་ཏད་༢༠༥། 


ཅི་ག 









""3༡༥༡༢༧ག༥༢༡'༡༩༠༥༥༧༥:༠༩༽༢ད ༄༢༧༨།༡༨།༠༧༽༽༩༥༡༦༥། 
ཛག་ལྲི།།ག།༡༣༡༧༥༢༠༥།ལེ)༢ོད།༠༥༠ལ་ལ་འྲ།༢།༥་བ།༠༡༩༡༥༨།༢༨༩ེ༠༥༢ 
ཿ༡༥༨མ༩༦ཧ༥༩༢༡༡༥8༡༥ ༢༤༣༠༩༨༩༨ཉིསཀི།༥༥༢ག།”ིཿ༥༥༩༨༣ལེ་ས།༥༥༧༨༦༡༠༡ར།།༧༨༠།༢༢༩) འདོས ༥ ྔིལ་རེ༧༩བ་ོ 
༡༣༥.༠༩༥༄༨༥༡ྟ༡༡༩༤)༨ལ༦།༧༨༡ྱ་ཀ་ ༡།བ༨༥།༦༤།༠ཀ་ལ༢༣༡ར་༢།༠༣༥༦༠༣༥༤༥༠༡༥༢༦༡༡༥༢༡'༡༦༨༦༠བོ༦༥༤༨ -༣༥༣ེང་ཁ།།༨༩༦༥༢སཡྲ༢༡༠༥༥༥༧༥༠༨༥༥\ 1 














སདིི་ྣ་མྣྨསྨསྨསས་་པ་་ེ སས རྣ ་༄༣|,|#ོྫར9་། སསགས 














ཧ །༥ས།༡༥༧༣༥༠༡༥རས་།ཁིན་༠༠༠༡༥༠༡༠༠༣༧ལ༽༧༨ན་ས་། ༡༩༠༥ 
༨༧༥༥།༥༠༦ྨན'(༡༡༨་ལེ་ད།༧།༡༥༨༤༣ྷྷཌ༡༥ །༨"ཀེ། མས་ཁོ 
ཀྲ་ ཊ་ཡིག༦༣༣ ༅་གསལ་མག༣ས༦གས༦༠ ཉས ༤་ལ་ཁ།ཁན༠ནམགོང༧༠ག༥ཞཆན་མགིས༦ལ་ཡས༧ ན་པ ལྐས 
ཁེན་ཆ།༠༡༦༡༡༩༡༦༦ན༣ ༣༥༠༥༤༨༥༨༥༠༡༨༡)ོ༥།༩༡༣ེས༧ན ༢༥༦༤༨༡༡ག་བར་ནིས༣༢༠༡༥༡༩༠༨།༨༧༢༥༠༥༣ནེཊོམ་བའ་ས་ེ།༠༧༧༣༠༥༧༥།༠༦༡/) 
ཀད ཁས་ལེན སསཆ།༡༦༡༡༨་་༥༡༧༡ྱ།༥༤ཐ་༥༡༨༥ཚགོ། ༡༠༡༠ སལལ ཨིན༣༦༠༡༤ ༩༤ ༦༡༦༥ 
༣༡༣/༦༡༢༦༩།༤༣༥༠༠༥༠༥༥༦ཉ༥༠༽ ༨གཏོག།༥༡༥༥ད་ཏོའ༢༡༩༠༥༤སེ་རར༥༠༠༡ནེ་ད༩།༣༠༢གེག་། པོཁ།༥༦༥2088 འད ༣༩༥༧ལ༠༽ལེཊུཀ༠༡༨༩༩༡༠༡༥༨ 








༨འལེས།སནྲ ༡༨༩༢ ༣༩༦ 
།༥།༤།ག།ཞེ།༽ །ཧཉ།།།ལ།༡༥༣༣ལ་སན ༥༠༣༣ ་ 
















༥༥) 
༡༣༡༦ 











ལས མདུ ཁི ༧༠༦༡ས༡༢མུ་ 
༧༩༩༦ ཚི ཧོ 


ོ༢༢༢༠༡ལཆའོ་༢༠༠༥༣གེ་ཤ་གས༡་ིད༡༡༡༩༥༢༥༨༥ ས་སག 
༣༩༩༡༧༥༧༢༢༦༥༩༥ཁས༩༣༧༠༠༩༠༦༠༡༦༡།༥༢༠༠༢༡༥༤།༥༢༤ོ་རྐརེ་ ༢༥༠༦།་ཅཀ་ཤཁིན་ཡ་ཡ ལྒ 





ཤི་ལོ་ལེཔ་ན་༥ ཞ།༣ཟན་༥༨༣༩༧༠༡ཁོ་༠༡༩༢༩༥ 
༡༦༧༥༡༢༡༣༥༡༤/༧༩༩།ལ་ཏི༩༥།༦༣༡༥༡༠༥༥༠ད༦༥༧ཀས་་ན།ད༥༢༨ ལེའ 
༢ གལ༢ག༢༥༢༠༡༦ གེ༥༠༠༡ཞོག།ཆས་བས་ེན།༡༧ཞས་༡༠༠༡༡༠༠༨༧༣༨ྟོ༢༠༨༠༥༦༩༥ན། 


། ཚམ སོ་ས།༦༣༦༦༡༡༥།༩འོ།༡༧།༥༠༧༥ -ཤ8འ༦༡༦༠༡༣)༦/༥༧་ཁ༠)>) ལེས།པ༣༣༨ཁམ་ལ་ཞ་ོ་འད༥ 


ཨེནསགས༦༧༩༩ག་། ནྲ ཨ་ཡས་ད་ ས་ཡི ༄༨༡༦༡༣ འེ་ག་ཨ་་འེཔ་༠༨༡༥ 
༢༣༣༢༨༣ ༧༥༠༡༢༠།༢༢༠༠༡༦༥༡༥༥༨༠ཟ་ཏོལོ་ས།།་ཟོག༥༤༨༣༠༤།༥༣ེན༣ ༡༡/ 


༢༡༡༥༥ོ།ཀེལག་། ༩༥༤ ༢༩༣༠ 





ཤ། ༠།༣༥༣༣།༧།༨ལེའི་ོ །ཅེ་ཡ་ཅན་ལེ༡༥༢༠༡༣༠༠༥༥ ༣༢༤།༣༥༥༠༧༠དུ་༣ ༦༩༦ན།༩༢༠ཡན་ 
༡༡༥༥ ༄༅ེལེཊ༥༣༢༥༣༦༡༥༥༥༥༧༡༧༣༥། ཀོ་ཅིངར་༦༧།༠༧ཀལོའ༡༢༥ ༥༥༠༠དོག་༡༡༩༡༥༥༡༥ཀ༦༤ི་ས་༤ ༢. གོག ༧ 
ཡ།ཨིཏ་༢༠༡༡༢༦༡༣༨༡རག་༢།༠ཨིན་ཁ༡༣༠ལ ༢༠༡༧༢༧༡༧༣ ལུད།རིཊ༥༣༠༩༥་༡༧༡༣༥༧ 


༣༣༠༨༣་ས་ིནད། ༥༢༠ ༥༥༠༦ 





⁄⁄" 
=" ཟཨཟ-ཉ་ ་ 


༡༥༥ག༥།༠༠༡༥༠༡༣༩༠༠ེ༨༠༠༠གསེ་རང 
༥ཿ༥༣༩༧༤།༣༥༣།༣༡༩༥༣༡༣ 
༡༡༥༠༣༧༨༥། ༤༠༥༥༧༥༣ཐེས་ཁྲའ༡༡༩༥་༢༥ 


ཁ༡༩༥༠༣༡༣༨༠༣༡༠༦༦།ེ།ད བི་ཅན་༥༠༡༨༣༥ སབ 
& ཀོ ཨན་༥༠༡༨༣༥༠༧༣༧༣༥༠༽༣༠༦༥༡ོ་ན 
༡༡༢༥ 















༦༠༡༣༣༠མ༠༥༥༥༨ན།ཊ༠༡༠༡༠༠༠༨༣༦༠།༡༡༥༡༠།༧༽༡༦༧༡༠།༥༠༠༥༡༥༢༠ཧི'།(ེ༥༦/ཉེ་་)!༦ག་ཊེའ་༡༣༥༥༧༨།༡༧༡:༦༦ི།༽ ༢༅་ཇ། ༡༠)/༦ 
༥༧བླ་༢༦།༡༡༡༧༥༡ས༦ ༤༡༡མ་ཤེ།༡༡༠༣།༥༧ག་༡ས་ཞད་ེརྟིསོ ༧༥༣༢ ཤ་༧༣་ང་ཊོའ་ཡཁ་ག༥༠༡༣༦༥༥༥ལེ་ས༡ཅད།༩༦༥༡༨༡༧༡༦༠༡༧༠༠༥་་ལྒོ'༩༡༥༩༦༠༡༥༧༡༥༤༡༥>' ༠༠༣༥ ༠༧༠ ང༡༣༥༢༠༩༠༥ 
༥་རླེལ་ཤཨིནོ་ཁ་ཁར་ཏ་ ༢༡༡༥ལ་སབ༣༦༦༩ གསན ༽༥༠༡༥༡༡༥༠།༡།༢༦ སྲའི ཧློསཨེ། ༢༥༢ ༡༨༡༥༧༡།༦༧༥༦༠༠༡༢༣༦་ ༠༥༡ |ྣ༡༥༨༡༦ཀམེརཌ\' ༥༠ས༦༡༣༦༦༦ན།༢ོ༡༢༧༨༥༣༡ད།ཁ༣ ༦༧༠༡༣༦༤མ ཀེ་ཌསས་ར་༡།༥།ཊ 
༼སན་། ་གཁིསསཆ།༢༩༥༠༥༥༤།༡༥༠༩༠་༥༧༥ཀ་གསཞེ་ཕ་༠ཁ་སེཤི།༡༥༣ལ་༡༡༡༨༦༠༡་ལར༡༠༡༧༠༧༣་༡༨༥ ི་ོ །ལ་ཁངཿབན།མ༥ ཁིན ཀ་སད ༧ སའོ 
༣ོ༣༡༥༡༢༠།༡༥༡༣༠༡༢༥༡༡༧ཊ།༽ ༡༣༩༡༡༥༦༣ ཨེ་ཅེསད་༠༠༡༡༥་༦ །་ེན༡༦༡།ཛ བས ༠༢༦༣ ཉན་ས) ྲེ་ཐེ༦༠༡།༢།༠༦༡༦༤༨༽ེས༡༡༡།༧༥ལརས།།༠༦༡༠ོམེ2ནཔ། འོ སཔ །ཝ་ས།ཁེ་ཡེ(༡༧།'”ཀ༩ 
ཀི༢༩༥༡༥།ཉ༤༠༥༥༠༡༢༢༥༠༠སིཁ་ཿགོལ་ཁས12))ས་བ༡༡༠།།༣༦༡༡༡'༧ྷ།༠༣:༥༨༥༥༢༠༥༡།༨༦༠)༥།༥ཟཉ་་ེརྒཊ།།གྲེ།༧/1"“ ༥༣༣༠༨༣༢ཉི་རན༡༥:མཉ/༡མ' 'ནོ༥༥༦༩།༩དཞ།༥༡༥༣༤༩༽ 


= 






































༣༡༠༠༡༤ ༤ 
༡༥༡ ཛནོ་༧།༣༡༡༥༣ལོ་ཀ༨༣༤༠༡༥༥༠༩༣༢༠༥༥༥༠༠༥༽་ལས་ི་ཨ་ས༥༣༦༠༥༥་ཐ༨༣༥།།ོ་༩༢༥༦མཉེ་༢༥། 
༢༠༥༥༥༥༣9༥༩༧༧།༢།༡༥༡༥༠༣༢༽༥༢༧༦༠༤༡༦ན༣༢༩༥༡༩༡༥༦༠༥༠༡།"ོ༽ཉ)༦༧ོ་༢༥༡"།། རར༧༨༥ཟ༢ན།༦༨༡༥།༽༠༥༨༨༥༥༣༣༠༥༥༢༩༥༠༡༡།༠༠༩༣།༡༣ 

༤།༥༠༣)༠༡༥༠ེཁར། ཟ༠།༣༧༡༥།༣༣ཞོ༥༣༠༥མོ་ཀ་ག་༣༠༣༩༣༧ག༥༢ན༡ར༧༥༽༢༥༨༢༥༤༥༡༧ར༠༽༥༠༡༡༤མས༢༣༡༡།༣༨༦།༨༨༧༥༡༣༢༢ེ༽༽ེྟོ་ན༥'ཨུྱན། ༢༤༨) 
།༩་ས།། ཞ༣༠༡༢༥༡༽༢༡ལུ༄༠༡༡༢༤ཞི་ཁོ་དེ་ ཛ༩!ཕུ།ད་ངེངྲིཿ ནི ཅར 


༣༡༣༧༧༨།༠ཞོ༥/༧.༡༣༥ _ ༄མེཀས་༢༠༧ི༥༡༥༥༤༥ག་ལེད་༽ @༨༢༠།༽ཝ༥༥༥༢།༠༩༨༡༤༠༧༡༡༥ 
༤ སཱ 
སི 


















༢༠༥༠༠༡༥༦༦༡༧།༣༡༣༥།༡༨༧།༧༣༩༥༡༨། 
ལ༡༢༠༥༦ས༡༦ ར་ཡ 
ཀའོ འརཤམོོསསོར་ོ༥༢༦༤༨༣ིི་་ 












ཞྭ 
༢༠༡༡) ཨ(ཿ༡༦ཤེད་))ེང་།།།༡།༡༦༠༣༥༦༥༧པ༩- 


2༤༢ ཊག།༥༠༠༣༠༥༠༣།༠་༠༡༦ན་ཁས་ན།༡༦༢།༣༣༣༨༨༥༥༣༧༥༡ 


༦༢ 
ས།༢༠། ཚིན་༢༠༥མསི༡།༣ ལི ༧༠།༦༡༥༢༠༥ལ༡༡༡༡༥༦༢༣ 


༢༥༥༥ ཆཊ་ལེ་ས་།ཀ་ཏན།ས༦ 
༨༣༥༠ ༥༣ ༠༡༦༨ 
ལེ༢༤།༣༠:༧༥༡༥༦ན།༢ན།༡།)༥།..3(་འ། 


¬ རིའོ 


ྲླྲརིག ྫོོིོོ་ ༣༥ ༣༥༥༣༠༡༥༧༠༥༡༡༡༣།༦༣༩ི༡༥༠༠༠།༣༦༥༥༢༠ོ༡༥༦དོ།ས 2 





༨༣ 
༩༧༠༨༦༥༥༥ཟེན༥༣/༣༥༠༩༩༥༥༨༩༠༨།༥།༢༠༦༨༥༣༣༠༢༢༤༥༩༣༩༦)༨༥༡༩)༡༣༢)ཧི༩༦༨༨༥༨ 
“༩༣༦༢༡༥༨)༡༣༡༡༩༥༨༥༧༩༥༦༨༩༠༥༩༠༥ཾ༣༩༥༥༥༣།(ེ་ན༣༧༠༥༥༨ལ།༥༥༣༠༥༨།)༡¦\༧༦༨༡།. 
སན ཡེ་དམས།༣ཞོང་ཅག་།༤ས།༢པ༣།༣༽༧༣༥༢༡༦༠༥།༡་ལ།་་ 
༡༥།༡༥༣།།༤༣ ་བཤས་༣༥༧༣༦༡༩༥༥༥ཆི༡།།།”་༣ེ༠༡༠།༥༡༧༡༡༠༡༣༠༡༤༡༥༠༡ལ༣ད་ཅན་པའ་ཁཟ›༩༠༤།༣༦ྟིས།༥།)/༢༥3:༡༧༠༥༢༥༡༥༡༦(༣༠༡་བ་ཀོ། བབྲསང་ལ།།༠༠༥༥༥ཇེན།། 


'༩༡༡༧ར/༢༦༦༡ན་༢༢༥༨༣༢༡ཚ༧ལེ་ཊེཿཀི།༩༠༩༠༥༢༦ོ༣ལའྨ༠༥ 


༥།མ་༡ཨ།༣༠༡༣༠༢༠༡༡༣༩༧༣།༧༢༥༡༡༡༡༥༡༥༧༥༡༦༠ན།༧༧།༥༠༦༣༩༨༩༥ ་ཀ༢༠༡༦༠༡༠ོས)ན'“༥ར༥༢༨༧༧༩༡༥།༡༣༡) (༩༠༦ )ཀ༥ས༢༠ས།༣༥་མཿ་མི་ས་༣ ༣༠༡༥ 


:ཾ༥།“'༤^༡༥༥༧༡༡༡)༥༩ཀ༽ ཤཿ ༣༥༠༢ ༥༢༣༠༥༠ ༡༩༢༣༥༩༧།༣༧༢༣༧༨༣༡༩༥༽༦་དེསོསསེ༽ ཅེ་་མཁད་༩ས་ལ ༥༣༣༥ 





༢༠༠ 
༢ག༠༣༥༡༥༡༨༡༣༡༡༣༨༨ 


ལཱ ར་སྡེ ཡཀ༡༣༥༤༥༨ ཤྲ རཾ | :༡༣༥༥༠༠༥༧༣ ༥༣ ཞི༽་འ།༡༣ 
།༨༩༩༧༢༡༣༧༥༩༤པ༥ ཧཧ སཱ “ ༧༽༥༣༩༧༠༡ི་དས་ལེ། 


༠༡༣༧༣༠ཞིཨཿཿ ངན 'ཤཱོ'༡༥༢༠༣༡༡༧༢༡༦༡༦༥། 


༨༥༥༥2/༥ཀྐ༥ 
།༧ེ༧སྤྱ་ལྷ་ཞ༡༣༡༡༣ 





༦༠ ཀེ ༧ག༥༦༠༢ ༡༦རོན་༧།༣༥།ི་སེ།༥༤་༡༡༡༥༧༡༡༢༠༩༧མརདའེམོ་ད 
༢༥༧༧ ༩༥༢༠༥་མི་ས༽ཨེ 


༢༥༧༦༠༥༡༦༡༧ར༧༥༥༥ 


ལམ་ཉད།ཨེས་༢༠༡༡༦༡ལོ༩༣༥༨༣གཛས་པོན།༢༠ཀ་དགཞས་ཀ 


£'༢༩༡༨༢༥༡༥༧༢༠༡༦༡༥༡ས་༡།༣༠།ེ༥༩༢༠ད་སད 


ལོཊི༣༦༣།༡༦༠༢༠༢༠ ནར་བ ཚན ེ་༠༩༣ 
ཡག ཤག༣༩༠༦༨ཤ (༤༠༡1༠༩༥༧༠༥༧༥ཙི)༥།༧.པ)༥༤༩༥༥ 
ོ༣༥༧༥༠༥༥། ཞེཡ ༡ཀཿཐོཿ༡༦༠༡ཅེ་དྲོ་ཤ། 
ལག་༦ལ།༥༢༠་༡༡གད་ཞི།༥༠༥༥༨༥ཧོ།སལོ་ཀ༢༥༥༧༽ 
༦ཀུ༦༡༥༨༦༡༥༥༥༡༥༣༡༨༥༤༥ཚ། "“༣༠༠༥༡་༠།/༥༢༡༩༦༥༦་ལོ་འེ་༩། 


༥༣༡ཉི།༥༣༧༢ཀ་༢༡༦༡༥༣༣༩༥༥༡༥༥༡༡༦༢༤༢༦༡༥༥༨༡༥༩།༥༧༡༠ 





་་་་་་་་་ཇ‰ཇྐ:རརར་རརརརརརཡརང་;-_ལས་- 


༤ ཤལ ག།ཞ༠༡༠༡༩༧༠ས་ཀ་ལན ༣ 
༥༣༧༡༡༥༦ཉ༥་།ནེསི༥༥༨༥མད༣༠༩༥༥༢ཿ༢༧༨རེཿ༣ ས༦ཞ།༢༠༠༣༠༥༡༥༥༠ཟིས།2༩༥༣༥རརར། ལེས 
༡༠༡༥༥༧༥།༢༠༡༨༥༨༥པཅཔ་༨༣༠༡༥ 
ཁར 
















མ་རེ ལང་བ 









༥༠༣༥ ཀེ་ལན༥༣ྒ་བ་མ་ན ༽༣༣༥༡༠༣༧༩རས༨༠༡༢སོ༥༡༡༥༨༡༣༦༠། 
༥༠ ༥བ་འེ།༠༣༡༠༧༦༨༥༩༠༨༥༢༥༧༣།༩༢༥༥༥༠ས།ཀི༨༧བེིཿཀ་༥༦ིཿ༡9༣ ཞིང 
/༡༥༥༣༩ཟན་ཝ༦༡༥༥།ལྲེལ།༡༧༠༡འོ༠༥༡༥༧༥།ཀིན༢༡ མད ༠༣ུགས༠༨༢ལེ༡༣༥༥༥༥༣༠༥༠༠༥༥ ༠༦ 
༥༥༡༡༣༡༡༡༣༠༡༣༡༠པན།་ལཿཿ༠ ༦༥ ོ་ས༡༦༡༧༡་ོ༥༧་ཏ་།ད༢༨༦༧སན༣༣༥༣༦༣ནིས༦ ༦༦གེ་དནངབས༣(ེ་། 
༠༡༠༨༥༥༥༥༣༡༠ས༡༥ ༢༩༠ཞ།༥གཔོ་ནག་༠༢༠༥༩ར༢༥༠༠༡༩༡ར་ 


སིི་ ¬ 21 






༡༥ ས༣༦།༡ཡ་༨༣མ༩༥༢ 





༥༡༥༣༠༥༤༤ ༣༦༥ 








|༦༥་༠༥ཛི༣༤་ག ༩ ཧཱ 





༦༥༣ལེ་ཞ་༈ ༦༡༥༥ ཨོ་ཡ 
༢༡༦༡༥༥༨༣༦༣༥༥༥༠་ས༣ ཁལན༣༥༥ 



















༽: ཆ་བ ༥༧ མིས་མཉི་༢༨༥༠༨༥༥༠ས་ོ་༣༦༥༥ཨན༠ླ༥།༦གི༥༤༢༠༡༡༣ད༣༥༡༤ད་ོས།༥༦༥༥༠ེན༡༦༥རླས་ 
@།༡༨༠།།༩།༣༥༥༦༥༣།༡༡༥༣༥༦༥༽ དྲེ་གསི༥༣༨།༥༥༢༠༨༦)༥།༣ག༥༣།༧༣༧༥༠ེས༩༣༦༣༥༡༥༢༤།༣༣༩༥༥ས)༠།༢༠༩ཕ།༥གི)༢༢༣༡༤༣༢༠༽༠༥ 
༢༦༠༣༩༧༩ཟད་ོ༥ :9"༤ནག་༢ག༦༡མ་ཏིལ།༢ག༦༦༥ཛ༥ 
༥།༧༣།༥༥།ཝ༡༩།༢༧༩༡༡༠༠པ༥༩༤༢.༩༡༧༥༣༠༠༥༧།་ེད༢༣།༥༦ན་ལ།'༦༧ན།༦༣༩ 
༢༤༠༩༠༠༥།༣༥༡༧༥ཝ༽ཐ༧༥༤༩༣༡༥༩སོད༠༠༧༡རྒ༠འས་༢༠༥༣མ༣༢༠།༥༠༨། 
༡༥༥༣ ཚ་༣༡༥༣༡༡༠༨༥༠༣༩༥༥༢༥༣༽ ༢༣༠ 








།༠༠༣༡༠ཛ།༦ཐ༣་སན 


"༥༥།༤༥༧༨༧༨༦ཤ༥༢༦༠༥།༢པ)¦¦ 
ས་མབོསཐམ་གི་ག་ཞམསན། 
ཨ།ཀ༨༥༡༣༥༽ ས་ཡ བེས་༢༥༡༩༥༩༠ིན་།༣༦)༠༠མ༠)༥༠༨༥༦༥༥༠༣༠༡༥༠༩༣པམོམསཡིའ་།༩ེག༢༥༠༣༥༦ཟ༥༡པ འ་ཞ ཿ 
།ཞི༽།༡༠༠༡༥༥༣ཨ་སོད༣༦༩༡༦༡༣༠༣ག་ད༣༠༽༽༥ལ་༥༩༦།)༦༧༧ེ། ཀྲེས'མ༩༥༥༨ར༥་ཐེད།༥༥༥༨༠༥༧༡༥།༠༥༨༣)༣༢༠)ས༨༥ ༥ རི 
ང 
















༥ ལཊེད་༡ ༥༠༥༡༥༡༥༡༥༥༧།༦༡༥རག་ན༣༠༡༥༥༥༢༠༥༣་༧ི༥ཟིར༡༠༦།རད་འ ༡༡༥ ཾེ༡༥༥༡༦༩/5'༦༥ 
ར་པ པ༨སྣྲྣ༨སྲྤཔྨྲྨྤྲ༣ཀ༣ར༣ྲྤྲྤྲྤྲྤྲ^༨ཀ༨འ^ིྐྔཝཚ¶ཚྡ 





༡༥༥༡༡༡༥༥༥ 
"༥༥༩༠༠༠༥༽ 


༡2༩༡།༡༩༡༩༢༨།$ 









༥༣༠)༣༩༩༠ན༡༩ཀོཊེན༨༠༥༦ ༠༩༠༽༣༥༥ 





ཆར ཟླ འའ 


༡༨ན༽་ཉྲི༡༩༡༥༠༡༥༩༠༨༣༠༠༥།༧༨༥༧༦༢༠༡། ༢༢༢༥ ཁི༦༦༩༥༠༥༧༤རེཞན་སེནཊེ་ཨ་ས༡།༩༦༥) 
ཟོས ཁ།༥༨༠ེན་ཀོར།སཉ།༢༦༡༧༥༣༦ར།༣༡༩༠༠༥༡༡མ། འེཊ་ས་དིལ།༣མ།༥ཞཕྲེར་༡༥།༢ད༣༣༩༡༥།གྒནས་ཀཀཀྱ་ཞ། ངའཟན༡ 
༣༡༥༥ིན༥༡༡༠༥༡༧།༠་།༣༦༡༥ན༣༠།༠༡ོ་ཁེའཿ༦༦ཞ༥ལ་་ལ ཤེ 


་་ཞིས༡༠།ཟན༠ལ ༠༦༥གཞ།།”ན།།་ག་མལ་ཐས ཁལ་མ 
ཡིཡཱཾ༡ཨ༡༣༩༣༥ན༡༥༨༡༣ནཨོནེ༡༢༣ རི།༡༧༥༢༠)།'༧༠ 
༣༽༣།༡༥༣ན༥༣་༠༡༢༧༢༥༥༠༣ ༥༢༡༥༥༦༩༡།།།༥༥༡། 





༥།།༡།༩༦༡༡༣༡༠:༥༥ཛེ།ཿེམ༡༡།༦།༥ ནེ༠༥༦༩༠༥)༥༥༣༥།༦༣༠ ཿ ཅ་༤༤༤༤ 
༢༣ོས།༠།༡༦༩༦༧།༩༥༦ཀ༡༥༠༥༥༩༦༡༣༥༣ས༡༣༥༠༠༠༡༠ནས་༣ 'ཝེ༡ཞངས་༡༥པ་ྱོ་༡ད། ༡) 
༣༦།༥/༠༡༥༠།༣ར༡ ེཿ:5(ཟླཿེདེ་༡༧།༠༥༣༣ཛ༠༨༣༡༥ ཁས 

ལ།༥༠ཞ།༥༡༣༨༣ 


༥༣༣༣༧༣༠༡༩༡༈ ༩སི་༥༠ན། 





ཊེ།'"༩༢༠༥༣༩༡༣༡༦. 
༨༤༥༠༤"ཐ་ 
༦༩༥༥)༣༥༦༩༦༥༦ས༩ 


༠༡༠༥ 
༩:༡༠༣༥༥༥༣༧ 
༤།༦༡༥༣༡༣༦༠༣༠༡༣༠༥༦༩ཊ་པན 
¦ ཀིས ངོར ལེ 
༣ཇིད༡༣༥༥ཊ་ག།་ཡོ།།༡ ལི 
ཟེ ༧ཀཧི་༥༧་༨༡༠ལ་༢ 
༨༡།༡༩༠༢༥༨༨༨༡ཉ('༨ནཿལི༥༢༠།༤༡། 





ཡི 


 ེི་ཡ་༢༡༣༠༩༥༩༡༢༥༩༣༣༥༨༡ལོའ༡༥༦༥ནི༦་ཐའ་༥ ༨ ཿ 
༥༦ཉ༦༩༥༥ ༡༠༩༡༡༧༥རིད༡༡༡༥༠༤།༨ི་ནེ་ ༥ པ༡༩༠༥།)ི༦༠༠༢ 
༢༡༦༠༡༢༥༧༩༥༥ཞ༽༥༧༨༦༡༡༦༣༠༥། ་བ།།༦༠།༠།༡༡།༣ཛི༨༣༦༣༥༧་༣༥ཤ༥༠ཤཊས། 


ེ།༠ཉི༥༽༥ ༢ 
སད།དི། ༡༡༠༥ལིཿཞ་ཊ། 













ཆར ་ 
ངཅསངལི་ཝ་༧ན༽༣༣་༠༠༠༡༠།། ནིང ཨ་ཁ་ཤན་མ།༤༠༠༠༣༦༣༣༣༦རི།༣ོེ༡༣༠༧།༢༠༦ར༣ལེ་ཐིནན། ༤ གཅེན།ལསི༦༡།"༥ོ། ག་ཞ་ཆན་གིཿ ཁ་ཡ 


༦༣༩༦ ཤོ།༥༠༦༥༣ཝན༣༣༨༦༧༡༣ཨི་དཝ ༥༠༡༠༥་༣༥༨༩༧༣༩༠༠༣། ་ཨ་༣༦༠༣༠༠༠༠ི་༧༥ག་ནན་༣ཝན༩ 


 ིལ།༣མདཐོལ་།༦༨༣ ༡༡༨༥ ཞ༢༥༣༥༧༨༦བ༠༣ལེ༠།༣ཡི་ཆ!(༢ྒ('?ྟིནན ཨིཊ་ེ༥༧།༠། མེ ལ་ཨ ༢༠༥༩ 
༣ ཡོ༠༠༥༣༡ཇི་ཨ༦ཨེཿ༠༥༩ཇ༦ ༠༽ན།པ༡༢༥ ཨ་༦༥༥༠༠༡༥ཕི་ག་།༦༧༡༥༣པགྲི་ སས ༣ 
ཀང་ཨ།༥༢༡༥༧༥༠ིཿ༣༣༠༡༥༦༽༦༡༥།༢༠༧༥རསེཿཔ༣༥༠༥ བཞོཊ་ཚེ་ཚ༠༠༠༥༣༦༡༥༤༧ན༥༣༤ 


 ཡི།།༦༩༣༠༥༥།ི་༡་མཐོ་ལེ༩༥༥༦༥། - !ཅེ་༡༽༠ཁེས།༥༣༩༤ི་༡༡༦༥༣༥ 



















༥༩༥༥༡)་༥ཿསི༥ཨ༥༩ཀཿ༩ིཿ\༩༦པེཿ་༥༦. 
'ཕ༢༠༡༥༢༩/།༧༩པཞེན།ན འི་༠༠༥༦ནཉན།།ི་ུ༢༡།།༡༦6' 
ངོསཝའ༤ནདངའ༦༨༠ལ༥ཚ༨། ༡ང་ཀ།༩༡མརིདརཀེ། 


__ ྣརས། .- ༼ཆ་ 


















༣༥༥ ལིཡཿ།༥༣༠།༥༦༠༣ཆེསཊ། རེ ཤསག ཡ༥༠༥༥༣ཞེད་མ༦༦༨༡། རོབ ཞོམ ད་༦།༥༣༠༣མ༣༧ན་ལེ།༨༡ མ་ར ཟེན 
༠ ཤརར༨ན༠༣༡ སད ནྲ་ཆལ་ཛིས་མཆོལསཞདེ།་ཡོང།རརོལ ༨༠༦ ༡༥༨༦ 









འོས་ན་།།༽ི་༣ག༡ཨན་མ་༣པོསས གནལ ཙེ་༠༣༠༡རན ༣༦༣༡ 
༢༡༦༧༠༦༅མ་ཁེས།། ཤས་ཀྲི་བཿཁགས།། ༧༢༥༤ ོབ་ས་ཀོ་ས༠༠༠༠ྨོས་ཏེ་༠།ནེ༦༥༥༠༡ས་༣༽ །ཟ༡༣༧༥༠༠༩༥ཝ༩༦༦རརེཌཔ་༣།༧།བ 

ཡ༣གིནི་ཨ་།། ཀེ།༠༨༡༧༧༠༥༠༥ཞ༥༥ད། སྨ ༢༦༠༦་བ་༠ཧ༣སེཿཌ'།༠།༢༡༦༥ཁེ། རབའིརྨ།༧༥༥ !༠བ།།༥༠༡༡/༦་ེན་།༣ཛོ༥་ཀི་༩༥༠ཟྒ་ེན༣ སིན ཅོཝཝ༢ིང་་༠ཀ༡༦༣ 
༡༥ དག་ད ཀ༠ཿཊཏ། རིག་རོ༢༠༠༡༦༢༠ལ༠ཀ།གཅབ་༩༣༡༥༩༠ི་པ།རཕ༦༦ཿིཧ་ས ཧི ི་ཀ༣༦)(༣༠༦༤།༣ཕ་ཀི་ཛ།། ཨན“ ༦༥. ཇེས༤༠ཝ༠༦༠ེ་ང༅༤༨༤༥ོ༣༥༠༠༄༢༥༣། ༅༡༠ལའ་ ། 
ཤེ་བ༩།༦ི&།ྡ༩༦༣།ཾྱེ་༣༦༩༦2/ན ཏ༡/༩༦པས་ཀ༥ེ་ཕོཊ་།པཀ་ཐན་།བ་གི༩།།“ར༥༠ཕས་ནད་ཱ། ༡ད༦ཝོ༠༡༡༩ག།་ས་ ༡༡༢༥ ༣༠༢༤ 


ཇཾ 2 བར་རི་ ` ར༤¬ 




































རོ རོབ ཐལ༠༠༤༤༤༤༥༽༩ ཧེ ༧༠ སྟོ་རཿཔོརའོ ར་ར 
ཆོཾ རེ ༥༠༥ཐེཡ༡༩༥པ༠༡༥༠༡༠༥༧།༩༦༦༠༥༡༦ནརྡེསྦྡེཧཱཿ༽ 
བསམ འའ ཡཿ ༧༣ 


སི )ཤེམཁོན༣༡ཀ༣ཧཾཿ6ཇོན  ༽/༢༦༠༣༡༣༦རན༣༥༢༨༤༣༥༠༦༢ག། 
ེ༡༡༩༩༦༥༦༡༠༣ཕ)༽ ༢༠༠༠༡༡ར༽༽༣ཉ་པ་༢སཔཱཿར ཧ་རན 

















ཤི༥༄༥༩༡༩༩༦༥༨ མཔོ་རེཉ༥ཁཧ༨ི་ཿ་དོས༥༢༢༥༠༡༦༡༠༥མརརེ་། སན་པ མསེ་༦༢༣༦༦༨༥༥༡༠༥༥༠ཟ༡ར༣༣༠༣༦ིདེཿཿས''༦"༥ཇེངན་\ ཨུ སེས 
)ེ༥༠༢)།༦༢༥༨ ཨ་ཧ གསོ ཞེ༠ཞེྱ་ས།༥༠༦རེ་།༡༦༨༨ ༥༡༣༠༥༥༦༥༡༦༣༄༣༥༠༦པཔོར་དིཿཿ༠༢༽༥༦༥༠༦༩ད༥༩༧རཙདེ༦)༡༠༦༣ 
༠༠༥༤༧སྨཿ༥༥༥༧༢༨༦༦༠༣༢༥༽ ཅེ ༽༥ རཔ ་པ་ ༩ ༩༠༥༦༅༢༥༥༠༥༦༠༨། རྱན༦༡༠༽ད༥ཉོན༽ བཅའ 
གསད་ི ིྲིིིིཾིཾིཾིཾིའ ཨར་་ི རར ིས་ ་ཅི་་་ 
ཿལི༡༥༠༡༩༣༡༣༠༦༠ེརར༥༠ན༣ླས་༣ནར། ༡ཕེཔ།༦གཔ་༡༦༩༠༧།༦༦༽ ༄༅ཡོད།ཨའམ་ཚ་༥།ག༥༥༠༡༩།ཅེ་་ཕཕི༣༠༥༥མེད་༢༠།༦༡༨༽ ༡༤ ༣ བོས་སོ 


རས ླ་ ཟུ སུ 
ཅེ ཤི ༡ ༡༦༠༣༣༩༢༢༠༡༧༩༥༠ྱོནཡ་ཤེ༽ ཞོ་ཁ༦༠༡༥༥༠༥༦ག༥༥༦༩ིསཨིའ ༄༅(བ་ནོ།༦༥༥།༠༦༥༠༣༥༠༦༣༠༨༣༠༠༦༡༽ ༠པ༢༠༠༢༦ ཨུ 
༡༦༥༡༢༠༠༠༥༦༢༥༩༡༥༦)༩༠༡༣༦༥ེ།ལོབོན༣།ཉ༠༦།༠༨༠༥༣ད།༢༠༠༠༦ུ་༥༥༦༢།གབོན་) འྱེར༦།༤ེན།༠མ༥༦ིམེས།རོན་།༥ཡོིཿ༅༨ ༠༦༣༣ “དོཅིསའི་།།༠༦།) 





༠༠ ཐགྲིལ།༥།༦༥ཐ༥།༠༦།༥༠༠)༣༠༣༠ཐ ེཡ་སྲིན་ཟིཤ༠༥༥ ;༣༢༠༦༡༥༢ལོརེནཊ༣སྟེལེ།།མ་ཿད༥་འ་ཐོརབ༠བ་དོཛ\ (72 བཟོའོ༥འྱ་མོ་ནིབ༥༢སེསུཛོམམམེ མཐོེུན'ུཿན།9་) 
བཿ ༨ ར་ས ༡ བྱི་བ དྲང་བེ་ཞོ་ ༥༡༣༠༔ནོ༽ ་ཆོ་ཤེ།༢༡༦༠༣༠༽༥ེ༠༣༣༥༠༣༦༦༠༥༢༠༠་ཡཇནཿ༦༣ཡྱཉ༥ 
ཿ༥༩།༣༥༥ཐཿཿ༦༦༨༨༦༣༠༦༣༣༣ལལེན༣༠༦༥༣༠༠༨༥༦༣༣༠༡༥༢།མེ།༢ [༣༠༠ེ༣༥༣༣༣༣༣ི༨༠༢༠ག༦ན༥༣༣༣༠༣ྟོ༨༨ 3 ༠།༥།༢ཱན།༢༠༣༠༠)༥༠༢༧༥༣༠༤ེ༣༠༥༥༦༦ནཿཉཉམསཱ9'-༠༡༤ བེལ 


༅༨༣༦༠༥༦༣༣༤ ཤེ༠༦༥།༽༣༠༠ྱ་མཱ་མོར པ9༣༦༢༥༠༣༠༥ཧི་༠༣༥༥༠༣༠༠༥༥༧༣པལྟནིན མ་གི།༢༠༦༦པ༡༨ རེ་མགསསེའ ས་ལས་མ ལིཧ༢ཌ༢༦༦༠༥)༥༥༥༨༩༠༣༥༦ཉནྲོ 
༨ ཟབས ༣ སྒྱད 


ེ༤ེ༢༡༤༣སོ༣༣༨༥༥༡༨ས༠༣༣༣ ༣ཝའེ༣།༣༠ཅ༣༨༠༠༠༣༥༠༠ཞེ༥དེ༩།'9ཿཧརེ 2༠ ༠༩༥༥༥༠༨༠ཧ༦།༠༦༣༠ རཾ རྒམ་བེཤེ།ཿ༢།རར་ོ།བངར༣)༦༦ེེཉང་༥༠། 
ར་གས ཡང་ང སི ༢ ར་ལོ རསང. 
།༥།༠ཞ)༣༠༥།ད༥༦༥༥༥༥༥༠༣༧༠༦༥༠༠ི།ཕེ༠ཉར༣༥ཡ༥ཛཿ༣ ༡༧༢༠༠)༣༦༠ཨི།༩༥༦༦༢།༠༦༥ ༡༦༥༠༢ེའི))༢༩༥༧༥༠༠༥༥༠༦༠༥༥ ༥༡༤༦ ཕྱོ་པོ་༡།༥༠༠ཿཨི༥།༦༠༩༥ེྟ༠༽) 





ེ་༤༡༤ཟ༣༣༥༡༡༣༠༣༨༠ན༣༤ཝ༠༣༥ལོིས༠ཧྱིཿས༥༥༧༠ན༥༦༽ © ༣ཿཀ་༠༦༥༡༥༨༩༡༡༽ ཤི།༠༡།༦ ་ུཿ།)༥ཁུན་ 
༥༦༣ གོངས ཝེན་༨༦༧༡ ཁོའམ །ོ།།ཤ་ཡ༣༩བ་༠༡༠༣༠༠་་ོ 
ཡཱ ུ རེ ༠༩༣༢༦༡༥༥ཊི༦༥༢༠༨2ཉ\ ལ་ཁར ༦༦༥༽ ༢ེ༧༢༠༦༥༥༽ ཞོཊ།༦' 

ཤི ༢༠ི༧༠ཞ༠༡༦།ར་ོངསབི༣དོངས༥༢༡༦ནེཏ་ི ༠༠༡༢ ༥༡༥༣ (¦ 9༣༨༣༥༠༦ནན༣རད་ཾ།ཤ༣༣༠༩༡༠༩༣༢༩ེ།༣༣༥༠ཞ།།ན'༥ - ༽༥ག་པད་།།)པ།" 4 
༡མ་འ༠༠༠༥༦༨༣༠༡༩༣༥༠༣༣༥༤༡ཝེནལ༥༠༨༥༥ ཤོས་ར དེ ༥༣ གས་འ 


ཀིས པ༠༠ཀ༥ཀཿ༦༢༢༠༨༦༡༥རིབ ༠༦༥༦ ཅི ོ༡༩༦༥ཨན ཙར སོང་ཡི 
ཛ་སིི་སཔལཔཌ ༡ཙ༥༨༥ྲོྣ། ལ་། (1$༦ུབ།༦༣༡།༨༡༥ ༢༠༨༣ ༦༥༡༥ ༦ ༡༡༥ 
༼ རྤ སླ ཀཾཇྕེཐ}ཾྣྷྣཾྭྣཾྣཾྣཾྭཾྟཾྟཾྩྗྩེཾཙིྣྩྣཏཏན4ཛ4ཛ ཏཛཁཇ{ཁཇྒིྒ ྒ་ ཨཆིཉ།ླ༤༡པ)བརད་པག་མི་ངདར་ར། 





ངི 


༩ ༤“ '༽༡༢༥༦ུ༤༢༥༠༥༄༡༣༠༥༥༣ོི༽ ༽འཱ་༥༣༦ར༠།༢༠༡༠ོ༣ 





' 


༡༠༠༠༥༦༥༨༨༅༦༥༠༣༡))༥། ེན19༠༡༥༩༡༩༥༧། 
༥2༥༥༣༢་༢ཨ༣༢༠༥༦།༩༡༥༠༥༥༥༥༦༢༣༦ཉ༣༦༥༠༽༥།། 
༣༅ཤ༩༥༠༠༠༽༠༥༥༢༠༠།༥པ།༣༦༥༣ བརན༽ ༽༥༣་ཡ༥༣༦ཉ༡༠ཟེན 

༡༡།༠༣༦༡༣རུ མཁོ༩ ཝེན་༣༨༡༦༣བཞེནསྟེ།༩༩༣ར༢༣ 

༠༦༡༧༥༣༣༡༥༥ཟེསན།བོ།༡༥(ཉེ་ ༣༠༣པ༥༥༠༢།༥༡༠)༡༣༥༨༨༠༦༠༦༥༠ལྷེ་ཧ་༣༣༥༥༠༦།༩༩༥༣༠རན༠ཉྟེ༣'༥༤ེ\ ;༥༣༨༦༥༦༣༣༥༽ པ་འི ཚོ་༥༥ེ་དོཡ༢༠ཛོན་ཧོ༥༦༣༣༢༥༥༥༢༦༥༥།༽ \ 
8༣)༦སས༣༠༥༦༥༦༥༥༨༥༥༢༠སོ༠༠༥༠༨༣༥༥༢།༥ ༢ོ༡༣༩༥༠༠༣༨ ༢༠†(༠༥༦༦༧༽༥༠༦ེ༽༢༠༠༦༥ལི༣ཕ༥༦༥༠ཿྟ༥༢།༠༡༦༥༠༢ེར་༽ ༦༠༦།༢༧༦༡༦༩༥༠༦- འེ།༦༠༠།༠༥༢།༥༧༦། 
\\ ༤༽༣༣༠༥༣༣༧༣༧ན༧༨༣༥༩༤༥ ས་འ ་རིས་འར་ཡོས་་། ® ༢༢5--༤༦$ 8586 ཛ ་ཨཐ(ེཕི་དེ།༡ ག་རམ ཁུ༡ནརའརེད།་ལར ཞོ༡༨༡) 
གེ་ཁན་ལ་ཅ་ ། 


¦ 





༨༠༠༥ ཆོ ༢༦༅མ་ཤྲ།་ཤིསམི་ཤཱ།ཿ༧༡༥༦༦ོ༠༡༡༩ས།༦ནོ་བཀག༨༦༨༦མཔསར།པསའབན་སེ 
དང ས་་སྣི་་་ 


༣༢༥༥།༢༦༠༣༥༣༣༥༥༽ /ཉ༽ ༦ཕམཿགྡ༩༦།་ལིག༦འེཧརམ0༦༥༥༧ེ༥༥༨༠༦༠༠ེ༦༡༩། 
 ཨྱནེ།ཨ།།པ།དན་།ག་རདཾཏད།ཆར།།༠༢༣༠༡ཉོ༠༦ན ཁུུ༦༣སོགྱབ།་༠༣༽ཟིག། ཏར།བཊ།།༩༥ཙ༢༣༣༠༢༨༥༨༥༥པ༥༣ ནི 
!'༠༡ ༠༠'9༡༅༦༥ཉ༣ེན༥༥༢༤༩༥༦)༢༨༦༽ རེ ལ་ 





1 ༢༣༠༡༣༣༥༥༧༠བདས་དཟས་༡། 
།།དརམམསརྟ མདྡོ ༦༠༡༣༥བས༥༥ ༤ 


༤༤༣༤༥༤༠ེན༣ ཐ༧༣༥༡ཟ༤ 





༡'༠༣༨༥༥༦༡༥༦༣༣༣༨༡༥༧༡༣༦༦ཐདགན ཤེ༣༠༩༠༠༦༡༥༥༥ཉ༣༢༡༥༥༥༠༣་༥༥༠༥༣ཙོརཏེན'ཿ༥༥2ལ༣ན༠༣ཉ)༽དེ༥༥༥༣༨༥༠༢༢༦༥་༢༠།༣༠༥༥༠གེ ་ོ་བིཀ"རྱབརེོནང 
༠༠)༠༣༢༥༦༥རེ༩༥༣༨༠༽༥༠༡ཿ༠༩༥༣༠༥༥༤༢ཿ༣༠)༢༨/༥༥༥༣༠༤༢ན༢)༥༨ རོ ༡ ༢༩9༣༠ཀེཨེ༠༥༥༩།༥༨ ལའི 
༣༦༣ ཉྟེན༩༥༠༣)༣༦) ཉེདཏན༩༥༡༣༤ ཆུནངངོས།)༦ ༨ལ༥༨༣ནུ༡༥༤ ༨༨༣༠༡༥༦1༣པ།༢)༦ ༥མ༡༣༥)༦ ༥9༧) 


༄༅༣ 
༡༣ 'འོནཾ༣ཱ།\༣༤ ༣ནཧན༥།ཿ 1ུབ།།ེབ༥༡༥༣ འཟོན༣འ༢ེཿ༡༥ང ༨༠༦༡༦རཅེད༤- 


ཧཿ 
རླ ནེ་།༢༦༡༢༣༠༠༣༠༢༣༢༠༦)༣༠༡༡༨༦༢༥༣ཟུ་༣༩༠༦༽ 
༡༩༥༦ 3ན༣༤:༥༨) མམམ་ལས།༣༠ཆམ༥9༧༣༠༡༣༢༣༠༤༠༦༧༥༥༥༨༡༥༡༥༨ མ༦།༢༠1)ཌ།)༡ཿ ༦༨༥༤༡༦༥ 
བར་ན 
་༢ཛོལ།༥༡༦ ཟྣཊ་རི།ེཊ༡༥༤ ༄ུ།ཏ༢༠༦༥༨9༣།༥༠༥)༥༤ རྩེ གག 
༧།༤༨༥༠༢༠༣༡༨༠༽ ཅེ།༠༣།༠༥༣༢༠༠༽ར༨༨༥༣༢༠༢༠༣ུ༡༠༣༥ ཿ༢ེ)༢༠བ།༢༣༣༠༠༣༣རམོབན༣22) ༠༨༥༡རེནཾ༠༦ན༽ ༠༣ཧོ།ཆེ།༨༣ ལ་༥༣༨༡༣ན༦༧༣ན༤ནར༣༥༣༣༣༽༤ན།ངོད་ \  \ 
ཟེ༣༥༣༦༠༥༣ ` ༥ར༥༥༠༥ཧ༠༣ོནན༠[་༥) ༠༣༣༦ ༠༨༥༦༥༥༽༣ཛར༨༥༨༦༣༨༨ྕོ༨༽ཟ༢༨༥༠༢༢༦༠༥༥༠༽༠༣༠༠༠༠༣༽ (ཅེ གི). ུ༦ར༨༥༠༠༤༣༧༣༥༣༠༨ཐཙི༣ ཚུང རི་ཀི་༢༠༥༠༢༣༦༤རསམལོརན་ 


༢ག༥༠།།།་ ༣ཉཉ༥༨༧༠།༥༡༣༨ ༢༣/༡༥༤༡༠༠༡ར༢༠༦༥༠༣ར༣ ཙན་༠འ།ཆང རཉར།)༥' ༢༣༡།།)ན བུ) 
ཉོན ི།ཞིའི།པ།༢༣༠༦༣༩༦༠༣༤༥༠༣༤རེ་༢༣༣༥༡༨༦༠༢༢༣༥༡༠༠༽)) ༡༽༣༥༥༥༣༣ར༣༠༥༥༥༠༽༣༢༥༥༨༣༣༤ན༦4)༩ 





༥ ཡི་ག ༡ཞི༣ེ་་ོརྲཿ་མོན་༢༥༦༣ ༤༥༥ ཆམ་ཐན་༢༦ལ༡༽ ཞུས་ལན 
` དྲར ་ 


རོ 


(9'༠༠༥ཉོ༨༣༥༢༦ཉ༣ནས་ཨོན།པ)༣༠༤ར་ 
༣༣༠༣༥༦༡༢ 
ན 





༥༠༠༥ ༄༡༠༠༠༥༥༥༠༠༣༠༦༣༥༠ི༠༧༣༥༠༥ཞེ༢༠ེ)༣མོ)༥༠ལྟོཿ༣༥༩༩༥༠༄༧༢༥༠༥༥༢ེག༠།༡༥༽༦ ༽༥༣༣༨།པོའ།ནེ།༢༠ེ'༠༨༥༦ ༡༠༡༠ ཟཐཇོ་འེ༠=ུརཇ༦༣༣༠ེ)༣༡༽ བིེཧོ།'ཨ། ཤི 
༣ འི གྲ་མ ཚི་ི་ི་ིིི་་ོ རསས ཁ་བོ 
¿ རར༥ 1༅༣༨༣༦ན༣༨༨༥༥༡)༢ྟ༥༥༠༢༡༨༠༩མ༣ ༠༥ ་ /༢༥༣༥༥༣༣)།༢༽༥༣༨༤༤༢༥༥༥༡༢༡༢༣༥༥།༢༽ ༽༢༠༦༠༥༢༠༥༤ན༥༠༠༤༢༠༽༣ཉ༣༣༡༣༤ད༡༨ ༤ 
ཀཀཀཀཨགཨྦྣསྣ ྣྣྣསྣ༥ྣཨ ཀསསྲྣྲྣ༽སྲ།། ལ1ོམ 
༠༡༩༡༥༨༥༥༠༩༥༥༥༦༨༨ ཤན ༥༥།༤༣༥།༥༣༦༢༨༥༥ུ་༦༣༣ ༤ར་ 
༧༦༠༧ལེ༡༥༠ེརས༦༦༥༠༡༥༡༣༣) ༥\ ཤགི་༣༣༣༣༡༣ན།༠༤ོར)༣༥༨ར༧༢༣༣༦༣༣༩༥༥༠༦༡༧༥༥༣༡༨།ེནོ་ ༄༦༅།་ཨ༡༣ོན།1༠༠ེ)༢ཡ*ན\ བ༡༣༦༡༣༣༢ བཉུནོ་ཡེམམབརེན།༦༠༥༠སྟེན)\ འརེམྱྱན་ 
)9༣༠༥༥༥༥༢ུ༡་༠༡།༢༡ོཅ༢༠༥༣།༡༡༥༦༢༠༢༠༥༢༠)།ེས་བེཉས་སོའི་རལ་བན ༄ེ༡ན།༦ཉ༧ན༢ ༥༦༥༣༠ོ༣༠༠ར༣༣༣༩༡༨༣༥༣༡ཙོཏ༽ ༄༥༠༽༦༅༥༩༥མོ་ པ༡།༦ོགི་༣༦༥༥༣༣ ༄ེ༠༡༣༨༠༡༦༥༨ ཾ༨་ལ།་མགོ་ཇིན།།ཉ 


༣༩༥༦༡༦ཞེ༥༠༥༣༣༩༥༣༦༢༣༠༦༡༠༣ ༢༨༦༡༦༠༥༣༡༣༥༧༣༢༥༥༠༠༥༠༥༥༥༦༠༦༢༣༥༢༥༣ གོ 











བསེན ཁདཏི༦ྱྱ།།ེས༥༥ཡ་༠། སགས་པ ་ལེ༥༥༥༡༣༣ སས་པསི་།ཞན། ནི་མན༣༢༥༣༣༥ེ༽༣༡༣༣༣༣༣༣༣༡༡༩ཐ༣ ཡཀཿག་ངན༢༥༣༣༣༥༣ལ༣༨༠༠)༥ེ' ཅུ ཙཿ 
༦༡།༥༨ ཨ༠།༥ཤོ༠༥༥༥)༥༨ ༠༣།།༦།)༨` པའོ)ང༨ད༩༨༥༡༣༥༣མ།)ཇ༣ ༦ ༣༠༨༦9/༥༥༠།།༠།༥ེ༡༽ ༡༣༧༨༩པན།༠ེ༣༥༠༥༠)༦༣༥༣༦ེནཧོན༽ ° ༥༥༦༥ ང་རའི 

)9།བཿད།བུཧ་པ།\  ༦།༥ུྱན༠།བ༢9།།༠།༡༥༩༢༣༣༦༠༢༣ པརན༥༨༠༥༡༥༣༣ན༥༥༠༨༠༦༡༨ེར༨ འོ རེ་ཡི་་ོ གལ ཌྷ 
བྱཨན་༠༠༥༥༦༠།༥༥༦ེེོན༠༥༣༠།ར།ཊ༢༧༥༨།༦༥༠སྟེན)༣ པེཨཾམཾཾ་ རོ ༠༦༡༠༣༠༦༽ ༣༣༠༤ཙོ༡༥༦ ༠མེ༦༡༥ ༠ྒདོ༦༥།༦༠༡༦༢༽༽༽` 


ཤེ།༠༨༦།༠༢ུ༠།༠༦༠༥༦ ཉན ༥༥2༥ ཡི ནུ བའ།༤༽༡༥། ༠༠ས།༩༣མ༩ོན༣༥༦༣ 
རར ༢༠༡༥༨༨ 
















'སག།ཀ།༥༠ཿ༨༨༢༦) ༥༢ 
སོ་རས ད༡༢༦༢༦༨༡༣༥༡༡༥༠༣༡ 









་ 





ཟློ ར་ར ༦ ༡ བས ཀེ 
༨༠༠༥ ༠༡༣༦ །ྲེཤས།ཟ་བ༣༩༥༣མ།པ།༦༠ཙཉཔས།༦༥༣༥༠༡༥༠༥༡༥༠༥པ༣༢༠༠༥༥༠༽ ཇེངཤེ་ཆན་༣༦༡༥ཇིེན་ ༨ བཟས བཟེས ༡ཉི༣ཿ༠༣༠ལན། ཕྱབ \ 
 )ེ།༠༦/༥།༦༣མ།རེཿ།༦༠༡༠༥༦༠ཤེ།༢ིཿེ༣༠2འ༦༠༡༣༣༠༦༢༠ན༽ བི༥༥༠ེཉ་ཧཿཿ༦༥༦ེ༥༡༤༠༥༣༥༨༦དེ༦༽ ༽ས༠༦༡༢༥ཤོ)༣༢ཨཉ༥༨༡༥༢།༣ཉོཔ་།།མཕེ་ཧེར༦ཤཧན།པ༡༨༨ 
༡༧༠༢༡༦།།°ིས་ན༥༧ེ་ཡ་༥༽ེས༦ེན༣༥༣༥༧༠༨༥༦༢)༽ ༣ ༠༡༧༢༦༣༦༡༡༦༢༥༥༥རོ་ཐན༠༣༠༡༦༣ འ༦༦ན་༠།༥པརཉོ༨༠ིེ༤།ཉད༣༠ནེ༥༦ཧ་༢༥༦༦༣ རེར ཕཉ་ངང་༣མསཉེཉདེར་ལ་ 

།བཉོ་ན༣༥༠སའོ་ད རུ ས༣༦ནས༽ ༄ཅས་བཟོན་བ།།མ། 





༡)ཏཿངེན༣༣༣༥༥༥)༢༥ ནཾ།༠༠༠༽ེནེ༣་རི་༣།༡༣༥༣༠༣༠༥༥༥ེཉདྡནཕེརཏ'ྦ@ི༦༣༠༦༥༠༡༣ར༥༣༥༢།༦༥༥༠༢༡་༢༣༡༣༦)༥༠།༥ ` ༽།ེ། ༠༠༣ ༩༠༣༨༣ ༠༡༠༣ ༠༥༢༠༠༥༥༤༠ཛ༦༦2༣༤ 
གིའི རལ 1 ར་ར 


༠་ཤོ༥༠༣༦༥༡༥༥༠༠༡༡༥ལན།༠༦ཞི་ཧ་༣༨༽ ༄ཨའ༥སས༥༣༣ས།་ེན༥ཡིང།།ཤེས༢༠༡) བར 





ངི མེ 
༢༧༧ པབ $ ༦" 

"ཧོད 

༤ ༥༥༥༨།༠༠ཧག། ཧད '༄ཤ། ཿ ༣ 
༥༦༨༡༠༡ ཤེ 
༣ི༠༠༡༦༦པེ ཉར 

༥༠༠༥ 


"×= 





ཁོ་ལ 
ཨེཤཿ༽། ད་༥༠༥༥༡༡༩ 
ན་ལམ 


ཡས ར།་ ་ རྔ 


ཨ་ལས ༢ ༡༠༠༠ ཐ་མམསམམམམརའང་བ།།༢།(པ།ེིསྔུ།། 


རཀ 


༅༅ཝཐསཝད་ཝངར་ 


༡༡༩༧༠༠ཟིནཿཞཕཉསན་།། ར་༥༠༠༦༠༡༠་༥ོསེ།༢།ཤ་ཨ་གཿཿ། ཨཱ (་ ཐག) ཤེཊ་༠༩༠༥ ༦ 


ˆ ཌ་ རྟ་༧་ལ་ལུཊ 





ཤྲ བོ་སེལ་ཡམལུཞ།།གཏ1ཐི'ངབས།། ཧར་མབམྒམ་༠ས།མངཌཝཕཤ་ཡམ།ཿ རེབ་ཡ།༠༦༩༥གུ། ༠༢ བྲ།'ཡཨ་༡༠ཿ༠།བཱཿ༠༠།༢༡།། ཀ།ཁཿཉསཞཿ།“ ཡན 
པད ༩ ངངངརོོོ་ 


༥ཛ༥༦༨༣༥༠༦༦༨།༢༥།༢༣༩༣༣༥༦༥༽། ་ཨ༦༥༠༦༢༠༣།བནོ།་ཨཁྡེས།ཊཿ༡༣ ༠༣༠༨༦༩༡༢༠༡།༢ཉ།ནབཿཤེན།འཿ་ ཟི་ཁཱཿ༠།ེ༠མཿ ༨༠༠༢༠༡༢༩༩༨༢༥༢༠)ེིརང 
ཀ་ཐོཊཡིཊཿ།བས་ཊ།ར། ༩༠ཿཉེན། ལ་ཧ ཝི ཁཾ ྲར་ིསི ས་སོ ཤཿ ཡ་ཕ།ཤ་\ ༡ ༠༠་པ། ཨོ 


ཤཿ ༢༠ ཝེམ ཁཿ ལྒོས༡༠༠༠༤༡༧༢གསི་ཡལ་བུག་ཀ བསྟྲ་ཞལབཁ་ཁམེས༢ཕ་ས་། ཞི་བ 
ཏྐེྲུ་ཉ་ཧ། ཧི ང་ས ཏུ ༢༩༦ འདའོ ༥༩༥༢༠༢༠ན༣༣༧ཞ།གཁའ།ཧ༣།༽ རབཟས་ལེཊ' ཨིབ བ་ག 


༦༠༧༥༥ ལི ཡེ 
ར་སམ ས་ར ནྣ ༤ ` (༡༡༤ ས་ཡ ཆའ ཅི ་ 





།༦༥༠ི༠༡༡༨ འཛན འདབས སལ ལོ་བ བངཤིི།'༥ཕབ།༥༢༦ནམནཿན། ལཀ་༠།ཝཿ༠།།༥)༡༣༩ོཿུཿཡ་༩༦ཿ ཨིརྗེསའགེཡནཨཿ'འ༠ཨཁཏ'།'༥' 
༈'༢གྱད""2༩༠༦ྱ†་ལེག་'ཤ་༥༥:༡༣  ས/བའ་འི།)པེས་"ཕ296 ག་བ།་ལ་ཧ་“སེནན༢༠༥༡ རྟབ(ཨ9ྱ་ལ་མ2ཚིཿིང©༥ ས།(རུལ་$ོ་༦དཡེག། གྲ།ཁེག།༅ཾ༠༧ 
ང 


ླ ཀད ངང ༨ རཱ 











༨༠༠༣ ༠༥༡༥ ༽༽འྲི་ན༽ ༣༦ 
རརར 


གྲི ས་ལ གས་ཨ འེར སའཿས་སོ་བཡཤེགཡི་ཨོ་ 
ཉི ཁམ ན༣༣༣༥ལོརནན༽ ཤམ 


1་བ༠༠༩༠ར༨༥༠ོརཨརེ 





`÷; ༨༠༥། < པ༠༧།༠༦ལད།ཤིགཨཿབེ།ིལ་ཐེབཿཿབཾཏ8ས༡༦ ཟམ༥༩ྤོམ་བཡ་འྱ་ག་།༦༣༠།།༦མི་ནཐ་བ།ྲཧ་པམ།མ་ཤྲོནན ཤོ ༣༦༦༣ ཞི 
སྨ གས་སབས ལའོ ༦ ཡ་ཡ 
2 གི ཨེག ཤ༠༣༣༢༣༦༩འིོ༠༣༢༡༣༥༠༠༢༥༥ལོག་༢༦༣ ༢༢༦ ༠༠༠༠༡༣༠༧༡ལ།༦༠སར༢༣ཀིཉ་ཇིའེཕེན་ར༧༥༡༡༩༠༠༣༠༥༣ག ༦༣༠༥ 
༡༡༠ ༥༠༥༠༡༦༣༡།༠༽ རྒི ཞ་།༡༩ ༢ རཱ 


ཐུད 
ཐོག 
༈ £ རེ་འ ༨༥ 











)རོཿས༣༦༦༦༥༩༠༩ན༥༥༢ཧུ་ན༥ཉཿ༢༦༨༥མ༨༥༩༢༥པལསྡེན1ས།༦༠༠༦༠༠ལེསྡན་པ།༣ན༡ེང། 
༥༠༨༦ཨཔ་༥༥༥༠༦༡0༡རནས་ གྲལ ར་རོ ༦༡༩༠༠༠༩།༩༧) 


ཛུ ཁུ ཟོ ༥༠༩༣ །ག༽་ རརཾ་ིཾ་ ༦༥༠༥༥༥༩༥༥༦༥༥༦༩༨།- +'༧།ཿཿ 
' ཡཡསོཡ་ཧཊས།༽ པབ ུན་ཡུས་ཝཔ།༣ འཕ རརར ཝེ)'༦། 
༡༩༥༥ འལ་རོས་འ་བ་་འང་ 





༨ ༣༡༩༠༠༥།༡༡༩༣༠༩ད་།༣ཐ་ུ་སཉཌག་ི༥ཉན་༨ཉ༣་ ཙར 
ི ེ (ཨ་པ༥༠༥༨༩༠༥༦༠༥༣༨༦༩དེ༢༠ླབ༠༥༠།༢༡༡༽ཉེ༢༠༦་ 
གཔ སིི (ཨས ཕོད ཁའས་༡༣སམད འས བས ༣ ད་ས ཧི 
* རར རང ༥༦༥།༡༦༨༥༣ཟ༡༩༧༡༦༠ཕ།༥༢༢༧༣)ོཔ་༡ཧཱ༥༧ལོ་ཀླ ༣༣༢༡༡༢༠༡༤ོ་ ༣༣༢ ༠༨༦༦༦༢༥༣།༡༦ ངེའི ེ 

༣༠༥ 


༣༥༣༠༣༦༡༥༣༢༥༠ཉཉན༧༠༣ཕ/ག་།༣ ༡༡༦ དཀ་༠༨༣ེ༥༠༠༥༨༦ཉ་གོ།༥༧།༢༠༧༽༥ ༢༠༣༣ ༤༣༣༣༧བ་བཱ།༠༡༤༣༣ན་༢༣༣ བའོ 
ེ རམ ཡི་༣པོག།༠༢རེ༧༣༦༣༣ ༥༤ཉོ༣༠༦ོ༥༦༡༩༥ི༢༢པན་༡༩༦༥༤༠༥༣༩༢༢༠ས༢ལི'བག༢༢༥2༡༡༩ 
༠༥༥༣༥༥༠༠༥༥༦༠)༥ ))'༠༧ཛེ་ཡ་༢ = ༄༢༤༠ཆེ༡༧ེ།༽ ༧༡༡ ༦ི༥༢ཱག།༠བད།༠༥)༦་ ༡༡ེ༩༩ཡེག། 2༢༣༨ ༩༣༣༣༣༡༦༩༢༣ བཾ ཤག ེམ་ ༦༡༣ 





ྱུ ཨ་བ 
༥༦༽༥༦༡ིཤ།༡༦ན༥ཐ༡༦༩༡) ༥༦ རསྤོས་ེ༠༡ོ༣༣༣༠༦༠དེར་ལེ་བན་སན༥༠ནཿ དིམས འེང་སལན་སོདན༣ བན ནྡནཉ༩༡༣ གེ།ས༥༥༠སྒ་ལ་༢༣༡༠༦༡༥༣༢༥༧༥༥ འེན ༣༢༠༡༨ ༣ 
སས་མ ས༠༣༥༥གབགན༨༧།༽ ༣་ར༠བལབོལ༥།ན་སཐ། ༢༧༠༦༢༠༠༡༣ཟཊས༣༣༠༠༥༦༨༣༡ཌའབུ་༢༠༥༦༩༡༣༡༣ ་ སལམས ཞེས་ཞུས ས་ས ཤེ༣༣༠༡༤ེ༠༡༥ 
ལེན་ཡྲ་རུ་གེ་༢༣༠༥༥༥༣༣་༢༦༣༥༥༥༠ོ་༦ེན་༢༦༠༥༧༠༥༣༥༣༥༦༡༦༠༡༢ བེ བཿཔསེ་ ག་རི ས་ ་ ༡༤།༦༧༠༥་བྱེ་ུཏུན།༤་ \, 
1བ༡༠བེ༣༣༠པད༣༥ ༡ གས་པོའ ༤སན་༣ ོར༥བཀ་ལ་༣༥༣༥༦༠༦༣ ལི༡ཀམོས༣༥༣༣༣༣༣༨ ༦ ༥ཆནངཁོ་ཏན།།6 

༠༠༠༠༠༢༥༦༠༣༥༦༢༣༡༡༢༦༽ ༣ ༣༠༥པ།༥༥ལ༣ཟ༢༠༢༠།༥ོཙ 

༅༡༧སསལམེཏངབཱ།)།༦ན།ལེ༠༥།༥༠༥༡༥༨ 


ངས་བ 
༡་ལུ༢།༽༥༦༠༠༥༧༡༤ཟཔོལ་ཁ། ༠༧༨ གན །༥༦༥༣༣ བིན 
༄ྱཿ2(ལི༥ྲམ་༠༨།༦༡༦༠༩༥ཧན་པ༧༠༩ལ།པ༡༥༨ལསལཔཕོས༡ཉཉ༥༡༧༥༨༠༧ཉཉོག ༡༠ 


༣ན་ས་ར༣ཉ༥༨ )ང༠༣༦ེན༡༢༢༢ད སེ 





ཤཿ ༣༣༢༣ 
“རེག ་༦མག༣ བེྦེ།ཨབ།2ར༧༡ཱ་༦༠༥༢༠།༡་འེདེ༡ རོས 
༠༢༠)༨༠ལ༥༨༩༩༨༦༠༥༧ཉ་རེ༽༥ཕི༤།༣༠༠༣༠༠༩༠༤༥༦༠༠༡༥༣པོེ་བ།ར་ཡཛཀཿཉརོཀ། པ་ཉ པའི་བར ཐ།༦༠ྗ།༠༠ར།༠༣།༣༥༦༥༥2ལ༥༠༧ང་རརཐག་ལ༥༦༥༣༥༠༩༠༥༥༦༤ན9»པ།རཨཿརས།ན 


༨༠༠༡ ༧༡༡ཀ༡༥༥༡།༥༠༦༨ ༠༠༡༠༦༥༠༠༡༢༡༡༢༠༡ཅ)ཞུ་ད་ཏ།༅༥༠༠༥༦༥ཧ༢བ༠ཿ༥༦༥སེན 
༣ ཨེ༣༣༥ཞེ་གོན་ཡེཊ། ལེ ༡༣༩།༠།༥༥ཿབ༥༠ག་རེ་༢༠༠༠༢༦༡༠སྒོན།༩༠༣ ༢༦༠༠༠༡༤པརཇིསོེ།༧ར 
ཏཱཾ ཨིསེམ། བཏི 


༠༣༣ 
པྲ 





སུན་ཏ བླ རཾ སའི་གོ རྨ རཾ བྲ 

༡-ས༠ལཨིཿ་གོཁས་ དིིསགིཉས་ཡོག ལེགས ལོའོ འབྲིད ལེ ཟིས ༢ ་་ 
༡༢༠༡༨༥ས༣༦༠༡༨༠༥༥༢༦ས༥༢༠།༢༠།༥༨༡༢ མིསསཤྱིགེ༠༦༠༢༥༧ལ༦༦༣ུརད འོ་བརད་འེར༧པོ༠ ༢༩༠༢ རོི༦༠༦ན་༦༠།༨ེི༢༡༩༧༣ཉསམེམོ་ཌ་ 
--༢༡༥༧ཀཀྷཀ  ྣ ༼། ཌཀཌཀཌོིོནོྐིྐིོིོ སས ་རོ་་་་ 


བས༠)༨༥པ།)༦༠ལྟ༡༢༦༥༦༥༦༨༠༥༠༧རེ་།༦ེ༠༥༦༩)ཧེ༢༢ི༥།ཟེབེ།༩ེ གེ ༠༦༡ ༡༥༥༣ ༨ེཿ༠ཨཏ༢༦༥༢༦༦༩༦ གའ 


༅༡བབ་ཐག།༣༦ས་ཞམ༠༦ ༄༅།པོའཅིད གཞོམས ༨༧༦༥པསུ་)ེ།་དིགེ་×རི༔ ཆབཿཿ ༽མ།༠།༠།འོཤེ་"ཞྲཊ་བཏ༠'ཤང་ 
་ཀེ༠༠༠༥༡།༥༡༥ཀེ་ཀ)༡(༣ རྡ་ཀ\ 



































༨༠༠༥ ༣ི།༥གས༥།ཏྟེཿ༥༦མ༥ གར བཞད།མ་ལོ་སོས་ཧ།ཉེན།༢༦༦༨༥པགོ།༢༨༥༡ནན།༥)  ༦9༠༠༥༥༦༥༠ལ་དང་ཝན་ཡར།)།ུཉ་ན།།༣༣ ༣8^༥༦པ༠༧༨༥)༦༽ 5༡༦༠ 
ངིེིེིིིོ་ 


= &་ ༣༠༢༣༩༠༥༣༦༨༣༨༥༣༡)༠༥ པྲ་ཧོ་པཀཿཊན་ཇ༦༣ བང པི 


ཧཱ (།༠༦༡༥༡༨པསསུ།༠ 
དིར ཡེ ༣༣ ཞོ་དང་༣༥༠༤༧ལ༥ =„༦༠༠༦པ༧༦༠༨༥༽ ༥༥ ༥༥༥༨ 
བཞུར༠༢།༠༠༡༨།༤ལ༣ར༡བི།༥༢༠ར༣༥༣ཉ༨༥༤ན༥༠༽ ༦༠༥ ༣༥༣ ཤེ།ར༥༠༦༨༠༽ ༡༢ ༢༠༣༥༠ན༣༧༥༥ན༣༨ས༣༣༣༨༡ ༡༧ 


3ིཿ༨༠༡༨-ག༦༦༦༢ ༠༣༠༡༥ཏ༨༢༥༡༣༣་༥༣༥༠༢༥༠2ཞ༥༧རས༧༠༥\ ༢ར་པ།༦ན༥༢༠༡༥)༠༥༦ར༨༥-༦༢༥པཟཿ རརར 


།མཉབབི༥༣ྡ།༥༩ི༥༩༥༧)༠ཛནེརན།༠།ེལ་ད༽  ༣ར༦།༠༡།༠༨༩༤༥རུཿ6ཱངའོ༣༣༥༥༡༣༠༠༣༣༢\ འིེནམནན།ངདབའརན༩༣༠༨༡༣༣༣༣༣ 
༡༠༩༠༥༡།ཉན།༡་ཆན༦ར༥༥༧༥ྡ༣༠ར།།༦༦༣ ཕཿ༥༨༢༥༥ /༡༦༠༠༠༦།བམེགོལམ།པས།།གིནཔཔ།བྡནཾམར།༡ སེ༥༠༦༥8༦རན'ུཉ༥༣༦༦༣༥།༠༽།)༦༧ོང ༣ི༨༦༡༥༥༦ཡེཧ། ༥༣༣༨།༢༡ཉ༣༨༣༣༦༥༥༣༣ན༢༣) 
ཿ ༥༤ ཆེའི ༡༩༡༥ ༢ 





༠༠༥ ོ ཞི་ནས ༠༥མ༡༠༣༨༥༧༡༣༦༠།འ༦༠༥ཞ༣༢༽ ༨ བོ 
༧ ཀི ཨོཨ༣༣ ༠ེེ་༩༣༠སུ་ཧབ༦༣༣༡༣༥རོན།༣༠།བཏ་འར།༥ཉན༣༠།ར་རོབ༡༥། ༢༧༥༣ ༢༥༠༤ ༡༠༥ ཐཐ 





༦ འོ ཟུ བྲགས ིག༧༣༽ཁེར་༠༥༤༤༡༠༠༣༦༡༦༨ 

༠༥ ༩ ༩༠ག༢༡༣༥༥༧༡༢༨༡༥༧༡༦༠༥ :༥༢༩༡།ཕ་༣༠ག༡༢༥༨༠༠ས༠༡༥་ལོའར།༨ན༧༥༣ ཤ།༢༢ར༥༦༠༥ཟ༥༥༥༦ན༥༥༢༣༣ ོའི་ར་ིའིི་རི་འའཡིཡ་༥༠༠༣༣༦སེ་ 

༠ ཞུ །།༣༣༡༦༥ེ་འ། ༥༥༡༥ ༠༣༥༦༣ུན༠༢༥ཞེ)༥༽ ༽།༦མ༣༠༥༥)༥༠༣༥༦༨༥༠༢༣༠།༣༣༦༨༥9༣ ལྷེ་༥༥༠༥༦ཛིཊསདིས་ཤེ་༽ ི༧༤༣༨༨༥༤༤༤༩༧༣ས༨ཟ༣༤༥༤༣༡༣༤རས༣༣ 

6 ཤེཊི།ཕོ༦ཞེ།༦ར༽ས༢༢༢༢༦ཉ༥༥༠༦པ།༽ ༢༢ར༥༠༠༦༥༠༥པ༣༣༥༣།༢།༠)༣༠ནན།༠༡༦ནེ༥༣༡༧ེ༣\ ལེད) ༦༠ ཅིནས༡༦༡༦༠༥༥ ལིབ འན ༦ི།༠༡༦ ¦) 
རེ སྲ ར་་ ་ 
ཡེཀ༢༡༠༡༤/༥༤༠༠པ༽་༥༦མ།༠༥༠༠༥༥༠༡༡༡༦༥༦) བཉ༨༡༥ ༥༠༣༦༩༠༦ཕ་ེེན༣༠༠༡༠༥༨༣ ༧༠༥) ༣༢༠༡༥༥༦ཉ༧༽༥༦༡༦༣༥༡༥༣༠༦) ༠ཉན་༣ེའེར༦༡༠\ ཏོདོངང༣༣༣ེཅན༣༣༡༨༣༠༣༣༩ེ༦༦༣༥ད༽ ༣༡༦༠ 

རོའི རར མོ་ ་སེསྲྲྲསྣསྣསྣསྣསྣཾཾ།་་་ 


7 ཤེ ༥ནུ༨རས།ར༨།༥༥༦༣སྷོང༽ །བྱེཉིམ༠༥༦ད༥༣ ༡༠ིསེན༠༠༧མལཔག༧༥༠༡༦༠༥)༢༠མ།།ཉས ༥༦༦ ཤྲེཕིྱཌ་བ༥༥༠༣༧༥༥༠༢༠ཉན༢༤༤ེ༣ 


དམསེསྱརན།བཟོསའབྲ།༣༡༠ཀར། 
་སཊ།༦༦༢༠ུ༦༡༠༠ཀརལ༢༡ཙ༡༥ཧ༩༥༥༧༡༢༠༨༡༩༥༠༦༡༦༥༥བཀ།ཐ་ོསཏཁྱས'་འའར།ད་པ།ཿ༣༥༥༥༧༥ ཨུཉ་ིབནནའང༥ར།ཤོཌ་ཁརར༡༦༠༡བར ཟུབ ཀེས 
, ཨོ ངཱ 


༅་ལྲདོ།མགསགཔོ༠༠མ༠ ཀྱིར་༡༠༡༦༦༨རོ༧ལ་ བ་ 














༣༣༣༣༠༨༣༠༣༩ “༥ ༥༥༥༥༣༣༨༣༥། ༥ཿ༩༥༡༣༢༣༡༡༨༥༥༩༣ ༥༤ 
ཿ ¦༠ན༠8༣༢༩༥༦༡༨༦༦༣ེེ༣༣ཤ༥༡༨༥ འཁས༢༣༠༣༥༦༡༢༣༦༣ཊ༦༠༤ན་༣ར༤ 
པོ་ཚོ་ལོ་ཐམ་ ས་་་སསས་ི་ 


༣རཔའ་འསས་དྲོ་ 
མཛོ 





ཤིཿ༣ཊ༥༥༦༦མན་འེན།་]ེས།ོཔ།བེན་༽ བཀྲ་གིརེཊ།༢༠༨༥༣ཉན༣༥ེ་ཞེཨོཿ8༠༦༡༥ ‰་ཕོ་་ིཿན་།ཨཊ༦༡ད༦ནཔ་ཝ\  ༽།༥༦༥༣༩ེ)༥ཉ༠ན༥༠༥༣༩༠ཤྷ་ཤཾ་ཿ ཤ།(ཞེཧ། 
ཤམ།༩༥༦༦༣།༧༠༣ར༠༥༡༡༦༦༧ེ༣༣ན༥༠༥༡༦༣༣རྣམ་ལེ)༽ \22× འཐར ཤིན22 ༨༢ ༠།ཉ།༦༣༦ེ་༥ཿ་༦༢ར༥༦༥༦)༥༦བྲརེ།། ༠ཀྲ་ཧྲེན ྣེཝ།༣༠༦༣༠༩༠ོཿ༥༦ན༣ན།༠༠།༣ ༣ ཤུ༥༥༣༦༣༠༽༣༣༠༠༥༡ཉེ* 
898'ཿ༥༠།༥9༢༥༡88༠༣༣༠༡༩ོ༦ཉ༢༣༥ུར༥༩༦༥༣༠ལ་་།འོཿ ཞེ ན༢༠༢༥མ)ོ༣༣༣༡།༠༦ནི།'་ེདསྨ ངན ཤི་ཤ་ཐཐབ་ི་ཆམཨནི།ུནཿེཝིེདྨན༣༦ཐ ོཔེཉོ་མི་ོཉོན ༠༠༣ 


༠༨༡༩༽༣ཐ།སིཿ། ‰མ༦༥༠ཡོན༥༣༣༣༥6འེན༨ཉན ༩༡༥༦༣༠༧ོ༢༣༡ཚན་ཤན༥༢ན། ཡེན་༽ \༠༥༦(༣ན།༠ང༣༥༠མེ་ན\ ༣ནཊ༣༣ེན་༢ཊ།ཉམ་ལེདེབ་ག།་ཞས༽ བཏི 


༦༠།)༠༡༥༦༨།༢༢ོར༥༦༩༠༠༦མེ༢༣༣༢)༣༥༠༢༥༦༨༣༥༩༥༣༣ཇ)༥༢༡༥༠༣༣༢༦༣༢༽ེ'༽ ༠༡༣༣༣༠༢༡ཧ༣༨༣༅༡༠༥༠༥༠ཤ༡༣༣༣༡༣༥༥༣ན༥༥༥༥༥༢༣།༠༢༥༣༠༣༥པ)༥༥༡། ཆེའོ 


ཊེ།ཏེ།ུན།།༣ེཌར་ 
༢༠༡ཏ༽༣༣༠ཉན།༦༣༥༢༠༥༣དན།མམ།༦ན༣༦༡༥༥ཞིེཉཔཡམངདེྫོན༧།༥ན༥༽ཤེ་༨ ཤ༠༦༡༡བླ། པིན ནེ༥༽ ༥ོ༩༥༦༥༣༣༥༥༠༥།༥ཉོ།༥ར༣༥༤ན༢༣༦༦༣༠༣༥༥༥ཧེ9༢༣༥༣༢༡།ེ༣༣༠༥༤།༥༡༥༨ནིི་བ་ 
་༠ེ༩༠༠༥༩༦༥༡)༽ ༣༥༥༦༥༥ཞེ༩༠༥༥༦༥)༥༥༦༨༥༠།༠༥༥༦༥༦ །ཧོ༦༣༣༠།༣ཨ༣༥ནཧེས༠༣༥༩༣༠༣༥༣༡སེ༣)་༠༥༦༠༣ནྡོ༡༣ཿ༡༥༥༠༠༨༥༧)༢ ཇི ༥ཚ༢༥༦ི་གོ་༽ ༢ཉ༣༩༥༢)༠༢༥༠༨༡)༡༣སྡ༩༥༠༦༧ད༥ 





ཡེ) ༥༠༥༽༥༡༣འིངན་༠༠༣༣༦༥འཛན་ 


ེགག་།༽པྣཔསརརར་ 


༄༠༡༩༥༽་༥༥༥པ༥༥ 
ཤཀ 





བ་ར 
བྲ 


\ ༢༥༦༣༠༥༡༣༠༠༥༠༥༠༠༦ན། 


༥༧༤བ༡༥༧ཞི་གོ༠༡༩༧༥ིཿཐེཿ༢༥༢སརད་ 





3 ད 
།ཿཤི་།་བཡོས།༦ོ༥ལ༠༠༠༡༡༡༦མལེསིཕཟེབ།ཿ༣ང༠ཙན་༠༡༥༠(༥༦༠ནྟ༡(༥༠༨9ེན།༥༠༩༥ མ༠༧༠༽3ིཉན༥སཟེག༠༦༦/2༽༠ཝཌྗེག་'༡༥ ཆོག་།༢༠༥༠༄༡༣༠ི༥༠༥༣༩།༢)༦ ༽གི་འིེ'2ི༠རཔ།')༦\ གི ། 
མ༥༣༠༦ཉོ་།༥༥༣༢༠༢༥༣༣ེ༥) ༥ེནངཞེ་ཧ་ཉན༠༥༡༡༩༄༡༣༣༡༠༣༠༥པག༧༽ ༽ས༦མལེ)།༥༩༩༡༡༣༠༠༥༡༠9)'༢༦ཡུལྔ༠རནིར།༢༢༥༦༥༥༠༥༥༨༦༠༥༨༨༥༦༠༦༠མད་ འི་མི ཿཿ་བ།་ཡཿ།ིབད་མམྒ 
༡༦ ༢ེལོལ་བག༥ེ།༡༥༦༡༦༣༣༦༥ན།༢༠༡༡༨ ༣༠ར་རོསཤ།།༠།༠༣བེ།༠ཁུཉ་ཁ།༦ས)༣ཉ རན།མ༤ོདེྲིསཿཛོ༠༡༦ ༢༦༨༥༠མ་༦ཉེ་ལསི་ཞེསཱཉཉ་པས༡༩ ཀགེ་ུཏྱེ་གཨ༣ པའི་བར 


, ཤེ༦་༡༥་།ཤཱ། ལ།༥༠༩༥༠༨།༥༥༠།་༩ིན༽ ཐན དའ༥༡ ཡ༡ན༣༠ཿ་༠༣༣༦་༠༡༦པ༥༦༥༠༦འ་ཟསཊ ༣ྒུཅན༦ཿའི་ཐ༡༠༣མེ༦་ཉེཔོ༥༦༠༡།༦༥༥༦༥༣༥༥ ༦༦༦) གཤའ 


)།༣༥༠༥༠༦༢)༤༣༠༦༡༣ཟུ་ཝཞེ་ཉ་ ཧ༠།.ིབ་༥9༣་བད།ཤུཉན༥༥ས༥བཿ།༦བཔ།་༦༥༥༦ག༥ལར་ནེན་ 32ོས༥༠ུནཊ་བཞཾ"ྲེ་ཆེ༡༢༤༣༠༥༠ཉོགེ།ར༢བ༥༤༤༽༦ལ༡༢ཛ༡༢༦༥པ་སརའོ་། ༨ ༣ 
བར རོ ཤི རད ིི ཁིས ཚོ ར་འདི ར་བ ས་བོ 
ཏུན ༢༦ ཀེ ° 


„“)༠༥༠ར༥༦ཐཉ༥ ༦༠།༠༢༢།9༡༣༥༩༠༢༨༠༦༥༥༦༦༣ཐ)།རེཿཿ༢༡།༥༥༡༥9)༡)༥༥༥༦༩༥༥༠་༥།༄༥ཧིཉ༥༠༠༡༥༣ཞེ།༥༥༥༥བུྱཾ༥\ ཤླ༣༥༥8༦༠༥༦༠༥༠༠)༣) 





ལོན འཁི ༥3 ༧༢༠༩༩༥༥༢༧༢༨ ”གཆོང་ཡཏ་ཡུར་གས་ཁའོཔ། 
རར རཿ ཿ་ཿར་ 

ད་རག་།་་༢ེར་བ་་། )'ཱཾ༠༣ ༅ླ9༣༩༽༣༠༩) 

ཆ་ལ ` ་ ༥༠༩།༥༡༥༠༠༠༢༡༥༡༣¦ 


༦༨༡༩ ལས་ཤག ༦ 
པྲལ ས་ག ས་ས 
ཧཱཿ ྲ༽ གཅ ༤་ངཤང་ཡ 


༥༢༦༡༥༥༠༥༦༦༡༦༣༥༦། རང གེར་ར 





༠༣༠༤༣༧༣ སྙང ་༤༡༡༤ཟནི་༣ས༣༣༨༠༣༢༣༧༠༥ཚ༣ པ་་༠༡༣ཚ༣༢༠༣༥ས༠༠༣༥9༡༠༨༡༠༥༥པ༦༥པ)ར། ༤ེ་འཤོརངཔཤི་“གོཾཿད'12སེར༨ | 
ཤེ༠།ཞི༽ མམ ༣ ཧིར །༥༠ཿ།རརཅ༢༣༡༥ིཿ་༠།)༥༦ དང 
ཨི ༥༦༥།ི༣ན་༣༠ཿ།་ཝཿ་ེར་ཇཉ།དདཨྱནིཊོ་\)༢ེའཉའ་ཤཿང༣ཕིཿ སྟེབ༠༥། 
ཁ9༠༡༡༥༽ །ཐལྨ།།སོས༩༠༥༩༥རོཿོན།༥༩༢༠༥༥9ན༽ ༣ནཤོརཞེ་འ པོཉཊབ།མཧཾཔ།།༦༢༨ེ༠༣༤༥༡༠༠༽་༩ོཉ༣༦༥༠༦༩༥།༠༠༥༠༥༥\ ཆི་ཊཾཤགི༦སབ༠༥)ནུ་བ༡ན༣༠གིན༦༥༠༥)༨་ 
༣༥༡༨ ༄༣༦༠༣༣༠༦ཞ༨༡༠༣༣བ༣༽ ཨའནིནེ།༩༠༥༽༣༢༦༥༠དབས།༢༢༥༦༣༦མལེ༡༠ར་ཨཞོར། འའིརེའུུབྱཔེ་འབུཉནར་ཤོ་ཆང་།པིནི་ཏ གྲནམདདེནུརོཁ ,རླ་པར་འམན་བཀ༣ ཨུནམམོ་ལེ༡།ཤཿ།༠8ད༣ནེརར་༦ཿ༡༥༡༣༠སེ༥ 
༡༣༦༡༥ེ་༠༡༣༣༠༥ཨ༣ཉ༣༠༢༠༥༥༤རེ༥༠༦༠པ་༦༥སྣནྡཾཿཤེད༽ འེའསེང།23་འུཉཆནཏོན | 


༣ ཤེ༣༣༥༠༢༠བྱ་བཉོ༽ ཟོ༣༦ ནི ཞེ་མེ)༠༦༥༥ ༠༠༤ ༠༢༣༠༠༠༧༡༥༣སྟེཉབེམོཞོརིརཿ༢ ༣ 
ྱ༅ོ། སྲ༥་ཤེིབ་ཤི་༣ ཕེརོ༠༠༦༡༠།།།༦རན།ེེན།)༦༠༠༡༥༥ པོལེ།༦༨༠༠༩ི'ཨྨ་པ།།༥ ༠ེའ།་རྒྱབ་གོབ་བ།།༣༠༦།།ེཉ༩༥༠༤༢༠༠༠༦ྱཝོན་ རཾཿཊཤོ༣ང༢༦ན་ཙོ།༦༥ལེར་ཨེན།'པ།)༥༨ རོ 


ཅེན།མཔ་ཆ།མོནཡེསཿ ཅ 
༠༠པ༠)༥༠༤༦༥ཉིཿ༦ཞེ། ཙཾད༠ཟེར༥ིངན།༡ཊ༥༥༡༣ན༥༥༢༦གི༣༨།༢༣༡༡༢།༠༡༣༥༣༨ཁུན།།ངོ་ཐེན')༥༠༢༦༥༦༠།༥༣ བཟེམ 
རས་གྱི་ཆམ་ཡི།ཝཱཧ་༥༥ཤིཿསགི་༢བྱན༣༥༥༥༥༦༠༡༦༣ ཟེསེ་ཞ་ས༦ཝནེ།༢༢བ༡༩༣༡༣༡༥ བཿ༣༢༠༦༨༩༠༩།༣ ་བའིབན་ངོའི་༢ ༥༡༥༣ བམོ) 








༥༩༥༣༥༤༩༥༠༽ པཤོནེ༥༥༠༠༢༠༥༦མ ཉ་ཤ ཤོན'\༥༣༢༩༢༥ ཆེ ༡༡༣༥༠༡༦་མདེཿ༨༠༦༨༡༩༡༥ 

༥༩༥༩༡༩༥ བྱ གའི ངི བ་ ༢༣༠ཿསའ་ྲོ་ ཨ་ཁ ༥༠༠ ྱ་བ་ོནོ ཐའ བཞི།ཞིཿ༢༣ ནབ) ནོ ཀྤ 

རཡི་་༣༦༠༡༦༦༥༥ེ༩ས༠༡༥༡ར༠༥༥༥༦༥༥༥༣ ༢ཤ༥ཧེ་ "༦༣།༥༥༦༡༧༣༦༥༥༣༣༠༥༥། བ་བ ༦༥ སིི 

བས་བ: ཐི་ རཿ ལ 
:༠༥༧ག༣༥༦༡་ཇརོ༣༡༥༥༥ན༥༣ ནོ བཞི།༦བཕཏན་ 


༥༥༥༣ ཐི༥༣༡༣༨༢༥༦༣༠༨༩༠༤༢༠༥ཧིརོ\ པུཔེ།༥ ཤེ 
འས།་ཐི།༡༥༥༠༥༦༩༨༤༥༠༥རིོ་༨ ༢༥༦༦ ལོ ༦༥༠ཅི་།གྟི་ཊཿ༢༠༣ེརཡིཿཿ༨༦༦༦༠༡༣༽ ཨ་ཨ ༥༦ 
ཁིས ༥༣༠༥ 


' „༤༨༧༠ ཤའ ༠༨༣༩ 
། ༠༥ ༡༡༡༥༨༡བེ༡༣ ༦༣ ༣ ༢སོ༠༠༡༣༨ རོཊ༣༥༦༠༩)༥༦༨༥༠ེ༣༢༣༥༩ལ༣ད༣༥༠༡༥༥ སཿ ཆེ 
ང་རས ˆ ཁུ 
ཀ་བལ འལ ཚི ཅུ 
` 'ུ ཇབ ༡༦༥ ༡༥༩༥༠༦༣༠༡༥༠ཿ༥༥༣༧༦༣༥༦༣༡༦ ༠༥ལེ་ཐོ༩༡༦༥།༣༡༥༦༠༥༥)༦. 





 ༠༥༠༢༣༠༣༣༠༩)༥༣༩8ེ༥༣། :༠ན༩༡༥༥༦༥༡༥༥ ཧྲཿཡོྱཾ'ཛཾ།༥༣༠༣༦༣༠༠༨༠2༠^༢ེ༢༥༦༣ྱ།ཞོག་འ ༠་ཕིཔ༦ུ ('༣8༥༠༩ལེོ་ཿཨེཊོངན། 
ཧ་མ ༠༥༠༥ ཅཅ: 'ཤེནོ༡༩༥༨༠༡༣ཟོན ༥༢༡༦༦༣༨༧༩༦༣༦༠༣ུ༥༠༡༥) 
༠༩༦༥༥༦༢༥9༡ོ༥ ༠༡༠༥༦༥༣༠༠།༣གེ།ཨེ༢༦༥༢༠།༥པོ།ིཿ ༡༠ ཅུའཿཔ།་ཧ་ སིི སིི་ཨ 
༧།༦༥༠༩ེཧེ༥༡༣༠༥༣༥༠༦༠༤ྟྭར།ོ།༣ ཤཾཡཉེ'6ཧཱཾ་༡༥9ཿ་བ།༣༡༥༥༣༠༤)༣༨༠ོ༣༥༣༥༡༣༧༥༤༢ཨ༡༩༦༽༡༥ཞོ །ཛིས‰༦༡༠༡༥ །།ྔབ་འའུརན༣9ོན། ° ༡རགིང། ཆེནཊ།ཉེཊ༩༣' 


ཛཱུ (༢༅'༠༠༽༩ ༠ (༠༢༣༨ ་རི་ཤེ།ཤ། ༠༡༢ ༩༠༣ ཚི་ཨ༦་ཞོ།༢༥༩༣༠༦༢ 
` ༩ཡིཞ།༦གི།༣༠ཞེཿོཧོ༥༥༠༤ག༥༦༥༥ ༠རྟག།༠9)།༠༥༽ ཝ༠༠༥ེ༅༡།༠༠༽༥༥༠༡༣༠ཉེན་༢༢༢༥༠༥༡༠༥༠༦༣༠།།༥༡༠༣) དེ་འའ༠༡༢ ༠༠༣ ༠༣༡༦ ༢༦༣༨ ཡི 
་་ རད ༥༣ འ་འ ཛ༢་༥༠།།༡༡།༦༥༨།༢༠།༣༠ས༡༧༥ཐོ་ན།འི"༣'"༠༡༦༨༨༨༧༩༦ལེདརྒྱུྨཡཿ  ཧཱཿ༦༦ལགེ་༡༥༠༢༣༡༢༦ཟ༩༦༥༥༡༥ས 
= ཝེབ ཐོང་༽ ཀཀ  ི་་ ༢༠༣༥ ཡཿ།།ན། ༣༣ རུས ་་ད། ད ཅཆ་ ༥༥༠༢ ར་མ 


ལས་ར» བ་་་ང་བརང་„ཏག་སས་ཚིད་༢༠༠༦ེི།༥༠༥ིར་འྱ་གོ།༢༠༡༢༥༤ རཕརསྒྲ་ོ༡ཡི་༧རྡ་ལྫོང་༦༡༥ ལོ འཛང 


ཌེ 





༢༠༠ ༡༧ཀཀ༄༡༡༥༠༡༥ ༠༩༠༥༥༥༠༠༧༥༩༣ ལྷ ༢༠༡༥༥༢པཉེན་།༦༥༡༧ོ༥༤༥ རྒ།དོ་ཡི།བླ་། (༠༢༠༦༥ཿ༥ ཌེདཿ༩།༣བ།༣༡ཿིའིཤི་ཇཤོཊ་། །(།ཏ་བཿ༠འ༢༧སནཊ།བོག༣ ཤེབ ༦༡9༣ ༠༦༢༣ 
'ཤི་ ༥༣༣༦༨༥༠༣༥༣༠༠ཙ༥༣མུནྷ༠༠ན༦༥༥༠)༥༠༣༣དཿ༦། ༠༠༣༣ ༡ རག མར་ཀུ ༡༠ འབོ ཟར ༣༥༢༧ 
༡༨པ།བརྡོ།ཡ༠༥༥།༠༠༡༠༡༠༥༥།༠༧༡༡༢༄།)༠༥༠༥༥།༥༦༥༦།༨ི༠༦༡༧༥༥༣ན།༥༥༧༧༥། འུབུཌ"འོར།།ཁཿེ་ཨིན༣་བེན།༠༢ བནེ སཔ་ཡ་ེ་༥པའོན༣༦ཨ༽ 

ག་ལ །ར༠༡ེརའཕམས་ཐོ།༡༡) འཞོ་ོ།༣༠༦༨༡ ན་ཉིན ༣ཆེཆན། ཞའ ཉུན ཨིཿཨོཾ།༥༦ནེ་ཡང ༠༠༥༥།༠༢༡༡༦9༨།༡༽ ༔ཿའ།ཏཿམ་དེནོངབཿཡ།་ཨ།།' ༄༅ར་གེ།ཆྐར་༡༦༡༠།༣༡༣ནནབླ་ཨན 
༥༥༧༦༩ེ༥༠༥༠བོ་ཞ༣༠༢ཉ'2༡༩༠)༣༠༢༥༣༠༨༥༠༥༡༥], ༣༦༣༢༡ཿངར་ཝིཞེ་༦་༣ནཱ་བ།།།\༠༽ལེ།༣༣༦༩༥)ན༣༠༦དུན་༣༡།༡༣༥༣ \'༢༧།༨༥༡༣༠༠༡༦༣༨། ༥༣༣༠༣༣བ༣༣ ་བཧཿ༥༣༠༣༣༥༠༡༡༣༢༦༡༨༥༣༣༥༠༥།༣༨ )་ 


ཐོ།ི། ཅོན ཞ།༥༡༠༡༥༠༠༣༠༥༡༣༦ རེ་ས རི་ལ ༣༅༣་འོ།༥༥༡༦༠༩ཟ།༠༢)༣) ༠༢༣༢ འན།༡༡༥༣ཞར༨༡༣ན།༢)༥༦༦༡༥༤ ༄ཟ༣༣༥ག༡རར།༨༡༣༢༣ཉེཏ།་ཟི།2)༦༥ེ)༣ན༥ོ༥༦༦ 


བམ་མོནཆོ༣༦༡༣༥པཐཛོན་༣ཉ༥༠ར།བུན ༡༥༦ཞོ་༥༥ཞི་༢༠༣༢པ)༥༠༠༡༥༣༣༥༠༤༥༦ེན༤ྟོ༦༡༥༣ལ་བ།༥ཡད།༥མས་བེ།༢༠༩ི'ཾཤྱཾགྲ་༥༦ ༠༠༠༨།༠༥༠༠ེ༽རམེ)ྱ་ད གྲེར ཁབ ཨ་སེའཾ།ཀ༡༥ 





'འཉུས།།0༦གཿངའོསོ9༡་ན། 
'ོ་།༣༧༥༥༠༡༩།༦༥༡༦ ཐོ་བ ཊོ 


༣༠༥ ཟན།ིན།ཝོ།:2)༢༣༠༢པ།༡པྱེྣཿ།ཉནན༥༣འ༣༣ནབ$)་ ལེད ཡྱེ༥༠༡༦ 

འ་ སིི 

༡༩༣༠༥༣༥༥༠༠ག་ཀེ་་༣་ཤིྟེིཿ༣༥ ༠༣་༠༡༣༡༠༡༦༠།༣།༠༽༥༣༦།༥༠༧༥༢ེ༣༥༩ཐོང དལ་རཅ་ཡེ། 
༣༠ བདང ༠།༡༧༠༠༠༤ོ༡༡༥སོས་པགི།༧ཞ་༢༠༡།༠ཀྲས་འཇོར་འྱི༠༡ར་ལ་ 











ཁྱི 


ླ 
་ཞིན'ཿཔ༨༦༥༥ྱི'་༦།ཞཱ༡༠༩ེ་ཤ།'ཤ8༣༠།། 
༥\༠༽༥\༥༥༠༢:༥༩༦༣༣ ༠༥༩༥ "༣༥༥༤ ལཱ དུ 
རེ ༥༥༦2 ༠༥ ༡༨༡༡ན་ཞ༥༠༠༥༠༩༦༥༠༢༠༧༡༩༦གལ༦ཉ༥༦༡༠༧༥༦༩༧༠ས༡༡༥༧༥༥ཛེཿསད རོག ༥༠༣༣༡ོ་འ་ ་ 


7 );༣ཨ༦༥༠༡ེ༣༠ཧུཏུནྡཡ༠༦ེ༣༠ཉེཿ༢ ཞར་༡༥༨- ༠༡མག་ཤ་ཤེརན༣༤།ཨེས། ཤྲ 
ཡག་ཤ་ཡོག།ཤྱལསུཾ'2?༠༣༦༠༠༅༡ེཉན་༠༠༠༥)༦༠༦༧༦༩ ཨོ བར་བསམ ༠༨༣ འརིག་༥ཤྱི་ཀག་༦ྱ་ནཀ ཨས སྫ་ཡི། 





,:; རརྔོལ།་སྤོལ་ ི་ོ ༠།༣༠༦༢༥༦།༣༠༡༡༥མཞ༣ ཅེས།༥༠༦༠༥༠༠༥༩༥༥༡༣༣༠༠།9))- ' གསོ ཡུ ིས་་ཡེ་ 
རརར གསག་ིིཾྲྲ ༦༣༣༥༠༠)༣༥༦༣༣༣\) རཿ = ==. ནྱ ༨ ༽'༣༣༩༥༢༩༠༦ེ༥༦༦ཉ༠༠༣ 
 ༄༣༠༩༠༦༥༦༅༣༠༥༥༡༣༨།༦༦ །ཤེ༥༦༡༩༥༥༠༥༡༥ ༨༩༡༠༠༠༣༨༠༥༢ཙ༣༦༩།༥༡༦༦ ༦༡༠༣ ༠།༡༣༣༡༦ན༥༥༦ི ཾ 
མ་ཡ ༡གཧཾ མཆུ ༣༥༥ ་ འའའ 


ཤག རང 






































༣༠༠༣ ༥ ཤ་མཆོནོ།ད།ཨོཿ༥༩།༥+༣) -༠ོཾ༥།༨༥དེ)།༣༦༠༠༤སཆེདིའེ་མ།9ྱན'9)?༥༥༠༦༥༦༠།༠༢༠༠༥༣༣ ཟེད །ཊན་༠༦།༦ན)༥༥༩ན༣༦་ཡེ་ཡེ།2/5'2ི)91ཿ༦8༣ནཿརཡ༠༥༥ 

།ཞོཾ་ེ།།།༠༢༦9བ ༡༽(མམརེསནོ་སི་༦ད་༠༥༥༢༣༥༠༦ཉཧཿ༥༡༣༥༩༣༡༣༥༦༣ བཱ ་༠༦༥།ང༥༡༥)༣༥༠༣ུ༧ད༣༠ཉཤརབེེངཁེ་བའ༠ ཨ༦༡༥པེ་ཆེན།)༣ཇཉའཔན་ ར།བསུབ།པལོ་བྗེལིསཉེན 
གཟེག ༥༦ེརཛེན ༣ེདབ༥༠༦༩༥༦)༠༥༠༦ན༠༡༧༠༥༨༥ཛོ༠༣༢༽༣༣༥༩༥༠ེེ་༠༥༢༦ ར།༢༠༥༥༠༢༠༢༨༥ །༣༥༥\ ༽༠༦༡༢༣༠༥༣༣༣༣ན༥༠ན༥༠༣ོནི༥༨ེ༥༣ཉ༠༥༧༣༥ ཕིར ཟ་ 
༣ཉ༩༢༠༡-པོ་ཡོ༥༣༨༣༤༨༥༠༤)༣༠༽༣༣ ༥༠ཉི༣༤༣༥ར༣༦)༥༥།༠ཞ་ 
གསས ་ བ་།༦ ་བསཔར་བསནཔབཁསས།།ུག 
ཏི 


༡༥༠/༦༤༠༥༥༥༠༥༢༡༦༦༠༦༡༠༠༠༠༢༨༥༠)༦༽ ་༠༥ཌེན།༄༡༨༦༦)༣༦༥)༦༦༠༠༡༣༡༠ཟེན།༢ལ། ༣༡༥༢ 
རར + ཤྲ ་་ 
ི་བན་ལེམམསནོན། ༣༡༣༠ ཧར ་ཐོ་བ༥༨༦ུན་༥༠༥༨༡༦༡འ།༥༡༦༥ 

ཅེར རླ རེག ¥ 
གཆས་འགེའི༢༦ི༡༤༨ 


རེ༩༠༡ན།།༢ེ༢༥༥༠༥༥༣ན།༥ ཨུ 
ཅཅ བ་ག ཁཿ ཧེ 
×) ཧཿ ༥༡ ༨5 3555 ༦ 886 8༦༦ ཨའ༡ང༦ཡ་ 





༠༠༣༥ ༠༠༥༦༦མ་༠༢༢༢༥༠༠༠༥༦༠༦༣ 
©ེབབའ་ི་ཨཚེནན༦༥༡༦ ཤ་མམ་བིག༦ནམམ ཅེ 
༣༩༤༥ པྱེ་ན།ན༠༥༡༦ ༤ད་པསེ་ར་མོརཿཁོ། 


བཟད་པ 
༥ ༠༡༣༣ 
མཛཨཿི༽་དེས་ ༢ འངི 


ལྱ གཅ་ཡོན་ེ་ཉ༤ 





3བ༣༣ི་༡༩།༢༢༠༠༡༠༦།༠༦༨༠༠) ༣༠༣༥༥2ཤ།། ༡༥) ༥༠ཧེཿར༠༥) ་འོ་ིསཤེ་ ལོས བཞ༣༣༡༥༥ ༽རྒརང། ཤེ 
༡༣ེམན༥༦གེ8ཉས་བྱ་བ།༢ལོལ་༣༡༥༽ ༤༣༥ < ཤང རོ ༦༡༣༣ ཤཉ༣༣ན༥ཿ༠༣༩༥ ར་ ÷$ 
༠༠༦༥༣༣༥༥༦ན༥༦༣༥)\ ༠༣༣༣༥༠༣ བཤེབོ་ན༦6༣ རའགརི་ུར་ ¦ ཤཊཙཊི་ེན༣༣ཿན༩1༢། ༠༡༥༣ ཆ་ད ཡེ སས ཤོ་སསམ་ཆིའ་ཅལ 
༣ ༡ཿོ་༣༩༠༥༩ ནི༠བ།སཁ་ན༢༡༡༣༦༣ས༣ནཿ)༦ རིཿ༣༦༡ེར༠༡བར་བོནསབསི་ ཁར བར ཤི 
ནསའོོན ཙེན པཿ ༢༨༡༡༥༠།༥༠༦༥༧ར༥༡།༨༥༠༣ེོཊ༦༥ེ།༠༦༥༥༦༨ེ༢་༡༥༦ ྲྲྫཙ#0རཅཡ 


ཐེ རླ :༠༣ཤོ།༥༦༡༥༥༣ཞི་ ་ ༥༠༠༥༩༦༡༨༥༩༥༠༠༨།༢༠༣ཨི༡་ 2 (ཤ་ཇན། ༄ེ $ ༣༣༡༥། 
༣།༢༡༠༣༣མསོ༣༥༦༣༠༣ཨོ༥༩༥༥༨༠༦༣)༣༨༦༥ ༥༣༥ ༠༦༨༠༥༠འོ)༦༦༠༢༠༤༥༠༦༦ད།འ༠༠༨༥༠༥༧༡༽ ཤོ་ོར།2?༠༠༠༠༠༩༢༧༢༣༨༣༠ཀ་རར་༣༡༢)༥༦ ༥ཡ༩༣༦༦༥༣བྱཆབ༣། ལློ 
3 _- རག །ཡི་'ནཾ'༥ཟ༣)) **ཡ ¬ རེ 3 )༠\༢༥༥༥ རཿ ཿ་,ཚིས་ 





༡ག༣༠ཉོནེ༦ཞེ་ ཕཾ༢༠༢། ཇོ སླད ༡༥༣རོར༢༨༡༦༡ན༦༨༥༠༣ག༥༤།༥༨༨ ༢ཌར་༧ཆཆའོཆེད།2)ངསཉཉཡ༤༠༥༡༢༢༥༥༠༢ྟ༥།༦༡༦༠༥ ༠༥༢ ༠༥༦གོན་ 
༢༠༠༥ ཤ༠༡༡ག༣༠ཉོན༥༡༥༥༡༥༥ཞེ ཏ༡འཝོར ཇོང སད ༡༣༦༣༠༣ས༧༥༥ ༡༠༧༧ པཿ 'ཧ༥'༦ཿ །ཾེ་ཧོ་ནོ་ ༠༠༥ 
ཧཾ ༦༨༥༥ ཤེ རཾ༥༠༥)༦ 'ཉེཏ༠༥)༦ )བ༥འ༣9༥)༥༨ བའ ༽༣༠༣༣༣༠༥ཞེ་༨ ཤེཿབ།༥༠༥༣༥༧ེཿ བཱ་༡༥༠༥།༠རས་མེ།༣'ཡ། 2༢ ༠༣༢༨༠ན༠བཔོར་༨ ་རོབ་།༠ིན་ནི་ེཏེ་)༦་ 
༦༣༥༣༣ཤི་༥༡༣༥ཞ༤༠༠༣ེཿིེཧ་༥ི༣༣༡༨༣༨༣ 


92 ཁ༡༥༥༨༡༥ེ༥ཉ༥༡)ཞེ༥༡༢མོག་འཇམ།༨༦བེ་ག་།ཉསོ 
༄ཡ་ཆན་ཡཿབསཡན ལེབ ཀེ བུད ༠༦༣ 
ེ།༣མརརྨའ༩༡༢༠ུཕེ)༽ ཏུན བཿཐག་'༥༠ན།༠8༢༥༦༥) ཨཞཤན༣༡༣༦ ཤྷ་་ཡེས༡༦ ཅེ་།ན་ཨ23ཉ 
ོི༦༡༥༥ཤིཿ ༣ནཿལ༠མསསོཧེ་ེསཞ་ཨོ་ད ཟོ ཟབ་པས མེན་༡༠༠༤ བཀ་བོ་པཊབཅི་།ག་བད། 
®༥༢༠༥༥མ༢ེན།༦༡༤༥༦༥༦༥2༣༅)ཡ ༠༡༠༠༩༥༠༢༦འ༦།༨ ༠༨ར༡།༥༥མ་་༥༦༢༠ཱ༠༣།༦༢༦ཞོབ༡༣ ཆ་ཁབ ༠༢༠༡ ཧེོ༥༠༢།ེནོན།ཏ\ 


“༨ 





༨ཐོངངཔཔར༨།༥༦༨༠༦༨ ནནྙ་ཧཱངཞི་འ ཏོབ ཨིཿ88༢།ཿ༩།༡༦༣༩༡༥༥ལ༣ྟ༩༠།༠ཞོ་ཧེ་༣༦ ༠ =: ར་ར དགར ངོར ¡༠།༦ི་ཨཡ་ 
ཧཱ སཀའར་ ཨཙའེ་སན།༡༣༣༥༩༣༣ཞ ལམ ཆོངར་ལག། ༣༣ ༄༅༥ ཙི རར ༽ ༧ ༡༠༨༣༠༥༣༥༥༥༠ན་༨ ཊོ ༠༦༥༠) ༨ ཚོན 
ཤཨ༽ ཉིགི་ཤེ། ར༢༥༠༧༢༥༄༡༢༣ ༠༽༥༡༣༥༠༦༠༣ ༠༠༦༧༧ག་།)།'ྷ༠ས༥ེའེ་བེན།༽ ༦༥༠༣ ཟེ༥༥༧༨ཇུར་ ༢ ® 2༢ སའ རི ས་ེེཾྨ&་ 
ཏིི་གི།བོ་། ༥ ༥༦༤ ༢༡༩༢༥༦༦༠༡༥༠སེག ༣༦༠ག།༦༠༠ཞེཿ༢༠ུཁིཤ་ཡཿ ཛྷ; ངིང པས་ནི ཕོད ༡༨༣པོ༠༠༥༦ྒད༡༤༢༥ 
༥ ༡༠༨ 'འི༠༦༡ཟ།༡༥༦༥༥ཟང་ ཆ༥༠༥། ༠༢༤༥ ༠༣༢༠ འནཆནདས།ཕོ། ཤྲི ༦ ཤཿ རི་འ བ་འ 
།ད་ལེ༢༡༠པཡོསེ། རར `་ 
༡༣༡༣༣༣ན༠། ༣༡༣ .བྱོངོ།༣༣༡༣ 


` 


༣༠༡༣ ལམ ཧེ །༈ ༠༦༠༥ མེ ཨེམི།༢༠ ཞོ ༦༥༥༢༦༠༡༩༥༠ 
སིའུ ནྲ ཤ༡ ༡༣༣༥  ི་ལེ་༣ ༣༨༣༢༥༦༤།༢༠༡། 
ཁཱ༧ས༡པོ༢༣༦༩༩༢༥)༦༨༢༠༣༨༥2)།༣ཉ༡༡༢ ༦ ཤཝ ཤཿ ༡༢༥ (ཧིམ ྱུ ༢༣༦༣ ཅེ8229༡༢། བ་པ 


༤༢༢༡༧༨༣༠༨༢༠༠༤༧༤ཟ༣༧༤༩༢༡༤༠༡༦༩༥ 





རོིོིི་ 
རཾ ༥༢༠༥ 





×: ཞི༢༥༠5ཿ (ཤ༠༠ན༦༣ ༣, ཆཆ་ 


ཟེ༠༣མ༡། ༥༦འེེ།གེ)༠བ༥༥༥༡༣2༧༣ན༤།༥9། ར་ ` ི་ ཛདེ་ཤེ།ཤིཿ༣༠རི༩༥༠༠ིནོ༥ །ལེད༣ྔན།༦ཉད་ 
ཨས ལེ 


༡༥༥༦ ཨི་༦༣༦ཨེ་ད༥༡༠༥༣༩༣༥༡༢༣༢༦༣༩༥༥] རར ༣༨༠༠༥༥།༢༢༠༣ ༥༦འེ༥ ༣༧༢༡ འརལས། ༠༠༡༣༠༥༈༣༨༣) རི 
༨༥༧༥ ༠༦༥༥༠༡༩༨ ༣༦༠༠༦༠༥༠༠༣ ༥ོང་ཞེ་ཕཿཿིརབཔི༣ བིུནི། རཱ ེ།ཿྣ་ོརར། ༢༢ ཅཡྲྲཀཔས་རཾིཾིཾེ ྷིད 








༨༠༠༥ མཆིའེ་།ཨིཿ༩སརཔ༣༢༠༢༣༦་༠༡༣ཞི་ོ་ཕེཉཿོས 


ོས་ ཅ༥༡རན༥༦༡༢༥༡༣༅༥༢༠༥༤༥། ༢༨བུ།ག༦༠།༢ུ༢༠༣. ཤིལ ; 
རི 


༥ ༥༧༦༠།༥༠༥དོོ་།9ྱ)།༦༨།༤༢༤༨༥ ༠༥༦ཉིན༦༣༦༡༣ར2)བསེའདོ༠༥༠༩༣༦༣༦༣༥༥ ༨༣༦༥ དར ཆ༥༥༠༡༣༠༡ཐོ༠ོ༣. ༨༦རེག།༠༡༣༨༥༠༠༣༨༦ ཧེ ུ༡༣།ཟ།ཧནི 


ཿ ངོབ ༩ རར 
འཕཔིཕུ།༦།༠།༥༨།༦༡༩༠།༨༠༣༣༨༣༨༨༥༦༥༠༤༥༨༥༣ ༨༩༨༦ ༠༣༥༦ ༩༠།༧༣ ༥༢༠)༦ུཉྟ། :©)༠༡༥༥༥ཉ))༨༦༢༦་༠༡༤༣༣༥ེ༢ན༤8)ཿ༣རར\ ༽ཇ་༢༠༠༣༩༠༦༥༡༠༠ེ)༣༦༥། 
#ཿ ༡༥༩།༠༡༣༦ མཉོས །༥པ༣༣༣ ༢༠༦༡ ཨིསེན༥ཤ༠༠༠ོར༡༠༦༠༢༡བིཟེར། ཌི ༡༨༦༢ པ་༽ )ཿས།ང༣ བས་བདེ ཟང ༠༡༠༠༤ེ༥༦༦༡༢༣༦༦༥༥། 
༠༡༩༣ ༣༥༥༠ཧཱི༡༣༣༠༥ཞེ་༠༽ ཨཿ་ཧེ༡༠༠ཅ༠༠༢༦༡༥༢༡༠༥༠༦ན༥ེ༣སོཿ༦༠༢༠ཐོ་ཞོད་པ།ཤཤེ༥༥༠༨༣༤ཟོ་ར༣༽ ནབས ༢༠༣༨ ༦༠ འེ 
མཿ ༄༡ོ་བཏི།༠༥༠༥༩༥༦༣༣༨ ས༥༡ཞ་༦ཿིེ༢༦༡༠་༧༨༣༣༣པར།༧ཛིགེ།༥༦ ༡ལསྱསམལི་མེཀེར)༥༨ རི) ༣༣༣ ན་ཟར༥༦༡༡༢༥2ཉ༣༣ན) ར་ཚོ་མཚན།ཀ 
(༢༡༢།༣༦༡༣༥༠༥ེོ།༦ན༢༦༦ག།ིཉོབ༢ར༡༽ ༠པར།།༦མརར།༦ཞེ་།འོ"།པར།།ྱིནཞག།ེནན༦ ༥༡༨༨ ༠༥༠ིབསཿཉ༥) བཀ་ལ།མམ།མོའེ༦ཝརང།ཛཔཱ་ཡཿ།༢༠༩ིན༥༠༦༡༥༥ེ་ཆ བའོ 
/ # 





ང་རོ 


འཚི ཐིཿ འ་མོ ༨ ˆ 
༣༡༠༣ (ཉེཊ༡༡༡༥ ༣༥༠༦༥༦༥༥༥༥ས༠།ེམན།༢༨༡༡༠༥༡༠༥༠༦༥༠༦༅༩༥༠༦༦༤༨༦༥༥ ཁོ ༡༣༦༥ ཡག་ཤ། ཅའ 25 /༣༨༢༣༡༥༥༣༣༥ཐེར་ད༣ ༠ དམ།།།ཧྱར་༣༣༡ན 

༥ ཞོན།༦༥༠༥༣༧༣༥༡༠༥༨༦༥ཞོ)༥༥༦༦༥༥༢༢༣༨ ༢ོར༡༠༤༥༦༄༅།༠༥༨པ་ཧཾ།༽།༥༧༢༥༥༦ ཡག སིར འི་འ 

ི ༠གཨུམ་བས་པིཉེན་༥༣༨༦རས༽༠༣༠༦༨༡༥༦༥༦ཟ་པསས༡ེ། ནིས ༤༠ཧ༦༠༥༦༥༣༦ 4ཿ།༠༥༡༤ ༠༩ ོོ་ ས་ས 
ོྐ རླང་མའཕུག་༡ི་ས ༠༥༥༠ ཚ་་ བམག༥བ།ས་མོན༥༠༠པ༠༦༡་རོབ་༠༡ཝེ༡༽ ༣༡༦༥༥༦༣༢༥ི། ས་མ -  ་ 
” ཨྱཤེ།༥༥ ༢༣།༣༠༦/༢༥༥༦ེ༥ེ༣ུཉ༥༥༥༠༦༥༨ེ༡༥༠།༠༢)༥༣༠༥ „ ༦༠༣༠༥༠༠༦༥༦)༨༥༡ེཿཉ༣༤༠༢༥༦༣༣༣། ༣༥༦6༦༨༣༥༥༦༣༡༡༽༥༦༥༠༣༥༧༠༢༠ེེ༣)༦༠༣༥༥༥༽ 
རལསས།ས༧༥༦་སེསོཅི་༣༦༧༦ས༦༠༥ ཚང ྲ་བ་ཿཕཧ༡སོས་ཤེངས་ 





ཱ ར་ཐ འགི་འ༡༦༡༦ི 
ོང གོ 
ེ 





ཞོ 


ཡེ 





༡༨༤༨ 
ཡལ ་ 





111 


` 





་ཤ༣༢༡༥ན།ཅཿན།༩ 
ཨིཿསེར་ཧཿཔརནི། 


་༄༣༥༡༤ ་ེཝའིན༣2།ན་ཆན༣༦ང་ཉན།༥༡༣ 
༠ནཔམ་ཤེབན། 





༨༠༠༥ ༦༠༦༅༥༥༠༣༣ 
༡ 19)།༥༨།)༣རེནཔོཊ། )།92༡༠ེ༤ན།༠༥༦༣༦༠༥༣རེ༥རཌ2༦ 
±$ ༅༥ཧབ།།༄༅ན།༥༠།ར༢༦༩༥༥༠༥༥ ༠༡༩།༠༡༥༡༥༦ེ༦༣ )༠༩༣ ཧེན ཁུ 
༥༠༡༦༣༥༥༣༣༣༽༣༥༣༣༣༣༣༣༣༥ ༠༩ཙན་༠༣༣༣༡༣༣༤ ཤོ ༩༠)༣ེརེ)\ ༽ཛ་བོ༠ེཀང་མཉོན། ༠ེེན།༣༠༥༥༠༣༠3༨།༢༡༠ན་༣༥༣ེན༣༦ཞིེ༔ བེ་ཆོངས༔༦༣རརང།)།༡༨༣༨ོེ༣༦༢མ༦)༠།།༥ 
ྩོཝ་ལྦིཝང 


༠༥༣ེ།་༠༥)༠།གནབ། ༽)༦༠2༡།ལེ།་༠མཿ བ།ུ་ཞི་ག་།བ༡།༡༡༠།༠༦༩༠)༦་མད༦ཞིན༥༨༦ན༣།༠༡བ་ཉེན།ཡ།༦༦༣༦༣༠ཟ-་ཨར།ཐཉ།།28ཇྟི) ཕིབྟེཉཡ 
་ཨེ་།༢༡༣༣༣༥༣༥།༣༩༩ཧར༣༣༣༣༡༣༡༥༦༠༡༠༥)༣༥།༣༦༡༣༥༣)ཛན་༢ རཾ ༧༨༤༨ ༡་༡༠ཟེས༤༤༣༠༠༣༢༡༥༤༠༦ན༠༥༣༽༥པབོཿ༤༠ཝན ་ེ་༣༢༢༥མ༣ 


'པ་༠།9)༦༥༠༥༥༠༥༥༦༠།༥༡།༥༢།༠༥)༣༠༣།༥༨༥༠༦ོ་་༦9༡༠༦ ཧེནེ༠༤༩ར༥༠)།ཧ༣༣༦༦ཞ༣༥༢༥༨ ༠ིའ༣༦༦༥༦༥ད་དེ༠༢༧༣༢༥༥ ར༥ཨུ༥༥༥ 





༣ྩ༣༠༤༠ཙ༣༣༣༡༡༤༡༤༣༠༣༥༨༤༥༥༨༨༤༣༣༤༣ ས་༠༠༡༥༧༣༥༦༣༥༠༥༨༡༠༥༣༦ཉོ༦༡༄༢མ༣བ།༣༠བ།།༦༥༠༡༽ \'༦༢༥༽༠༣༠༥༠༥ིན༤༠5༠།༥༡༢༠༽)༣ེ༣༠།༠༡༣༤༣༣༥༠།༣༥ 
ཤོཿད༥༦༣།།ེའོ༦༠༥༥༠༢ེར ནྲི ཨེ)༣༥༡༣༩༠༠་༤༣་ཤི༽༣༣༣༠༡༣ཅ༣༣༦༠༥༥༠ེད་༧༣༥༦༣༣༥༠༣༦༣༩༦༢༦༨༣༠༦རད༣༡༣ན༦ ¦༥༥༦༣༣༥༩༣ཉ༣༦༠༥༽༣༥༩༣)༥༣༣༦༦༡༥༣༣་ 
༥༠༡༥ ཆི༣༥༠༥༠༦ཊན་༣༦༠༣༽༥༦༥༥༧༡༣1༥༦༠༧༥༦༩ཉེ༽ ེ༠བེ་༤༣༤༣མ༥༣༣༦ཉ༠༥༣༠༣༢༨༥༥༽༦༥༣༥༡༢ ༠༣༥༣རརཁེའེ}༢བེ)༢༠༣༣༢ེ)༽ 


༣༠༥༡༥༥༡༣༣༥།༡ཱ ༣༣༥༣ ཧོ 

)'༠༦༠༥༥༠༢།༥༠)༥༥ཿ༩།༣ཤཿན༥༠༦༠༠ེཔ༥ཐ༣༥ )'༡༥༦༠༠༡༢༠༠ཤེའེ་ཡཿ ༣ཱཾབ་།ུ༥༦€ཧ)ཏ༦༢།དག་༢༥༡༥ེརཧ་དེ་འ་བོན།༦༤༥༥༥༣ ༥༦༦ ཤིང ༩ཉཞ་།༠ཡཿ་བུ༣ཿ་༦ ཨརཝ 
གག འགའ་ང་སསའ་འངའ་མདོ་ ས་ལ་ལ ལ་རེ 
༦༣༥༣པ༠༠༥༦༥་༠༈། ༠༠༡ྣ།༥༠༥༡༣༢༠༽༦(༣།༠༡༥༥༡༥༥༢ེེན་༣། ༽བེབ་ཏེ་གོར།བཤ་ད'༦༥6ནར༨༩༡༢ ཛ༅་བར་ཁེལཞོཌེརཤེིང།༥མཔ།༣ ༢༠༦༣ མན༣༥༧ི༦༥༡ན\ འོ) ༡༣༠ བར་ཆ 
༠༥༥༦༡༩༩༥༥༥༥༠༠༦༣།༦ཞེ་༥༠༣༠༥༣༦༠༥ི༣༠༦༩ན༥ཐ'^ རར'༥འིཤ་༥༠༩ན\ ༠ཾྷཔ་༥༡༡༠༥༥༠༦༥༠༦༣ བན་ཡར༠༢བ་།།༥༠༦།།༦༦༥༦༧ཉེཿྱརཆེན།་ཧར་༥9།ི་ཡཔསས་ཕྱེའ༣༦༡ 





' | 
པ་པ ས་ལ་བ བ་་་ མ ། 
༧ _„༽༡9།། ༦༥༅༠༦༥༥༡༡)༥༠༠༥༢༠༥༠རཇེཕ་\ ནོ'2༠ཊན"༡༥9༣'༦༠༠།༣༠༠)ཇ༠ཉ༥༩༠།༠།)༢༡༥༨༦༩༣༡༦༨༠ེ༢ཿབེཀ་ར༦༡༣༣༣༢།པེསེཉཏ༽ ༢ེན༦པ(།༠ར༠ར༨༡༡༣༡ེིནཉན༨༣༦) 
༢༡༠༥ཟེ།༥༠༨༢༠༠༦༣༥ཙི་ག།༥༠༥༥ནཱ་༥༦༄)1ྡ༥༥༢༠༠༠༠༥༥༥རི༦9༥༥ ༠༢༠༥པའདོ་ངོས༦9༥ཟན༦༠༥༠༦༣༠༣ྡནོོ།༦ར་ཞིའ་ ‰༠༠༠གེུ།༥ཿ༢༠༢ཞོ་ད༦9ཿ༦༽ ོགེཿཊ ༣༣༦ 
༄༅་ཨ མནབས བརབ་ིྣས ལི ༢༢3 ཆ།༥༠།༽ཿིི༡སེས ༣༥ ལོབེན་\ ཉེའིའ་ཤཿིཿ༢ཨ༢༥༡༦ ཏར འས ; 
ཧོ ༄༦༡༥༦༠༡༥ལོར༨༠༥ཛི་ཚི་རེན། ༡༢༦༦ མཐ་ཨ་་༦༠༠༦༤ རི ་ོཔས་ལཞོན་༡བཔ་མམཀེོ་ོཔ་དེར༣༦༠ ༡༡༣ ¡ 
རརར ང་པ སསས་་་དའ་རས་འོར་ེས།ཆེང འགགས ཁོས་པ སང་ འགའ་རེ ༡ 
༦།།༣༥༥༥༠ན༥རྟན༨༥༦༡།༣༨༣༦༢༥༥༡༡༣༣༥༣༠༩༣༩༠༤ན༨)མརེཌ ༢༢༠ར།༡༡༢ 


༦ས༤༥༠༢ཛམ༣༠༡༥༽ེཿམ༣༥༦ 
༡༦)༥༣༣༦༦༥༥༠༨ཨ༥༠༦༥༠༥༦༩༣༠༠༥༠༥༢ 





= ཨཿ 
ཡཿ ༥ ང༣ལག༡༣༽ ༢༠༡༧༽༡༠༠ེ།༣༨༡༢།༦༤ླསབཁ་ན་༣༥༣༣ནོན༣༣ཟི༢༠ཉ༡༦༦རོམར་བསནབྲ་༦།༤ 
ཀཀྱེ་རོག་སེ་༨ོ༡༣༥༠༥༠༠༠༣༣ ༥༠༡༡ ལེཞོ་མསམཔ་སོ༩ས་བི།པི༽ བོས་བ་ཞིཊ་ཧོརསག།'ཡཧསརར་ཡངང ཆེསི༡༥༦ུ སེན) འ་ེནན་།ཡབྲནབ།རཡེཉ་\ ཁྱན» 


¦ 


[ 
ཤེ་ཡ།༣༠༢༣༩༡༩༦༨༣༩༣༦ཇཛན་ཏ) །་ཡེཿུ་རྱངན་༠༥༠༡༡བཛན་༨༣)བ༣༣ཡེིཊ)ཨ་ཇོ།ཊ ༠ བཞག) ཏ་ཞོ།'།༦ཟད།༧སནཿིཿ) དབན་ཞོ་༡རཔ༥༥ཡྒིན༥༠ཞ༠༡༠༦༥)ལེབོན་མོ་ཐོ་ིེས༥༠ཉ ཉལ 
་ཤམ།དོབ།།ེཉ༣༠།ར།བེ༽བ༣༣༡།༣༦༡།༣༡༽ (༥ཨ༢༠༩༥༠ོ༠༣༤:༥བེ།༥༣༦༥༠ེའེ། ་བཞེནཏ༡༦ས༥) བགོ་ཆོན་།།།༠༠༡༠༦༣༡༣ེེ)། ི་ོ 
༦༦༡༦ ར་ཊ ཿཿ ༡༣ བན ཉིར ཝན་༣༣༤ན༣ན༨ འ༠༣༣༥ནེནབན་ན།༠)༦ཝན་པརྡ 9༡༣8 བ་མ) གེན།ཿ།།སནཐན།ཇེར༦ ཏད) ཉ༣༠༦༠༥༠༠༣༡༣༣༨༦རེན་༣ ༣དེ་བཀ།༠ནཇེའ་ོ༥༡༥༠༦༣། བཀོ 
༼༽༣ནཿངེ་ཱ།།བེཉན༥༥༧༨) ༠ས།།༦༣ཞེ༡༥༠ཿཧ་\ ༣མན་) ༣ཆ༢༡༣༩༣༦ཉ༣༣)༢༦ཨཏ་ན༥༡ས༡༥༥༠༠༥ ༥༦༥༦ ༣པར༡༠༦ེཌེན༣༠༥༠༡༦ུཿཇེ་༣ཨཿ་ལི་ཅེཨརཨཿ༠༥ ༠༦༣  ་ོའསའོ་ན་མངབ་རེན་ས་རིནི་ཨུ།་ 
༡༩༥9)།ཤེ།༥༧༢།༠༢༦༡༡པ༥།༠༣ ནེན་ན༠༡།༥༥༠༣༨༩༥༠༡༡ེ༢ ༥༠༠༡༠༠༢་༣༢༥༠༦༥༠༡༣༠༢༦༩)༣༠༠།༢༣༡༥)༤༣༠༨༡༥༡༥༠སེ)༣༦༥རོས།།པའིརཧ་༢ ༠༣༢༠༥༣༣ ཁེ༣༨༣༦༣༠༥༠༠༣༥༽༡༣༣༥༠།༤ཉ༦ ༦༩༣) 


དེཁས།ལ།ཨེ་།༣ཆིཡེ༠9 ༣༨༥ རོའ ངོ ༢༣༡༣༩༦༣༠༠། ༥༠3\༢༥ཞེའ ཡ༦༡༣༨༣༥)༠།༢༠༥༣༣༠༠རཿ༠འེ་ར2༡༥ཏ\ ཝ༠༣ར༣)༣ར༠༡བ༢ད༢2ུསཉ༢༥༦༥༦༣༡༨)༠ཉོཏེན་ ཉན།༣༡༦༥༽ 
བཤེན༠༡༡༣༥༧༣། 


༽༠༥༤༣༣༠༣མ།།༢༠༣༦༠༦)༢ 'བཿེ།ཐོ་སྲིའི་༢༩༦ཞི གི༣༠༦༡༨༣༄།མོའཐནོ' ཨརཝ ༣༠།མསལེར་རིག༠༥།)9༡༧༥༦2ི ༡།༠༦༥༦༦ཉ༦།༦༠། ༠༥༨༨) ཤིཿས་༥༦ 











46 
ཧཾ 











(ཆེ 
༄༅ན ་༢༦༠༠༠༠༩་༥ལ༡༠༩༥༦༡༠༥༥༽ 





རར 


ེདུ༣༤༠༠༠༤༠༽་ 


༠༣༧༡༦༠༦ཞེ༦༅༡༢༦༣ ༢༣ ༨་༥༣༢༥༄༡༣༣༠༡༥༦ཅ༣༥༧༡༠༠༣༣༥༦༣༠༥༨ཿ༥ེ༥ེན༨༠༦ 
དད ་མ་བོཾ ད ཡུ ཤེབ།།འརད༠༡༣ ཁའ གའ་གན་ངོ་་ ། 


སི 5 ་ མོ་ར ༥ཤ༥༥༥༨༽ ༡༥ འ༣༦༤༥༥༨༡༣།༦༥ བཿ༥༨༠༠༡༩༩༥༨༠༣ཉ༦༥) 
ཾ ནི ཅེ 


ཨེ གོས་ས་བ༡༧༠ཟ།བརརན ཧིས) ལ་པོར ལཿ 
་ བར་ རླཀ་༢༥༤༠༠༡༠༡༥༤༥༠༠༥༧ཞོ།༽ཀ་༥། ༨༣༣།༣༢༣༦ འི་ག ཧུ ༼ 
༡༡༡༦ ༠༤ ཤེ༥༠༣༦ ཨཱཿ ཤ།༡༡པ།།ནཔ༦༡༧༄༡༩༡༣༨༦༢མ༦༠༠ེ༽༦༨ལརཉ༥༦ ༣ 
ཤེ ®༡༠༧ེ༢༥༡༦༦༥་ཞེ༣༣༥༦༡༠ཧཱཿ༦༨༠༩༢༥ གར ་༽ ལྡར 
འ 





འང ་སེ༡༥༠༡ཏ | 


 )༣གླི༣༣༠༡3༣༣༣།༠༠༢༥༦༡༣༠༥༥9༩༠༠༣༤༥༥༡ཉེ༦༠)༦༠༦ ས༡༠༦)༠༡།ཧཿཔསད་བཙ་་ཐོའ གཿ ༄༥༣༣ མང ༣༣༣༡༥པཞེའན་ 
ོ་་ ཤཤོའོང།༨༣༣༠ཞོ༣ དོར) སོ ཡུན༣༠༣༣༥༥༥ ར་ས ༨ 1 ༦༥༥ 
༥༥༦༥༣༡བ༦༨༨༥༦ེཧ་༩༣ ༥༣༦ ༥༣༠༦ ༢༠་འོལ།༢༨༥ ཞནམ་༦༠༣ནབས༥༥། 
སརེིིིཾྣཾགྲཾྣཾགྣཾགཀཤྣཤྣག༽ེྣཾྷིེ་ 
་ ལོ ༢༣༣༠ེ༩༥༨ ༅༣༣༥༦༠༦༣༣ེཅར༥༧༢༡༣༡༠༥༥།༥༥༥༥ུན་༣༥༠༣༡ 
༥༣དུན་༣༠ན།༣༠༡༩༥༨༣༦༽ ཁངང་ རི་ྣ༨སྣྨྣྨྤྨཾིྨྣྨི་ -་ 


༦༠༠༥ 
༧ ༠ཆེབ།༠༠༥༨༩༥ 


ཤཾ) ཤཊེཊཊཡིན་ཡཤོ།༣༥༥༠༣༦༣༡༦༦ ༠༥༣༡ 
༢༩༠༤།༩༤༢༡༠༠༦༥༡༩༡༥༡་ཀལ-༡༠༤༢༡༡༣༡- 


༡༡༡*༥༡༧༠༠༩༩༥༠༥༠༥ོ་པཁ ཞོ ཌེ ཞོགས་པ ༄༠བའ་མམེསས། 
༣༣༥ཛད། ཤན ༠།༣༦༥།༥༠ེ)༣༠༠༦༤༣)༣ 
འས ངོ ཁོ གྱརལཡི་ ༢༠༠༩།༥༡༩༡༥2༠༦།༠༡ེ༥༠༩སཔྡོ་ཕོ།༦༥༠།༡༢༠༠།༦།༠༩༦)༽ 


(༣༣ེཡེ་ྡ ཤམས ཤོ་མ༩༥༥༣༣༦༣ 


༥ 


ག')༠༢༠ཡ་ཧ་།༠།༠༥༥)) 





༩༤༩༨ གར 
(ཤོན ཡཿ འོ 


༧༦༠ 


# ༥༠༤༠༥༡༢༠༠༡༣༤ ༠༠༣༥༣༣༥༠༩༥༣༥པ༠)༥ཟླ།༢༠༡༢༣༡༣༦༩༣ཟླ་༡དུ། 
དྲ ཾྣཾླཾླུླིུ་ 


༅ྡ་ཧ་༡༧ 





འེ པཔ རིས ༠༦༡༠༠༢༠༠རཝ་ལ་། བཱུ ༢༨༡༨ ཅི ༩ 
༄༅། ༨༥༥༦༣༡ཀ༠།༡༠༠༦༥དིཿ༥༽ རེའེ།༠ཧཱ༣༥༦ལམ་མེཿ ཧཿ ༥༥༡ ལི ག་ངོ ང་ ཤེ ༥༥༦༣༣སུག#༣༠༣། ༄ེཊ༢བར། ཤ་ེན་༣༥༠།༣༣༥༠།བ 
གིས དཿ ཨཞ༥རྫང་༧༥༡ད༧ཉས་་ིག་རིང་ གྲི ༦༥༥ ཧཱུ 
གསན་ལམ།མ་མས་ཞམ། ༣ན་༠༠༣༧༡༢༣༠༡༠༡༨ ཀི ༣༅༡༡༥༠༥༣ཿཉ༥༽ ༣༢༠༠༣༧:༥༡༥༠༥ཐེཿད།༩༢༠༣༨ ༡༡༦༧ རེ 

ཁའེ ༡༩༥ ༥ '༢༩༥་།༽ ༠ེིཿ༢༣ཊཊ །ལ་བས་ཉིང་རས་ལུར་འོ་་་$ོ་ གཞིང ས་པོ ཁེ་ཤཾ༥ཆ༠༣༡༣༣༣༣༣ུ་ 


ཌཱ ཝན་ཊཿ༦༡༣༡པ།༡༦༥ ༤༽མ༠༧༣༣ ༣ ཙམ ླ༦༡༥༢དག།༦༡༠༥༣༦ོ་༠༦༠སསཕན་༣༤ འའ 
ཟ༅་༠ ༣༡༦།༡༠༥༣༥ཆེགས་ལིཿ།༠༠༨༠༡༽ ༡༡༠༥ ཇིོ༡༦༡༥ེ༦ི་ཿིརཤཧ ༨༦༦༨ ལ་ 


༢བབ་ཞྲེཀི།1ིམཔ།)༦) མཉོ2ཕ་བུནང།།༢༠༡༥༥༡༧།ནྒོ།༡༢༠༠༦༣༠།༠༠༥  མཀོཔ།༦བམ༣པ༥ིི བ་ོྲེཤན།རདསཿ༦ར ཅས ག༡༢༠༡ ཧེར རླམས 





༦)༩༠༡༦༠༢༠མཧ༥ོ༦༣་བརནམབ།།དམཧཱཾཿཤཾང5ཱཾ 9༣8 ཕེ།༣།༦༨༦༦ཉ)པ. པི ཨེ ཤི) ༥༠༣༦ ཀཿེ་འསཝེན༣༣་ོཡཿཔ༣བ།པ།ཿསད་ ཤ་༡༣ ་ 
བ་ར ། (༢༠༥༠) པརི་།ས ་ ཨ༥༧༣༥༠༣ྟནཉ༡། ༥༦༨༠ བི 'ཤཾཿདན༣ཨ་ཝཉཿ༦༥༦༥ ༦༦ འཚོད 


བང 


༣༨༢༣༨།༥༣༨ ༠༥༣༠ན༥༣།༠༦༣༦༥༥ ༠ར)༨ ེེ ༨ རེུ་་ྱི ༠༥༥ 
མརིརབེ།ཡཕིར‰ཿ ༡༦༠༡༣༤་ཡེས་ཚོ། ཤེ ག་ག 3 $ ཀཁང་འ་ོི ེ་ུ ༥ན༣༢༥༣༠༦༣༠༦༣༥༣༣༣༢༩༦༣ ཀབཏཔདེ། 
ལེ 


བཛ ༈༥༤ེ༠༡༥༠༥༥༥ི༥༠༠༥༠༠༦༥ཤིཿ༥༣༽ བ༡༠༠༣༠༣བ།༦ན༥༣ ༄\་ཤོ་ཧཱེ།༦འེ་ཤ།༥༢༡༥ ཐེ། ༠༡༠ ཤིཿག་༥ སིམ ༦ 





༣༢༠།༥༨༠༥༧༣༥ག༠སཐཤ༣༩༥༣༠།༦༨༠༨༨་ ཁ་སོ རེལ 
རཿ ནྷྟ††  ྔ#ླ ༡༡༡༡༩༩༡༧ཟཀ 
༣༥༣༦ 


པཿ ༦༠༨༦༡༠༨མ༠༥༦ེཉ༥ ༠༣།༥༥༽༥༥ལེ༡༦༦ ༩༥༥༦ ༥ 


༡༥༠རད་༡༥༥༡ སུའུ ༥བ།།པ༣༦༡༠༣༣༢པ༥༦ ༡༥༣ ༢༦ རར ༢༤༢༩ 


༡ ཾ ༥༣༠༤ 
?༨༦༡༠༡༤-༨༩༨༦༡༥པ༨༦༧༩༡༥༩ 
༠༢ མི་ས་མ༠༠༦པཤིས་༢ཆ༥སན༦༣ ༄ཤ།ཧེ"9༩༡ལ།19༠༽༨༥ འབསསསསཔས་སཔ་ོ (31 





(ཀེ་ཏེ༡༥༠༥༠༧༥༦༅)།༦པསེ༡༥༧)༡༥༥༩༡༥སིནི༡༥ཧུ9ཙི་༡༥༥༠ 
༦ ༡༠༠༠༣༥༠༥༠༥༨)༥ཀ༥ ཅི ༣ ༦༥༠༨༥༨༥༦༥༥༠༥ར་་ ར་ཨ ་ཿ 
༄༅ངཧེ༠༡༧༤༨༤༤༠ ལེ ༡༣ ཏོ རི་ག རེེ་༦༠༧།༢༠༡༦༠༥༡༥ན་བརར༥༥༣༣༠༣ འི་བ 
༄ུཏ།༦༡༣/༡༡༢༠༠༡༠་༥༡༥ )6ང།ཇེ།)'/'23༢༥2ཉ༥༠།༡༥༥༧ ༢༡༦༣༨༣༦ཁ༨༣༠༣ ་ོན།2ཉས)'ཿརབ ༣༣༥༨ པེབུྲཔཡབ་ 
་ཞེ།ཀྱི༩ས།༦ལོརནཔ།༠༦༣ན། ` རརརས་ས་ ་ 


༡༥༦༣ གེ ཌེ ÷ 
༥༠༥༩༢།༠༥ ༄ུ།སཔིུ།༥༣ས་། བོ ཤུ ༥; 





ཐ༡༥༨ མ་གས ༦༡ཞ་༠༦མུནཔཚ་འ། ༢༠༩་གཡང་ཤཚསས་ི་་་ ོཧི་ཤོ༦༠༠༦༤ ནཾ།༠༡༡༤༨ 
༣ ཾ༥ཿ༨༦༦༦༡༩།༢༣།ཇ༢༥ ཡཿམའེ།”༥ད༥ཊ༣༢༥༡ ༣༠༦༦ བཟེ ཿན།༥༨ བར་བའོ ཉེར བརཿ༦༨༣ པའི་ས སོཉ༣༠༣༦ན་༦༠་༥ཛ་པཿང།22༡ མའ ;ེ 
>„- ་ ༥: ངར རརརས་ངོ་སའི་ ཡ་་ རའ ༠།༠།༢༣༦༩༥༠༥༦)༡༦༥ ༨༥༠༢༠༠།༥༦༥༥ 


ར།ེར༥ཞཿེར\) ༠༣ྡཔ།༠༠༥9ནས་༥།།ཨུབ༦།༠༨༥༠༠༡ར༽ ཤུཆུབན༢༡༢༠༡༦ེ༥༥༡ར༠ེ༢༡༧༩ན༥༠༣༥ུ༤ན༥༠༥  འའི་ཐོག་༠༢༤དར།ནེ༣༣༣༡༤ེ༣ར2ཉ ཆེ་ན ལས།༢༢༥༡༥༦ཞེར༡༨༠༤ལ ཨེ་ད༡༠༥༣་ 


༥༦༥༠བོ་སྲུ ༠༧༤ོམ༠བ་ཤིབ༩ོ༠༥༢༥༧༦༠༩༨༥༠༠ུ༦མ༠༦༠༠༢ེ༦ཟེ་༧༣༨༢༥༥༧)༢༩༥༧མ༧ཀ་ྫཿ༤༤༦༢༤༧༢༡༡༢༢།༽ ༠།༠༡ཇ༠༦༣༠༡༢༠༥༠༨༣ེ།༢)པཀོནཿད།༠ན)ར་ ། 
༡༣༣༠ོགི་རྩེས་༦༠༣ བཀོཞཏ་༢༨༣༠༣་༣༨༡༠༤མ༡༧༦༦༠༤༠༠༥༦༠༣རྟོ༡༤ན ༡༢༧གས༠༡༥༠༤༥༥ ༢༤༥༡ འལ བཤ 
བཾ ༠༣༥༡༡༠༣༩༡༥༥༦༠ེ9༩༦༣ ༄༠༢༥ཧུཉེཏོཿཨར༢༣༠༢༢༡༣༥༠༣༣༨༣ཉ༤༣༢༨༩༠༦༠༠༠༩ ཨ༨༠༤༦༠༦༥༦༥༣༦༣༢༠༦༡ ༠རན༣༠༥༤༤༤༨༥༨ ༄ུ༡༠༣ར༣ 
༡༡༡༢༤༤རསཔོ། ལི $$ རལ ཨང ་ 


£. པ་འོ བ་རས 





བཤིེས།ཿ༢༥ེིད༥པཞཿ༡༡།པ་ལོས་ཐཡ་ོ་ུཧ༦།༥།༢།་ོ་ཤོ། ལྔ ཤ།༩ཁ༦༢༣འཔ༥༠༡༥༥༦ཞུཿབི'ིལ་ ཞས ཡུམས ༣ ག་ཆོས 
&༩༦༡༣༦༡༥༥༥༣༢༥༥༧༣༣ེཞོཿབ༣༣༠༠༩༣ ༦༩ ེཿ་།༢༧༣༢༠༠༣༣༡༨༧དནརན། རྗེི་རརོོ་ 
ཤི ༤་གའོསད་གཞས་འཛ།ཡེ་འའཔས་ོ་ཤ་ཆག་ིང་ཁས་ས༢༠༧༧ བེ ཤོ ༨མ་ £ 5 ༩།༦༢༠༥༠༡༩།༥༠༣༢༨༦༠༽༥ཉྱ༠༨༨ 


©།༠།༩༥༥༠༥༥༠༥ཐ༠༥ ཙོ :༅།ན་ ཁུུས་ན༡༽ ཨེབ༡༨༦༡༦༠༡༥༦ལེ།།༦༠ན ༩༦༣ ཤ༡༣།་ཡརག༣་༣ མག ༠༦༩༦༠༠༧༥༠༥༡༠༢༥༥༢༡༨ 


༡༩༠༥ ༠༠༦ :ཇོག'ཨིཌཿ ༨༥༠༠༩༨༣༡ནན་ཝ༣༦ོ༣༥ /༣༠༩༣༥༥ཉོརེད)།ཌན ༨༣༤ན༥༧ཀ༩འེ་སེེ། ་ 
རིིཾ་་གས ྷཉྲེར འངར་་ 


ཛི །༡༦༡༡༥༠༣སེཧིཧད༽ ས་ས ༥༄༅་པསས་ཉི་དེ་། ༠༡༧༡༣༣ཉེ་ད༢༥༣༦༡༢༥ཉ༡༥༥༠ཙྣ་༠།༥༥༥༡།༢༥༥༽ > 


༡༥༄༅༅༢༥༤༥ལོས།ར་བཆེད་ ༢༡༥༢༥༡༨༡༦༦༨ག༡༧༦ཉེག་༢༡༡ཚར་རི༣༨༤རཔོག།༣༦༠༡༨ 





ཡུཞ)ཱཿ 3ན༧།༦༦༠'༡ི༡༥༥9ཟ་༥9༥༥༠༦ཡུས་བེ་ཕ༩\ཊ) འསདབ ཨ་་མཁ་ི་ྲང་གེ གློ'བ)།ཀི།༤ུ༡ཉ)༦ེ་འལཐི༥༦ག།༦ཝ༣ད༠༥ྱན་ཟངཿ༥༦༥༨. 
= 2235 5 འནག༢༥ཟེེས་པ༩༦༥༨ི)༣༥ - ༦༦།༥༥༣༢༩ཧ༣ ཤི ༥༥༥༥༥༦༣༥༥༠༡༠༥༣དཙན། 
ཨི་༡སོཡེན)༡༩༥༦༠༨༥༥༥བ༡༡༢།༥༥༠ཟཿ༩ལ༡པ་བའ་པཔེན་།༦༣༠ཅི༣༠༦༣ར། 
ེཿ༢་ཧེ'༥༥༥༥༠༥༥༦༦ ཚ༡༥༡༡༣༦༡༥ ` ཉེཏ༢༡༥༠༤༧༠ེ༠༥༠༡༦༦༠༥༠༦༨༥ོ༨༨༨༠༣ 
ཊཾ ཟེ མེཉོམ།།བྱ་བུ།༣ པེས ུདཔེཿ༦༢མ༡༦༦༢པ༡༦༦༤ ༽ི་ཿ་ཁ༡༦༠༠ོའྲ་ཞནེ༢༠༦རར་འཌ༦༡ ལགས་རས ༥ འི་འིཁའབ་བརོཕྗ 
)ཐ༡༠ཉ)༦༠༨༦༦)/༦༡༡༣༥།༢ུ༡༩༣༥. གོག་༠༣༥༥༦༣༦ནེས༣༣ན ཨི༠༦༢༣༣༦༢༠༥༨ན༨ ༽་ིརེ༦༥༦༣༥༦༥ཟུ9༡༥༦ེ༠རར།ཁརཿ་ ཇོ (བེར་བ) ནཱ་ག རི 
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བཞྲཊམ་ཡ།༡༥༡༣༥༥༦༥༠༩༠༥༥༡༣༠།༧༨༥༥༦ག༽)ཟར། 
ཤོ ༢༧༥ 


་ཨོ་ེ'2)'༥༩༥ཕེ༢) 





ཤོ ཡུར་ཨཱགཱ་'ཞི་།༡།༠ཐ༥༦ཞ།བསསམས་ལོ་ཕོའོོ།པཿཿཱ།༢་བྱ་།ཁུར་བ།།ྔཛིཌག། !(©ཊ།༥(ུ་“༅ཐཿོེཿབོཊཧ་ཡ།ཿ༠།།༦༥) 263) ཡབ།༦མན།བཡ།། 
ཨེཿ་མཿ་ཤོ་ཨཿ ༧༠༠མཔ་ཁོ་ཡཤ། ༥༤༧༤ ˆ” ཤོ ཁཝན།གྲི། ཧཱ་ 
རྡ ྫ  ཉ > ་ 
ཊ་ེ་ཡཱཧཊ།ཉ༥༦༩ེ༥ལྔྷ་ག་ཡུའ༡༦ ༥༥ར༦༠༦འ༧དོཊ་ཕུའུུ་འོཝག་ར་། ཡང་ཅི ཐེའི 

ཤེ ཤེ༦༡༩༦༥ཛན༥༦༥༥༥ 


༥༦༣༠༣༠༅༡༣༠༠༠༥༦༥ོག་།༥ཇི༥'@/༠།༠།༠༦༨།༠༥ཨ༠༦༽ ༄།མེམོན།ཿ།༥༥༠༨༣༥གེཿ 
ཧི ཧཱ ༥༡༦༠༠ེཿ༠༡༅༩༥'༦༥༥ གཞིགས ༡༦ ༦༡དཊཿ༦ཿརནའཆག་ ཤན 
༣ཤ༠༥༦༥༠༥།༠༡༠༠༥༠༨༠9ཊེ\ ༅༥༠༥༥༠༡།༧༡་ ཏེ ཝེ གཉག ཤ།༦༠༣༥༦མ་པོས།།ཧཱ་༡༩། ལོ ཨ་ིསསསེས་སེས།་ཡཨ་།་ར༠༦ལ༥མ་༠༥༦༦༥ར་ 





༠༠།། ཨ་ཡགོ།༥༧༡༣ཤ།༠༠༠༡༥༣ཝ༠༠༡༥ཝ།ི༣༠༨༦ུ་ཊཿ༥ :།འ༣༦ཧ།༠༦༥༠༥༠༡༥།༡ཚིན། ཧཉཊབོ།2༥ེཿམ)ཌཿ༠།)ེི\ ཁུཞབ།ཕེཤ།2༨2)༩༩སེཊ།།༠༧།༠།༽ བ་ཡེ་པ།ུ 
2ོར༠རྨ།༦།༠༡།༠།༠ཞས) ༄༅འེབོཝཊ 2ིན༦༣༦༠༥༦༠༥༧ལོུར༠།སཿནཔ©༥ཐ༦༩༦འཿ༥པེགད་ (༡༦༧༡༡༦༧།༧༠༠༦་འཿ་༠༽བཧོ། [པཔྱིཿཨེ། 
@ ༼།འེ།༠༡༠༦༧ག་༽ ལག༦༦འསུ་ཞགོས་ས།ཨ་ས་བ།༢ ནའ༠༩༨༠༡༠༥༠།བའོལགཿ༦༦ལ༥ཞེམམུརསབ། ཞལ) ༥༦༩༨ ྐ 
ཀླུག ༠ གས་མི ལཿ གོ པ་ག ཀྣ ` 5 
"ཧེག ༠་༠༠།༣༥༠ /༣༥༩༠༠ཐོའི༢༢༣/༦༩།་༥༥༥༥༥༦༩༥༥༥༣>༢༦༽༥༠།:༡།༥ེཿ༠ཧཱཾཿ༦༡༠༣༠༡༠ུ་༠)༠༥༥༦༠༩༥༥། ༠༢༠༥ དྔ ཊོ གས་ཞ་ཡ་གས་༡༣༣༦ཉ། མམ 
ཤི ༥ མཨཞ༣༠༥༣༨།༡སེཞཿ།།༦༡ག་༢༠༠༥༠ླ ཇོག ༢༦༢༣ཞོག༢༢༦ན་ 

༥ཧ།ཕངྒོ།༥༦།༠།༥པ༥ཇ༦)༠ ་མཕོས་།ོ་བོ།(9ཿ།༠༥༥༥༦༨།༦ུས་པ།།༠༡༠༠༦༣༠༨། ཤ་གངཱ 


,9༠ཉ༡/༡༠༥༠ཤྱུ"ོན། ། „༢ ཟི རུ རར །ཡེ་འིཿ་ཟ*?༥ི་།།༦དོཊ་ལ།།ན༠༥༢༦༦ནད།། 


1༠༦༠+༅༠ཧཾ"༥༠༡༥༽་ ཤེ 





༩ (ལེ་ལོའ 13༡9 ར་བ ་པཔྨྨ༥ྣ་པྨལྲལཔཾྣ ༡༦8།ལུ་བ།ལ།ཧཿཡི།ཿཉ༩༢༠༥༥༠༠༢། ཧན 

°" ར་ད ཙི ྔཌྔྣརོཾོཾ $ ཏེ ཡི༦༩༦༠༦༠ཧ།༡༥་༦༡༠༦།༠༥༣།༠།༥༥༠༧༢༦༧༡༦༠༦ཐོག།༥༠༠)རཞ'ཡཿ༽ ༠ 

ལལ རང སཔ ` ཡྨ 8 ཧཱ" ༩༣།༣༠2༣༢ ྲི ༥ས་ཤེ་༥ ༧༡༣ 
པས ཡར འགབ ༽ 


༥ ཡན ༦༡༡༡ 


ཤོ 
དུ ཁེ་ ༢འུ༦༦༠༦༡༥༦ཧདགེ། ༡༠༧༨ 

ཧཾ་ཧ ཀ་ས ༠༠༨།༠༦༥༠།༥༣༣༡༠༥ན༠༥༠༡༧༥༠༦ཧེ"ཿ༥༤ག་།ཁའུ༥ ༥༠༦ སཿ མམས ཞུས 

་༢།༢༩༣༦༨།༅༢༠ཉ༣༨༠།༥)།༧༡༢༧།༥༦༠།༣)།༦ན༥༠༦།༥༥༥༥༣༦ཉ༦༥༦ཇོག་\ 





ཤཱཾ༢ཡ་ཤཤཱ༣༩༥༠༣༦༠༥༦༣ཧེ་མབ།འམམཔི་༦༥པཉད་ 
སིས༡ ¥ྗ¥ྗསྗསྗངངངརངརརརྣ རི 


8ོན་༠།བ༽༥ཿུ༦ཧ༣༠༥༠ད༥ 


༨༠༠༣ ཤཱ༡༠༡ཕགུ་༠༠༥།ཕ༩༠ོན༣༣༠༡ཁོད 


ཧཾཿ ྒྦ་ཁ་ 
ག་ སབ་བ་ ཡྲི ཀཀ ་ 
༡ཾ༦༠༠༠༨བྱ་ཁོ། ༄༅།ཧོཾ།༦༥༠༦།།༥༦༤༽༡\ ཏེ ༢༦༥༠ ' 2 5 ལྟ ༨༥༦༧ པོ་ཡི ་ 
)༧༦༥༠༠།༥༩༩༥༧༠།༥༣༠༩༥༠༢༥༦༥ཧི༥་༧ཞ་།པ༢ེ༦༥༢་ན།༩༥༥ཉཡཿ༥ ༽ ལུ་་འེཿཀ་༥༦༠་སགཔ © ༅༨༥༠༣༥༤༥༢ 
ཡཾ 


།༽<གནཞ ]་་ྣདཾྣཾོཾོོོ་ 
: ༼༼ད་་ 


༥༦ སི་ཤེར ཤ༧།།ིཅ༠༧༥༠༡༥༽ ཚས་གོས༠༠༧།།༦་ས༢པ༠༠༡༡བས།༠༣༦༽ [ཧངསྲ་བསོ། །ོ༦༡ི ༥༣༢༥ 





ཿ99"༽ །ེི་ཊུ"་ཿཕོཿ 9 ིཊ་༠༡༥༣༣༦༦༡༥༩༠༥༠༥༠༡༠༠༠༦༡༠༩བ་།༠/བོ་རོ་དེས་ེམའོེ།'༦ིཤངད། ཏད 3 
༣༩༣།།༥༨(།༦9།"ཞེན4༣ཁོཿ༥༠ན༥༥ཤ༡ན༦།༣ཐོ།༦མ༣༥།༽ེ(89)༨༥ཞ༥༣༣༥༣༥༥༣པཧུཐ\ ༄༅ང་ 
ཊི 


རོ 
ལན།ཨམསབས།་ཡསགཞི།། ང་ཡབ ༣༡༠༥ ེནའམཊ།།ཕ(0ིདཨ༦༽ ན་ཨ རེ 


ཁུ ་ 


རེ ˆ རཿ 
ལུཉཞསཐོ།མེ་༡༠༠༥༣༠༥༠༨།་ཤོ་། ༢༡༦༣ ༦༦ིག་༦༠༦༩༦ུ༧།ན) ེསས།།ཁེའ་༡༥༽༽ (ནེ ༠༡༦༠༥༥༠༣ན༡༢༠༧༢༥༡ལ ༢༣༠ ཧཱ ༥༅།ན' 


༠༣༠1) (༠ཿཨ༥༠༥།ར༦༦༣༠༩༦༩༠ཱ༢༩༥༥༡༦༦།༦།༥༥༡༥།༨༡༽༥༡ྟ)༣།༣མ༣))༩༣༠།༩༠ཀཇེའབ༨༡༠༥༣༠) 

མ༥༥༦།༣༦༡༩ཧེ་ཨ'༠༧༡༥༦༩༧༠༢༣༣((༩༧།༩༩།༩༦༩ཿ་ཝེཿ ཅ་ཅ ` ཡར ནི 
(༠༠༣ན༽ ༄'ཁེཿ༣༠༢༦༡༦།༥༦༨༥༠༧༩༥༥༦༩ེཉ༥༠།༩༠།༢༥༥༦༥༦) ེ༦༤༠༤་ཝཝ་༥ པོ ཤེ་༠༣༣༡ ༣༠༨༣ 
ན་ཤ ‡ རར »ི»ི ླི་ 


རོ 





ར་ 
༦༠༠༣ ༨༡༠ དས ནཾ ས་ 

༠བརེ་ོ་༣༧༠༥°༥༣༠༣བ༨'༡༠།༠༥༠༣༽་༠༽༥༠་པ་ཡཏ༣ཿཿའམེག་། 'གམཁྲ་འཨུཉྦན'ཡཿ།༩༥།༥པཟླུ།ྟོཏཨཁཛ།།་ེེ ཆཨ རུ 
སས ༥༥ཀ། རེ ཀཀ ཡའ 


༤༥ ༣ ༈ ཉི ༡བ༠།༥༢༡༥༠།༥༠༩(།༦༢༡༣༠རྒ༢༠༥ སྲ 


༡༠།༥༠༠༨༥༡༥༥༡༩) ཅཅ !༠༠༠༥༢༥༤༥༦།༠ཞཿ༢ག༦༩༥༩བ།༠༥༠༥༥ཉ༥༢༦༥།༠ནྣ༥ཤ“༥༅༥༥༩༠།༣༥༨ ༤ཏ་ད་ 
༣༠།ཡཿ།ཉཱཿ སག "ཨ༩ཨལྣལྣྦྣྨྣ་ ་ོ་་ ི ཇ¥ ། ཡག ༥༥༠༦༠༡མ༦༥༣ེ 
,ཧྱན༥་༠་༠༥༡༠།༠།༥ཟླཞེཊ'༨8༠༥༤ཱ༠༥༥༣།༢།༥༠།༥།༦) པི ༢ ༥" སྱི་མ་བ།ལ༥༥༥༦༤༥༧ེགའ་ 





༥༠༣༥༥ཐིཊ༥༥།༡།༦༥༥༥༦།༢༡།༥་༣ཉེནན།ེེཿོན་ཇི་༣ན།༣6ཿ༠༦༣༠༡༨ ༦༡)༩༣༥༡༥༣༣༥༠༨།༥༣༠ོན༣༢༣༠༥ཞ་༦།༣༠༦༡)༣ཉ།༩ེཐོ་༩།༠།།ནཊ།ཕ ཁཱཧ'ཇོ༢།༠༡ཱཿ།\༠"། 
རང་དང 3 5 55. + ` 


༦།༦༡ཝ།༦༥༥༠༠༠།༠༠༠།༣༠༣༣༦༠༡༦ལ༢།༠༥༥ི་༣ཞ༥༦ཡྱིན།༠༡༡༦ལ་ཡོྡྡེཿབ།8)'2ྡྗ༡ 


༦ཆེཤོ་༽ ཏེ ཤི༥༠༤ ཞ༠།ཤི།2$༥9)༩།༠༦༣༠༩༦༠༥།༦།།(༥༥།ེནཨེཿ༠༠༢།༠༠་༠།།༠༦༥༠༦༣།༣༥དོ།ཿ༣༥༥།་༧༥།ཞེ་༥༥༢༦༥༦ིནད༦༥༩༥)༽༥༠༥༦ན9༥ཞེ༥༥༥ . 
༣:༅རག་ ༠: དྲད 
༠ :༥།༠༦༣༠༣།༢༠།༣༦༢༣༠༡༥༥༢ཱ་༥)) ཉན།༠༥༥༦༨ 


ལ༡།ཨེོཏཡ།མསིསེ། ༥༠ིཙ།༥ཞི།༥༥༠ེར༧༩༧ལོནས་༩ཞསོ།ཁ།ཨ་ལོིརརཏོ༢༦༣༥༣༠༥༥པཟ་ཧོ༧༢༠ན་༥༣༩བོ་པཊ 
༠༦མ༥༥༥༥༠༡༥།༣་དེ།སཕཱཉ༡༠༥༥༡༠།༣༥༨པན༥༠ཞཅོ༦༦༽ས༢ར་ེངོསས༠༥༦༨པ༡ཚན།༠༦། ཟ༡༩ཿ༣༨༥༡༣༦༨༥༠༥༩༣ཞ)༣༦༥༠༥།༠)༠།།༥༢༣༠༡ ཌེ 
(མཿཧཐ།༦ཨུ9ྱ།ཁེའོན༥༦།འ༠༡༣༠༥༥༠༠༡༥༥༠༠༡༠།༠/༠༩༦༩༠༧༨༠།'༦༦༧། ླ། ་ 





༄༠༥ ༣མཊམ།འི།ཐོ།། ཏཾ ༡ ༠༡༥༠༡༣༠༥ཨ་ཀ༣ཉེག།༢༩༅།༥) ༠༥༥༈༦༥༥༠༡།༠༥༠༠ཤེ19]༦ཱཤ' 
་ྒྲ་་ག་ྦཝཝཝབཝེི་རྦ ད་ས ' སྟ འོ རྦ 
༥༠༩༥།༠༠༡༠།༢༡༥་༥།༠༡༥༠༩༠ན་༥༣བྱཞོཿ༥༧༥༥༠༩།༠༣༠༽ཿ༦༨9ཿེཕོ་ཡཿ\ ༠ེ།༦ཉུན། ཆིག 


༼ ༦༤ 


༡ྫྨྫྫོྫ་་ 


༩ ༡༡༥༠༣༩༦༡༨༠༦༩༡།༦ ཧེ་མ བྱ 
དཱ ཡར རས རར 
༥ ཝཾ༥༦༠༠༥༦༠༦ ༥༦༧༩ ྲཀ་་ རྫ... ཟ3-ཤ 





དར ྲ།ྲྨྦྨྤཤཤ > (༥༠༡།༠༣༣༣།༦༠༠༣༡༩༠༣བུ༣པ)འ།ཐོའཁྱཿ ཕཡ 
1ཉཿབེཧཞེ།ི།ཕུནཞ་།།༠སྡེཔོ༠༥9༨། ཤཱ ༥༠ཱཿཿཤ༢༢༩།༠༦༠ནཧུ།།ཤཱ)€ཡ༥།ཉ་།ཊན༠།ར༩༽ ཁོར (༣༩༩ཿ༥༦ཛཱ་ཨ།ཿེཇང ཧད ཁཿ 
ཀླག ིུླྣྒིི སབ དམོ པས བ་ལ་འ 
$£ འའ ཞན ༩ ལེ་སག་བབ།མ༽༣༣༠༢༨༦༠༣༣༠༠། ར་ས ཅར འར 


རར ལ་ཡི ཊ ཿ ¬ )ཿ།9༡༠༩།ཕན༠16ཱ'ཱཡཊ། འི 


/!༣༢༥༣ེཕ།།༨ཊ༠༩༥༣༩༦༠།༣༦༦རེ།༥ེ༥༢༢༥༦༣༦ཁ།ཊཊ ༠༥༣༩ ལ་ལ་ += དེས ༥༩༣ཊཨནག་།།མགས།བཞོ།། བཿ་།༣༣༠༥༦ི)་ལོརཔ།། 
ཡས་་་་་ར་ ཁ 28༽ དྲ ཚི | པཏ་ོ་གིསསང༧༨ 





༨༠༠ ངོ རག་་་་པ་སིི། ར་ལོ ས་འ འམ ༦ ཡོ 
ར་རོ རན ་ ༤. ཆཚ. ཆོ 

པི འ་འ ༡ེ༥༦ཤཾ༩སཡསོ་༢བ།། ཞ ༥༦༥ ཆྱ་ཧུ། 5 །ཤི།'༣༥༠༥།༦༣༥༠༠ོའ་ཤོཿཿཁཿ།༽ཡུམཡ (ཤཱི ཞཤ་ཡ།\ ༨ 

3: = ་ ཚག ག་སིཾ་ པཔ རའ 


སྣས ་ ར་ལ་། །ཊ༣༥ཐ་ཤ།༦༨༥༠༣༥༩༣༢༥༦༧༡༩ོ༩༥༥ཿཿ༠འ།༣༠།༩༩༢༩༡༤།༡༣༠༨9ཏོ\\ ཞེ 


དད ྭ ྭ ྷྟྣི༼༼༼༼ྫྫྨརནརནེཾེཾེིེིོ་ 
ས་ས་ས ་ས་། །སག༦༣༠༠༡༦༦2)༦༦༠༩༦༦༦༠038༠༡ྟཧི་0༩59) ཚོཊ ་ 





༥༦༦ཞཁསསྲ་ཕ་ཡཱ།༥༡༡༥༨༦༦༡༡༦༥༩༡༦ཿཾ་ྒོ། 
$ ཤཿ ༥༠༩བ་ཨིཿ༥༥ ཨྲི༥པ༥༠༨9༩ོ་དོ་ ང༡ཤ།སྡེཊ༥༠༨།༥༡།ཿཕན།ཞ1།ཿཱ་༠༥།༩ཁ།༦།༡ོཿ།༣ཞ་།"'༥༠༣༦ 


༣ ། ཨོགས 
༥ ༥།༦༡༥༠༧༥༠༡༡༥དལ༥༦༥༧ཀ། ༦༦ ་ 
༣༢ ༥༨༩༥༽ ནྣ 
ཧཱཿ { ༡༢  ོ་ 
༣ཤཿཡ༥༥༠ལ༦ཤ།༣༩ དར 


༥ཁུནབ།ཤ།འཨོད ཨེར་དིཡ།༣མ། ༡༥ རཔ - དེ རླས 
སུ སད  ་ 0 བཱི ལ་འོ 
སིར རུ ུགསེ༠༧༥༦།༠ཝཿ ༣༡༅ེཀ་༠༡༣ཉ༩༩༧༦།༠།༥༦༦ད༧༥༠༠༧༥༦༥ 


7 རཿ 
ཡིཡཡུ་ཤཱཾ།ཨཡ༣༠བདབ།།༽ ཞེ ༥ ༢༦༥༧ ༦༥༥༥༥༠༦༡༥༠༦༥༦ཧ༦ོ་ཡིཿ་ཤ་ ༨ ཧམ༽ ཿ 





ཀིཾ གར ་ 


ཤི: རར $÷ ÷ 
༣༣༥༣༣༥༥༥༡༥༡༣༡༥༣ ༣༠།༩༦༣༠།།ཇཇ་ཞོ་( ང་ར རའ ཚོ འ་ 
3 རར 3 5 གྲ 38 ༽ ༤ 
གྲག 
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འ་འ 

རྩ: ཡེ 

རི སི ` 
ལེན༡༥༩༤༥ལ༦ྟ༩པླཾལ་སི་༡༠)འན།།བཿ་མ༠༨༣ དོ མི་ལསད༢སམགསུ 

གུགང་ ་ $ 


2༡ 

„ ༡༥གཇེན་ལེ།ཤེ༥༥༥༥༠༡༥༣༥༥༥༣༥༠ཨུལེཤ་ཡཿ 
ནི 12༦༦ ག༠སལ།༠༠༦༡༦༥༣༥༦པ།༠༡ 

༥༠༥༣ ཀཀ ཀྲ ཁྲ 

༢:༠༠ རེ་། ་ཡག་ཤ། ' 


བཅ ཏཱཾ ཤི་ཡ རད ཡེ). 
ཁེ © #“༥༩ིན༥༥༩༦༦༠ ཡེ 





ཁཀང་་ ཀྲས 
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རར. 
[༈ ༡༡༩༦༠༥༠༠༥༧པ།ཧ༡།༠༠༥༥༨ རྩ 


སྲ 
ཆའ ༽  ཚཛཌ་ 
ར་་ ཆེ 
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ཞ་ ཤ།༢ འཛི ཁྲོ་༡།ཿ ཤྲིང ཧཾ ༡༠༨༢ བརོད 9༡༥༡ 
རབ གི བེ བི ༤༤༠༤ རྨ ཐར འཐན £ ་ 
ྲ་ླ་ ཁི ༤ 9༠ཀེ༣༥ཁེུ།པར་ 


ཆ་བ 
རམ 


ར་འ ང་ 
།)༦:༥༩༥:༅ིན༥༧གྲ།\ ་ཝ ཇང 





13:32 <' ༣ . ཆབ ༡༡ བཏན།༡༡༦ ཨཿ ཁྲ 4 

:༦༡༦༠་ཤོཿིིཡི་ནི ༡༡།༥༦༡༥༥༠ིཏར(མ་འགུ་།) ༢༡༡་གོས་པ་༢ བགོ ༦3 

སྤྲ ་ 

༥2༦༧༩༥༢)།༦'༠༥༠༠་རིན་ །ཞ༣༥༢གཙལ༥༥༢པ།།༢པའོ༽ འེན༧ཧུ་ུ།ཏ༨༣༡༣༨༥ །། བསམ ༧༥བན((༩༠༣ ཧོན 

ཛ༧༢༥༦༢པ་༢པག།ཿ༽ ༠༨༦༦ུ༡༣༩ུག༡།༢༣༥༢༥༦ཟིམེ)༥༦༦།༥༥ འབ ལ་ཿ  ་ 
༨) ཧཾཿ ༠༦་༠།༡༩༠༥༩༨།༠རཔ\ ཤོ'ན)'བཿ༨༠།།༩༣༨༥༠༠)༠༽ ཤོབ 

།ེཉག་ཤོ། 


༨༥༦ བ་ 
(ཨ.ོསོ།ི ༠༠༣༥༠༠༩༠༣/༦༥།༠་བའ\ ུཧན"༠་༥༦༥༨༥༠༢༥༦༢༥༥༦༦༽ ༢༣༧༩༤༩ཞི༤༨༢ 





༢ ༢༢༥༥ 
ཁྲག་(ཀྱབ།རབབབརཙིད།༢ྲ།) བར༧ི།།༦།།ང༣༠།།༧ེའ༡༤།༥༧༠༄༡།) ཤིཿཨེག།བྲུ།༽ ༡༡༧ག་། 


ཨཱང) ཇཊབ)\3\ པེ ༈ ལ་ད ངེ )༥༦༨༥༣༥༦༩)\ ༦༠།༥༠༢༩༥༠༩༠༥།)ཉ༩༥༦༨9༽ ་ཆེཿལཱ་ཧེ་ 
དཾ ༥༥༦༠ རྩ. ༥༠།༥༈'“ཡ་ཤ)\ དཾ་ི་སིསི་ིྣཨྣཾ 


༩༢༠༡ ༦༡ ལ་པོ ༦༣༥ སི ༥༦༣ ཉནམཿ༠།༣དེ།༠ཿ༣༥༠༠ཞོ༠༡༨༥༠༩མ༥༦༨༥། ༣ེ༥༥༠འི། ཁོང 
༡༡༡༣ཅོན་༦། ཧལ ༥༡ག།༥ོའེ་ཤཱབ༡༦ཨུམག༡༡༨༽ རོན པི རར ༢༠༣༠ལི།༨༦ི་ལེ།'ཏཿ༡༥་ 
¡༨ ེ 


ཤོ ༤ '༠༣༡༢༣༧།ན་ཞ༣ ༨༣ ༡༦༧༣ དེར་སཿཤ༽ ༢ཉ༡' (ཤཱཾ༥༥༨༥༽ ཕ་ཁ༠༠་༠༩༠༥༠༥ཿཧཱ། ཁེ 
ར་ལ རྩ རོ སར ེག།༦༡༥༠།༧།ི།༠༩།༽ ༦ ༥༥༥ ཤོ ག་ ཙི 
༥(༧། ¶“༥༠ཾ༥༥ཿཧྱ7༡ཕ8ཝ༡ག༥ གཡཕ་གཕཔ།།རྡེ།ཊིབསཾ་ས2ེས་ག།བ༽ ཨཁང༢ཾཧཱཊཁགྲ།།༡'ཨ9` ` ས་ 02 = 





¡ 
༡(༩༡“༠༨༠༥ཤོ།།ཟཱ\ : ༦༥༥ིཿ9ཏམྱོན'1991ེེ༠༠ཨོཊ(མཧམ་དོྡེཆེ གའོ སྲིས ར་ག ཆིད 
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ཤི་ཡ ££ ཧོད ༠༦༦༥༥༣༧༥༠༥ ༦༡༥ རལ་ཞི་ 
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ས་ས གས་ཚ 
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ཧྲ 
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༄༅༣༠༠གོ།༣༩༠༠༽༢༦༥༢༡༡༠༥༩༡༣༠༩9ེཔ༡༥༠༨༣ ༣༦༥༥༠༠༽ འབས་ནས ཨཿ ཙཿ 
ཨཱཿཆ༥༠ཿ༠༥ེཐཞོཡའེཤེ་༥༠༥༥༠༽ེ༣༠༥༡༠༦༨༥ྟ༣༦༣(9)'༠༥༠༦དེྡཧཧ། ༥༠༣༨༡༥༦༦ ཤ༧༠༠༢༢༥9༥༦ཞྡེ༥། “༢༠༥༥ ༥༠༩འ༦༡༩༢༥༥ཟུ༩།༥༦༢༥ 
༥༢༥ེཿ )།༣༥༥༽༣༠༠༥༠༠༥༦མ༩ེ༠ད༥་༠ནོ༥༡༥༦༣༠༦༠༠༠༥༥།༥༦  ༽༠༠༥པརྲོན༣༦༥༣ར། འ་བ 


ཿ༥༥༠༠7༠།༄)ེར༥༤༦༣༠༠༣༠༣ ༢༣༣༨༩༥༥༥༦ ཤེ ༽༥༦༦༄སསད།སམབ་པའི་ཇོང ༽"་སཅཉས།༩ མནོ ¦ 
འ་ཞ ༥༥༧༣༨༥༣༠༥༠།༥ ་ཅིབ།༢)༠' (༥)༣2༡༣ ེའ་ ལྟ = ཉེ ༣༨༣༣༡༡༥༣༣༥ཏེ༣༥༡༣ི༣༣༥༣༡༣༣༣ ༥༠༡ 
༡ ཨ༠།༣༥༣༣༣༥༦༨ ཨ་ཤི།ཨྡེ་་ཛ།ཧེཊ ༠༩༥༣༨༣༣༅\༣༣༩༈་༠༢༣༧།༣༥།༠༦།༩༡༣༠།༣༨༥ཿ གན༢༠༠༡ །་རི་ཨ'ཤྡེབ་༥༥ ༢༣༢།°༣༦༨༥9༣༥༠༦ག) 





༨༠༠" ཤུཿ༦༥༠༡༣ཉམ་དེའིཤུ ཨུཁ།ཿ། ཟ༡༦༦།ཨེ།།། ༡༦༠༡ ཧ་ས༡༣༦༣ ལེསངོོ།ཡ བཀྱོ ༣༣ ༡མ་ོ༡༡༣༠།།༣༦༢9)'ཿདཧི'ྡི་'༦མིཏ ༤ེ།པ་ཛེས།12388༩ག༦༥ 
ཧུ༣ཁ༥ཉ8མ།།རེད།2ིཉ༥།༠་༠༡༥ ཅཅ ྲི ༥༠༦༡༠༠༦༩༣\ ཊེ ལེ།'ྨོར།ེ།།ཉ་།པའོ༥༨༨༣ན༧༣༩༥༢༦༧༢༈ ༨༦༠༦༡༥༦༧།བུནིན0ཆཿ་བན་དེ6ཿ༦ན་བནའ བཿ 


ཝ༤ེལ༡༧༡༣༤༢༠ལིཿ༤༡༣ལེ་༣༣༥༥༥༣༠ཅེདནཡཉེནང ེ་ལ་པ།ིམན༥༠༥༦༣༠དག་ཁེན། )' ༩༠༣༥།༠༣༠༧།༢༦༩༣༥༦ས༣༥༠༡༩༥ཞ༢༥༥༨༥༦༥༩༠༨།༩༡ ཡ༡ན༥༦ཁུན༥༠ལ།།༥༢༣༦༦༣ུར་༠༦།རོང་ 
' རོའ ར་རས ༣༣༥༨ ར་མཛད ི་ོ མམ ག་ང ༅པ་བཏངཔ།༠)༣ ངར རིཾཾ་ཾ་ཾེེྲཾ 
ཨཿ རྒ་ཞི་ལསོཡས།ཁསགི་།་མས་སེསིནནཔ།༣༡༢༠༦༣ བཏོན་ནི པོས་ཤི།བ་ཡོ།་ཡ་ཡ།ླགཇོ༽ ཏིས་སེ༡༥༦༡།ཡ1©98་ཙི1བཿ༣༦ཉོ)བ་།།ཞོན།༠༣༠བལན་།༣༡༥ ཤོ ༡།མན།19ཿེན་ 
ཨ༡།༠།༥༢༣༠༣༠༩།༡།༥༠་༠༧༦༥༥༡༠༥༦རཇར༥༠༽སཏང་ ༢༠༦་ལི་ད།།སི༠༣༠།༡༥༦༥༠༽)ི༠༥༡༦༠༢༦༥༦༥་འ༣༠༥༠༦།༢༥༧༥༦༡༦ུབུཊ།, )ལེས། གར་བ ས་ས 
ཨེཙམམའ༠།༠༡༦༠༣༦༡༡༣༠ྩོ།ེར། ཡེསསམ་ཟི་ག།༠ང༩༡༠༠༠པནོན་ེབ་ཡས་བུས་༤༠༥བསས་ས་རར་པ།།༅ཨོ༽ ༽ེའི་ཧཾ་བ་༡སཕོ་ས་།༩ས།།༡༡༩༣༠༦༥ཙ་བི།ས་དེབ།(༡༥༠། 





༥༡ 


།༣ུཉེཨན། 





ཆཿ་ 


༨༠༠༣ ྲ༡༠༥པོས༠ི།༥༥༣༠སཿ༽ ལ།མན།།མསཉཡིས༽ ཛུམས།༥༠ེ༣ེ༥༣༦༡༥༦༣མ་བཟིཞེ་༢ །ོ་མནེསཕསེས་།སསས་བཀཿམཁུས་པན།བའ རམ༣།་རས༢ུ།ཛ8འ་ མམསིེན༡༡༡༠༥ེ་པ།་དམེ།ར - 

ིཤིཤྲིིི་ིྣིསཔསྣསསཔསཔསཔྣསཨཨཨཨ སསིསྣྣ།ས། ྣྣ ་ 

སྒ།ཱ་༥ལམ།༥༥༥ནེ།༣༠༣ འ་བ ༣༠༣མ༩ིས་སི༦།༧༠༠༧༠༠་༠༥༦༠༦༣8༥ཿ༢༠༥༠ཐ༠༥༥༦༥༠༡༦༡༥༠༥སཔཿ་ ཨི ཨས།ི་ུསཤསབཏུས ཉས ཤ།༦༥ཞོཿ༠༢༣༥༦༢ུ༨ 
༦ ༣༠༡༡༥༥༣༡།༣༠༡ེ༣་བོན།ཉ) དེ་ཞེ་༣ེཿ༥/༩༥༠༥༠༥༥༠༦༡༨༣༠༣ོནིརན།༩༡) ༄༅༡ཊ་བསེཏུཊ༢༥༥༥༠༣ཉ༥) 


༢༡༡༥༦༣༥༣ ཨ་ཕན༣༥ཞོསས༡༥༦༣༠།༣༥༥༦༣༠༡༣༦༢ ༄།།ཨཿནགཡསཔོང།༣༡༣༧༤༥ད ༣༢༠༨༧༨།༠༦༦༨ 
 ར་ོ་ོ་ོ།ོྐྣོྩ རཌར༦2༦ོཀ རོ་པས ས་ག ་ང་་ 


ཏོ ༦༠ས་༦ཛིན༠༥༠༡༡༠༠༣༨༡༨༣༠༡༠ 
`༽༣༧༥༥༦“ཱ༠༡༣༥༥༥༠ཛ༣ 


ལང ༡༢༠༦༥༠ོ་མ༡༤།༣༠ན༧༥༥༠༨༦༦༡༥༥༥༠༦ེ ༨༥༦༡༣༨༣༨༡༦༣༠༦༣༡༠༢༽༣༥༥༥།༥༡༥༠)༡༣༠༡༥༦ུབ་ཐསདའརའར།༠༢༡༥༢༥༥༡༣༢༥ས་བརོ་ཇེདཊ་པའ་བོིབ༣༠ལན་དོ༠།༣༢ུར།' པར 
་འོཅི༠༡༩)༣ ༽།༥༦༦)༥༩ 


ཡསའི་༣༦ན༥༠༥༠ཛའ ཅེམ༠༠༥༠༡༥༢༠༠༥༦༥)༢ ༽སན་་ེ༦བས་བས།ོས༦༠༦༠༦༡༩༡ལིས༡༦ལཿསག།བ༦།ུུ8། སཞ་མང་པརན།༢༡༥ཛྒ༦ར༥༦།༠༨༦ྒས། 





་ཤ་མ་༥༡༥༠ྡེས་ཧེ༣༢ཉ༦༥༦༨༨༩༢༥༨།སཞ་༠ན 
༢༣༦༣༠ལེ།༩༦༡༠༠༢༡༥༨༦༦༦།ས༢ེ།༡༢༣༥ིཿ༥༣༠༨༡༠༦༢ྡེཿ།བ9༨༥ 


པས་༠༦༣༢༣༨ཉ༦ི༥༠རྫོཾ༥། ༠༨༦༥༢ུ༠-ཞ་༠༠༩༠/༣༄༡ །ཨྱ 


ཐའ 
བགཤས8།།༠༡།༥པི ༦ ནཾ ༠།༧༣༣༡༥༣ ཉ་ག 











, ®༣༩༥༧༣༥༥༨༠ཉོ་ི༥༣༦༥བྲུ་ཉོ། ༽' ༠༡༨༥ ༣ ཟློབས།༠༥༥།བས་མོ་ཁོ་༣༩ གཉ ཐོ་ན༥༦༥༥༠༣།།༠༽༨༦༨  ༢ུ༡པའོ་འེར་བཏུ་༥ན།༠༥༨༥༦༡༠༠༣༣༦༦ ༢༢༥༥) 
| ༦ ༠ིེནདཀ་ཞོ་།ཡཛ༽ ༡༦༡༡། སྟ ༡༡༦ ལོ ནང་ནས ༤ས། ༣༠༦༧ འགས གབས ། ༡༈༩༠༩༡༧༽ ༄སག༠དན༢༠༦༥༠ གོ ༦༧༣ རྭ 
༅༠༡ཐོཀ་། ཞིའི ༽༢༠༩༣༣༠༤༡ར༡༩༢༢༢།༠༧༥༠༢༦༩༨ ༽`༢༦༠༥༦༨༡ནསརསྣེ་ག༩༡ན་› )“༥༦༥༥༡༦༢"ར༥་ིཀ“།༨༦༡༥༩༥༡༦༠) ༢༡༨༥ ༡༦༦༥༦༡༡༩༥༠༨ ༢༩༠ ད་དག ¦ 














ཡོ )༡༥༦།ེ༦ཧ་།།༨༠༥༠།༥༨༥༦༠༡)།  བནེམ།༠ཞེ)།རརོནརེན༅༡་༠ེན༥ཤི)༡༥༣ ༡༠།༣༥༥༡༣༨།༥༄)༥ཉཾཇེག།་༣༠༥༣༠༣༢༣༢༤༣ཐནཧོ་ 
ཅེས་འོ་གི༠མཏ༥ཧཱརའིནཊ༥༢༡༥༽ = ± 3: ་ 


འེ ངོང ཝོ་ལཛརྨ་ིའ ༤ 


ན་ན འྡིག་ཏཁ་ག་།བུན་བརི༥༥ཙན་བསན།༠༦།༡9༣༠༦བེ་། 
༣༠༢ འོཊགཏགོཿ |((ལོ་འི་ཤི།ཤཉ༥༣༠།༨༢༣༥1ཡ)༠༢༣༢༠༠༥ེ༢)།༦༣༧།༣༤༦༡༥༥༥༢ེ་།།2ན)༢༠༥༠༩༥༥༥ .༠༩༠།༥༠།)༨༥༠།གོབཿ 
(༦༨༣༠༥༣ ཤིས ཧཱཿ ཝིན ༠།༠།།༣ 


རཿངཾལ་ 
ཤ།༣ཁྲལམམ༣ེ༣༠༦) ༠༦༥༦ ཞེའུ ཞོ༢༢༨༠༥༠༢༠༡༦་ཆག ཨོབ་བརས་ཞོ་ར༠༩ས་གསཉདཿ༦༠་༠༣༣ སི ོ།༢༥༡༥༦༡༦༠༧༣༠༦དངབིཤི།'༦) 
ཡེར་ོ་ཉན།༡༣༠༦༡༣༥༥༦༥༡༣ཐོད། ༠༥༠༠ ཁོ ལ་ར ཨར༥༦༥་འདོ༽ ཆཿ ལིས ངག་།༦མ་བ།ཊ།༥རེན་།།རམ༣༦ཧུང 
ལཊི9)18ྟབར༡༥༨༠༥༩༣)༥༠༠༨༥ཤ༦༦༣།༥ེ།༥༨༦༣༠མ།༠སེ༥།༩༦པ་པརབ༩༦༢ེ༥༣༠༨༦༥༥༠༦༡༤༢༠༥འི་ག༥༥༨༦༨༥9༩༣ ནི ་༠།གུ།1༢༩'བཀེནཐོཝ༩ེ98༠༣ནེ་ 
ཤྱིཞ།ག08ས་ལེ།མ་ཤི༥༠༥༨ཡེཛེན།༢༡༠༥།༠ོ་ཇར།༠༦༣རརར།༦༥༥ཨྨ89།'ཐིཚེ།༥༧༢༣༠༦༡༥༠༥༠༣ཇ༥༥༠༠༡༠༦༥པརོན། འེན།༣ྱཉེ་པད༥༥༠༠༧སན རོབ།།འ༣༠ཙས ༠༣༦༣ ༥༠༥ 





༨༠༠༥ ཨ༦༦༠༠༩༠༥༥༠༠༠༠༩༠༣༠༦༥༠༠༦ཉེ༦༽ )ཧེཿ༠ཉིནན༣༠།༠ོ།༽ ༢༠༦༥།༄༡༠༥༠༦༥ཟ༨ ཐ།༤ེ༥༡ ^ ༨༥༠༡༦ཟ༧ ཤོད )མཇ་ཁབོ་བམ།ེར་ི་།ཇ) བོའུ ཨིཝསཔཛེཤ། 
4 ༦རྡོ།བས་བརམ།།༦ནུ༣་༠༥༠༦།༢༣༥༦ེ༦༦༠༡༦ཡན) བརཐཞ།་བ༢སརོསེ།མ༦།་བཉ།༣ཇར།༣༢༥༦༨༦༠༨༦༦ས༣༠༩ེ༨༠༣༠༥༥༣༠ྟ༨༧༥༥༣༣༨༠༨༦༽ 4 བཏེནོད།༽ ཕཿ༦༠༥༨8།༠་༠ཀརི་།རེ།ྔྱ 
ཐའ ༄ེ་༥༠༥༦༤༠༥༠༨༥༨༥༠༠།༧།ར༡༥༠༨༦༡༥༨༠།༥༣)༧༥༥༥༠༥༥༠༥༥༢༣༥༥༣༦ད༥9༽ \ཕེཿ༣༠ཉེནེར༡༽ ༠༥༦ི༡༥༥༦ིོད༥ཞེ'༦༨༥༄༣༥༩ེ༣༥༠ག་།སྱེརས་ཡ།།༦༡ད།།༢༨༠༥༣༠༠ུུཛ༥༥༦༠ཉ༤ 
ཧཾཿ ་ཨེྱརས་སོབ་བྱ་བ།།ཱ་༢པའྭ་རཱིཊིརཤྱ༡༠༨༠༩༡༢༨༥)༥༦༣༧༣༥༦༠༣༢༣༥༠)༽ ༠༦༠ན་ག༣༠༠༣ ༦ ་༠༩༢༣༡༥༦༨༨༠༥༦༥༥༥༦༠༥༥༦༦༡༥༥༥༠།༦༥༦༢༠།ོ༢༠༢༦༠༦ ཆོ ༠༡༦༨༢༨༣ོ༨༅ཀ༥བ༣་ 


༡ བ།་ཨཉོདོརོཏཊབཅན།།ཨ་ཤིནས༽ེ། ༥༠༦༩༥༣༠༠༡༥༥༦༢༠ེ༥༠ཿཉ༨༢༦༥༥༦༣༠༣།༥༠༣༠༨༥༠།ཞོ་ཡ་'བཧབ།༠༦༡༥༥༨༥9༩། )ཧ་བཏྟོནན ‰།བེཌྔ།ཞོགོ་།༠༥ག) ཕྱིངཤྱོ་ལི་ྱེ 
ཅསྙ༤༠༡༣༤༡༣༨༥༥༠༣༠༠ེ༣༠༢༠༠༠༠ལྔ་ཤི།་༠ལལས༽ ༡༩༡༢༣༢༠༠༥༥༨༡༠ེ་༣༩༡༠༥༡༣༠༡༩ཐོ་༥༡༠༥ཉི༥༥༠༥༢༠༦༦༥༠ཉསི༥༠༨༩༠།།ེ་འར། བཀརའ་མན་ 
དོད།འོར།་མ༠༧༠༡ན།༠༡༠༢།༣༣༠༢༥༥༤༥༣ཉ༥།༠༥༣༠༡༥༥༥༥།༠༥༨༠༠༡༠༥༦༦༨༦ྱིརཧེརསེན།'ཞ༢༨༨༩༥༥ཞརེན།༠༥༡༥༢༣༦༢༥༣༢༨༡༠།༦།།༥ེན༤ན་ཉ9༣ན།༦ཤྲེག་།ལ་) 





[༄ས༩༠ཉ་ག་གཙིི༥་རྒོབ།།༦༥༠༥༦ྱབ།༠ོ)༦།ཨུན།ཡཞེན༥༄༡༣ཕྱིཔེནན།།\ སས  ཾ༨༨༨ྲྲརྲྣྲྣར ༼ ྣ་ 
ཡེན།ཁེས།༠ཤེན།ཁ་ཡ།ག་ྱས།ས་ཤིསིཧྱོ ཡུཧུ༠ ༠༣༩༣ ངང  ིོིོྟ༦ྟྷཀྣ༽ྣ ༩༧ ༣༠ཉེོད༥ཧ༽ 
༡༠༠།༣༦༡༠༡༣པོན་ཕ༣་བིར།ྱི།༦༧༠༥༦༣རོད།ེེེན།པཡ)ཤ་༠༦།གར༥༦༠༥༠༥༥༦༦༥༥༠༡ྟ བ་ས) ཤོཾན་བྱརས་ཏེསེ་༣ཿ༠།༣༠༣༥༥༡༥2༡༡ཉ༥༠༡༥༦༧ན།༣།ཨ༥༠༄༠༠༤༥)བཀྕ་བཡ།ཤཾན) 
༠༣༦༦༠༥༩༥)༥༦༢༠༥༥༥༠༥༥༥༦༨།)༠༥༠ཀ༥༠༣ུན༩༥༠༥༥༅༣ )འེཿེ༠༣ེནོན'༡ ༦ ཧཾ ཧོ་ཧོ ཞེས་བཤད་པ ཤན ཕུལ 
༠ེ༡༢༥༩༥༥༥༡༠༡)།༦༠༡༣༡་༠༥༥༥༢༠༥༥༥༡༣༣༣)༥༦༣༠༠ན༥ཧཱཏོ་ཤ་༠ཧྷཿ\'༦༠༥༦༠"ུཉ།༥ 


བི པཾ ངེ ཤཱ 
༠༠།་༠།༣༥༡ཨ༣ན༣༦ན།༦༣༣༣༠ཉ༥༨༡༡༣༠༨།༠ཀ་གོ་༠ེ༩༠ཞེ༨༠།༢༡༡༢༠༧༠།༤།༤༽ ཧེར ༠༨༡༩ 
ཐེ ངེ :ྱ༣འེཙིན༥)༡༥༨༣༦༥༧༡༡༥༡༥༥༣)༧༡༣ ༢༡༣ ཕག ༡༥ ༥༡༠༤ ༤ ༢་ཆོས ་ 


ཤྱེཾ'ཨ།ཿེ་ཇི ཨཱ་ཛེ།་3ེན།༽༦ྱུག།ཿ༠༡༥༣ཇ༦༥མ༽༡༦ེན༠ཧུ ༤ - 


་༡༠༠༡ཞི༣༠༡ཞ་ག༢༠༣༩༥༠༦༦༢༥༦༠༦ཞེམ་༠ེཉ་།ཡཉ༢ཨ༠༥ལོ།༦༥༠༥ེ།ཉ༥༥༥།9༡་༠༦༦་་ ཨཞི༥༠།༡ནེ།།ཨཿབོ།༠༦༣༠༡ོན༣ ༠ལོལ།༣༄༩༥༥༦༠༦རེ། 





༨༡༠༣། ་མོཊབྱ་གསབམཔའེ་ཞ༣པ༣༣༦༦༣༣༣༠༡༠༦༨༧༦།༦།༦པག་ཤེན་འོརབན་ཤོ།མངཟེབ་མནི་ དེ་ཟ།ིི་ཊ་ཡི་3ེཉ8༠༡༦༦།༨༠༡།༠༡༠ས་མར་བིད།ཉ༦༥༥༠༥༥རཧ་ཡ༣།༨།ེན 
ཡ ¥ ༢ོ།༩༠༥༩༦ཉན༥༥༡༠༣༠།༥༦༥༥༩ོར༠༥༣)༨༥༦༦༦༣༠༥༥༢༣༥2)༡༢༦༡༥༦༠༥༠༣༢༤༥༠)༥༠༥པ)༠༽༥༣༠༨༨༠༦༥)ེ༥9)༽'འ་༥༥༧༠༥༦ “ནན ཉུན༣ྟ་ེ'ནཿ༥༣༡ཿ༠)༥༩༥༥ན།མན། ༢༣༣ 
༢༨།༠༡༨།ཨེ༣༥༡༥་ཐན།ད༥༠༥༥༥༣༠༥༨༥༠༡ ཡཿ ཉམ༣༣༠༡༦ཞ།།ེ)སས)་ནེན།ང༥༠༣ན་ཇར༤ས༣༠ར་༦བའསེཉན།)༦༠༣ ༤ ༦པམཔན་ཆནན།ཉ། པམད༦9༣6༢ོོར༥༠༣རབ༣༨༦༨༦༠༧པེསྟེར9ཿ༠༠༥ེམཧ་ 
ཤཱ ༄ཊ།ཡེནཔ་༦།9༧༣ན༣༢ཝེ་༢༣༩༥༠༦ནོརེན་༣པྣ་༣༥༩༠)༥༠༡༡༢ ?ང༨༥༥༥༤།༦༥ཉ༥༣༨༣༨)༨༣༣༥༦ན༥༦ུ༠༣༤༦༨༥༥༣༩༥༥༤།༧༥༦༣༥༥༧ར༣༠༣༥༥༥༣༠༦/༢༣༣)༣༤ན༢༨།༠ནར༨།༠༣།།༨༠༨༦༡༥༦ཟུ་༠༣༠༠)༣ 

)༨ན)ཿ བ༦༧༥༣༦༠༡2༣༠༨༠༦༦༨༥༠༥༣༦༢༣ར༣༦༠༥༠༦༥༣༦ནཉེན")༥ ཨཿ མཆི ཨཁྲིཊཿ་ 


༥༠༦༠༡༩༥༣༥༥༣༠༣༦།༨༦༠༥ྡཾ།༣༥༥ཉ༥་༠༣)༩།༣༥ཞ༥༣༥༢༣༥༠༥༥༢༣༠༠༦༠༥༅༦༨༥༦༨།༠ཐོན་ 
༠༦༥།༦ིཿ༣༣ནཔ་།༥ ཧེའོ ༣'༠༠༨༥༠༣ྨཾཿ༥༠༥།༩ཉེ༣༠ནྟོནན༥༡། རེདོཊ།འེར༥༠༡༠༠༦ན་༥ ¦༦)༥༡༠༥༥།\༦ཉེ༣༠ཧེནོད༥།༥ 'ཨ༣༣༣༥༠༩༠༥༈༥༡༦༥༠༥་༥༣༥༡༠༥༥།ཨེ'ཉྡ༥༡\༥ 
ཧོཾ'༠༡༡༥༦༠༢༠།༥༠༥༥༥༦ི)༢པནྟོནན"།\  ༠༠།།།༠༥མརས་བ།ེོག་།༠༦༥༠རནབནབཿོ་ཐེན་ཕ། ཤཱ་བསས།ཡེཊ།བཞེ་ེན།1ཨོ98༦༥ ༠༦།༥༠ཞང །།ྱིན་བརྟན།'ཀ 





¥ ༡༦༠༡)༠༠༩༦༣༠༡༠༽༥༨༠འ།།༠།༠༢)༠༣)༣༨༣༠༥ ཉེ་སུ་འུན༠༠༥༠༩༥༨༢༠༠༦༠༠༣བ)2༠༣ནར)༽ འམཐེ་ོ༥༦༥པ'ཱ་༥༤ཿ༠རོཔ།'༠༢པ་།*)2)) དཾ 
སེཊ།༠།ཕི་༥༥ ¬ ` རེད ཀེཀ།རེ་ོ་ ར་འ རོ་ྨྣཾ་ོ་ 
༥༥༥༠༨༣༦།༥ན་༣༧༠༩ན༣ེ།༨༣༠༥༢༠༠༣༨༽༥༦༣༩ན།༣༦ུ༣ ༠༣ནྣད༣༥།། ༠།ང\ ༢༣༠༠༥༡༠༥༡༥ཉེ༠༥༨༦༠།། ༠ $ པབ ཨན 

པོན །ཨ་མ༠སཉཿམ།བཞི།སེཉ༨པས་ཆན༢༦༩ེམམཿོན༣༣འོན་ཆེའ་རཞ་ད༣ བརཞ་རསན་ཇར་།འནམ།་ོེ$ རེབཔིཉྟཱི\ 
་ལེ།8བ་པེཉང༠།མ༠།༩་༣༢༥༥༣༨༡༠༦༥༠༥)༦)༥༠ཉན༨༥༡༣ ༢ཏི༢༣༥༠༥༠༦༡༩སཔ༥༥༥༥༦༠ཟ༣ན༡༽ པཔ ་ 


ཁི ༦ 
༡༣༣\/༨༠༠།༧༠༣༣༢༥༣༦༣༠༥༣༥༠༣༥༢༠༦༣༥༣༣༢༨༠༠)༨༨ིཿེ༣རེནྣནེ'ཱ འའོ༣༠༣༢༦༣༠༥༣༥༦༥༥)༣༩ཱཾཿ༣༢༠༡།འཇང་།༣༣ད འི་རིས ༣༣༣༣༣༠༦༥༦༩༥༣༣༥༣༦༡།ཡཇ༢༣༦༥༦༥༥༡༥༣མེ)པ་ཧེནེིཧྦཡ' 
ཅེ 


མཿ གབ།ཀསཿཞཾ་ལ༩༨༥ུབ།ཨུཿ།བཡག་བ།༡༥ཞངསཧྱེན8༩མ༠་དབཔ་ང་ཡཔ་ཡྱེན་ ཆེང་ཇཊཊ ༣༡༦༦ ཡེཤ་༣ཨ༥༣༣༦༣༡༦ིཿ་རཔེ།ཡཿ།༦ཿཿཉན།ཕཏ་ཛིཝན 








༥ 
༣༣༣༥༡༩༣༦༣རེན་༣༠༣༨ 
(འབར 12ུ2། ༦༢༤༣ 


༥༠༡༥ 





༣༡༣ ༄༩༣།སས་བསའ༣༠ོེ པོས གིང ་པན་༠༣ར༣པ༡ུ་ལོོཿ༥འས་ཆེས བདའོ ༤༡༥༢༣༣༣༥ཟ་ཧ་'༦ཿཨ་ཤུནྨདར 
༣༦ 


ཨཐྲ།མ༥བ་༠༥༥༦ེ༧སཏེརཞ།༠ཏ)' ཕིཡཱཡ༥ 
༦༦༣ ཊི 


༦༠༠༥ ༣༣ 
„ མ༠༥༦༡1༢༠༥༥༽༥༦༥༦ཉ༠ཧ༥༠ཿཿ༽༥༥༧༡༥༽༥༥༢ ༥༥༣༢ 9ཐོཿ༣༠ཉ༠༣ན༽ ”༠༥༦༦༦༥༠༥༦༤༠༥༦༥༥༅༥༣༠།༥༠༣༢ན།༦༣༠༠༦༠༠༢༥ 
རར ༣༡།ཞོ་ཞ།༣༣༣༡།༦༨༡༡།དེ། 97 


༨9༦༩༠༡༥༠༦།༣)༥༤༅༡༥2༠༥༥༣།)༢༩༦༩)༩༩༥༠ཉན༨༩༠།༧༽༽ )ཏཿ༣༠༣ན༨པ༧།་ཝན །)(ང19༨།༢༠༠ ༤༢༢༣ ཐོ༡༡༡་་ཆ༩༣ 
༨༠༡༠༠༣༥༥༥༤༡༥༡༦༠༢༥༩༩༠༦༠༥༠༢༡༽ བཤེའེ།་ཐེཿཿད༠་མནད༩༨༥༦8ྐཧཉག༢18ཡ)༥འཐོདན།༥འཁ)།༦ར་ཕ་འ་ 8༥) 


/ རྒག་།༠༡༧༥པ༥)། ཡཿ ༣༠༥༣༣༥༠༥།༠༨༥༦ན་ག༣ 

༦༢༥༣༦༠།ཊཿ + ས་ར ༡༥༠༦༠བ༡ག།༦༠༧༠༢༥༨༥༡༥༠༩༠༨༠༣༢༡༢༢༠༦༥༥༥)༦༦་གེ།༽༥འཧ༥༠༡ 
°སྤཤཿ\ རར ཀོ ¦༥༣༠༡༥ཤེེན།༠༢འཔལེན།2༠༦༣༣༦)། ༦༦ ༠༣༣༠༣༠༡།ེ༥༡༣ཟཉ༠༡།༢།9\ 'ཨསཱ་པོགཕེཌ༥ོ༠༠༡༥༢ུྒ9ན༢་༣༥ན།༣༣༠༥༡༥༠༽༦ བཞོན།'ན་རབར༣༦ཇ38༦་ 
ཨྱན།ཨ༦༥༥སས་བཞོནས།འམ།ུ།བ) གཉས་།༦ེེ་བ༥ ༦༦ེམེ་གུབ) སོནསཧཔ།ྲཏ༽ ༢༡༣༠༡༣༢༣ཟབ།མེ་ཨཉས་ནཚོ༣༣༣༣༥༥༥༣༢ེ།༠ཙནིལེ་ཨརཏན་ཡོ།༦༥༥༥༠༠༦༥༠༢༣༠༦ཉུ་ནང ༨༠༥ 





ཨིཿ༣༣༠ཀ༩༣༠ཕི་ ་ཞེ༩༥༠༩༥༥༦༦༣༣༠༨༦༠༦༠༠༡༠)།༥མར།ནེཐཱ་ཡཅན༨༠༥༠༥༡༥༥ཡེན་༠༠)༦)99།༣༡༣༥ེ༣ ཨུཧཱ་ེ'ཁ༦༧།་བབསཁེཀཿན།ཊྱན༣༽ ༠༨༅་༠ི༣༠ཧ་བཿཁེསེ་ཨིཾ་ཞ། 

2༣8སོ65༥'2ྱིར༥༥ཡས་འྒི་༥ཐེན་༥ཉརན།བེོྒེའཱ།$ཡ།2༠།༠།༥༣༥༠༥༤༽༣༦༡༥ཟཱཿནཿ༠ེནི༣ཟེར་༦༥༦༠)༦ ེཌ༣བཞོག།༣ཿ༨།ེན༥༡༣ཚཿན༣༠ིཉེ།༠༢༠་)༣༠༦།༤༠༣༥༣༠༠ནངབེ་ོ།༥༣༢།9ཛ༢\ 

ཁཱ༣།༥༥༠།༢༠༥༡༥༢༢༥༠)།༦༣༩།༥༠།༣༢༨༦༩༧༣ ༢༨ ༨༤༡༠།༥)༥ ༠༩༩༢ ༥༥༡༣ ༠༠༤༥༢ཇ༣༥༥༢༠)༢༡ཉ༥༥༥༥༄ྣ ༠༨༦༠ ༥༦༥༣ན༥༥ཉ༢༥༠༦༤༠།།༨།ཿན༠༦༣ྟེ༥༠༦པེ༠།༠༥༤༠) 

༠༦ན༣༠༢།ན༣༥༣༠༥༣༥)༦༦༢༠༠༡༥༦༡༦༠༥༡༦༠༣༢༣༥༠༥༠༽༡༣)༥༢༨༠༡༩༨༧།༠།༨༥༠༡༣༦༦༣༢༣ ༢༡༠༣ ཛི ༠༣ཤ།'ཤརེར། བཏར།བར'༢༨༡༥༣༦༅་ཝཧྱོཿ༥་ 
སས།རགོ་སསའེས་ཡོས་ཡ་བོི་ཉོསཡིལ་བ་ས་ཡིས་༦མ་ 

ཤ༥ེཧ༣༡༥༢ཕལགོས་ ༣ ༄༅༣ ༢༠༧ཉི༣ ལོ་ནས ཨྱེཉ་ཡྱོཝ་ 


པཿཧ་ཧོ༨ ༥༡༤༥༥༥ 
༣༥༢༦༡༥༣༦༠༦༣༦ཟ༣༦༣༣།༠༠༥༢༥༠༠ནཿཔཀ༣རཐ༦༣༠༣༥༠༠/༠༩ 
ཅ ) ༥༣༣༤༥༦།༨ར༣༢༥༠༡༡༽༥།  ༠༦བ༢༥༣༠༥ཤི།༠༦ར༢༦༠༥ཧོཿ༢།)༠།༥༤༢ེ༣ ༥༠༣) 

༡༥༠༥༠༥༨༦༣ེརན་༣༣༠༥༣༠།ཀེཿ་ཛོ་༡ ༣༣༥༣ ༣ཧེན) ག༠བམམགེསྙད་།ཊནཾ བེར།༩ར༣༤ེཌསསེཕོ། !༣ེར་ཐེ་༠་༠༥12༠¥ན༠༦།བཉཿ༣ེ་༽ འཟཔ༡༦༥༥)༦ེ།༠༥3༥༥བཔར་བཞི་ཁཆད། 





༡༥ ཨུ་པ་མེ་སེ། ཕེ ༠སྣ་ལོ་ཡས༥༥༥།ིེན།༣༡༣༣༨༦༦༠ག་ཤ་༥༠འ༠།༥༥༠ཨོས༽ - གག ་ ༡ 
༡༽༣ཉོན༥༦༠ཕཿ༢༣ ༡༠༠ ༡ེས་༦༡༦༣ེནེ་པོདཡ༣༠༠༢༧ན།)༥༣༦༠ན༨ེཔ༨༥༦ས༠༥ཁས༥  བཙེ༨༡ི༢ྲན་༠༦ར༥༥༦རཿ་ེཊཿ རེར 


ཐས༩༼༩ཛའ ལོ 
༥ ཁཨ༣༠༣༠༣༨།༦༣༥༠༠༣༣ ༠༦ད།ན།༠༠༩༢།༦༥༩༢༥༥༥༠༠༢) ༣༠༨།༠༠༥༢།༢ཾད།ཡམ ༠༠༣ བཛཾད།༠༣༤འ།༠ར༦༦༥༥༠༠༥ན ོ།༣༦།༦༥༣༠།༣ཇཟ) བོཀེ༢༩རོར༠༦།།༣༥༥༦༢༥༨ བདུག 
 @།ཨཐྱབཿཉ༣)ག།ཿ༥༥༦༠ཞོ)༠ན༥༢༣༣༩༠༦8༢༥༣)) ༥།༣༦བཏའ།༣ ཡཿ བས།ཿའ༦ན།།ནརན་འསན་ངཿ༣༥༧༣༧ན༣༠༡༣།) ངབའརའ་བན།ུབཞ་འན་འཔན་༣༠༨རན༣༥་༠5ན: ེའཐ༠ཿན༣༢༣བ་༣༠༠)': 


ཞ།ཞ༦༠།༢༥༥༠༣༦༥༥༥༨མ༥ཕེ)།༢ད༨༡༧༢༠་༥༣༢༣༥ཞ༥༢༥༦༨།༦ཧ༣༠༥༨༥༦2༥༨༠༥༥༥༨༠༨༣  ༽ེ༠ཿ༥༦)༥༤༨༣༥༡༥༥༦༨༦༦ཞ༣༣༥༣༦༨༣ ༥ཐེད།ཨུ\༥༥༠༥༥ ༥༠ ཨརེ་ 
རང་ར གར་བ བའའར་གིངསི་གགཔས། ཀཀ ་ རི 
ཇར ། ྣི་་་ 





 ི་བ༡༡༥པར་བུ་ུནབརར་ཅ།༠༦/དེབསཊ་བོའགུ།9༠བསར་ན ༠༡༦༢༠༥ཙ་ེན་།བཞོ་ན།ཤིཉ'ཡབ༥༠༦པཔེ།། ༠༦༠ མའོསེན།༦༠༦༨༥༥༠༣༦༢།༦༨༥ བོར་བ 
སསའ ཨིསྟ་དོགསས༥༥༠ོ།བཞེབོ་'རཡུཡ།ནཔ། ས་ཆུ ་ ཡ་ང 
གོབ་༢ི།༠༩༦།༠༢༧༥༢ེཿ རེད(།བོམཤོརངཧེ་ུཧོ༠༡༥༦༣༠༢༠༡༥༥\ བྱནང་འེལ་ཟ།'༢༠།༥༠༣༢༠།ུངུ་\ ༢།༠༠ུདོ་ུན།ཅཿ༣རཊཡད། ༦༢) 
)༥༠༠༥༥༦༥༢༥/༥༥༥༦༤ན༽ ༨༣༦ ༠༥༠༠༦༥༢ ༦༡།༥་ཞ༣༣༠༥༡༥༥འཛ་༣༤༣ན༠།འཔཞིཤེནཿ འ་ཡོ ༦༣༡༥ བློད 

༡༥༩༣༤༣༥༦༠༣༥༠༨༣༠༡༣༥ཧི་༣༥༥༡༣༥ལི༦༦༦༡།༣༥༥༠ོ༽ 

ཤྲ ༥༥༥ར༥༠ཧ༨༄༡༠༠༨།༦ལྒ་བར༣༠།༽ ་ག་༣༥༥༠༥༥། (༠རྨོཊ། མི༥ལོར།།ཧེ།ི་ས༩༥༦)ྱ)།=9།༣༣ ༥༥༦) 
:༢༠༥༦༣༠༥༠ན༥༦༥༥༨༥ཧཀུ༨༦ ༣༠༥༥ ©8$པཡཕཱོཌྱ'༥།༥༡༥ེན་༥༥86) ཨཿ ༦༥༦༦།༦༣།༠།ྷྡ།)༥༥༦་མ))།$༤༦ན༦༡༠༽༢ྲ།ཉ།)།༦ 


༦༩༩:༦༦༥༠༥༥༨༥ཐོ'༦༅ྱ།༥༦༡༥༥༥།༥༥༠།༥༢༣དན༥༥༥ 
་ྩ ཤོ རྱ (ཁཱ་༥།༣༥ེཿརོན།ུ། ¦༠༥༦༥༣༥༠༦༣༦ེ༣༥༥༠ུ༣ན༥ས་ཧ་༥༥ཛྲཾ་༥༥༠༥༥༥༥ ཇེས ཌཱ 
ཧེ འེ འབི 


ཧིཿ ༠ན། 
ཡ་ཞི་༥ཤུསཿ་ཧུས། 
འལ༡། ཡྲའེ། ཡོ©༧།༦9ཉ།'ེསདི་ཡནཊ'ྱཿ 





༣༥ཤ༠ཧ༦ཐ༩༥༦༩༦༡༥༠།།ོིཿི༽༠༠༣༥༢༠།༥༣༦༢༥༦༠༥ 


ཧོན།༥སོ་ཡམཧེ།༢༠༣༥༥༥༥༠༡༥རགོ༢༠རར༥༢ེ༡༥༦༢༡༢༥ 





།༩།༡༣ཉམ་པ།ཞེན་།།)(།༠༣ྕཡ།ཉན།།ཉ།ན།།རན།ེཐན་།།8༥༠༣་ཀ།ང་ེ༡༥༠ན) ༠༣༣༠༡༦ཉོམན།༠༦༥༣ཉ༨༥༨ ཤ།༩འོ༦པ༣༣༣༣༣༣།༨།༦༢༣༦༣༣༠༢༥༣༦༩ན༣༠།༢༡༣༥)༥༠།༥༥༣ན༣༠༣ུན༠\  པ།།ར།༣༠༢བ༽ཿ་ཁེན༠།༦༠།༩༩ 
-གུ་ཤཱ། ཡཿ༣༦༠ཿ༥།༣༥ལཿ༠།ཞུ་ན། ཤཱ ཞུ།ཐ།འོ་། ༠༦།༠༣༽རདང ༽༣་ཿ༡༣༠༡༣ན་ཞ།འིཿཿཿཿ ༤༣ཐབ༡༣༠༥ནཤོ་ས6༥༠༡༥བཅ༣༣ཇ༥༣ ༩༠) བཙན་ཐང 
ཨ།༩༣༦༥༠༠༠༠༥༥༥ྡེ་ལུན༥༦༡)༔ མཿ།༥༥༢༦༥༥༦༥༠༥༣༠༣༦༥༣༡༣ཟུམཔ།ེ་ཧོ།ཿཿཿ།ེན༦༣༦༠༣༠༣༠༨༥ ནེན ༽༥ཞོ༥༥༠༥༥)༥༥༥༥༦༦༡༠)༦༥༣ཉ༥༥༥༥9༣༦༣མ༠༠༽༩༢༦༥༡༥༦༨)ྟཧེཿ༣༥༥ 

གམམའོ༠(༥༦༠༢ེ༨ོརབ༢༡བེན༩༩༥༠༠།།༦༨༡།༠ཞོབ་\ ‰དབ༦༠།ར 


༡༦༡ ༄ཱ།༩༦༠༥༨ེ༣༥༥༩༥༧༡༥ཧེ་༥༨༢།༣ནེ༥༠༠༨།༣༠༥༠༠།༣༥༨༩༡༠ཞེ་༧༥༦༠༦༥ུཔཞེེ་ཁའས་ཡཿཡེ་པཧིནཿ 
༥༡༥༠།༣༩༢༢༣༦9༣༥།༥༢༣༦༢༨།༥4༥༥༠༥༥༡༣༠༠༩༠༣༣༦༧༣༠༦༠༨༢༥༥༥༦༠༣ཇ༦།༣ྡ ༩༥9 བའསེནར།ཡུ།། 


༦༥༡༥༠༥༥༥༠༦༩༡༥༧།༦༥༡༦༡༥༣༩༢༦༥)༦༡༥༦༧།༣ ༡༠༥༥༥༠ཟ༠༠།༨༦༥། 
༄༅།༠༠༥༡༢༨༠བསུ་གི།།འིམསལས།༦༦༥༠༠༢༥༥༠༥༥༠༦༦ འམ རར་ནནིོྲ་༨ིྣྨྣོེ|ྣ|†ཇཆཀོཀོ་ 
༢༡༡༠༡༥༡༣༠༣༡།༡༧༣༡༡༡༣ ེ་ཧོཿཞི་༥༠༥༠༦༩ ལ།ག༥༥ཉ༦༦༠༡༥༡།།༥༥༥༠༥ཛ༥ཉིས་ཡགེཿས)༥༦བ་ཁེ་ཙ་པ་བབོ་༢༥༠ཨ་༠།༥༠༦༣ ༦ ིལ༡༥༦༦༥༥༢༢༦9༣ ༥༣༣༣ 














༨༠༠༥ ༠༣༦༠༠༢༥༠༣ེནོན།༠༨༥༠༥༥༥༤༥༠༣༥༥༥་༣༦༢༡༣༠༣༥ཿ༣།ཧཱི'༥6༥༦9༥ ༥༠༡༦ ༢༠༦༡༡༅༣༥༥༠༠ཧ༣ ༠།༢༦༨༠༥༩ོཔལ༣༦༠ེེ་༣༦༤༨༥༠༨༢༦༣༥༥༦༠༠༠ེན་ཐཔོ་འོན 
« )'༦།༥༠༡༥༣༠)༣༨༠༦༨༥)༣ ཀེ༩༥༣༩༥༦༨༠༦ན། ༣༥༡༣ ༠༣༦ འོབ་༠༥༥༦༡༥༠༢བན་༥༦༠༤ཞི༢༠༦༣༠༥ཟར་ཌོ༨༥༥༠༨ ༄༅།། བིན ༥ཐ༠། ཞོལ ༩༧༣༥༠༩ནར༦༡༨༥ེརོ་བ༦ད།62༣༨ 
¿ “ེཔ།"བ།ཤཱཾཔ།བྲིནམ༥༨༡བ༩༧ེན།བཡ།༣འོར།བམས་སེ་ནོ༥ེན།འི༥༠༡༥)༦ ༡ུགྱནཿཡ༥ཡརརམ༥༣ཐུནབ།༥༦༨༥༠ཐཟ༦་བཡ༦།༠༦༥༠༣༥༦༡  ༢༠༣༡༦ནེ་ལ།༠༦༠༨ེ།༥༥༦༢༦༡པན ༥ེ༠༨༡༣ཕོན་ཆ༦༣༦ན། 
ཏཱ ཨིྱ།།་ཤོཿསཨྱ8པའོ་བ༠། འྲེ།ཨབ'ཟཉ༡'༠ེནོ་ ་ཨིཤྲི༣༩༥༣༤ེ།༥༦༦༧༣ེ༠༤།༢༦༡ཟེན་༥༨ ངོསིི་༢ཿནིད༦ེ།བཞེ༣༥༦༢༥༥༠༡༥༦༣༠ཉརྡ)\ ཁྱམངོ1$བ།༠ེང་གོ བུ༢༥ཅེབ༥ ཤེ་ན 


༥༢༡ 











(3 ` 


༡༠༠༤༤༡༢༦༡༠༠༠༩༥ 





ང་ར ཅཅ (ག།།༠ཀརེས༣༦༠།༧།།༠ཛུཉ་།༥མ༦:ི༥༥།2ཟམ།བྱན།ན།པམ་སེསའ།འཟནཞཔ་།ཐོན།ོ།)།།༥༥ཞ༣།ེེའེ།ཿསན'2ིཉེཧ༠ 2༦ 
གྲེས་ཨིཞ་།སཉཔ།།༣༠༠༩ ༥༦།༠༠༥༠ན༩༥༥༠༡༥༣༢༣༣༠།༣༢༣༦ གནཿན༠ིཉ།༩པེ།༢༡༣༥༥༣༥༠༽༣༠༥༧༥༨༢༠༥༦༦༠ར།༥༢༡༣༥ེ༠༥༠༠༥༥༩ན༡༥༣༠ཛི༦༣༣༥༥༦ཟ།ེཟོནཿ ༽'༥༡༣༥)༥ ༣ 
༠༡༡༣ ན༣་ཡེསལེ་ཿ༠ཙ)༥༦།༠༦༦༦ཉ༡༠༣༠༠༠༦ེ་༣ ༄ྲ་ལན་ཡ༣བཿ༠༢ ༠༡༡༧ ཀིཿ༦ཤ8'༠༡༠༡།'ཿ ཀེ་རུ ༢༦༦༦ ེས་ 

༢༩8) ༄༡(ཤས།༡༠༨༥༦ིབནེྲ།9།པཔས་ཞངབད།ྲབསྨཕ་ས9མ་ཿ བྱན༠ེ༠༡ཟ)'༦80༥༥༥༥༠༥༡།༦མད་ྒང།༠༡༤༥༥༦ ༣༠༧༡ མོའ 
)ེཨཇ་༡འནིཊཡགཾ'2༩༥2ང༡། ཿ༥༦༦༢༥༨༡༡༨)༢།༦༤༠༥༠༦ཉོ)༣༠།པེ།༩༩ཿ༠༩༩༣ཿ)༠༠།༩) ་༄།ཐན་ཞ་༥པམ༠༦ི༩༠༡༩༣༥༠༣༢༠༧༢ེ༡༧༡༩༡༦༩ཆོ། བཆོད༡༩༧༠༣༠།༥༡༡༥པས། ༥༠༥༠ (¿ 

ཤ༥༠༦༠༩ེ༠༥༠༦)ཟེདུ་པ།)ཛ༡༦༧༥༽༦༦༩ཧཿ'༩༥༥༢༨༥༠༡༦༦ི། ༽ས༦།ཐ༨༨༩གི)།ཿ༥༥༧སན༣༨པ 
¬༢༠༡༩༡༦2༠ཤེ་ཐོས།ས།།༦༥༥) རྱམ།མིུནིནཿོས་།༥།༡༠༦་ཨེམ།པམཉས། 


རཱ ༥༥༦ 
©@ 53 ¦ ༠།།༠༢9༠༧༡༥༨༩༢ུ་༡༥༥༡༥་ ཤིག་ན ཤ་མསིཊ༣ན༡༠།༣༦༦ 
།ལེསངས་འཏུ་ལ་ནམོ། }”"༥༥།༥/ག།ྱི།དེཌསས་༥༦༩༦༠༠༥།༠སྲཾ༥) རཕརཤིན།ཁཨངཤ༨༦།'སཞཤེེ།བ།།ས 





༨༠༣༥ ༦༡༥༥༥༣བ༡༥༣༥༠ཿ༥༢༣༠༡༠ལོ་ས། ཞོ༥༦ཨེ༦་ཝེ༣ ༽༥༦༩ཊ ཏག འི༩ནན ༠༡༩ ༣༣༣༣༣༠༠༨༠༣ཉལཨཇི་།སེ།ཡས་ཡབུ།ས8 ༽།བསོ་གི༥ནིུ་ཚནམཡབེ།རྱཤ།་མཏ་ ༣༤༣༧༡༥༣༣ཝ༨ 
ཨཿ ༽ཨ༢།།ཕི་༥།༠ཡ༦།༢།༩༨༦ནུ།ཅ་ཡ༣༦ཧི།བུན།: ༽སམཉོརཿའིནེ་་ས།ཧ་ཡེི་ཨཱ་ཡ༦) ཕིམ གམམ་ཀ།།ེན་ཇོན།༦ནམིེན་༣ ¦ བང འཇང ༥༩ཝུ༣བར་ 

ཤེབ།༣༦༠༥།ཞི།༣༣།བཤཞ་ཐོམབདོ༥པལ་ེའ2(9)ན༽ ` ` =་ྲིྲེེཾ  )།།ཿ།།༡༠༡6ེ༣༠ཐཧྨན'3)ད།པུཕ་བཨོནཔཞཉ་ཡ་ཤཤཱ།ཡུ་སན།༦༡།ཉཉནན་ 

༡༩༦།༢༠༠༣༣༣༣དེ༢༧༢༢༥༥ན༡༠༩ཉ༥༡༠།༥ན་༥) ཟགཿ།པ།་ཞོརེཙི།མ།པཔོུན་ཤེན། ཟེ ༠༡།༦༠༦༥༠༡༦༡༠ཀོནན།༡ཉོན༥༥༦༩)༥༠༡༠༥༠།༦༥༦༡༩༠༡༦༥) ངཔ་༣ནབ ༥༡ 

)༣༣༣ གཤཿ།།ཨཿདཊ་ིའེན'ན།ཿ༡༡༣ 


གཅོལ་ོོ། )།ཨཱགཾིྷབཡ༣།བ895ཡ༥རབོརཉ།ཨཨགྲེ་ཞདམ་ ) 


4, ཡེ6ཾ'‰ཾ༠།9༥༠ཿི༥༡༠༠༡༥9༣) ༄།༠།ལ༠༥) 
༧ ༦༥༥༠༩༩༥༩༣༢༠༥༠ེ)༥ཞ༩༥༡༥༥༠༢༡༥༠༠)༣༠༠༥༠༥༢༡༥།༨༩༦༠།༨༧།༦༦༢ འེབེཊཾ༣༦ནཅེར༦2༡༠།༥༠།༥༥༥༠།༦༩༣༠༢ ༽'ཿཊརར༧།།ཛབ༨༡༠༩བི་༩ཿཿགེ 2༡༥༠ 
རས ཾཿཡམ་ལི་ཡཿཞེས་གོ་།ཁཿྱུག། འོ 


ྨ 
ཨེ ཨནན་ཡེའེ།༩༦༠༠༡༩།༡'ཧུ༨༠༽༥'ཡམམཛཧོ།'ཡཿི་།།་པལ།།པམ།ེནཿར༦༠༥༦༩༈ཿ  |'མས་དོབ།།འེན།8ཿད་ཧ་ཇང།ག རན" 
ཚོཡེས་ཙི།།ཡསཐུ་།ཡརཁྱཿ) །༢།ཨཟོནཾ༦༨༠༡༦ེ་༦ན༥ལ་ཨེཁ།།ཕྱིཿན།ཤ(ཡུཁཱ་ཡ༥༦་ཡཿ་ (༠༨ཡཐེན་ལེ་ཁྲ་ཤ་།། 





་་ བཊིཊཿ༡ཝ9)།༦༢་ དརྱམ།༥ཤུནང་༠༢༠༢༠༡༥ (9ེ།ྟཧུཆ།།༦༠༨།།༣།༠༠ེཞེ།༠།༠།འུཐབན༥ ་ ས་ཝཝ༡༥༠ནཀ་ི་༤༡ ¬ ྲ༡ཉཏུ་ |, 
༦༢༨ ༢༦༥༥ཚརེམ༦ནི༣༠༥༥གོབནཿ ༠༡༡༠།༠༩༩༠༧༨༦5༥ བའིར།་བ།ཞོམ༥༠༢༥༢)༨༢༦རྟའ་མའི༣ན) པའི ་ ག༧༥༦༥༩༡༣༩ན༥༩༡༡༡༣༠༦།༦༢༢༥༠༨༥༤༥༠༦༠༦༥) 
ཡ༥ཿ  །༠༡ེ))།༥།༽ེ༦༥ེ༠)༦༩༥༥༥ རས ༤ ༽༠༡༦ཐུ་ཀ།ཀ9༥ཡ་ཞེ༣ དི ༨༦༥།༥༥མཧིསོ་སེ།ཿ༥༡༥༦༦ས།ེོན'༠༩ེ་།། 'ཨཱ༦༡༠༠༥༥༠༠ཤུ།ཤ ཡ་ད | 
ཡཤིཧ། ༣༦༦༠༡༥༣༠༣༣ཞ་ཤ་དེ་ན༦༢ོམོས་འམས༠༩༦༡༡༥གས༩ ཡ་མམཔ་མད་ོབསས་བ།མ་ན ར་ ཅི བྲུ 

སྱ གཞ།ོ༣ེར༥གསཿ :༠ཞཝ་བན་"༣༥༠དུག།རེར༢)༥༥༧༡༦མཉེ་། 


༥༠༠༡།ཐ༽༄ྱན་༣༥༣༡༣ན༨ བྱ་མོ ༣ ྟོ'ཨཱ་པ་།228ན་ག།ིུ 
༦༠༠༦༥༅༡༩༥༥༥།ར གག: 2 ± ག་ 


༡ཐ༥༡༠༠།༥༦༠༨ *བླཆན།༦ནི་ པད་ ༄། 


ཿ།༠ཿ༠༠༣མ།༥༦༨།༢8༥༥༣)༣༦/༠24)' 
བང་མ ངག་ ་ཁ་ར་„འ་་་ 1༦།༩༡༥༦༡།༢༠༥བུལཕ༡།།་ཨིཊ་འནོ གས་་ཅ་ 'ཨཨན་ཡིཡ་ཨཱ། ༢ ༡༥༥༥༠ེ།ཆེ༥) ༢ ༄༅།།༦།༡༥༥༠ཟཿ༥ 


པེ 





ཨམ་རེན།བཞན་མིཧེགཿ རེམན་གྲམཞཊཿ )*༦/"༩ཿ།9ྱ་༠༦་\ ཡཿ)།༣༥པེ་སྨྱོག་' 


༣༥།༣)༣༡༢༡༩༥༽ ༠།༢སི་༥༣ཨྱཿཊོ་ཊ་ཞེ།༥༡།9༣༩༠༠༦༨༣ ༠༣༠༥༥༡༣༠]༨༢༣༣)༥) ༥ ཤོ 
®མཉུཧཱ་ཡ་༥༦༣༦ །ཨོཐེ།།༡༡༩།༢༦ེཿ༠།༩།ག༡༢༠༦) ༧༠༠༥།ེ།༠)༠༦༥༠༡༣ རྲི །གོང་བ།ཡསཿཿ ༣༠༡༥༦༣༠]༨༢༣༠༡།༣) . ཱཉཿཿ་ཊོ*་དཡཿ8་ཧནྣབ།)༨༣ 


རཱུཕཿཏོ་ཨ8ན༦༨ར) བོ།ཟབ།འ་ཟེད།བོ༠༢༠༡།ུན༥༠༣༠།༦)༣)༩ུ་པ།།ཡཛན་$ )།བ༦།༥༨མ༥ ༠༠༦༦ རས ་འཛ། ཤོས 
 ིག་ཏ ༽༢༥པ༣༩༠༥སཿདེ།ཊཛ༠༨༠༩༠༠ ཡགས ཝེ་ གཅག་བ ཤོ 5 མཛོང་འོ 


རོབཱཧོན།༡ཿ༥9༣མ༥༡༨༥༠༦༠༡)༥ེ༥༥༢ེོ༢༤རི་༢༨༥ ༤༣༣ 
ཤཱམ།བྲ་གས་ཀ་ཡ།བྱ་ལ།༥༩༣༢༥ བཏས གཉན ་ཨཿ་ནཊི'༡པབ།༡ ལོ་ན ལི་མ ༨༠༠༡ 


༣ ༥༠ཨེབཨེ།ཿ༡༡༣༠༦༥༥པིཿམུནྡ་༥༥༦༧ན) ༽'ཁ།།བན།པ ཁམ 
མཛནེོ༡བ༣།བོ་པམ་ཁཿ༠༠༣༦༦།མོངེན༠།༦ན༥༨ ཧཿ ཀྲ མེ ངཱ 
༡ ༨༠༦ ིལྱ་བས་ཏོས་ཡ།ས༣ ལ་ཚོ ་གོ་ེ་བསན། བཏས 


༠༡༣༥ ཨཿང་བཞ༥ེ་ཉོག་༥ཁ མར་ཁ འུ རི (ཧན ན་ལོན) ལགཔ ཡང 
།ཐི་གེ་༢༡༣༦༣  བརའིཊེཊ་ཁིཀཆུཊ།།ཡྱེནད།ཉེ)༥༥བ།ཞེ།་།།ནརསྡསི་ད།ྱན།༦ས་བར།གཱ་ཡ༥ཡཉན་༨ ཅེ་༤༦ས༤༠༤༣༣༡༤༽༣༤༡༥༥༢༥༡༦ ཚོ ཆག༠༠༣༠༡༨༥༠ཐོ།༦ཡིག་ཡཅེ་སོར༨ བྱ་ལན་དབོ༥། 





(༡༥༦༦ ་བིཤ༡༦ཨ།ཡོ་བ་འཔ་༠༣༨༠༦༧༡༽ བདླར་༦༠༠ེསེ༣༩ (ཨཿརཊམཡིག་༥༠།ཧ ༥ 

༥༢:༦༨ཱཿ༢༠༠༠༥༡) )མ་ལ༥ུས་ཛེ)'3ེམ8༦༠༥༢༠༣ེན་པ༠༤བ་བཿ་བཏི་ཐ༦༥༦ཆབ)། 

མཚོས།པས།ངི མཐོདཌོན།༠ཉྟེརཿི༠༠ེཟ་ེ་ེན ཤཱ མེ (བཐནཿ༣༨༩༩༢ །ིཿ་ཡཊཿནན་བེན༥༣༣ ཚོ ཆེན་མ ༽༣་གན་མམ་ཤི་འཿང།ེེཏནབ་མ།་ོ་༢ 
ཀ༣ག་མམེེན།་བརཏན།༦༣༠༡༠།༣༦ཉདེམ།་ཁོག།།།།9།།རོཊ། :2:(༈ "༦༣ན།ཉརན།༠ཛི8༣༠ེའ)༣༠༥ཛོ)༣༥༦༣༠༡༣༠།་༣ཇབ༠༢༦ཧ། ༣ 
སྣས ས་ཆི་ལོ 


༢༦༡༡༦།༢༣༥ཉོནིངཁི༥ན་ཤི།༠ཿ།༠ཿཌ།ཿ༨༢ེ༥ ལམ ེས།༡༣༦ ༣ !*མ༩༠)༣༦༡༢ཊ༥ཡཿ1༧།༩༦༣༣༡༥: ཤ༣ཱེབ་༠འཔོ་ཤ། ༧ཝྱོག་༣༣༧༠ིན༠༣༠༥༡༦༣ 
༄མ་ཨགོན།རས༠ཞ།༠༡མེན༨༣༤ིག་༢ཕིཊིཿ།༠༡༩།ཡ་གྟོ། །༨ལ།༦༣བ2་པོ་། ༡༦༥༥༦༢༠༥༨༡ རིགིབེརམགིཌ1རཿ 1༠༡༧༡༠མམརེི་ལབརརསཿ་ ར་བ་དེ ༣།༤༨༨༩༢༡༤༢ཞཿ3༽ 














༩ 


༡) ༠ 
` རིམ 


= ང་ 
༡ རེ 





་ེ ཤ༧༨༽ེབར་གསོ་འོའ་གེཏང་ 2 ་ 
༥ཆེན། ༄༥ལསེ་ཧེར༡༦ ཞམས ད་༠༠༣༨༠༡༠༡༩༡༩ན ༡ ོན།འ་ང༨༡༥།ི་ས་ཨིཿཕཿ་༡)།༦ུརབགེལ་ལུབཡོ།༡༥༩༡༥༥༠༤ ༡ ཨད) ཡྱི 
ཅར ར་ ༤ ༄,༅༽ 


མསམ་།།འ.ས༡།༥༦༥ 























ལོ་ལོ ཤེ གེ ཤཉ་།ཊཿ༡༩༣༠༠༠།༥༡བ།༦༠༽ ༄ུ་འཇི༥༠༣༢༡༥༥༠༡ཞི༽༥༢༨ )༣ི་༣ ༠བཏ༣།༥ཿནྲི 


༣༤༡༤ླར༽བ༤༡༤༣༨༡༤སེའ༠ང་༣༦རཿ (འའེ། ེ་ཉིྦ་༤༤ན་༣༤༡༨༠༠༡པ༣ ལ་ོོ་ 

ཙའ $ ༢༦༣༩ ཤོམས ༄ ༣ཉ༦༨ི༥)༣༤ཤ༢༡༦༣༦༠༨ཛ སགགྲྲྲྲྭྲྱ རྟ 

5༨ ༣༦༠༢ ཨ༠༦༠) ཧཧ ཆེ་ལ ༡༠༠༦ ཤིཿ།ཡཿཨུན།༢།ཞེཉ །༦༥༠༦༢༠ ་ ༣༠༠མེ༣༣༠༣༦༨༥ཇོག།༩ཿཉང་།ར།ད།ེེ་།ཉམཊ།ེཉོནཛ་ 
ཨེ༥༥༥ 


༠ཞི༥ལེཌོག།ཏ)ཡ། ་༩ེ་༢༩༣༣༣༠༣ཐ༥༥༩ ༡༠༩༥ (༥༠༠༣༣༧ཞཔན་ སིས ི་ོ \ ཧེ་དོན་ 
གྲག ིྣྣྣྣིིཾིཾིཾིཾིོིོི 


༣༨)༡༦༤༦'༠༩༥༠༨༨༠༥༥༥༠།༠༨།ཉནཿ ༠།།༢༧ཛ༥༠༣༥༥)༨༩༠ེ༡་༧༢༦༠༨༡༩༠༨༥རུཿ༤༠ས༣ཉན༥༠༥༦ིཊ༦༥༨༦༥༥།༦༽།༠༢9ར )' སྱ ཀལ༠སོ་སྤྱི་ལཡི་ཿཤི་ ལེ 





༨༠ཏ། ་མཞེ་༩བ༣༡པ༅༡༣༦༣༠༡༩༽།༣།།༦། ༦༣༨ ༡༠༽ཝམ་རེདིན།༠༥ཛོ་༢༣།ཿ3ཿ་༥༥༣༡༦ཙ༡༡༥༠༣༣ེརརོཉི ༦༣བའ༠༥༠༧ན༥༣༣། ༣༦༥༧ 
༦ རས ཉ7ི༼ིི]}ྣ}༼}༼༡་ ཀཀ བོ 
མེ་ཡི འ་སག བས་མ) 186. བང རིང ༡༥༦): 

ཨཊ་ཤོརིག།ཟ༩༥༣༦༥༥ དི 

ཞེས༢༥༦༠ཟ༡༥༣༡༠༣༨༠༠༠༦༣ ལུ. ོན༣༠༧མོ༣༨ རད 
དར བས བི ༠གཙའེ་པ།ེཉ།་༣༢༢ 


ཤ་མམ་ཡགཐོཔ༣ ༢༡ ་སྒརང་སི་མི་ ༄༥༄མའུབ།ཉོན།ཁ༢་ 


༣ ༢ 


་ 





(༄རོངར༥༦༦༥)༦༥༦༩༦༧༽༥༠༥༡ུག་ཤ་ཡའོན༥༡༥9༣ ° )འིི༦༥)༠༨༦༣ག༢༢༥ཛར་ཟེ་ེནཉར༣ུ༡༩༠)'༠༡༢༥༣༧༥༥༠༥༩༥༨༣)༢ བིང།༨༢༡༥༡༠༡༠བ༥རདིན་པས་བཁེ་ཕན་༣ེཏོང་༨ ༡༦་འ།༥༥༥༦༦༨ ༡་༦༦༦༡༥༨ ། 
་ལེམཾ།༠༠༥༥༢༠༧༡༡༡༥༠༠༡༥༦༥༠༦ - ཏི ༡༠༥༡༽༽༥ ༢༤ ི)༡༣༦༥༢༧།༠།ཿ1༢ེ༩༣༡༦༠༥པནན་ཞ།༈ ༥༡༡༦ ༠༦༢༨ འཚ༧༢༥༠༧༠༢༠༥༧ལེ༦༧༦་༧༧༩ལརར་སསས།།༽ 
༧།༽ )༢༠།༢༥༣༦༡༥༩༡༧༡༦༥ར་༧ཁ༨༡༠༥༡༦༡༧༡༢།༢༣ེི༡༥༢༥1༩ལེ༥༢༠༥ ན་ཧོནའཏརའ༤ི།ད༥༦༢༦།་བུཿ་༡༡༠༡ན།༦ ` 
ལོ་ན རུ།ི༡།༦༥༡༢༥༡༥པ༦སཏེ་ ༠༢༠།༡༧༩ = ༄༩༩།༠།༠༥༠ཉོ༧།།༢༧༧༡ེ༡འཐད༡'༥། ས་ 


ངེ 
`: 5 ༡ཧ༩༤༥༥༥༠༢༦༡པ༨༥༠༡༦ ་༡༩༽ ཆཧས་ཧ༽ ཨ་༥༣། 











གོ བ་ཁོ 








༠༠༥ ༢༠༥༦ ༠༠༠༨ ངེ རོར 

ཤམསེས།༢༥པ༡༡།ས པཐཿ༠འ༩༦ང།༥༩ི་རདས།བཾཿ༢༽ ༄ེམ་རབེ 

3ཉུ།ལ།བེཀ།།བ༦ར།ཝནིན།༠༣ཛས་ད་\ བར་ཤིབ།ིནཤ།ེ༦ས'ཿ༥༠༣༦༽ ཟ"་ཀོ ༢ ༩ ་ང་རོ་ོ་འརིར་རོར་ 

༡༡༡༥༥༠༦༧༠༤ ༢ ཚིུ་རོསཿཿ ལིལ རར 
ཤི་ཡ 


(༢༠༦༡༠༥༥། ར།ཧེཿཿཔ༥བཉད་བས།པན༥ ༢༡༠ རག 


༥༡༧ ༢༠༨༤ ལཱ དར ་÷ཀ 3 
༥ ར་ད རེ ༣༨༨ ཨྱུཿཔ༥༡༥ིཿ འི ཤ༩༥༥ཙ༡༠༣༩ 
ཞེ ༠༢ ལོགས ༣༣༦༨ ཨྭ་ཡི༽ ཟྲི 


གཉེན་འ 
༨ སྫ 


















༨༠༠༡༣༥ ༢༠༦༥༥སཧོང་སོས ༠༠ལེ་གོ་།༠༥༠༡༢༠།༠༩༥༦༦༥༣༦༢༠༧༥༥ ༨ཇོབིིོ་ང༥༠༡ཧཱབསེར༠༥ར་༠༡༢༦༠༥ གེའི 
8 ཡཨི།༠༥༡༩) པཤ་བཙན།།༧༣༥༠༦༡༢༥༦༡༦༠༥༥༠སིག༦༦༦༢།༢༢༠༠སམ༦ལ༠༢སུཏུལ 
¬ བའྲི་།ང་ རོ་ས་མ་སཁུད་ས་དོད་གག་འ འོ 
ཤྭ ེཅའ་༤༠༤ཐཝ་འ་སེཝ་༤༔༦ན༡༨༤༣་ས༡ར རི་ཙོ༅ང༔༤ེ༤ང༠ྤ༡༠ཀ༠༣༠༠༥༡༣༠ 
༧ན།༠༡ལི།"ག། 


 ཨོའ་པ་ཐཞེ་༥༣༤)༢༠།༥༨༠།༠༨༦༥༠\ †ཁ༧༥ཟི༥༦༢༢༠༡༡༠ཐ 


ཚོ 

༡༢༣༣ ཞྲོཿ༥༽ ༄༡།གསའ་བ་ོ།ཉ།༩ཕསཿ་བཿབོ༡༡༠༨ ༣ུག་༦༡༣པ༡༦ཉིས པིན རིདཨེ་ལོ་ཆི་ལ་ 
༡༦༠༨༩༥༥༥༤༠ ༡225 ༢ ༡༠༠༡༥༠ཨཿ ི་ོ ༣༣༣༣ མི ཨན ངིབ 

(༧ཕེ༥༠ན༡༥།༧༥༥༨མ༣༠༥༡༥༥༥པོོ་།༢།༦ི༄ས་༠ི༥༥ཁ༦༥༥པོཔ ལཿ 


༣༥ བླ་མ 
ཐར་འོནམ་ "༢ ༨༠༠༧༠༠༥། ༢༠༣༦༩ཉ།༦༡ལཤེསཿིཀའ་ 
གས བྱ་༢༢༧༠༡༦༡༢༦༡༠༡༠༠༡༥༥༠༥༧༢༠༧༽༢ གོང་ན་ས་པས༢ཞམས་༨༤ ༡༡༩༠༢)༠༠པོ༡ོིན་ རི ༢༠༣་༣ཕན་ཨ་སྦེངའགེད་དང༽ འཐོ ིེན།༣རར༠་ད༡༦) སམ 






























་༠༨།ལཐོམ།༥༦༥༨༠༥༡༣༥༠༦ྫ༦ཊ།༦ས༽ ༠༠༠ོ་ེས་༠ིསཿསོཔ་ཅི'9༡༦ཞི་༦༽ རས་གི།་པོ།༦༠པ་ཤེན་བཧ་༣ ༢༠མ་བུ་ད།བིསས༨༠༦༥༦༥ བཆོ༡༦འཡེག་བ།་ 
༥ྦེ་༨༠ཧ ༥༠༡༩༥༠ཞཾ༥\ ༠༣༠༠༤༥།༣ཉ1'ཤ)༣༠༥༠ན$༠༠ཿ)༢།9)༥ ༠) ཉོབ་༢༧༦་ེེ༥ེ།༣ར༢༠།༥༢) ༢༠༠༥༦)།༣།༦༡༠༥༥ 





སཧོ་ཀཛུཔ།༽ ° ༡༨༨༠ས༩༡ཟ༠པ༥༡༦༡༡༩ཀརས་རམམོའེ་རཿ༡༧སྐེབ༩༡༠༩༡༩༥༧༨༩༢ཟ༧ན 


༧༡༠༩ ༩༢༨༢༠༨༥༠༤ ༡ ༢༡༤ལྗན།༣༡༩༡༡༥༥ 
༡༩༥༦:༡༢༢༥༠༥༠༢༣ ཨ་ན སྤོ། པོ་ཡི ཿོཔ༨ ཛ༢༠།༢༠༩༠༦༦༧གེ༠༠༦ུ༥།སྲེངཾ༠༨༠༠༥༨ 58 ཇང་ "རྫེང 
ཅ$་ ༠།ཝན༣༦༣ག8༦ལ8༨༧ལརི༡༠༡༠༡༣བུ༦༥༠༨ སོང ཀའོ ༡5༡༽ ༢༧ནིད་གེ ཆ་ཞིག ར་ར 

༢ རིས ༡༩༠༥པ་ལག༡༥༠༢པ་ས།ི་གས་རོ རབ ་ཆོག་ཡེ་ཡོ ེལ་ནོ། ༥ ༠༧།༥༩༩༠༥།༡༦༣ ལོབས ཁས རྩ 


ཧློ་ཀྲུ་ལྔ༧་ 'ས༥ཛན༠༦༥༠།༈༥༠ན་༩༦༣༧།༥༣༽ ༨༠༽ ཤར ཝ་ག ལེ ཤཱ་ཤུཁར ་སསལྲེེེོ་ 


(ཨེ༠།།༤༥༥༧༨)སཕཊམནོ།༦༨ཛེཡོན ཤྫིསཿ།ཁབ།༠༠ྱེ་ཤཁས། ༦༡༢༠༨༨༽ ཟླི་ལ་ཛ་ཡ༣༠༠༨ ཨེཉ༥༥༠།ཞྭ།༠༠༣༥༥༦༥ (༦༠༥༠༥༥༦)༥ཅུན་)།༩༡༠༥༦༡།༦༤༥༦༥༠)༡༥ ± 
བུ ཤམསཨསཿ།ཞ་མས་ཐོམེ།'་བམིས༥༅))2ན།ཡེ།༨༠༣༨ལ་ག (༠༩༥ སིགས འད་གས རི རོར ཐེར ཐུ 
།རེ།ཞ།བ།ཨི)'ཿཿ ཟ༡༧༠། འདོང་བབབ།ེབད་ང་བིཏཤ།ཡ8ས་ེ།༠༡ །ཨུམ་ཕྩོབ་།རམཔ་ིན། ༄ྱབས་ིན།བའ་ཅཿོིོབ་བ།།།༦་ཁོཕོར། ཨམོའ་བ"ཞི་ཏ བན་བར་ཞ།།།ཿཕན 


; 





རི 

༠༠༣ ཧ༠༠༩ན༠༥༠༡ག་༥༠༠༠་བན༠༠༠ེ༦༠༠༥༠༥༦༠པོསབཙ་བ།༥ ༠ུ༡༥༠༦༣༥༠༠༠།༥༦།༠ཟྣ༡༧༢༠༧༨༡༩༠༡།༢ཧུ༥༥ུ་༥ུཧ་ཀ\ །9མམཿ་བོཊ།།ཕུཿཕན།ལ།ཏོཀ ཟཁ་།༢།་ཡནན་པཀ་མམ་ 
ཡི ༠༡༠༨ ག་།ཁད་༥ཊ་ོ་༥པན།ཉབ་ཡོཀ ཁེ)།ཕཕ།བཿཡི་ ༠༢༥༦༦༦༨ཀུས།ཐོའ་ཉ།༢༠༩༦༥༠༣།༠) 1ྱ།ཿགབ་།ཿརམཆན་རོོང་ 9གུ་ཨཿལོ་ཨ་ཡ༠ས་ཨཡ་ཨཱཨག༥༠༥༥༠༠༦༥༠པ༠༩༥༽ ༦ཱེཿ6ེཧོ། 

ཁཱ ལ་ར ༡༦ཾས༦་༩༥༨༡ེ༥༨ུཧ༦༦ན།བ།པཿཿ9 ` 24. 

༠༨༥ 


ཧཾཿ 


¿ ཁྲབས།མམེསོ།ེམ་བ།།ུ༠ན༽ ༄༅།ཁ་གསེ། ཡཧོ ༠༡༦༨ $¬ ` ± 7 སྟྲ 


£= ༽ གི༩།༢༦༢ །ཕྱི)་ཐེཉབར༠༦༥༨༦༡༦༥2༡༡༥བུཿབར་ 5 )9'༠༠༥༡༦\ 
ཤའི ཉ༣༥༠ཉན།༥ཡིེ་༢ ༄མཔ་ཨྦ་་མཔཟ།༦ཿ༨།ཞ་པམོཡ༽ ༣ཉོག་མ་༣༦ཉ་ཀད།༡༦ བྱ་ཁས་གཤུབཔ་ 
བྱ་ཨོ།༠༡།༩༥༡༡༧༡། ༡༠།༥༠ེ༠།༥༩༠༠༠༥༦ི་༥༠༧༣༥།ཨཁ༡༽ ཇི 


།གལེ།༣༠༠༣༥༠༥༦༦གཿ ༠༦གཿག་༠པྲལོ་པོ།ཨིབ་ཡལ༡ཕིཧག་ེ་ ། ལ་ད 











རབས་ ༡༠ ༣ ༤ འེང ༡།༠མ།༥༦།ཞི་་༡༢༨༡༠༦༡༢༦༠༠༦ཙན་༦༡༡༦༡ མོའ་ི ིག་༠༧༥ཡི'༨༨༡༧༦༥༠༥༥༦ེ༥༦ནི)པཿཡག། 
དྲ ་ ༣༢༠།༥༠༠༡༨༠ི་ལ།༩༡༥། ཁ་ཤ 9 ༄མཔམམ་ས་ས།༦།ང། ༩༦༠༦ 
ཨི གིགེ། ར་བས་སོ ༠ེན་ི༣༤༤༣༡༩ ལ་གྲི་ན།འ།ཝན་ཡརན༩༠༠༠༥༠༣ར༩།༣༡༣༥༥༣༦།། , །མོདེ། )ེནཔ་ཿཏཁུ།།་ེོཿན།ཧ62ཝ༥་ 
་།༦མ༣༦། སིབ་ས ེ༡༩༣༦༡༣༣༠ཿ་བཞ།།ཞ།ནྣ།ཏ།ནིཾ།༽ ཤིན་བུཔོ0སངན།་ཙོ་ཤཿུཧ།ཤེ)ས༡༠༦༥མེེཊ༽  །རས་ཕལ།༦་བཞ་ཞེནུ91ཿཝ89༥༅)༩ 


།ཡ༣ཞིཿ༦།ཤི།'། ༢༠༡༠ ༣༥ཞོ༢༨༠།༣༦༥༥༥། བ༩༥༧ལེའ༥2༩།༦༦།༦༡༥༥༥།༦ག༽ ༨བ༡༦༠།༥༥༦༠༥༢ཕེིན།9ྱེས༠༢9" 
ལྷ ༠ནྡ༠༣༠༣ཝ་༠༠༠༡༣༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠། ཡ་པོ།༠༡༣༩༠༢པཆེ།༠།། ཤིན ཨཱ་༢།མ,འི་ཞ།9བོ་ཞཱ།9ཿ)༢ 
ཨིཿཿ༡མྡ་ཡོ་པྟ་པསསས།ོནཡ་མས། མིས་ལོ་བསསཅིཿགསལ་ཤི། ཨ་ལེའ་ས་གཉིཔ་ཡོསསགས་པ་་བའ་པད མ་ག 





༨ ཧཉ། ༠ས་མའཱནཨཡ་༠ན༩བ་ལོ༽ ༽༠མམཿ་ནོ་མ་ིཿ༠སཿཉ།པ༥༥ུཞ།ཡ་ཡུ་ོ༠མཞེ་ཿ་བེ་་ཉ།༠ཤ།།'༡ི༡ཕ༽ ༥༦།ན།ས༥༩ེེ༡༦ནེ་ག་ལེོ༠ེ༦༦ིཞི་་ིིཿ 
ཧེ 2) ༡ ༥ (༥༨༥༩ ཐཉ༣༩༠༠༠ཉེན༥༥༥༥༥།༥༠༨༥༥༠༡༦༥༥༥༥༠༣།༦༥༥. 


ཆི ར་རི ཤེ ཡི་་ཤྱེ ར༨རན་པས༽ མ་འབད་བའི (ལཱ(༠༥༩ེ།”༣ཿཿ༢ཿ༩འ་ཐོེོ།།ཿ༩༠པནོ། 
༈ ཨོད་ཤལ དྲག ྲྭྲྷྲྣྲྣེིོར ༨ ༡ ༠ 


དད 
ཛཱ ཀཀ ༼ཛོ་ ༽༡༦༥༣༠༡༥༥༥9༣།༠ས་ཐསེ'ྒཱོ།ཉ།༠)ུཉ༥༩༨༦༦༦༥༥༥ནེ)༠༽ རྲི ༣༥༣༢༨་འོད།༣༣༠༣ ༠༦༣༣ །ནཉན་ 


ཧཿ © ཧོ༡༡༡༠ན།ན༥བ༣༢༦༡།ིན།ཨ༦༦པན༽ ༽ས༢༦༣འབསོམ། བཀར་ན ཉི་ཀཿཨཤཊཡ།བའར།་བའོ༣༣༠།བ།།འ༣62༽ ༅ཅྱ་་5 


། 


༠༥༩།༥༩༣༥༅༢།ཤྱི)༥༠༦༠༠༥ེ༥༠།༧ཇ༦༽ེ ” ༽ས༠༣ེཿ༩༢༥ེཐན༠༦༥༦༥༥༥༡༩ི་སཿམ་སི།༢༠་ཧེ༢༦༨༢༣མ༡༥༦༥།ཡ༥སེ༣༡༥ཕེན།༽ ༡༠༣༨།༠༣༠༦༥༥༢༣༨༣ན༥༠༡༨༨) 
༥༦༦༥) ` འོག།པརེཨཿ2ིཔསྟེག།།།མ།ཡེན།་ཡཿན།\  ]།།མ་བཛུནཿན།ཿ༢༥ེཐ།༡༠༣༡'༠༦༥༩2༡༦༽  །༠"ན།ཞེབ།།ཡ།།༦།9།ཕེ - ཆཉཉེའོནི།དྡ༠།༦༥ 





༡༧ེ༡༥གི1ི༦༡༡པོ་ཧགི ༠༥༩༨ བོ་ཞྲི༡ཧི 


༣༣ "༠༠།༡༡༦༩ཞེ།ཡུབ)བ།༦ ཡུན ལེ༡ཆ༣༽ །ིསཿ༡༠༦།༦།ང༡།༠།)0།༣ ཉི'ྗ༥༦༥་༦༥༽ ༡༣༥༠ ལིཉ༥༢༦༡ཤི་ཧེ་ལེ་ཡ་ཤ༥༨9)' 
༡༦\ ཧཿ སི་ར ་  ིཾིཾཾིླདུླུཊཛཊ༩ཀ༩ཀེྱ 
ཤར་བ ག་གས ཨི མར་ག 
དཀར་གཙང ཞིས 


ཙིེས་ཐོཙྲི༦8མ༠་ཅིསན ༠༨ ་ ཐའ 
༠་།།༠༢༥'༠༢༨༡༩༠༥9༦༩༠༡༣༦༩༥))༽ རར »ག་ཁའ་།འའ་བོ་འོ་མརོོ = 
རིག ྔ ལིར 


༥༠ ཉེའ།0༦་༦རི༠༡༥ཞེས༽ ༽༡་༣བཅི་མསེཝ་ཅན་ར།སསོྱིཧ་ཤི།ཁཇོབ༥།བཿས་བན།། 
ཅྱི་ལོག་སཿས་འིན། ༦༠ ༅ིཿ བཞིས།༠༡༦)༣༥༠བམ་པ།༡༩༽ ༽༣ཇངལ་ས།།ཊཿ། ༡བོ།།ཞི༥༡༠།༧ལོ་ཤི།ཕེ་ཡཁ་བ༽སཿ༠༡༩༢)༽ ༽༣༦༥༠༠༠༩༥༠༣༥༠)༥༦༦༥༦ཡོང 
རོ་་ར་འསཾཨཔ་ིགི{ིཾཾ ཾིཾིཾིཾྲུ ི་ 

༦༦༩༣༦༡༡༥༥༥༥༣༥༥གེཉ་༥༦༦༥༠གོ་ད་ ཨཱམ ོ།།ལ༥ཚ།ེ་སྐག།ཉཔ ཤེན ° ཚེེཔརཔ།བ།9ྱབ།2 


ཨེ་ཡཕྐོལ།༥༦༠༦༦༠༦༡༣༥༣༥༩སསོ༽ ༽ཨཔས༦༠༥༥༡།༥ 





༠༣ རད ཉ0ཀཁ༩ོགུག  ་འ ༩ཨ༦༦༥༣༥༽ )'ཧཿ༠ ད་ང 
མཉས་གོན་བསི།།གཿ༩ཟད་པོ།།༡༽ ༽༥ཕམ་བ།༦ུ་ཡའིསག།བཉག།།།༥༣ཿ།ེ༧ཞིས།ཧད།2༦ས)༠"༩༠སཿ༽ ཚོལ་འ༦།དེ།ཛིང༠༠༠༠༣༣༠༡༨༠))ེ༽ བི རི 
ཉྭཾཤཾཧཱ ༠།༢༡)4ཱཾ༥༠༦༥༦།༠༠༥ུ་ཕོ་འེཿའཱཞཿཕ) ༣ི།ལེན་ཕེ།།ཕིཉོ།༠༥༡༦༥།༡༡༦།  བཞིན༠༠།8༠༩ེ༥ཞ།༠།།ེ་ཟཿཡོ།ོ་ གི་མསི།།ཧ།༠༡༥ཞི།ཤི།༠ཿ༥༩༽ སེ 
ལི་ལི ཨོ་ཡ་།ཡག༠༥༠༡༠།༡ི)༦།༢ས༠༥༠ཀ༽ ༣ན༠༦༧༨༠༦ས༠༠༠།།༠ེ།༣༦༨༦ནོ་པ། ¥ 


འན ༨༢ 
།༠༢༦།༣༣༣༣༨༡༣༡༠༣།༠།༦ཞེན༢ོའབ།།ཐཁ།༽ @་བ།པ།མོན་།།ཉེཏཊབ།།ཤ༢༣༩༠།།༨ེརོ།༽ ེརེམ༽ ག་ས ཞོ ོཿ་ཏ ཁི ེས།༽ 
༠: 2 ༡ ་ 


༡༠༥༠༥༥༠༠༩༥ཟིཊ་ཕེ།ཡམ།༥༥༦༥༦ཧོབ༦༥༧ཞ།༢༡༢༥༦༡༩༥ཕ)༥༢'ཡ)སྟེ།།ྕཾང་༥༠༥ཡསཨེང༦༥༽ - ༡༢༠༡ ༤༢༡ ༤ ༢ཐེཡ༠༥།༠༥༦༡༠།༥༦༥༠༠ར/༣༠༠༠༦༦། 





རར ལེ (མམིན༦ེཨེ།ཨོིཉ༥༠༦༠ེ་ 


ོཞཾ༡༡༠༡༩ན༠༦༥༽ བར་ཅོན།༠པ་དོ་པ༠ེི ས་  ིྷྫྒཉྩ 
།སེནསདའཨས་ཡ༽ ཕེ ན།ཝིན་བཿ།༡༣༣༣༣༠༡༡༥པཞ་༦༥༽ ༢༡༠ བ༡ན་བཁསསས་ེསརའིསཏ༽ ༣མམམནཿབཀཿམསས་ 


ཡཿ ༥༡ི༣༠ཀ༩ན༣༣༥ ཞེ ཨ་ཐོན།༥༥ 
༥༡༣༠༡༠༡༣༣༦༡༨། ༣༡ ཡོ = 3 ༠༦༥༠༣ཞ༣༥༧༣༥༠༦༩༨༥༠༣ ¦༠༧༦༠།༣༩༥ཁེ།)༠ཉ༠༣༠༦ན༣༥༦༣༩ ༥༥)༽ ༡༣༥༣༠ཁེཉེ༣།\(༣ེནིན། 
སྲ ས་གས རྩར་ རླ ང་བ 


གྱ་མསེ།ཤེདརབསྫོནྡཊ།ཁ༦༣༠༡༦ན་༠།ཤན།ཉཱཿོ 
༤༠༤༠ རས་པ ༦༠༥༥ 
དྲ ` ཡི 


༠༨༦༣ 
༥༥༥༠༦ཞ 


བཅོན ༥༥༥༦༠༥༠༡༦)༥། ས་ངོ ཐར ༥ 
༡༡༥༡༥༽ རིར །༦་མཞེས་༩༠ཨ༠༠།༩༩ིཿ)༦)༣༦༥༥། ༠༠།༣༠༠ེ་ཧོན།༦༠༣༠༩༩༥༥༥༦༩༡༠༥༠༡༩ོ་གོ། 
༣༅༩༦༠ཐི༠༡༠༡ོ།༥ཧི༥༦99༡༢༥༨༥ ཟེ༡༥བས། ༦ེ༡༦ིད།༠ོཞ༥: ༠༦༡༠།༦༣༥ལ༢།༠༣༦ བཇེས།བུ་ྩན།བུཧ།།།ལམམ།སོ་ཐོར།༦ནང་བཉོ་ཏ 


༠༡༣༠༢༥༥༥༠༥༠༡༩ 





༨༡༠༥ ཨོ༦༠༥༦༠༣༡༩༥༥།༣༡༩༣ ༠༠༠ བུ བཤེ་པོ་9། ཞ༠༠༠ལ9༠༠༦: བོབ ་ད་རོགའཧས༦༡༩༠༣༡༠ས-ི་ཤེཤ།བརཊསྟཿ འོས།མ༦ི་འཚ།ཿ༥༩ཧེན༠༩།ན༽ ༨༡ 

ཇེ = ་ཆ་་ = རླག གག ° 
'ཨཱཾ༠༠༣༡། 'ཛྟོ\༨9ཿ༠༥༠ཉོོཿ༢༠༦༠༥ ི་བརད།་རོན།ཁོན་འསེན།ཿཿཿ༦\ བནོ།"།ི།།ཿེཊ།རོར་འོ ༈༩༣༣༣༦ོ་དམའམ།འ 

༠༠༦ ༡༥༠༡༡་ོ་སཞེོོ་ཡེན་༡འ༡།༄༢༠༩ཀའདིསི། །པས་ོོ།ཡམ།ག༣༠༥༢༣༥༡༦། ༠ཀཔས།༠༠༡ཀསོ་ེས།སཟཊ༽ མོམ ༡༣བཊ།ཤཿན།༽ རྫློན་།།ཊ།༠༡མན་པ༦༠།ཟཡནོད 

སྱར་དད། ༡་མ།ས་་ས་ྱལ་ཏ ེ་ཧགོ ཧཱ་མམ༠༡༩༦༠༥པ་ཨཙིཆན༦པ་པནིཡོ།ིཿལོཁ༠ཆ།ཤཿ།ྷ།༡༽ ཟས།གཤོ། ༡༣༦༦ ཉ་ག ཝ།ཨཨས་ཁི 

ཅོ ་སལ་གངིག་ད་ཤོདཡེ་ ཚས་བ ལིཊ༦༦༠ནཔམ་བེསྟ་ཞོ་ཁསཡ་པཱཾ།ཿ༥་པོ༡༦༦༽ ༡༦༥༠༦།༦༥༦༠༥༧༡༠༨<ོ།9།།ཊཧུཿ་ལིཝན་འ་ཡ་རྲཾ།༢༥༦༥༡༩།༥ཿ།པེལྟཝགི\ 

༦༡༠༥༦༦ས་༦གཌ༡༥༠༦༥༥༦ིུས༡༥༽ །ར༦༠།ས༠༦༠༥༦༡།༠ོ༡༧།༧༥པ༦པ༠)༽ ཤོལ།༦༦བ་ཀ'༡༦ན་༡ཛ\ ལེ'༡པེེ།ལཔ་ཞ།༽ བས་ཡིན 


,2:9༥༥༩ཱ༥༡༥།པ༦།༥།༠༦༡༢༠།།༥༩༥༥༽ ༠།༢༨༠༠༡༥]༥1༥. །ཕེ༢༠༠༢།༥༦། 





ཐོ ༣་ཝེ་རྨ་ེར་༠་ྱཚ༠༣༧༤༦ནེ༽ ༽༣༠༠་༨༠ནཏ༤༥༣༠ས༥༧པམནལག༠༦༠༣རཔཔཔསྦཡ་༡ས་ཡིཞེན་༥ པ་འི་ན་སི་ནོས་ཡ།་༠༥༠༡༠༠༡ེ་ཞི་ཞ་༢༠༢༧༠༠༡༥༦ེ5༩ཿབཿཡ་བསོལ་པོ།༽ ཏོས 
མ༠༠༥༨ཞོ༽ོཿ༠༦ན༣༥༥༩༡༥༦ེསཕོ་བས༠༩ིར།༠སེཊ༦༥༦ཞེ)༨༠༠༣ཉ༣།༥༦༨༡༦་གོག ༽ས༦༣༠༠པན།༣༦༡ྱ།༡ེ༣༧༠༠༠༣༣ནྣམི༦༡༩༣་༡བཊེཿ༡༦༩ེན༦༣༠༩༡༠༨༠་སཌཱ་༠༠༥ིང༦ཧེཧ་།ན་མཁན་བཟན།ཉིན།༦ུན་ 
བམཔེ།ཡད།ཟོ།།$༡ཁཿ༠༡༠།༢།བརྡཾ' མ།བ།༦༧)༦༦༢༦༦མ༧༠༠2/ཿརཔ།།༠༦༡།༥༡༦ས༥༥༦ཞཔ༠པ9ཙ༽ གབ།ངབ༣༠༩༢༢༠༠༡༢།།༠༦ཿ༠།༠༣ཿ འཨཤེ༡ཤོཿས༩༠ཊིཿ༣ན མེམ 

༥༥༥༥ ༡༩༥༥ན༦པཉེནྡིད༥༠༡ལེ༥ོཉ༥༠༣།༥བརོང་ར༩༥།༥ཝིཤ།༥  ༠མའོར།)།༥༡༥༥༣༣༢༠༡ལ རས ཅར བྱ ༽༥༥༠།༠༡༥༩༦ 


ཧུ“ 
ལགས །༠༠༦༡༩།༠༣ཉ)༥༥༡༥ོ།གྱ?༥༣ཡཧན༥༢༠༥རྒེཿཿཿཡཇཧྫཿཡ།། 9ིཡ༽ )"༦༡༨༠༠༡༥༡༦ནོ༽༣༧༡།༠༦༠༠སེ་མཞིཊ༽ ༢༠༡༥ནི།༣ ༦ བཟ་སན་ཞ།་ལ་ཝཿོ༡༨༡༥༦༠༦ང༡ཙ་མོ 
༽༣༠༦༡༥༡༦༠༠༠༠༣ན།བཡོ༡།ཤིཿ༣༦༨༥༠༠༦༠ལོ་པ།༣ས་རབསས་ཝ་ཤ བསིག ༣༦༥༠ཞསབན།༦༠༩༡༥ ཤི །ཤོོཀ།༠༦༨༡༠་ཞིན།ེ།༥༠༠༡མ༣༦༠༢༽ བྱའོ ཞབ།༠༣༦༥ ༩ 


༠ཅ༡༥༦ན༦༨༥༨༠ཙ༦༥༤ས༠༦ན༢ཚ༣'༢༥༦༡༤༣༥༠༠༠༠༨༠༥༥༽ ཤིའ་༠༥༧༠༥།༠༣།༩༣།༨ཕེ༦༡༡ ལྡི༥2༨༥།༥ུ་ཧྲོར(2༥༩༠༠༥ན།༠རྟབ།ཿད།ཡམབ་བ།ཤཉོགི་༦ཧྗ་༧༠།༥༥༦།༠༢ཨ9། ` 





]¡ 

༡ ཧྡཧ།5ཱཿཤོན༥༥ཡ༦ཱོ༡'༥ ༨༦༧༠་ཐོའ་ཁཿ་༥༠༡༥༽ .འཐེབབུས།'ཞ་ཡ་ཨེན་ལཊ 

ལེ །༥༥༣༥༠།༠༣༥༽ ༥༠༨༠༡༥༠ེ༢༄༠༥ཝེ༣༠ ་ ༠༠༠༢ 

༧ ཆ་པཝ༥༣༦༠ས།ཉེནི2༥༥8༽ -༠ཨེ་བ།༥༦༠༡༩ཛེཿ།9"༥༠༥༠།།༡ེ)ཌྨ ཕ༦༡༡༦༠༡༥༠༩ཿ༠།༠༠༦/༠༨༦༡༣བ༦ན༽ རཀ 
རར ཅ ་ ༡ ཞས ཞས་ཡ།༠༥༡༦༡པ་ཡོཡས་ཨོ་ཁེ བཙགས ེས༽ ཨོཾ༥༣༠༣ནཆ་ནམ སསལ 
ཤ།གེ།༥ར༥།ཞེ།༠།ན་༥༦༥༨༠༢༠༥།༥༥༣༥༽ 2༦༣ ཀ༡༠༣ བར་དོར བྱ་ོསེ་༣ ཨོཾ༥82ཤེ།ཡཿཧ ་ ༣༠༡༥༥༥ཙ9།༥9༧༥༦༨9)༩ཞིཊ། ཤིད ཤ།ཞུའ་ 
༄ོེས།ཙས་རེལ༡༥༠༡༠ཉོན།༽ ༣༠༡༠ན༣༠།༠༡༩༦།༡༨༦༣98ྡ༠་༠ེ༡3)4༠ས༠།།ེོ༦།9༤ཌཁ།མ ༡༡༦༦ ཡོ་གསསྱུ་འག།ལཿབས་པོས༦མ༠༡༧སསཆསལ༠ཞོཙ༽ ཅན 
ཅེམ།།ོ།9༠༥༠༣-༣) ཁ།།ཞིཅ།།(ཉ༨༥༦༥༣༦ལྗེག།འ༢།༥༦༥་༦།ིཊ(ཞེ༽ ཧཱ ་༥ི་༥༥༠།༥༢ེདེན་༥ ༡ཞ༣༡༠༠༥༠༥༨༥ཟོས༦༡ཝོ༢༥༦༡སལི༩ན།༥༠༩༥ཧར༦༡༥༠ས༦པལག་པོ།ཏ༽ ི་ཁཧཊཟེ 
[ 


༦༠༠༣ ༡༡༧ཞོ༥༥ཞེ༥༦༠༥ ཨེ ཞེསྱེམ།།༨ བ་ལེ འམབ།༦2ུ༦༠༦།༢ོ༩༡༥༦་ ཞིཨཨོསེསྦ་དོ། 
།ལེན།༥༡༡༣པཿོེན།ཨེ།ེན༥༩ ༩ ཧོ་༥)༦༥༥༦༦ྡ༥༥༥༦༥༥༽ ོཔ༡༠༦༠ེ༥བ༡བཿན༦ནཔ༠།༠།༣༥༠༦༦༩༠༦༡༠རེན༥༡༠༥༠༢༠༡༠༥༦༨ཞི)། 
༠༅ཐ ༡ཡཐོན༥༠༨༡༦ཟུམ༣ ༽༩ེ༦༨༡༦༡༦༠༠༡༡༡༩ཞེ༥༦༡༦༡༣ 





༡༠༢༨༦༦ཉྫོ།༥༦།༠༥མཛོན་༥ ༽ས༧༡/༥ལལྨོཊཾསམ། ༣༩༩༦ས༥༦༡༥༽༦༥མུབྱ"༠ཊོཡ།ས ཤེས་པ སཿ ར་ཁ ཞི 
༩༩༠༠༩༥༥༠༡ེ)༥༥༠༠༥ཟུ༥༩༥༥༠༣༨༥ ༢ེ༡༥༥༡༥༥༦རྒནཿབོས༩དེཊ།ཕེསཿ ༦ཉང༤༠༨༥༣ ༦༠༩༠།༦༦༠༠༦༥༦།༠༥༩༠༠༥༥རྦ་དོ་ན༽ ༠།ངཤེ།‰༦༥༡༥ེཿ 


༈'ཱཾ'༥༠༦༢༥༦༨༩༦༡༥ ༠༡༥༠༠༥ཧིག'ཿ༠བ༥ེ༦༣༦༠ན༠པ9།ཱཿ\ ༦ ༥༡༥༩༡།༨༦༠༦ན ༢༥༦ ༡༦༥༥༣༣༢པ༥༥༠ཉ)༦།༥༠༩༠༦༣༥༠༥༡༠༡༣) ༡༥ 
༠༢༡༥༥༥༦ཉ༥༠༦༠༠༠༡།ཞེན་༩ེ༡༥༠པཡཾ༽  ེབ།༡༦༠ུ་༢ས༦།༦༢ེ༥༢བ།།།ས༦༠༨།ཞ88༦རེ༠༡) ༡༨ད༠༠༠པ༠ཐོ།༦༥ས༥༡༦༠༦ཉརོན་།ཧོ།།ཨི།ཉ༢པ༥༥༣༽ 


ི་ོ དབ།ཙནཔཿམིབ ཨོན ་ོནཔའོ༡པ༥ ལེ པཿ་བསི་འེནས༦༩༥ ལོ མས 


ཧེ ༠༩༡༥༦ཟུ༠༦།༩༦༦༣༦༠ཇ༡༽ 103ེ༣༠༡༩༠ཧ'༦།༥༥༩༥༥་ སིི ;/༥༦༠༡༣༡༡།༠༣༥༠ཟྫོ་༥། སྟེསསོ་ཨི།༡༠༥༥༣༣༣༠༢༠ེ༥༦༥༦༡༨༣༢ེནཔ༠༡༨༥ 
975, ༠སདས་ཤོའ༠༦༠གསགས9) ཟོསས་འབམཌ༽ ཤིཊ་ཝེཁེས།ཿ)། ༅༦ྱགམ་གི་།། པསམོག་རལ།བ།༠།ས་ཞིང།ཧ།ཕཊཾང་པ' 9༦3༠ 


༩༠༢༠༠༥)༤ 





༦༢༡༣ གཅེབསཤོཁོ་༡༩༠༡༣༡ས༠།།བ།ན༡༠༠༥༥༢/༠༥ཞུན། བུས 
ཤལ ་ ༼ཐོཏོ༽ ༽མ༠༡༥ེཙོན་པ།༡༩།༣༩༦༠༥༠༨༣། 


་ཨཉེཊཿཤགེ་ག་།02)9ི/༽ , འོབ༠༡༥༽༦།ཞཿ།ཕོ))༠ེ། ༢) ༠༥༢༧༣༥༡༦ ༠༠༠༥ 
༥ ད་ས ༥ 


མེཉིམ༠2༦གམཞེ་བཿཐ།༠༠༢།ེ༠༩༠ུ༥༦༥༢༅༠༦༡༡༠༥༠༥༠༤༡༥༠༠།༢༡༠་༥༡༠༠།༠༦ཞེཿ༦ 


% ར(ཾ༡༥༦ེ།ཝེ།ཕ།སཉ༥གཧ༦༅༅ས༦སྐབསན ༽ེྒིནིསཔེ།ུན།ཊ༦པ་ ཤམ 
ཤ།མཉཉ་མཛན་ཆམ།ཨོབལ་པ་ཨ་ཕིཿཉཊ།།་༦༣༡༥༠༠ུ༣ན།༦རིམས།ལ།།༽ 


༄ཾ།༦༡༣༦༠༦༨།༠༥༽ ནས༠༠༩༠༠༡༥ཛག།སབས།༦༅།༡༢༧།ས་ཤོ་སསཿཕ'ཿསའ་ིཊ ཡ། 
༥༦༣༩ ༨༣༥༡༠ཙས་པ་༩༣༣༥༡༡༦༽ རམ་ཞེ།ས༣༠༣༨༦༡།༣༣༥༥༧ར༢༡༥༦༠༠༣༥༢༣༦ 


༢༩༥༦༢༥༤༩༠༥ེ9༦༦༠༥༥༥་ན)ིངི བ་ཁང ་ ༥ ༥༢༠༥༦༠༠༣༥ 
གཞོཀ།༽ རམ་ཡི།ཉོམ་མ།༦༡༦༡༡།༥ོ༥༠༠༦༥༦༨༠༠༠བ་ཞ་པར་རྒེ།༦།༠ུུ། ༈ཞི༥༠༣༠༠ན་༣མ་ཤི་ཀ ཤོཾ་༦། ནིབ" ༥༡༡༥༢༧༢༡༣༠༧༠༠ེ༦)༣)༣༠༣༠ཐོན༥ཞོཿན ༡༥༥ 
ཤཿ ༠༡༠༥༦༡༦༨༥༦༧༣༠།༠།སེྷཿཧ'ཡྱི་སཿ།༩༥༥༽།༠༠༥༥༽ ལེས ༽༥༥༦ོ༡མ༠༠༣༥།༢ཉ༦༥༥༢༥༡༠༥ན༥༥༠༠༥༥༦༥ ༄༅༅ཿ།ན༥༥༠༠༥༥ཡེ༦༢༥༥༥༠༦༨༥ 





འི 


ོཡསམ༢༡༦།༠པ༥ུལམ་རརཛཊངཤཌཏ།ཨ།ཱིབ༡ས་ཇན།མོོ་ནེ )བ་་བམནབམ/བན།།།༢༠༡༥༣༣ ཡུབ།ཞིཊ།ཝཿ་མབསའཔ།ཊཊཔ།༽ །སེ་ལེསཤ་ིསི་༡༠༡བ་བ།ཤོཊ། ལོས།༦༣༨༦ 
༣༢༢༥༠༦༡༣༣༥ཡུན༨༠༩༣ ༄༅།།ཁསཧ།་ག།ཨབར ༽སབན་ ༡ 
བཏེ ཤཨ།༡ཞྭ་ཡ་ཧྷོ།༩༢༦༣༠༥༡༥ལམས༢༠༡༧༡༠༥༢༣༠)༣༠༢༥༠༥༠༨ེ)༥༨ 
ཨཿ ཤེཉྩ།༠།༣༣ིན་༡༽ ར་ལ་འ ༣༡༧༣༣༠ན༣མར།: པེ 
༡༠༠༥།ངན།༠༦།ོར།༦༨༠ ཡིིཡ༽ ° ལགྱོ༡༥།ལོགེར༠།༠།།།༦༥ེ)༢༦༣།ོ།།)།༨༥༽ ༧༥༠༽།༠༣༢༠།།༧ཞ(༥༥༥༡༠།༦འྲིག་།༥༡༣༦༢༥༦༢༠༠༠1༦༥༨  ུཉེད།བུཉ་ཆཔོའིདསྲ།༡༢༠༥༡༠སྟབ།ཡརཉ།9ཉ 
༡༡༢༢།༠།༠༣༠༥༩༢༩༨༣༦༢༦༠)༣༠།༥༡༡༥༥༠༠༠ྣ ༥) )༣ཨ༦།།ཌཱིཿཿནུ༨༥༡༡༠༠༠ཉོ་ཐེན།ཨཿཊཐ༨ོ༥༥༦།༠།༥༦་ཡགེཨུན།།༠ེབ༥༦༥༽ ༣༠༡༥༣༦ཟཨ'༥ཕབ༨༥༠༦ན་༠།༥༢༥ ཿལ།།༢༦ེེན༢༦༣༦༣མ༩ལ༦)༽ 
༦༣༡༠༡༠༥༠༡༦༦༥༠༠༠ེ༦ས། ༣ཉཝཿ༠་ཆེཊ།༥ཐོ་བ།༩༥༦༡༨༦༦༠༦༠ོ།པེ།།བཏུད།བཟ་ཇོཅབསསྫོ་ཿའིཔན།ཝ)ི༡སཙིསེཿས༽ མའ་ོ་ཿཉནཿ༥༦༣མ༥ཨཞེ་ཞཊཡཾ་ཧསའམར་སསག་ཡ་ངོན།༥༠༥༩༦༡༥་ 


༽༥༥༠ཿོཧསསེ།། ངེ 
།༢༠༥བཔ།༣།༥ཿ།།ཙཡ༩༩།༩ས༽ ༠༨༦༡༩2༦༠།༠སཐེཿ༠ད། གྱག ་འ།༦༥ེན།བཀའུ་མམ།༦༦༽ (ཉབ 
༠༨༦༠༦༩༡༠༡ཉན༠༣༥༽ ་ཆེགམེབ༥༡།ུཿ། །ཁམབོའ།ུ༡༥།།ཨ'°༥9 འེབསཕྱདབའོའིའེི9༡༤།ཀྲ། 

ཤིས) ཟུ༣༦༡༦༩༦༣༥།༡ས༡།༦༥ནཔཿ།'ཿ )༠༦༦༥༠ེ།ཉཏ༥ཨ༣༠༥༠།།༢༦༽. མཧག་།༠༦༧༠༥༣༥།༠༥༥༠ེ)༣༥༥༧༦༩༥༠རེ། 





' 
༥༠༠ ངི སང ཡེ ཾ་ཿཊ༦༅དགཁེ་ཡཔ༽ ༽།ཿ།ད་བྲ།' ༥༠༠༥༢༥༡༦༥༥༩༥༥༥༥༥༥༥༦༩༥༠)༥༦།༨༥༥༦ 
` རཾ 'ཀེ༡༥༥༩ལེས་སྟ༡༽ ༽༥༥༠༄མབ་པིུ། 26 རད "^" -་ “¬ བཅ 
༥༥༦འབཏ༽ ༡༠༡༨) " ༠ཤཁ།༩༦༣༣།༩༩༡༣༣༧པན་༣༣༣༢༣༠༩༦༣༣༩ ཤྭ རི་འ )༥༥༦༦༡༠༨༥༠ཤ༥པ༥༥༠༨། རཿ 
༤༨༨ ༢༠༣༥ འ༡།༡༦༣༩༽༦།༣སཤེས་ོང་ཁེ་སཝ།༩༡༨ ཤེ གོ དི གེ་ར 
ལྔ ལེ རག 


༡ཉཡ་ཡེེ།༩ཤཱཿ༧།༥༠༠༠༦༥༥༡༥༢ ༢༩༡པ༥ཞེ།༠)༥༠༥༥༥ ཅི་མ་་ "༦(༧༠༢༠ན༥།༠)ིིན༣༡༥༥༤) 
སེསྤ་བ།༠སྦུག།༦༥༠༦༠༥ ༤ རར (༩༣ཉ༡༥༣པ།༩ཉ༣༥༢༣༣ཨུ་ར་བ༣༣༣༠ཞེ། བཿ ཡེཀ༣༠༦།༤༦༥ེ༽།རླཾསོནེཡ། 


ཚ་ས་་བཐས་༠༨༤༣༧ུ་ཐའ༠༦་ཝུ་༡༤༣༤༣ ༢ེ༩༤ཏ་་་ྦ་ྤི༠ྩྨུ༡ང༤༨༤༤༠༤༤ཐ༨༠༠༣༥༨༤༣༣༢༤༠ལྷབ༣༠༣ེེཞེ་༧༠༠༠༠ལོཝ་༤་ 'ོ༢།༣༦༡༦༦།ཞི།༥༦༦ས།ཡེབ་ 






















༡༦༥༥༥ེ༥༠༥༢༣༩༥༥༦་འོཤ།སིཿ ༡1 
༢༡༦༥༥ལི༡/ལ༡༥༠༠༦༥༡ར༠༥༩༥༩ 


༣, བེཿགམ་འིཕེ།༧༥མ 





"ཌན ༩༡༥༠༠ཞ།ད༠༦ཞེཤ༠༠༨༣ ལེ 





༥༦ར\  ༥༠༥༠༥༣ི)འེ༡ན༥༦ཕིཿ༦།༥༠༥༢ོཛན།༦ེར༡ཌ'ཤི། རོ་པ 
བིར: ་ 
¡ ༠༡༥ ཿཧཿ༡༥༽ ཡ༠༡༽༦༅ས་བི་ཧེ།།༢༦༠༠༥པུ་ལེས།ཨཿཧི ༩༣པལེ་ས།ལོནྷཿཿཿ'༽ ཡེབ 5༩༠༥༡༦ འི༦༦༦༠༦༠༧༠༥༥ོཕེ་།ེ།ས་ེྟི་ྤས། 
པི ར་འ འམ ཞོའེ་འཇཀཉཔ་ེ་།འ༡༦༢༢༠༡༩༥/༡༣༦ ༄༠༠༥༩༦༡༥༦།༥༦༥།༥) ཤེང་འཕ༠༦།།༡༥- རེ་ཁོཿ༣ནཿབ།འའབན།བནཔ།ཿི༥ི༦༠༡ གླུར 
›  ཤ༡༡༥ཞི་༩༠༠༠སཟིེ།ཡཿཿོཊཿས༡༦༽ མི་ལེ་ཞི༣༣༥༥།༠༣༥མེསཧིཉས།ཁ།།ང་ཊཊ ༣༡མ།2)ོསཙལ་མེས། ཤོ་མོ ས་ག ར་བ 
༥ཞོ༡༦༦༥༦༠༠༠༣༠༠༡༥ ལེག ཞི།ཿ།མའས༩༥༦༠༠ར༡༥༥༠༣མཉ༠༥ཝ)༽ \*ྔ༠ཊ༦།༠ཉ༢ཞིང།ཿའའི་ཡི'ཤི3'9ྟནམ)སོཡང་ི་བནེཿ༨ཨ།།ལེསཉཿ༽ ༽༢༠༡༥༠༡༣༧༢༣༣༦པཔྦཕེ༡། ཟིག 
མ༢༥༠།༣༥༠༠༡༦ོམ་ཨིསྱི་ལོ་ཐཿཡས་ག༥༠༦ཉ༽ བཏིག།མ༠༥གསིཿ༠༩ཡ་ས།༢༠།ེསེཿ2'ཿ༥༣༠༦༦༥༠ཿ༥'ཡེན་ེས༽ 5ཊ'ཿས་བ༢ང༦༨།༣8།རཔི༡ཉ༣༠༢༠བ་གཞིན།མོཤེན་'བམ། ཀོའི་འགགིཕ༡༨ 












སི 


༠༠༥ ཟླེད༤༠ཁ༣༠ིགབཞས༽ ཁོསས་མས་ེ་༠༣ཉུ་གཞ་༠།པཉནཕ།༣༦༽ རབ རིན་༡ཿ་ཙ་པམ་ཉདབ།༽ གོ 


༡༣༥མམ༥ཨ༡༠༡༩༦ཨོབ།༦ས༽ །༠༥༠༠༠༦༥༡༦༥༡༠༧༥།ཧེཿཾ༦༢༥༠༦༠༦༡༥༦༨༦༥།༠༠ཞི་༠༠ོཿཔཨེཿ་ཏ་་ོས ༨རབ་ཞེ་ཏནཊ ལཿ) ཏོན ༠༣ 
༡༥བ།༦ུཊཊ༽ ༣༣༣ཐཿརཿ༠༥༥༦༡༥\ ༠་ོ་བཏ"༦ཨ༠། རེ པཊལས༠།༦ལ་ཉོཿཿབ།ཛ་ རྩ ལོའོ ཀཀ ིཌྣ 
ཡམ ༡་ཨསིག།༣༽ །༦།༣༥།༄༠མ།ཞེཿ ༡ ་མི་།སའ་ེཡསཿ མོས །ཁ། ༡༥༥༦༥༠༠༣༥ །མེ།ཐ།།།ེནས།༠༽ཟ༡གཉར་ 


,༢༦)༦༧ུགསེ༥༥། ཟླེ ༤༤༣ གྭཾ་ཧོབ་ཤུཿཛུཿཿ།ཿ།ི ༣༣༠༡༣༢༥༥།༦ ག་ལས ཐུཀ་ཅེན ༤ །།འ་ཕེན་ནོན༦ེ།ན༦ུནན༣༦༠༨༥༨)༣༦རེན་ར༦།༡ཇ།༽ 
£: ®= ༢༥༽ུ ཅཤ༥༦༢༦༠༡༣༦༥)༦།༨༩ཧ)༠༠༠།༡༣༥ཧེ༣༩༦༧༡༥།༥༽ ཟུབ།མ་ེས་འེས།ཨ)༦༦བཿཤོ ༡༠༡༦ 
ཡེ་འ ༥༧༥༥པ༥༢༅༥༥༦༢༠༩༥༥༩༥༢༩༥༦༨༠།༩༩༥༥༥) ¬'༥༥༠༡༠༥༦༥༥༦༥༠༢༠༥༥།༧༥ ངིབ ༥༥༨ ༥༦༠༥༩༩༥༥། མེམ༩༩ཟ༠༥༡༩༢༠༠ཉའོ༡༩༥༠༩༡༢༢༥ 





༡༦༠།།༥༠༡༢།  ༢)༥)'༩)) [8༠༠༠ ུས༩༡༥༦ེས། ཡེ།༡༩༥༥༥༦ན།༠༠༣༦༣༠༠༡༠༣ཟ༣།༦༣༥༽ །ཉེལོག།༣༢ེ༦ན།༩༩) ༩ཤེ།་༣༡༠༠༥ེ༣)༦༢༠༠།༢༠༨༩༢༥ ༨༦༢༦༨༥༦༢)༥༠༣༣༥9༡༢༦༥)༥༥།  ༢རོོན།། 
༄ཤི།ཕིར།།།ས༠ཞེ།9༣༠༡༣པ༽ ༄༠༥༦༅།༣ེད༦༩ཧོ།”་༣༥༥༥ ༢: ༠༢ རི 


- £ = 55 ཉརས༦༡༦ ༣ི 
རོ 


༥༠༡ 





༣ ལེམ སྲསམོ ཨོས མེར ཤ་མ ༥ མཁ་པ་ས་མསཆམས༽ ཨི 
རའ -:་ངབཚམ་ཙཅ སྒྲལ 9 ཆུ ལྲི 
༧ 355 


ཟེ རར 


༠རྟེག* 
༩༠༥༠ ཊ༢༣༡༡༦༢༠༧༡༣༢༣༧ ཉལ ༣8༡) ཚུ ་ 
༡༥༠༡ ༠པ༡༡༠ན༡༦༠༥༨༡༠༡༥ོ༽ ༦༣8 ཅནམ སངསཞི་ཿ༡༨༦ཉ༥རོ།༨ 

༤༠ར༠༤༡་༤༦༤༣༨༠༣༥༠ེ༽༢༠༥༦༠༣༣༤ཟ༦༣༦༣༤༥།༠༠༠༢༥༠༠༦༣༢༥༦༠༠ི༣༠༥)༠2༥༅༣༢༥༠༥༠༩༠༡།༥༥ཿ༦ེན།༠།༥༥༠༠༠ར༽ ༄ས་འོའེ་། དཾ 


མ༥༥༦༩། 





༠༥9༦ ༠༠ེ༥།༠༩)༥༢མ) ༨༥༠ :༢བ༦༨་ཉསའ༧།༥༠༥༣༥༦༠༢༠༥༨༅༡༣༠༠༢༠༠༠།༦༡༠རེནྣི༽ ༄༅མ་འེའབན༠ེ༥༡།རཞེ་ཧོརོ།༄༨།༠༧གེ༠།༠།༥༠ུ༦ན།༠བོ་་པཆོན་ཨཿ 0 
ཤྱ ལེ་ཨེཿ།།༠།༥༥༢༠) ཨེ“པོ༥) འཊ༡༡༥༦༢ས༦༥༠།༠༥༩༢༨༥༠༥༠༠༣༦༢༠ཐྫོན༽ ༄༅༅་ལོ་༢༠༠༠༥༣ཉ༥ཤི།༣༥༠༠༡༣༠༥༣༡༨༡༦།༠༦༥༢༢༣༡༡༦༽ ཤེ༥༥།༠༥༠༦ིཿ 
༡ཉནཿ༢༦།༥ཨ་༩མེས།༦༠༨༣༡༦ེ༣༦༠༣༣།ངས་ཡ༠༥ ༣༠༠ཞི༢༣༥༠༢༩༠༠༣༣༣༠༥༠ཙྫོོ་། ༄༥ིན༩༠༣ ༨༦༣༣༠༡༣༨༥)༦༠༢༥༨༡༡༦ར༢༠༥། ནེསསྟ།༡༡༥༡༠ཅན་མསསོ།༽ 
ཤཏ༩ཿི༥།༦ནྡོཾ།)༥༥རན༩༩།༥༠༡༦༠།༦།༤༥༣༦༥༣༣་ན༢༦༥ེ༥༠༡༥¥ པུ༦སནོ་༽ ¬༥ཡས་ཛའཔ༦༥༥༥༠ རག་།།༠༥མ་ཐེབ་༠༩༢།9༡༠༥༥༡༩༨༡༠ར༣།༦༥༨༨༨༡༥༦༣ར༠ཝནེ8༽ ༄༢༨༥༥9༥༥༡༠༥༢༩༥༥༦༥: 
ཤེོ།ི༣༢༣༥༣༢༢༢༠༥མ༥༠ེ༠༦༦ཞེཊ་སནི།༥༦༠༥༥༨༥༠ེ༽༩ཕ༠༡༣༥༠༡༥༦  ཨ༦ ༥༥༣ རར 1 

༦ ༦༧༩༠༧༢༥༦༡༥ 


་ཨ༠༡༥་ཞ༡༡༡༥༠ཉནོ།༠༥༡ཞ༥༦ི༣༢༣ ༠༦༡༠༥༦མཿས༽ ༠༠༠༥ ༣༣ཝརསོལ་འཔམ ༧ ལཿ 
ཡན།པར༡༦ ` ༦༠༡།།༦༠།འེ༡ཞ༡༦༦ས་༥དུ༥ལ།༦)  འཕེེརས།ྒ་ཊ།སོཊོ། 490བེཊ་མབྟཞ།ཁེན་༥༦༥ཉ།༠།༦- 


ཨི༩༠༥༦།༣༠ཞེཔ༩༠༣༣༥༠༦༡༦༠༥༣ ཨོཙ༠༥སསན་༥༠༥ ༨༨༧༣ 
༥གྱ༡ང༥༡༠༥༦༥༦༥ར༥ཞོམསི༥གཿས།2^ེེ))'“སེ༡༽ ༠༢།9ངཔོ་༠།༠༠༠༠༠རུནརི'མེཿང༥༡༦༩༥༽ )'༠།༥༠༡༡།༧༥༠།༢༠།༢༠༠༥༠།༡༠༥༦༠ཞེ'༽ ༄༅།ཕེ་ ༢ོ༠འ༥༥༡༥༢༥༡༤༩༡༥ 





༡༡༡ ༠༣༠༠༥༠༦༥༠༽ །མསྦལ་སས་དེལས་པས་པཉིཞཇ༥༥ཌེ༢༠།༩༢༠༩ུ་༦ཨཿྱིྱིཿཿ༢༠༠༣༩ 
ཊི ལ་པོ་པ པྣཔ། ཀྲས ོ 
༦༠༦༥ 
4; ÷` -.རརང་ 


ངའ༡༣༧༤༤༡ེ༩༢༤༣ེ༩༠པ༨ 





(གགཱ་ི་ན།ཡཊོ་སམནེ་ཁཞོ༽ རན ` "ལམསལམཔ།མཁི།ྱ མི་མོ སྤ མ༡༩༣༥༨པ་གོཁོཿ 
༨ཧ༣༢ེ༥༠༡༦༡༥༠༥༠ཞི་ཤཿ།ཧཱ་འ༡༣ ༠ཀ༦ནིཿ༠༠༥༤ན༣༦༠ན༣༦༠༠།༣བས༽ ༽༥༥ནཿགར་ཟམ་༣༢ར། ན་བ ༣ེབ།༥༩༡༦༢༥༦མ༠ོས6ལེ་འ། 
འབར འེ ་ 
ཧཱཾག།ཡ༣༣པ༠སཔདརས༥པལྨནོ། ༦༠༡༦༩༩ེན།༠༥༥- 
།ཆེ༠།༡༥ ༄༠༦༥༥ཀེ༥༦༦༥༡༨༩༤པ༨ཡོསཔབ་ཡི།་ 


)›༥༦།༥༡༡༥༠༠༢༠༣༢༢༥༠།༠༣༠༢༥༣༠ས་༠༽ 
ནཱ ༥༥༠༦།༥ཞེ༥༠༥༠༡༦༨པསོ།༦བས༥༣༥)༥ བགས་ས་ས་་ཅ་ 
ཧིང །མ༡ཿཙ༽ མས ཕུཔའཤནྱབ།ཉས་ཧཿཧྱ།་ེསཁ་ལིག།པ།ཡས༡༦༽ མས་མི ཀ༥ན།༡༥ེ༣༠༦༥ལམནཀཔ 
༥ ༄༅་བེ་།༠༥༠༡༣༠༠༥༦༡༠༠༦ཐ༣༽ ་༦ོནཤེཊཕེག༥༩།༥༩༡ཆ༡༢༥ཉས༦༦ེ༦སམགེ༥ཇིའ།༥༦༥༡༡༥་པས་ཏི་ཏ༡༡༡ཁསཉཉ༢ 
༥༨།༠༦༥ཞ༥༨༢༥༥༨༠༥༥༽ ཡ་ལ་སོ པཡཿ༣༽ ཁ༢༠༦༢༠།༢༢༡པ༠ཀོསོ༣༦སོ༽ 





'ཨ།།༠།༡༠༦༦༦༠༥ 
ཟབ 


'» : 


༨༢༨ འོ ཧཱ ཤིགས ས་ཡིག 
།ཞི་ཡ༦༥༧2ི༥༥༦༥༥༥ི)༡༡༥༥༠༡༩༥༥༥༦།༦།༥ཇལ།༡༦༠༠ཙ།ད༡༥༠༡༥  ༥༥ཿ2པབེནདབཊིིསགེ།ཇིན་པ2ྱཉེས་པསཕི༢༡།།སེཉ8ཿིའིཡཡནོབ།།ཉཧ པ་མེྱབན་༥6 2༩ 


༨༠༠ །སི༢༠༠༠༡༡༡༥ ལེན།༢༥༣༧༦པ།༦༥༣༡༣༽ ༽སགོ།ཤིཞེཿཿཿ༥༠།༦༦༦)༥༠༡༣༡༣༥༠མན།། ེ་ཡནཿམཿཧཱཟེན' ཚི ༽ན་༣༠༢༦/༥༨༨༥༠1ོ།པསམིན།༦།༦༦༽ ༽མཉི་ཿསྟེ་མ་ཧོཡ།ེ་བོས་མ་ 
༅༠ཞེ།༥༦ཿ སད ་སས་་གསེསེན་ས།། །༠༡༥༦རྒག་༠༠༡༦༦༨༠༥༦༠ེ་ཏ་།༥༦༠།༣༠༦བ༠།ེ་ཧིནཞི་ ` ི ༦།༡༥༽ ཀ་ཤི 
4, °༨༥༡༥ ་༥༤༤༣༦༥༦༤༨༦༥ན༣༣༡པས་ཐོཔ་༣ལ༣༣ བེཿཔས། འ་པ གྲ ཟེ༣/༥ཉམབུ་གེུབ།9༥།ེ༦ན7༽ 


ང་ཡ སང་ཆཐ་ོི ཝའ 
། ཁུ ༧༦༦ ན་པོཁོཔནནི།༽ ༦༡༥༠ 
ཚཾཿ ༡༠༥༠༠༥༠༠༠༨6༢༥༦༦ཉ༥ར།༠༥༥༦༥༥༽ ཟིཿ༥སམབ་ཨི་ག།ཨ་ཧེ་ཿོག།།༦ འཊ ༦ ཕཤེ་༡༩༥༠༦ ༥ས༥༡༠༦༅།༡༡༨༥༠༦ ཡར ༢ རེ 
༡༡༢༥༥པསསེ། ཨ་པ?) ༄༅།།།འམ༠ེ)༥སོབ།༠༨༦༢༠༣༽ )༥༥༩༥༥ཀ༣༣༥༥༠8༠(༠ཞེན༣ཤ)ིཊབ།༠༠༦8་མཿཡེན།།ཕ7བ།68འ ེཅང༤༔ཛེཀ་༽ ༤༣༠༥༣༠༤༨།༢ཿནཿ༠༣༡༣༠༣༠༦༣༥༡༣༥༦༣༣ཉ༨༥༦༣ 
ཡ།ལ་༠།༨༠༡༡༣༦༡༣༣༦༥ས༡༥༽ ཀོ།་།༩།༦༣༨ཆ། ཨས༠༡༣༥༣༥ཚིན་༽ 6༢༥༡ ཁུསཡ།༦ར༽།༦༡༨༥༦ཉ༠།༽ )'2'2'༠གཊ།ཞ༠༥༥༦༣༥༦༢་༠༦༦༥༦) ༽།ཿཆན།༠༠)།༡༡ེརན 
གོ༠།༠༥༢།2༦869།ཾཞ་ཊ༠༦༦ག༥༢ར༦༽ ༨༠༡༦༥༠།༥༥༠༦༦ན༢ུ༥༠༥ཉོ༥།༦༥༥།༥  སོཊབ་།ཁསའེ་རེ༦༥༨༠༥༦ཕ།༡༽ པ་་།།༦རཇིལ།།ཧ8'ཱྱ་༠།༥ཛཕཤབེཤ་མགྲ་མཉ་ 





༦༣༣༨ རིམ ཞེ ༠༣༡༣ ༥༦༥ ༥༣༡༦)  89བ།༠།༥༦༥༠༥།༦༦༡༠(༠༦)༡༨༡༠བེར༥༦༽ ཛཿབ།།༄༠༠།༦༦ར༨༦༥༥༨༦༠༥༨༨༠སྡུབ།༥༠༥༠༥\ བྲ་་བཀོ།༨༡༠༨ 

ཧྱ 2 ཤཀ རིརལལ་ རརར ས་ ལག རོས་ ཡིས 

་ཝེ་ོ་ར་༤༡༤ཟ་ཝ༡༨༣༠༣༣༡༢༣༣༤ ཝྩབསྦོཌཿ'༣༣)༢ ༽༦།༢ཞ་།༄པ༣༣༠༣།༦༥༡༠༣༠༣༠༠༩ཕ།༥༧༣༦༥༩།༨༠གི།།༢༦༣༥) ངེཊ'༦འ་དོ་ཀ་ ༽༥༦༠༣ེ་རེ་འེ'ཤྱིཿ:༢བ།?8 ༠ ' 
༤ ཤོ ༥༣༦༦།།།༥' 23 ཤྲ ཞཱཨ།ཏཱ་ ༽ ལཿ དྲ ། 


༡༥༠༡༡༣༥ཨེག།༡༥༡༠༦༥༠༦༠ལན་ཞི༣༥༣༥༦༠༣ ༢༦༠མདེ༥ཤག་༥རེ་ོ་༦༠སག།༽ རོས རིབ སས་སེཊམསོབ༠༦༨༢།༄༧༠༦གས་འེ་འོ་ཨརྱ་ཉ85ི8༦རདོ) 

ཡཐོ།།8༦9བ།༡༩མ༠༠༥༥ཞ)༨༥ཉིནཾ།༥༥༠།༢པ།བསྟྫ'ནཉེྟ།སརིཆན།།༦།༽ ༽མམ་ཊ་བཞི།།༥ས༣སན།༡)༠༣ན)།༦།༦༡༽ རེ་ོའེརཿ ༨༥༦༢ བལྟོར༡༥བཅོ་དཿེེ།ཤོཉཉོ་ 
༠ཉེ'༽ ༨༠༠༥༡༠༣༥༦༥༥༥༥༣༠།\༠༡༦༠ཞེ༥\ ཤཨ་ཤེཧཱེ།།༥༦༡༠།༨༠༥༥༥༠༢༦༥) ༥)༩༠༡༦༥3'༥༠)༠།༣༠༦༥༨༢༥༥༡༧༩༢༧།༠)༦༽ ལཇེརཿ༦༥༣༠༦༠ཟོལ་།༥༤ ༠༥༣༣)བ༥བ།ཕོའོ༦ཕངི 
།༤ཤུ་ཨེམ། ༽༡༣༠་༡ས་ཞ)སས།༠ན༠༡༦༨ཨུཉ།།༦༽ཉི8༡༦ བསམཔས༥༦སཕྱིསཿབ་མ།༡༠༨ ༢༦༡༥༦༢༡༠༠༨།ཁྱས་བཀརངབལ།བརམ་རྟེན།།༥༠༦༣ེན༡"' /ཨོབོ།༠༤༤༥༡ཉ)༡༽ ༥༥ 





༼ ནཾ ༤ རེཝ 


ལཿ ཐོཉ༥༥༡༣༣༥༠༣༣༢༠༠༠༥ལ༣༡༨༩༦༥༦༥༦ན༨ན༣༦༣ཤྲོ་ཞོ༢༠༦།༩ཇོ༣༠༥ད༥ 
་ ཨེ མོ གབ་ུ།་ 


ཉམཐོིན།༣༡༣་༠༡།༨༠༦ེ༥༠ེས༥༢༠།ཿམམ་ཇོག།ཤ༥ོ། 





༥༠༦༥༥།༣༦༠༥༥༩༦།༢༠༥༥༠༦ནི༣༣༩བོ༠༥༠༥༥༠ི ༠༣༣༠༠༥༥༧རེན་༠༠༠༥༣།༥༩ེ་་༦༡༥ཡེན།༽ བོ། )༠༠༡༠༦ཙེེན།༠ཿཙདི༩༥ཧེ༢༠༧༥༥ྱམོརབ2ཿསག།ཕིཏེ།ཉ།༨༦༠༠༥༡༥ཕ།༨༥༦༠)༣༡༡༠༠༥༦རོ་པའཧེ། 

༨༡༡༠།བ་བསསེ། ༢༦མམཐོ་ཕོ།།9༣ར༩༦༦༡།༣ཿཔབསྡེ\ ིནིི༣༦༠༣༧༠༥པན་ོས་ཐ་ོནཨྲབ།ོ༣པ༣རབ༦།༠།༥༠༡2༡༦༩༦ོ་༠།༡༦༽ རབརརོ་ ཚ་ཚ བ་ 
ཨ༅༦༠༡༢༠།༠།༦༥༠1༥ོ')-༠༥ ༥ ༥༣༣༠༡༩༡༥༦ཟླ།2ཌ'༠ུ༥༠༦༨༥༢ུ༡༨༥༽ ཟེབ༦༨༥༥༡༣༣༣མཉེབ།༥༠༡༠ྟ༦༡༄༨།༦༽༦ུན༥ཨེའན༥༥༽ ཤཿ :༠།༣༣)༣༣༡ོར༣༦ཉ༣༦༦༥༦༣༦༦༤༤༡༦༣ 
རང་ག ར་ར ངེ དི | ི་ོ བམེལི་ 
༡༠༠༠།ྡའེ༦༡།༥༦༡༥༥༥༠༡༠༥ཞ༣༥༥༠༣༠༦༥༠༦༥༥༧༣༥༽ ༢༥༠༠ ༥༦༥༥ ༡༥ཟ༠༥༥༣༥༥༥༦ུཔ༠། གཞོ་ཞ།༥༥༥༠།༦ཐོག་ཡྱུམ་ལིཉོ །ཁས ༡༢༠༠ེ༣༣ན།རེེ'ྲ་༢༥༥༥༥)༦༽ 
༠།༥མ་ཨ་ཤི།ལཔ༥།བ།༥༦།བ།ཨིུང་ཧཱི‰8༦༠༽ 1$*༥¥ འ༩ག།༦༡༡༠༥༠༦༦)༩༠༡9༥རྟི་ེ'ཆ།༥།།མོ། ༠༥༢༣༦༦༣༥༠༥༥༥༡༣༨༡ས༽ ེ་ཅེེ༡༣ས༤སཁེ༽ ཧེ༨༅)'༠༠༨ 

ར༦༠༠༡༩ ༩༥ ༩ཕཐ་ལས།༢༠༥།༩༧༢༢༅མ༦་ལ་།སེ་ཨུག་ཅནིེནལ།ཇོར་པ།སིཌ་དི༩༡ཞཿཾས9བ།།ང'བུྱ8༦༢ུ།།བུམསྱག་བག་མོེྟོས།'ས༦༣༠ི་ཧཱ་༠ཉ། 


| 





༨༠༠༣ ཕ།ཨཱཨི།༢༢ཕ༠༠)༢༠༡༠།༠༠༨༦༩༦༡༥༠༠༡ངོ༥༨ིའཿ༠༠༠༡ཉ།༦ཀ'༥ མ༠ྟེཿསགེ༡༥༠ ༄༡༥༡༦༠ཞི།༦༠༡ལཟེས༩༥༦༥༡༡༡ཟ༣ཐ/༥༠༠༥༣ས་༠ེ༦་༦༣༩༣༣ཟ༢༩\ \བ༠༠༣༦༠ལིརུརྨ༦ཤ'$ེར༠༠༨༣༠༠༣༥།༣ 
6ཱབ།༥༠།༦༣༠༥༧༥ཞ༩༥༥༦༩༽ སསལལས་ས་་ཆ་ ༥༦༥༦ཝོ་ཕཧ་༥༣༨༠༠༠༡༦༩།༢༡།༥༥༠༤ེ།༨ ཨུས 5 འི 
ཨ༠༠།༡༩༡༩༣༦།༥སེམ༥།༩༥༡༤) འམ པཀཡབ།༥༥༠༦༠༥༠༥༣༩༦།༠༦ཐབ།།ཿི༥9བ།༣6༣༠༩༦'\ བཀ།ཏབ།།༠༠༡༠༡༢༥༡༠༠ྱིནངཊཿཕོསེ(ཊ6“ཛཤཱིཾབ།།བཿབཱཾ།ཿཿ།༩ཕ༣ཿ། ང་ཀ „» 


ཧཾ་ཧ )༡༡༦ཤཱཱསཧཾ༦༡༠༡༦ོ་པཿཿཿནས་བསཿཊ།༥ ༠ེསུསྟལབིད།་་མོ་ེབྲརཿམ་སཉ༽ ག་འ འི 


ཇཾ ༅༠༩༥༠༥༦༠/2།ྷ༠༠།༥༥༥༅)༥༠༥༥༩༨༥9༥༥ར༥༥- ༽"༦/༩)2༠༥ཡ༩༠༦༦༣༥ཤེཛེུ།༩༠ཿ།སྐས།༡༠༣༧༥༦༥ཤི་བ།ཕེལ་ཤས༦ ེཿ༢པེཿལཡ༥༡༥༦༨༥ཞ༽ ༽“ ((3༩༣༥༣༡༢༥༣ པེ 
སའརསམ་རད་རི  +ྤ2+ྤ2¥2¥2¥2¥2+2¥+༨¥¥+¥+ྦ+¥‹¥¢¥+¥+++ྐ+ཀ+ར༽ཀ༽ 
༥༥ཞི༽ ༨༥ཨ༥༦༥༧༡༥༠༥༦༥༥༠༠གོ༠༥༥༠༦ཞིག་༽ ཨི།ྱ༥༡༦༦།༣༩༠ཟནཿཉ།༢༣༦༦༠༥༦ཟེན་༽ ་༠༠༦༢༠༣༣༠༥)༡༠༥༢ནོ་དེ༠༠༦༦པ༠༥༦ཞིབ༥@རཔ་པ།༦༡༠༥ལུབ།སོ་སི་ས  ༢༦༥༥༦༡༦ཟམས༠༡༣ 





གྲབས གམས 
༨༠8༠༣ེ༥༥9༩༠།༣༠༢༡༤ོ་ེན: ཤོ 
,”བ༥བ།༥༥༢༢༠།༣༩༧༠༠༠༩)༦ཇ། 

ཤེ། ཡེས༥༠༡༡༩༣༣༠༠།འཿ༽ ཞོན་པ 


༠༡༥༥༣༠༩༠ཟོནན 





༨ ཀུན ལྦབ ཟཉཏ\ ༣9༠།༩༠༦༩བ་ཞ༡ཿྱིཿབཞ།ཿི༢༥༠༣༠(9ར ༤ པཀ'༦།ཉེ'༽  ༄༄༅།ཿབཿཛངཞམི་རོན༡ཿོོན་༥༠༠༥རམ་པའ་ཞགྲོཆང།༦༡ར།༦༠།༥ཱ༦།༠༨༠ནནངཝིན༦\ པཤི་སཏེརརུཿཿ''ཡེས་ 

གེས་ཡ༣༢༨༥༡འོ༽ རི་ལ ༠༡༨ ༥༠༠།༥༠༠༠༠༠) ནིས་༣༦༡༡༥ླུག་༡༦མམ།། ༤༠༥/༥༡༠༡༣༩༦༥༠༩༥༠༦) །ཡམོག། ༥༥༣ ཤེསས་གཔམ།ཀན༡༠༡༡༣༦ིུ༡༣ ༡༦༡༣ 
¿ རཿཕེཏ༥༥༡༥༥༥༨༥༥།༠༠༥༥ ༣༣༥༥༦༠༠༥༥ོཙ་༠༥།ཿ །@ོཉ་ཕཌཤས།༣༠༨༥༽ །ཟེམན།ནར།།ུ།ྱབ།ཟོབནོ། \བརབ-།༣༥༠༡།ལེངར་ཁེལ།6༣།0]'༣བརུ། ༄༅།མ། གུབ ཤོམ།༠།༠༡།༠༠།བཿ༦༦༡༦མ༦༦བན༥\ 
4 =༦མསཡུབ།\ ཅཅ ངི ཿ9'ཤཾ8།9)གོ།༥ཧུ།༥༥༨༥༦གཔ་༡།༥༥༡་ཟབས་ཕིཡཧཾ།ཉསབྫིཊཨེ་། = འགོགས 


བའ གའ ༥༦༥\ ཤཿཿེ༦།༣༩ ཧིན ༄༅། བལ་པོ ུཿྦན་བཀ།ས་ཡ་ལེ་ཧཱ༨ | 
མསྟིཏི།༡༩། ཀླ ཚ ་ $ གཞོ འར 


ཏང 
༨ ༤༤ང༣༡་ཝརོའ་པསཝ༨༥༣༨ང༣༥༽༣༨༤༽ ༣༧༢གེ་ེ"༩་ཧོ༩༧༠༠༽༣༩༥༡ ༡༡༥༨༦༦༥༥༥༦༣༩ ། 
འོ༠།།༠༨༦ུ།ཞེ་༥ཿེེལ།ཅིའའ།སསལ།ོ།་ཕྱན།བ།༦ཡཉབུ།8༽ ༄༅་ཡི།༡༢ཀི་༡ཝེབས་ཤ༩པས༦8༥༽ , ± ་ ཡེང ༥༠༦༥ ༥༠༦ ༧༤ ༧༡༠༡ 





༠༥༠༩༠༥༠ེ།རྨ༥༠༠།ཡ།༥༥༦ཿ༦་༠༥༥༦༠ེ)༥ )༣༡༡༠ནཞ་ཇེ།ོ'29པ་ཞབ།'ཉེབོ་ཾཡན་༦༥)༠༦ཡེ་ཐ།༢༡།༥)གཐོཀ×༥༧༥ིནུ༥༧།!༦༽ ༥༦༅་ཤ།༨༥ས༥ཛིག།ཡ9༦༥ཟིཉ) ༄ྱད 
ཁྲོ སིམ པོམ་༽ །༦༥༠༦༥༥ཙཿ༠༥༢༥༥པ་ཁ།་ཤི༦༠༥༠༨༥ ྱགཔ་༦ས།སཨཇི་ཧ་༠༦༥༠༦ཞ༥༢༠ཀ༦བཐནར༧ེ༥. བདྩེཉ།སམཤ།ཉས་སོབས་༨༢།ྱི༠༦9)'ཡེཁ་ི སྟོན 
བཏོག ཨེ་་ཡཛོདས༽ པི ཡིཊཿཕི།།གཏཱམེསཞེ།ན།ས༠༥༠༢) ༩༠༥ ༽།༠པ།་༠༠2༦པེ།།ེཊོངཏཿུང།།༠༠༨༣ ༠ ༽  ཏུཿློ་ཅནཾཿབཡས༠།22༣།༠།༥༠༦༥)༦་ 
ཨཾ༥༩༦༣༥༧༡༠༣༣༥།།༠༠༥༩༠༠།༥༨༠༥ུ༩)༥༠༥༥༥༨༠) ༠།༦༽ ༢༥༦༣༥༡༣༦ཐཱ༣༥༨༦༥༦་ལེོཿ༦༠༠༡༥ཝསལ་ྒཱིརཁ9ཊ།)'༢༠།༩༥ར༡ཿ།པ།།པ།།། རེཊ་རསན་༠ཨ༡༦༠༡༠ཕར་༨༠༣༠༡༣མཔསས་ནིསཿ།བའ 


༡༧༡༩༦ུ་༠།༣༠༠༩།༠༦༥༥༡༩༦༡༥༣ལེན།ཿ ༢༠༦༠༡།༠།༥༠༦།༥ ནི པོ་ ༠༣༥༠།༥༡།༠.༢༠༡།༦༨༩༡༠༡)༥༤ེ།༥\ ཨ།6༦༥༥༦ 


4ྭཾ'༠༩༦༦༥ཟཿ༥༽ ༢༦།༠༥༢་༦༩༠ན།༥ཉ༥༥ུ༠སྟེ། ༄༅པ།མས་འོཞེབས།ས་བརྡུར་༥༦རིལ་མཉནྡོ།ཏ།༠ཉེ་ཤ་།ར༽ ༽༣༠༠ཉ༠ན༥ཡ༦ན༦༦༥ུ༢༥༠།༥།༽ ༢ི༠༩༡༩༩༥༥༦༥ཞ།ལ་༥། ཟི) རཊ་ིྟ༦་ 


ཨེས ༠༠༦༦) །མེས༡༥༧༠༥༡༦པ་ལེ།ས ༢ཆམབེུན་ཡ།།སས་ལྡབཞི8ཿ9ྟ)༡ ཌི'འས༠༡ལ།ཁ༠ལྱདར' ྲ།༠༠པ༠༡༡༦༡ཛ༩༠༥༦༧༥༦༥༦ྱོད་\ 





༠༣ ཨ༠༡༦ས༠ས༥ 
༡མ༩ེ༢༠༡༠༠༠༥།༠༠༢༠༡༠༥༥(༥ 
4 ༥༥ྱེ)༩༠།༦.༠༠།ེཐག 


"༡ 
༡0མ༩ཿྷཟ།༡༥རནབཧེཿ༽ འེ 
ང་ར བཁ་་མཡབན༡༠མཆན་ོཡ༣་སལས། 


༡ ནྲ 


ཆན།ར།།སིན༠ 





༡ཕ༡།༨ས༥༧༡༥༠༥༦)) 9༠9)" 
®» ཕེཉ)༥༠༣༨༠ཐ༣༨༦༥༠༡༥༩ 
88605པེ།×༥༢ བགོ 


)9༦མ་བགིན།ཧན་བགེན །ིནཁབམ།།།བརབཆན། 


།བྱ་།ེན་མ།བཕཉད།༠༢།༦༦ཉ༩༥།པེའུུ་ལཐ༦།ཤེ༣༣ ནོ།ར་བཞོ།༠༣པུནྙདབ།༦སི་།ཡེལཔསག།རེ ༄།བགཟིཆས་གི༢༠༦ུ།ཐེན།ར༠༥ཉན༽ ས་ས་ས 





! 





'༩༥༣༠༦༡༠།༥༡༢༥༡༧༨'\ ༦༦༦གི་ཧེེ'བཿེཿེེ)༥ཛཾས༩༨།༢ུ༡༠གཨོ། ༽ /ཡ།ིང།བུཉྟའམི་ཕེའེལ་མཉད།པ་ཡ༥་ ༣ཤམ་ཊེལ་ཨ་ིས།ཨོསྐ'འརེས༠༡༡༩༦།།ོར་།༣ཾཿན༥༠ 


་ 
༡།༣༠༡༩༦༠༠༥ོ༥༥༩༣ཞཿས༢༠ྦེས་ཧེ་།ཿཞོདོཧ་ཿ༠༨སུཿསོ་༽ ༽)ེ་ཁོ་།༠༨༣༡༦བསིཡཿཀི་'ྒོ་དོ༡ཡབུ་ཁུམབསོགོ་1ཉ་༠༥༦ེ༠༥༦༠སྤི༨9འོ། གེགམོཉནཿཡིཞག་ཊོན་།ཨྱེ་ཏ་ཞ་།ེ༢ས་ཡའི\ བ་ཤྲིུ་ 
་ལེ༡།༥།༠ོའིརམ༩༠ེ༣༦༦ཞི། ་ིགིག་་་བ་བ་སོས་འོའ་ ཤི།༦ཕྱད།ཨིེབ།།༠༡༠༣།ལོཁ མོཐོབོམམ།མ༩ ཡ་ ོ་ས་་་ རེ་ཡ༥༥༥ཞེཿ༥༢༥ 

༡༥༦རེན་༠༠༦༣ 


ཙཐེ།ཞ)༢༠༣༥༦༥༥༥༽ ཆོོན༨༠༥༥༠༨༡༡༦༠༡༠༣ེ༣ཝེ)༣༠༥༥༠༠༥༽ །བ༡༥༠།།་༠་༢་སིན༠ཞི༽་འརབ༨ཞོ།འ༦༡༥༡༢༥9༣ རིཡས༧སིནས༠༠ི)ི༥ས༨'༥༦༡༠༥༦༥༠༦༦༨༽ པཔ ཧེ་ཿགི་༥ 


༄༅་སསཞི་༩ན༣།༣ ོ་༥༡༦༥ཕ་བ་༥མོ༽ ༥མམ་ཧི་༡ཞེད།ྟེཿ༥༥ཤིས༠༥༠༠༥༦༥༠༡༠ྟེྷ༥༥༠ཟན་བ་།།ལཁབའ༤༢༠༥༠༨༥༢ གཿ) ༠།ལྡཾཿགེ།།༦༥།༥༽ རི་སེར ༦༥༣༥བས་བཞ།་ཞི་ེསཁོ་ཁན་ཡ༨ 
ལི མབལ་ཡིས།༡མད་  ་ འི་རོ་ ་ སླ་ས་ག་ཨམོ་ོ།ས། རར འའ སི ་བ་འམཁྲུང་ 
༡༡༥༥པ༥༠༠༦/ཆལཱེ'༢ཊ ༧༩) ༠༦༥༠བ༽༦༥༡ེ༡༩༨ ༤ཞྒོ།༡ིཞེ'ྱཿཉང་ ཡྱེད་བཅུབབ༦།སཡུཁྱམམེ་མེནོན) ཕེས་༡༠༡༩༥༠༠༦༠༠༠༣༥༦༠ེས༦ནི།༧ིཁེསེས་ཆེས 3༦ཐས་ཉེད༽ བགཛཧྲེག་ 





༠༡༣༣ ཤིསས་ཞིཊ༠༠༦༡༥ྔ།ས༠།ཞིཿ ལ་ར༡༩༠༡༡༡༦༡༣ཤོ་ ༡ ཨིམས ༣༦༡༥ མས་སངས སེ མབ 
”ཀཞེ།མཆས་པ།༦ ནེས འི་ེནརསས༦མཔ་ྐེམཔས ར་བྱ ིལརྗེཤསཔ༽ མམས ཉས ི༥༣མསདཔག་༡༠༥༽ ཐས ་ ཡི་ སུ 
¿ ༦༩3༥ 9 ༥ ཤལ ཛཿ ང༥ས༥། ནིཊ།༠ཞ་༠)༦ཿ།ཝ།ེཏ༥༦༥༡ས༠།།༥མ།༦མཿ༽ ༽༦༣།༥༥༣༣༥༥༦༦ཉལ༥ནི།། ཤི་བ ེ༡༦༡༥༦༣༣ ༢༠༠མམ།ཉོོ། 

མག །ཟེཆས་འཛི། 


༡༠༠ །༥ 
ལམ ་ག་ ཤོཾ'༥༣༥༥༦༤)ཨ་མ།༨ེཝ།༦མ་ལཇེཤ ཤོ།༡༅མཨེཉཧག༥སེ༥ དིལ་ཞོ་ོད ༠༡༡༥ 
རརཇིཉཅཧི 


རེ་རེའི ༥༠༦ 
ཏྱམ་བརི་པར་བཝ་པ)ོགསསའ་ རཾ ་ སོ 
རེ་ཡང རིཿ༤ཝང༤༤ཝང་༤༠༥་ཡོ༠ཞི་ྦཞོ་ཿསཡཿྦཿ 





རས་ི་ ་རབ་ ་་ 
ཅའི 1, ཡཨཤ་ཡབ་༥༥༢༥༠ཉི།ལསིསའི)༽ ཅཅ །ཁུཉཛཾ།ཡཆོགོ་ ཤེ9'ཤྲེི༦ེཊ ངི | 
གི་ལོ ཝཱ རའ་ཝ་༠༤༠༤༠༤ྨྱི་ཡང་་ེང 3 ཨི་ཤི། ཀྲ ༥༥གྱོལ ཡ༠།9'།8བ།ེ་༥༦མི༠6༥༦༥༣༥༩༦༣༠༠༠།༦ཞ) 


པཔ 


ལླེ རོ ལ་ 3 ༠ མ་ དུ 
ཁཔསིི་ལེན་ས། ༽།ཡ༩༄ྱམ་ཡས་ཐོས་པ་ཤས'ིཔ།།༦།༠༩༠ཞི་ཞ་ རར ་ ༣༠༡༢༠ཤཱིཉ༢༣༨༠//་ེ་ཏ8༥༠༣༠༦༣ར༥) ༽ཿ་མིཆེཿ4ཤིཊེ། 
།༥༢༥༠༥) ཞེད།ཁེ'ཉེ།ཞོན།4ཿ༡'༽ ༢ུ།བཞི༠༠༥༢།ཉ།བཔས༽ ཕིའམཔ།ིཿང་བཇེབ།༠།ཇོཊ། ˆ ཆབ 


༡༥༠ ཞི་ྷཁ༠༨།ེབཧ ཟོབམ།།སམོ་ིཕཨིེ༡/༥༡༦ སཊམ་བས་མསཇོེ།ཇེ་ཿ། 


༠༥ཞཿ༥༡༥- ༢༩༥༠༦༠༠ཞིལ་༥ 
རེ ཟམ ྐཞི་༣༣པ༣༠ཞ༣ཤེ།༣༠༡༩༦༡༥༡ཉོཆནཔསསེ།།སེསཐཿཊཿབོན།ོ་ོ ༽༢༧ེཿཉི།༠༠༠༠༣༠༣༢༥༣༡༡༦༣) ༄༅། 2 ཨཿ༦མ༦། 


(༣༨༥ ཡུ་པ།'2༡' )༠ི1།༠༦པ༡༩ཀ།༠བ༥༥༥།༠ུཔ་ན་བོ་ཞ།༠།མམ།༽ ཤམ།།6ར8༥༦༡༦༠༡ཞཿེན།ཡམ8ུཉཿན་༦ན་ཡན མེས 
༦༥ ཤ༠ཧ།༥༥ོཾ་༡ཨཱ་ཡཨཱ་༥༠ལ༢༦༡༣༢༥༠༢༦༦༥༠༩༥ཙ༥༥༥༧༦༢།༠ཨ༦༽ ེ་ག་ཨུ་བསེས།ཨིཊ།ེཧིཿ༦9' 
ཡི་མ 


༄ྱེམཡཔསབ།ཡ68མ།ཕབར སཿ ཡེལེའས༡༦༦༤༥) ཤུ 
༡ལ༠ས།༨༡༡༠༡༥༠།༡༦3༢༠༥ ལྷ བས་མེབཞེས་གོདོ།སྱ་ཉན་ཁསིས་ཤེས་ཏ། །ཕིསསི་སའི་༢༠༡༡༥།༣༢༣༣༥༦༨ལ།པཊས་པོ་༽ ༦༠༥༦མམཔོ་ཁཉམ༥༡༡༦༣༦༠༠༠༣༣༦༡༥༣༥ 
)༠༡༥༦གི།རེབ།༦༥༠༠༨༠༥ེ༠༠ེཿ༠༥༥༠རནྣཧ།པ༡༣ ༡༠།༣༣༧༨།9༣༨ ༦༠༠༦།༦༥༥༡༦༡༠༢༣༦རྷནིཉབ1$ཡས༥ཉཱཊ་ཞ་ཡ༥། ་བ༅9ྱབཚ་ཡཡ།@།ཧཱ་༥༥༦ུབ་སོན་ ༠༠༢མཡན།ཿ 





༠༠༡ 9༡༦ཨིཁསས་བེ།༩།ཡིཨཱ་མཔོའ། །བག་ིོ་སྐགགི༦རྒ༥ལུ"'ཤཏཊ'པ༥༥ 'མི་ེས་ེང།མམཁ་ཿཐཿ དི ས༦མཔཞ་༦ལ་བགོ།པོ་ེཝེས་པྦ་སཉ རོ་པེ་རཿ་ད༥ཧ'2མམེཉ། 
ཤ༣༠།༠ཉ༢༥ །༥༠༥༡ི༣༣༠༠༡༢༠༦༽།༥༦༡༨༣༠༤༥༠ེན༠༥༣ན༥༨༠༥༥༦༦༥༠༽༥༦ེརརོང༢༥༦།།༥༥༦།༣༩༥༠༥༢ར༥2།)༠༥༦༥༥༧༥༥༥༠།༢༦༥༠༥༥༠ེན༥༠༦ )རངས་འོཟྗ༢ེཤཾང།༠༦༦༥ེ༥༥༡༧༢ཿི༢༦༦༦ུ༡༢༥གུནུབ་ - 
རྩ །ཞ༠༥༦ན།༦༦༣༥9-༦༡༣༠༠༥ན༣99ཐ༦ར༥༥༣༽༣༥༣༦།༨།༨༡༥༥༦)༣༠༡༣༠པར་ན་༣༥༣༨༡།༨༦༣༨༣༣༠༣ུ༣༥༦༨༥༥༡༣༥༣ ༠༣ ༥༢༢༥ ཡོཁཿཨ ཤཿ གས 


༧ ལུག 
མཛ =ྭག༦༦༥༥།)ེར༡"༦༩༠༥༠།༤པ༥༥༥ གབེ༢།༦༥ལེ༢མ༣༠༥ི༥ཡབཤྱིཿ་ཡཛོཔ་ཧི།ན༠ཊ༠9༢༥༡༢༥༠༩༣ཌ༨༥༥༢ ལྤའི 
ཡནམ༥ལས་བི༦༠༦༥༦༧༥༧ེ)༥ྟུ་༠ོན།པ།༽ ེ9མ།)སུ།བས།ྱཌ༣རྒབ།ཉེི150༥༨མཉནང།།།༥༥ཱ9།ཝམ་འ་རྒད།ཉུཔསཨྱིཉ།ོ(༠༦ངཤ།དཿ9ཿས།ནར།) ཛཊ།ཤྱ 
པེལ ཤེ་ན) བཅ།མཉམ་པ9།།མ་ཡེས་ོ་སེན་མཐོནྱན་ཟཏི་ ཨིཉསས།བས་རེམ་ོུ།ྱེས་དེ་ཡ༡༠༨༠༦ཉ༡༦༡༡༠༡༦རཔསེཀབཏཿ 
་འམགསམསེན།། བཤོལ བཅས།༦༢༠།༠།༨༠༧༦8༡༦༠༦།བ།9ིཿཔཿ ཨ༅ཤ།།ཧུངཔ།།།ཕ།།མིན།ལ།།། 





ཐ༡།༠གམེནམཞཞིས་མ།པ།སཞི།༦།བ༢།9ཿ།  །མམ།ཏན།༠བ།ས་ྡཞཾ།གསུ'ཕྱི།་པ།ཱཱ།།སས།) ལོབ་ར།ཿས།།།༦༥༥་རན།ས།།ག་9།ཡསརུཊོ་ཕེཉཏ ༽༣༥༥༠།ཞཿ༥༦ཨ༽ རུམཿཡཤ'༠༠ཊ།༦༡ིཿ༥ཤེཿ མ་ད།༦༠༣༦༨ 
༦ག།།ཡ་ཁཿས་ཨི།༦པ་ཕྡི།པ༠།ཕ)།༥༥༠༠༢ེ༥༥༦།༦)༽ ` ༤ (༥༦ཞ)༈༥༦༣།༥༣ ་༣།༣༠༡༨༡༠།༢༥༣༥༥༠༠ཞི་༣ །༥༥༦༣ྤ \ ྒསལ་མིའའཆོར་རང་ཚོ་ ༥ཨོལ་ 

(ཨ་ཞི པསསམུ།ཝ༠༨།9༣རཐོས༽ ནང་ཨིན འང ༠༥༠༠༥༣༽ ༣ེ9པ་ེ།༠།༩རཟ༢༣༠༡༦༥ཟུ་ལ།བ།༡༠༣ཇ༥༠༠༡༥-ནི།༦།༩༦༡༣༣༥༧།།༨ེ༣༥༦༥༦།སལེསཔ་འི༡༥༠༦༣. 
ཤྡཐོི།ཿ།ཏ།།༦ན།༢༠༨༥༥༣།  ཤོོན༥༡༨༡༦༡༣༣ོ༣༨།༠༩༠༠༦ནན༥༦ྱི༡༠༢ུར།༥༩༣༽ ༽ཇ༠༠༣༣༠༠༦༣༤ན༠ཟཤེཤ་༥༧ེ༥༦༦/༠༥༅ྱ༥༥་༠༣༥༥ཞེ།༤༢༥༥༠༥༩༡༥༠༥ཧ།༠)༥༣  )%ཱཿཙེཡེནནདེ་ིཉ། 


༡༦༡ ༠༠༡༦༡༦བཞ་གཞ༠ོབ་ཚཚསནཔ།པྱཿ། ༣༠༦༠ ༄༅་ཁྱི། བཤའ མབས 


མི་མཉིསསེན།༠།༠༠༠༨༥༣༧ེ༨༧་བུ་ལུ་བཞི ཤམ་ལེ:བཔེབོ།༨༢༧༦༥མེ༥༦༨༣༥༡༥༣༥༦༅༣༨༠༣༦ན ° ༢༠༦ུབྲ་བེ་ཤཉ་ཐབ།།བ།ུྱརང༦ར༢ས༡༠།༥༠༣ཨ༥༦༧།༦༦༥༥ེལེན་ིནཔ།༣ངས༣༣༦༠༥༩རས་བེན།ེ༥༢འི༥ཿ༣ུ་ྭ། 
༩༦༦༥༩༠༠།༥༨ན༥༣༧༥༢༦།༠ཞ༨༥ དང ་༥པཔའཔྤསྤྣྨསྤྨས ་ ྲཀེིངིྦིཾོ་ 





༢༡༠༡༣༡། ཨ་༥༡༅མ་པ་ལེན་།ཝ༠།༡༣༠།༣༦༩ཞིཊེཉཊ་བས'༠༥ཨ(་༠ཿ༥ཨུ་རདིན་༠༡།ན།༠ིམ་མིཅེེི༥༩༥༡༨ེི)༣༥༧༡༢༩༠༣་༣།  བསྟེམོེའཊ་༠་ ('ཡ།༡༥༠༥༠༡༣ཤྱི'ཤཱེ'ཉ'༥༦9༨༥ 


:༥༣༥༦འིལན་(༩ 
།༥༠༡༡༡༥༥༠༦༣རེ་།བཱ་༢༢།༡༠༡།༣།༥༣༦༨༥༡༢༡༣༢ ཤཱཊ་༡༠༣བར།ེགེབུན༥༥༠༦༥༠ེ)༣༥༣༢༥༥༠༡།༣9)8༠ན༥ ༠ེད།༠༣༣༠ཧ༣པཿིས་༣༥༡༣༥རེན་༠།(༢ཿཿི༣༣༠༦༠༥ རར 

¢ ཏུ་ུས8༠༥༠༡༡༡༥སོཊ༽ སི༣ཿཐག་་༡༩༠༥༥༦༠ས་འཞིསཔབའི༡།ོ།༽ །༡མ་དམ།༡ིས་ེ༠ས་ོད་༦༥༠ཉ༣༨༦༠།༡ཿོི་ཞེས༦།༦ཇལས།༥་ཊོཊ༡ང༢༣༠༡༥ ༥༡།བརན།༥༥༠ད་པབ1་ལབེན 

ཧཾ ཝེམ །སབུག།སུ གབ་ཡིབ བད།བརྗོཔིཿཊ༽པས༠༦ར༠༦༧༥༩༡༦ཐོབརཤརེནཔ་ོ་ཿསཆས༥ྱ་ཡཱརས་བུཉ༥༦༡༦ི་བཟན།ས༦༠༨སྫེཊ༥ 


'ཧུ༣ཕུཤ།།ལ།།༨མེ༢༦༠༠༡།༠༦༧༣རྟ༠༣ན། དཉད།འེནར་སྲ།བཟོ།ངཔ།།1༢༦བཀངཔིན༥༦༢༡༢༠༠༡༥༦)ྡོན༣༦༠ི༤ན་།ཇཝཛསེ། ལལལས་་ས་ིས་་་ 


 །ཨིཿྒ་རསསེ་བཀ། པད བམག་ས༣༣༦༠༠༣༣༧པརས། ཉནམ ིཡནལ་ངོས།༠༡༣༥༧༠།༦༡་ེནབས།ཀཔ་༽ འཛི པམ 'བ་ེ་བ་ཉ་968༠༠།མསེནིན།མོནཤཊ།ཡརབཡང་ 
༽༥༣༠༡༥༡༡༠༥༦༥༧)༦༡༠༥1༡༥༥༧༥༡༥༦༡༦༥༥༥༦)མ༠།༥༧ཿ།༠༣༥༠༣༠༦སེ༧090༠'༠༢༠༥9༣༠))༩།༠རནནོ་ཧེཿ\ ) ནཔ༥༠༦།༦༣༥༦པརྟེ་ཡཔན།2ཐཿ།བལེུརསཧོ་སེན་༢༡༥༨༥༦༦༥༥༧།ོས།ི་ཿེོན་༧ཞིང༦སང་ 





6༣༠༣ ༠,ེ༢༥༠༦༨༦༣ ༠།༣༠།༠༥༠༥༥༣༩༢༣༢༦།༢༣༢།༥༦༨༠༠༠་༥༠༠༨༥༠༥༣༥ བརའུའཐཿཱ༠ིནཿ༠༡ར༣ངའེན།༥༥༠༦༥༠༦༠༥༥་ཐརིབ་པ། ༄ོ༣༡༣ཛོ།ུ༦ི༣ན༣༠༦༠བེ་༠།༣༠༣༠༥ རལ) འིར།༢ཨྱེན༣(༠༦ནའརེ༠༣ 
ཧ་ ཨ་ར. སེར གད ལར འཅང་ོང་ འརབའད་ཞང་ རག འོ་ས་་་ ། ་འབ་ ངི་  ་ ི་་་ 
ཁེ ༩༨༠༦ །མར༦༥༥༦པའ༠༠༨ ༄༡༥༠༦ི།གི་༩༩༦༠ེའེ༢༨༣༠༥༥༥༢༣༣༦༡༦ལ།ཿརཕེར་ 


༡༣༠༣༥༦༡༥༩གི༥༤ྱམབཏ་.།བཐཞི་)༥༠༢༠༦༥༡༤༡༥༦ཉམ༩༥༡༠)༥༥༦ེ༢༠༦༠༥༡༩༦༦༥།༥༥གཿབ་༥ རབས ༠ 
རར བ་འོ} རང: + ༢༢༡ ` ོ་་ 


༡མ་གཔ།༠༡༥༦འགི་ེ།༩༩སརོབས།བ་བཞམཔསིབཀག་རི༅༢ར༢༢༠༠༡ ༠ 
2 ༢༤ ༡༡༩༠༩༦༣༣༥པཔ་༠ཟརས་པག་རོ་༦་༦། "ཨཿ 
།ེ།༠ེ།༢༦༡)༠༦༥༠༦།༩༠༥༢8ཕེ)༥ །ཊ་འན་།་པོི།འི་ན་ཁ་སེནར་བ།།མར༽9།༣༧།ཧ/༣༦༠།༡༦དོང་པ།༣༡༠༥༣།༣རས༠༣ ཉེས ལེ ༡༣༣༡།༦ེཊཤཱ)༠༥༠༢༡༩༦༢༠༠༡ུ)༣༩།༡༣༥༠༦༠༩༠༦༦ྱགོ)༠༠༦༨༠༠ྱ༥ེ༥ 


ཊི༠༣༥༠༡༣ འ་པ སེས༦མ་བུག༠༠༥༥་༦ཞིམ།ེཞ༦༡༥༡།༣༄རར༨ེེ༠ད།ཇོཔ་པ༦༣མ༣༢༣༠ད།ཉཡ།ཁ།།༥པིནེ༡ཐནྟེ'ཞཊི༨༣༣མ༣༦པ༠༡༥།༦ེ ཡཉབ་ོ་ཆ་གྱུད་ཝ།།ཉཡགཁཱེ་བ།། ལེ 
༡༣པགུ་མགཔལེད།ཤྱང།༠༥༠༦རམ་ོམལ་ལཉན ༽ཡས་།།ེས༥༠༡མེན།༠།༦ ཤེ8༥༦9རགིཞིི༩ེག1®༡།ཡ༠༩པསག།༧པ་སོ་ཁ"གསཨཔ།པསོོལ༢ཨཱུསེ་ཏཨ།པ།ད༽ ཨྡེངཊ་ེསཾ༡༥༥༡ 





༥༠།༣༣༣༡༡༠༡༩༣ོ༣༣༠༨།༦འེ།༦ན།༦༢།༠།ྡཾ།ན།༦༣ན༣༣༣༣༦༥༽ ༠ 
༡པབ།༣ད།བཏྟོ།གི་༽ ༠ེསུཁྲ་ཚུས།༡༥༠༣༥འནཔི༽༣ཏཧ་ན་ 


རྟོབ།༡༠༡༠༠༡༠༠ཟ་༠ཀག ༽།༠༦༡༥༩༦ཉྫོ། 


$ ཀྣཀྣཔ༽ཀྣ༽༥ྣ 
ཞེ།ཝུབ།༠།)༧༩)༡༩༣༥༠༦།༠༦་༧ེ༥༥༠༦9)༥༢༡༠༥ ལེབ 





}༥༨༦༥9༣།༠༥༥ཐརཿ༥༥༠༩༽ ླྲཀ ྣནང-རགཇ༽ ཉོར།༠༽༡༥༣༣༩༠༥༩༽ 
(༢༠༡༦༡༦༽ ཨ༦/་བ༢3,ཏཔུ9ཊཔ་ཞིིམ།པ།བ།།།ཿ།༥ཁེཉེས།༡༩༥༠ུ༦\ ཤཱི) 
ཤོས།༡༦།།༠༠ེི༦༡པགས༢༡༢༣ན༡༥༠༥༨ཞི༠༦ཿ༥༣༥༡༣༡༥༽ ལོ 


ས་ཤིསིཉ༡༡༦ླ༣༠༠༥༨༽ ཨཔསཁ་༦ན།།༡༦༨༥༠༢༠༠༥བཟི༡༣༧་ 
༩ ན།༡༦༧༥༩༠༦༠༥༡༩༦༢༣༩ འའའ ཁི 


༡༥༦༡༣༥༠༣བོན༣ཤ༡༡༣༣༦༠༥༦༠༦༥༡༣༠༣རི) 'འཕ།ན།(2)བཤ་ཿ 
༦༠༥༠ ༠༢༥༥༡༨༦༠༣ཟ༽ གཞོགབུནཿ།ྱགས་༦མགེསགྲགོཏོཔ།།། 





༨༠༠།། སྱུལམ་ཁས༽ ེམ་སྱའོ་ཡ།ཨ་ཡཉ་རཡརཧིཊ།ཤཤ༣༣༦༣༠༣༦༢ུ༠༣༣༡༣༥༥༣༢༥༡༥༥༤:༦ ས་ས་ས ལས་མ ཤ༦༠༡༥༥ཡསཞི༠༠ྱན༥༠༠ར༨༥༩༥༧ཡན བིོ་ིདུམ་ལུཤཿ༥།།༥ེ།ེེ༢།༠།༩ 
༦༠༠༠༡༥༥༥༦༨༠ཟོ༨།༠༥༠༦།ར༨༥༣ྱཔ། སག་ཀསང མར་ལོ (ཤོས་རང ོ་བའ།གས་སམ་ཊ་ཡོན། ཤོམས ཞི་མིས་ོབས༡༡༩༦༠ལ་ཇང་ཁ།༣།།པོ་ས་༦།༦ས༦° 
± ༩༠།༥།༠སོ༩༣༠ སིན སཆུངི་ ཤཿ ཌ ༡༣༣ ཆགས ༠༢༦༧༥༠༠རཧེ གལ ༠ ོགཡེ།༩༣༣༠ན༣༠༣༡༥༽ -§མ་ཧས།འམ།དམ་སཿེཉ༥།༠༦༥༥༠སའལ༡༥༠༩ཞ༣༦9^ 
༄༠་༥༩༥༦༦༡ཞ༥༥༠༡༦༡༡༥༥༡།༽ 


༡།ལ་།ཨཿ༦༨།ོ། །ཧ ལི་ཤི ༡༣༨༥ ༡ ཞིཞསཊཔ་ཨ་ 
༡༡༡༢༠།༥༦༡༥༥༥ །༢༥༠༠༩༠ཉེ་ག༥༥༠༡༥༡༥༠༥།༥༥༥༨༡༧།༡༥༥༠༠༩༢༠༠༠༠༠རྩ་ག༽ི ༡༥༥ཞཞི་ས་ལེཊ༠༢༥༡༧༦༠།།༣ས་ཀོུ་ཨེརང་ཧོཾ༢༢ས། །༢༢༦༣༠།༨༩༥ 
་༥༡ཤ༠༥༠༡༩༠༥༧༤༡༥༢༡༥༠༥༥༦ག བག་པ ལ་ཁང སཉ༠།༦༤།༡༧ཤི་༥༣བན་་ཞཊ༦༠༡༠༣༥ ལེར ཆམ་ལ།ཤ།ེ།1ང་བཿ༦ཞས་།འ 
ཤོབ ༡༡༥༠ ཤཿས༥ི/༩ བིགས སྫོ  ཀཀ༩ཀསྣཁཔྣཀྲཀྲྣ ླུ ་ ༡༣༥༧ ༠༠མས་ 





༣༩༥༠༠༦༥༠༥ ཡ་ཡ་ཡ ༥༩༠།༦༧།༡༡༦༠༦༣༥ཙི༠།༥༥པ༠།༢༠༡༥༦།༥༥ར་༠༠༣་ཤཊ། ཡཞིན་ཅི།༡༥༡ེཿ)༦༥༣པམ ན་སི *:` སས ་ 
09༡༦ ཤྨིཊ༦གྱཊ།ཏུྦཌཁཕོ༡༥) 'ཡུགམ།)པམཞ་སལ༡༠༣ཉན།།།ཕཿཿག།༥༡༠༨༠༡༥ེལེ། (༧༠9 གེ ུ་དེ་མ༡༦འ། ༦༡༢༦ ༦༨༠༧༡༩༡༣༨།བཊཌིག་ཿ་ཡཔ། ཡ་མ 
ཐཀ་༥༠༥༠༥༠༥ཞཊོན་ ཤེཧཿི་༢༢ེིག་༦༠༠ཤཧ9༥ལབ་ཤ།་༣༩༢༠༠༢༠༡༠ན༣༨༠༦༥་རེབཿཿ༣༣9ྱ་ན་ཀ ༢༣༣༠) ༦༣༣༣༦ཞེ་ཤ་༠9༠༡༦༩མེཿ༢༥༢ེཊཞས་པས༥༥༥ོ།༤ར༦༨ངཇ༽ ཧྲེྲིཿ༣༠༢༠༦༥ ཞི་ཿེཊཿ གཡུ 

2"ོམཿཤ།ཨཾི༥༦༥༠༦།༥༦)ེ།༢༥༦༩༥༥))༥༥༠།༩༢༽༢ཧར༥ེ༩༥༥༥ལེ༢༠༥) ༢༧།༩།ེ༠་༠།༦ཕེཿཉ༦༢༩།༥༥༡༥༨༠༠༣༧)༦ི༥༠༡སྟརཧཱ།༨༠༨9༠ར༽ ༣ཇར༠༧༥༡༦༠༣༢ ཏུག 


༄༡༠ཿ༩༢༥༩༥༠༥༠༥༥༥༥༡ེ།༥༥༦ི༽ ༠ # སཱ ༩ 
༡༥༨ *༩མ་འམམལྷ་བསརམེན་བམ།།སྱབ་ྲ་(ཊབ།།པ9ན  ཉེེུས།ལེབ།ར་མ་།།ོབ།།8༥བན། སོབ་མ ག།སམ་ 


༅ཁང མཇུསསོལ་པ།སན༩༩༠།།༧།།ཞ༥ར་།ཞི༢༦༡པ།'ནིས།།༣༤ །ལྲེབ།།ཏཉཨན་མཇ༢༠༦༩༦)༥༠།༥ )ཁ༡༢་ེས་ོ།།ངཔ།8 ཉན་ས གེན 
ི“།།༢༧།༧༤༥༦)༢༥༥སཙན༦ེ།༠།)༠་། རྡན'ཱཉྱཿསན་ན། ༠ཞ།མ༠༥༥ནས་ཅེསོ།༢༥།༠༣༥༠༦༠༥སོགེཔ།༦པ་པ་འིས། ༄༅་པོ་༡ས༦༥༡ལགས་ཞ་སཁ་ཨཧསཔས་པཔ་འཡེལ།༠།ཞ༣༠༧༤༨༥ོཉལ་ལུྲོང 





༠༣ ༠༩༨༥༠༣༠༠༠༠༥༣༽༣༠༡༦༣༥།༡༣༣༽ སོ་ཡི༡༡༩༦༠།༦ཞིཕེཿ༢༠༡འ༣༠༠༩༠༠༥༩༥༠༦།༩༣༦༠ཧུ་༢༥༦༣༥༦སེཿ9)༡ཅིཿཡཧོ༡༦༢༡།༠༣༥༥།༦༦།༅༥།ཿན།རེཕར་ཐོ། བད༠༡8།9ཡཱབས༠༣༠༡༥༡༥༡པུན།ཏུ' 
> སོིརིིཾིཾིཾཾི་ྗཾབཀཅི„ ༥༠༥༦ ༩༦༦༥༨ཿི་༥༥༨༠ཞ་ ལེ = ང་ད 
/ ཀ་ལ་ཤ སའམ ས་ཡོམ པ།།།མ༣༥པ།པ༽ པོ བེན ཕན་ཡསཤ་ཡ་ཡཿན་ཿསལལེ་༣ ཨེམས 


༦༨།༠༢༠༥ཞིལེ༥༠༥ 
ཏི ཨ༠༠ི༡༠།)༽ ཛ༡༥༠༥ལ་༥༦༠༥༥༨༦ཟ༣༥སི་མེ།ཐོ་ཡཱ'ཡ།༥མརཡཉམ་ཧ་།ེ་༠།།ཿྱེ།། ༥༦༡༠ ༠།ྒབ༽. ༅ཿ༡༥ཀ།༣༥༦༣༠༽༣༥༢༥༦༡)༣ ཞྡེ་ཿུ¥ཿ༥༠༥༥་།༢༦༠།ྟྟན།“ན་༥ཿགནཞེ།ཐར༥ 


‹ ཚཱ) ཧ༥༦རོཔ། ༄།་ཀི།༡༠ུག༥༦༠༥༧ན།བས་གིག་།ཊ ༽མ༠ལམ་ེས་པ།༠ན།༧2༥༢༦༦།༣༦ེན༣༢༥།༠2།©9པ་འ་ིགཿ།༢ོུདེ།ཿ༠ན༣༠༡།༣༠༦༡༠།ཇ༦༠།ལ།།བཟོའརྱ༥༩ ༥༩ན༣ྟ༠༥ར༥༠༠༦རཔ་གུན། 


གོ་ས ས་ས་ས ༣༥སཇནམཔས༦པསྱི་ི༠།༡༦༠༦༢པ། བླ་མའམ ༥༥༠2 ོད་པ སིན་ན་ཡས་འནཐོ་༡༽ བ་ིས།ས༡ིཡམསས་ 
༠།ིག།༥༦ཞི།༠སས༡༨༥༠ཟ༠)ེར༠༠ལ།༦ུཔོ་༥༠༥༠༥༠༥༠ེ༥༽ ཨ༡ཇ༥༠༦༡།ར།༢ཟ།༦༦ྱཔསས་ེ་ཡི། ཤོད།ེིརྙི༧༡༥༥༥༦༦ན་༧༽༽ -ཛ3སཕནཞ།'༦།༅བ༠ཿ1'ཿི་ེག༥༦མས་ཨོནཨཉྟཡའེན1འཡན༠།༨པལས་བ།)ཝ:ཿ 





།༡༦༢༥༦ས་༡།་ལུ།ས༠པ༥༥༠༢ཙིཊཧསས༥༦བ།2།༦ཟེག།།༥༡༦མཞེཔ།༥ེ༣༠༦༥༠།༦༢༥༦༥༠།ན༠༽ རེརཕ༦རམ་བ་ཀམ་༦༢༥༦ུཔམབ༦ས༥༦ྱ༢༥ེཉཔ།༠ཡག་བ།།མད) བཀྲ་མོཐོསལརཔེནསབ་རིཨི༤ ཨ།མཉེན། ༡ 
༣ག།ས༡༥༠༠༥༣༩༥༥༠རོ།'\ འོམ༥༡བབག་ུང 


ཤོ ཡཡཏཞ༣༡༽ ་ོ་ཡིཊ།༡༩༦༠༥༠༦༠༡ཉེ༥ ༩ ༥༧༨ས་ཉཔཡ།།༦སེ།་གུཿཡསཿ།ཐས་ས།ཡིཿ༥༥༦༢༣༠ཡིན་ ཁཨ་བར)།༧༦།ཁཧ༣༣བ༡!ྗེནིནངན་༣༦༡༦ན།། 
གསེག ོ་ཡི།༦།༠༦༥ཿ༣༦ཞི ༠༦༠༨།༦༦་༥༣༣༠༡་ེར་ཱ༣༦༦མ༦།།༦ས་བས་ཤྲི8ེམ།༠ཉ༨༠༥ར་གོན༣ བབ།།བ།༠་༦།ལེསར།བ༦ས།སི་ཤ་༣༡༥༣༠༠༠༥༩༡༥༢ུ༥༠།༠༥༥༠༦ན༨ བཀུ 


༠༦ ༡ མེེ ༡༩༣༣༠༠༣ཉསཞི་༠༢ཐ༨༡མ།༩༦༡།༣༣ཉ༽ཤུ༦ར༥༢༠༥༦༠༠༥༠ཟེ༦༨།༠༩ར། ཕེས བའྲངརི་བེ༥\༠༥༠༧༡༦༨༢༠༠།༡༠༥༠ན།༥། ༦༣༦) 
་་ )༦༨༩༥༥༠༥༥༽༨ཞུ་ཤ༢༠༧༧་ཡ༢༠ཿ༣༦༥ཕས་སོ་ཡེ།17༣ེ8ར༥༢༩༡༦༩༩༨༦ོ།་༦།༥ཇས༡་༥གུ༡ཉ༥ 
ཤི་༡ནས༠༡༠༠༠༣།༩ཀིསེ 
9༡༨ ༤ན༣ན༣སཞི་གོ།།ཡ།ོ།། 


མམམས།སྟཱ་།་འེའོསཿཚྒ)༣༥༩༥༩ཿ 


ཅའ, 


ཀུ་༢༦༠ཞ།༠༡༡༠༠༨༥༡༠༠༠༠༣༡ལ༥ལ་ོཿིཿ བྱེ 
ཐཊ་ཧཱ།ཿཿ༨ི༥༠༠༥༠༨༦༣༥༦་༥༠ཧི་༥༦༣༡བ།༥༦ཞ་ཐོཡེགེ་༠༥༥༠ཙན་ན༽ ༽༥༦༡༦༡༣།༩༣༨༩༨རཿསཿིཟན།བསཧ།༽ ཐ༦།9ས༦༣༦༥༠༥༽ 
༢༠ཕཉ༦༠༠༥ྭ།ི་ལ།།༡༥༢19༠ས་གི་\ ་མ།ར'བི༢༣གབ།ཉན།་2༡༦༥༥སཟྷཾ༥\ ༢༩མ༣བ།ཞ་པསའེ།འེྟ།སི།ཕེ་'\ ཁམནིི་མ 3༦༦༥ 
༡༦༅༠༢།འན། ༢༠༥༨༣༠༡ན་ས་༠།༥༧ེ༥༡༥༦།༥༥༠ེ༥༠།ཕ¥'༠ེཉཡེ༡༠༡༣ོཨེ། 


༄༅།:།༦/༠༠།༥༦བྱས་གེ་བམ།།༡།༥ཤུ་ཨན) ཏྲེཉ།ཇ9༠པ་པམ་གི་།ག།།ཛ།༡༩༡༠༥༦༠༽ 





༨༡༠༡། ཡཱཨས་ར་བགཨཐཏུཿས བགོ་ཡི་༠2༡3ེས༠༢༦༠།༩་ལེ།'པ3ེ།༽ ༄།།ྱི་།བསྱིམསྒིལའམནས ཀིར ཨ།ས་བཞིཊཊཡ9ཨམ་ ས་མར) ཞི ཤུ 
ཱ༠༠རེས།༥༦༥ོར།༨༡༦༽ ༽སྲེ༦༦༦པ་ི་།བནཿ་ཞོག་ ལུར £ 5 ཙོ ༣༥ཞི་ ཧི (༥༡༡༣༢༠ཡན༣༣༠༥༩༽ ༨༦༠༡།༥སཤི་༢༠༠༦༣༥༣༡༥༥ཧ༠༥༥༨ ད་ཉི 
) 3? ༥་ཤི་༡་༠༡༦༥༩༠༠ར།༡༥༠༨༣༠༣པ།༦༥༥༦སད། ༡༣༡༥ ༄།ི།ོབས།ཞིཿིཧ།པཨ༩༥༥༥ ༧༠༧༠ོ་༥༠།༥༣ག། :ཨ།།༠༥༥ཐ ཏད་བན་ཤ་།༥༠༨༡༥༣༠༥༠ི་༢ ༠ཀཔོག་༣༦༡༦༠༦༅།༦ོཡསའ་ 
ཧཱཾདཨེཿེ༥ཞ་༠༡༦༠ཞིས་གེ་ཕ།ས༠། ༦༢༦༣།༣༦༦ས་བ།རསར༽ གཀབ།ོས་བཕྒྲག༥སཔ་༠སུ༦ཉུང། བི༠སམ་གེ་འི་བསབུས༠༦༥༠༥མ༣ ཤི་་ཁས་འཁ་བ༡༥ཆ༨༩ཟུ༦ེན་ཁེབས༽ །སེས་ལེས ཤྱ 


༩“ ༦༠༡༦༥༦།༡༦༢༥༥ན ༤ོལར༥མན༽ )ཛོ༦།༠།༥ར༦།༧༠༦)༢། ©༠ི)༠།༦༦༦༡6)༠༠༥༦༠༥༽ ལེཿཡེཉི།༠།ལ་།༣ོ༣༽།ཧཿ་བཡོསི་ཐཞི་ཡེ།༢༣ །ིཿརཞོ།ལ༡༥༦༥༨ \ ་ྡོ་ྱཤ།༠།༥༩ེ༡༢༥༥ལཡ་ 
ཅི གི་འ ར་ 


༢8༥༣༥༅ིཿ༢༡བ༥ཧུ༥ཕི༦།༥༧༥༣༡པ༥༥༥༽ ་ཅ།༣༠༡༠༠ཞ༥༠༠ཐ༦༥༠༥ཧེ༥༦།༡༦༣ ཤི (༠༣ ཧི།“སི༡༩༥༠༥།༦ ༣ིཊ་ཏིཤ༡༥༥༠བ༥པ༩་སོད་ 
¦ ཆར ཡླཱ་སྔ་་་ས་་སྲ་ས༠༠་ཐན ལ་ེ་ྱ་ིས།ས།སྲ་པགི།༽ དིར་ཕ་པ།་བསཔསས་མི་ཡས་རཔ་༥ །བྲ།འརན།ུྲ་།།མམ།།ནབུ་ུསམའིན་ས་ 


༠༤ཞི་༢༤༡༥རུག་༥ 








༨༠༠༣། ༠༦༠༡།༣༡ི༢༩༥ཛ༣༥༡༣༩༥༥༡།༽༥་༥༣༥༢ེཿི༥༢༣༡༽༣༩༣༥༥༨༣༽། ༡༠༥ཞི༤།༤༣༣༤༥༣༡༥ ས།བལོ།ཨཱ་ཤ་།༠༠།12སཉ 3) ༥༠༦༽༣༣༡༣༠༩༣༣༣༠))༥ན ༦༠ེ༣༨༡༣༠ཀ༣༦ཧྕོ་ལོ་༣\ ༠༣ེན༢༣\ ༽༥ཟ༨ཉམ།ཉ་ 
་ „ །༧༠།།༦།/༠༢།"ུུམསརཱཔ།༢༡༥༠༡༦༣ པ།།"ན་ཡམ།་ུ་བཀ།)༽ (4ར༢༡ེ་8སརྡེསན།བྱ།ས༠༥༩༣༠༦×ཿ༢༥ུ༦ུཿད་༥' ཨུསསཏེཊ་བེ།༡'༢༥་ 
༠༠༠༡༩༡༥༥༠་ཉེན།9༣'འནཉ༢༠༥༦ཱཔ༣༥༥༥༥༦༦9༡༽ ༣ིཿ༦ན)ཇ༠གྱེ་ེ༦༠༥༥༥།༥༦༥༢༠༩༦།༥༥༠༥༠༠༠ཉཞེའ༢༢༠༣ བབཀརྡོ་ོམསཆ༢ཊ།།༣ས8༣༣༠༥༥༦ཟླ༠༢༣༩རརུམབཿཔཛ༣༦ (ཡ༦)།༣༠༡༦༨༥༢པ།།༦ 
།ཡབྱན། རམ་ཕིའཕུཧུབ།༡༦།༥)/༠།༥༦།༩༨༧རྡར༨མ༢༠༡༥༽ '༨༦༡༨།༡༢༥༥༣༡༢༥ྒབ།།ཝོ་༥༡༠༩ ་ ༽༤ན༣༥༣༡༢༩།༦༦༡།ུ།\ འརོབང༦༥༠༠༦༥༠ཉུ༠།རོཞཱབ།།།༣རཧབཾན་ )9ཿཿན། (*༠༥༠ཟ༥ 
)ཿ༣༠༡༣༡༠༠༥ ༠༣ང༥2)༠༠་༠༥༣༥༦༢)༥༧་ྟནཾཿན༩ན།\ ཟབའདོཊས926བཀརཿབ།།ནབན བེབཝན།༠༥༥༥ཆ)བྱཆ།༦)ཿབ༠༣༠༈ྱུ 

མཁམམའྲུལ། 

པ 


® $ུ9ཿ9'ི༦༡།༠༽༥༥༠༡༨།༡༥༥༢༦ེ།༦༣ཧརན།®›པ༥འ༣༣ུ༦། ¬'༠༡༥) 
ཝེ ཤས༥༥༡༡༡༧།ཟུ་བ།འུཧུ།མ༦བུ།ཡའད 229) ཕཏ) ༢ུཉམད་ུམ།།བཀ།།ེཊཕག༣ན༥ལུུམམསཔ༦༥།།ངན་ཉནཔཡ།9ཧ༽ ཨ29༥༩།༦9༥ནསཞ་།༢༡ར༦ཧད།ུ་ཤ་བ།༦༥༠༡།༩མ༡༠༦༡༠པ༦༣ 
༩༡༥༢༡༠༥༥ བཏ༦༢༦།༥༥༠༦༥ཕྱེཉེར།༦༥༦ཧབུ་ཤཱ༠།།༦།༩༦༠༦པ༣ཊི༥༤ ེེབཔ༠༦།བ།༠༠ོ༡ ཡུན ་བཟམ་ཤ་ག།༩༠ལོཟུ།ཉཿཿཱ'ེིཛེག(9" འ༥༠༡༥༠༡༧༡་ཁབུསགུ་ཧདུ་ཡུག།དལསྟ་ཧ འ 





(ཁ༨9༠ན ླན་།བོན།(ུ།བབམཊ་བགོ།རྒྱག།།༠༠༡༦༡།ྱ།ཞུ། ཉེན༥༠༡༦༡༥༣ུ9༡།༠ཿ།ཟེབ།་ལེོ།འཾསམྫེན་ཡལ།།བརྟ།\ 


བཟ།།མ།།།9ཇ་ཁེནནན།་ག༦༥།ཌ༡ས༥) བཟན ལས་ཀི 
༠༡༩༠༡༢༡༣།༥༠༥༥༣༩ན༠།༣།༠༽།༩༠།༥ྱཿ2)9ེོ༣༩༦༥༠བ༨(༨ེ་༩ཇཧེཊ༢ེས༠༦)༢༥ཞི༥༢༦༡༠ུགྲཨ\ ༽ས༢༣པ།མ༠༠།༠།༠༡ཧ༥ཟི༡) ༢༦ ༄ེ༦༠༢༡༩།༣༥༨ ༡༡༦༥ ༩ན།༄༅༣༢༦༨པ༠༣པ༥༠༠༡ལ།༣༣ངན་ངནཿ 
རལ བཟཤོོས་མས་།སྒམས།སས ༥༨༦༦༣༦༠སཞིས༦༡༦༥༥༠སཔླ་ད། ར་ར རབས  ད་ 
༄།།ས་ལ་ཞ་ཡས་སྲིསྲན།།བ་པ།ས༦༡༣༦སསན་མ་བས་ས།ཆེས་ཁེགསས་སོས། བསད་ནས ུ་བད་མོམ།ཿ་བ།་ ༄༣༡༥༦༥།༣།༠ན༠རས།ཿཉསབཧཡཿམརེ་ཡས།བ་ེཿ།བ།\ དར་་མའ་བརོོ 
༥༡༩༡༥༣ ༡༥བཉཿཡི།ཨུསིསྟསད།༠།༥༢༢༠༦༦༦༥། ༄༥༥༠༦༥༣ ༢༦༅༣ཆུ་།བཉེསཞི།'4ླབ།༡8ཉན'འཛ༠༦ཧིཙ་ེཿ ༨༢༥༦༧༡༠༡༩།༩ཞེ།༢8།༠མ༠༥)།༥ཨེཿ༣༥༥༠༣༣།༠།ོ༽ 
ུ་སལ་མསཔཞུ་བཤི་མཔ་ལགས ། སམས མིག མནས ཨྤེ་ས།མེ།ིས།ཝ ༄༅།ཧྲསཉ། = ༅ེང༥༥ 
༡གེ་༣༦ལི༥9ྡ༥།༧༥ལི༥༠)༥༠༨།ཟེཊེིཉ༠༥༠༥༦༡༨༦༥༥།༨མེ། ཁུ གཞི ® བ༣༦༡ག།ཛེ༥༩༧༥༩༡༥ ༦ རར ལལ ཡར རིིོོ་་་་ 





༨༠༠༣ ་ཡེ༥༣༦༣།༠༠)༥༦༣༦ུ༠།༠ནོན༥༠༥།སྨ་ཉིཿ་༠གོ་༨༠༥༠རར༦༠༥༥ཞ།༥\ ༄གུཧཤྱིེནོ་བ།༡༥།ཨུ༣༥ ཞ།ག་མ༥༢༠།བྱ8ན༠༦༥༥༦)༤།༢༦།༠ཟེན་ཧ་༦།་ནན་ཿ༠ེ་2ས།ཡེ་བཡས་ཁྒཔ།།བེགརོར་མཉཉས། 
༡༠༡༠ ོ་།ཨན།ཁ༩༠-༅༢༥༩༠།རནག་ཞེ།ིཿ༥༨༡ ༠ིས༠ཉཔ༠༠ེ༡༠༡།༠༥༦སམོ༽ ༄མསེཡེ་ཡབསཞི་ །གབ།སས༢ན། ྱི་ེ།2པ།།ན་ཨས་མེམིདན་ཡིསའིཊཉསེ་ཨང།།བུམན།ཡམམོརོཉར༽ བཞུ ` 
± བྱན།ཡེ།ིཊ།ལ།༠༥༥༣ག8༥ །མཔི་ཡ་ུ།ྕ༩༥༥)གྱ8།༥༥གཿཡུལེསབཿ། སའེ བར འྱོ་ཿབ་།༦༣༣ེ།ཿན་་ནན།༦༩༠ྒབའམན།༥༥༢༥རུམ་བགེ་ཡས ༡༧༦ ོ་༥པུ།ཿ།སཏཿ 2 
4 ༠ེ༥༧༥༥༠༥༦༦།༠།།༢༠༨༩༡བཞེབ་ནན༥༢༦རབ་།ན།་ཀྱ་རྡོ་\ ༽ཐཁསསཉཞེཊགླིཊསབ༠ྕར9) བ་བོན།ཛུྡས) འབྱིབི༠༢ུ་།འམ་་དོསབས་ཞི 'ཇལརེ༢)།མུབ་སེཊ་ཐ༣༠༠ཉ8་པ།།༥༩༠༡༥༨༣སེད་ 


ལས ༤ད།ར༨༢པ་འལས་་ ཡགས ་ ༥ པ་ག ིྲ་སིསིཔསཔསསི་་་༽སའསྨཔ༥པལ༨ིྨི 
()༠༠༠༨ ༣ྡེན་།ཝྲན་༠༦།སུབཀ་ཨར'ཨཊི\ ནར ༦ན་བ༡་བི༽ུནངཊ༥༥༨ ཐོན་པ བ་༣༡སོསཨན་བར་བ་ཤཊ།འའ་བའན་ནེར་ིན། ལས་བ 8མ་ལེན།བ་ག།༨༣ ༠༩༠ །ནསྱ་ི་ཡ་བ་བ་རྲ།་ཨཿས་ཨ་བདསཁསགྲི། 
༧༡༥༦༡༡༡ཞ༩༥༥༠༠༥༡༥༦༦༥༡/༣༩༨ རྨམོེའྱ།ལ་བུྒ། ཟིནཔ།ལཔཚྱིམ།ཁབ། ཤིན་པ།ཞ8་པ།༧།༠ཧབ།ཨི༥ ༅་ཡེཀ༦༨༢ཊ་སོབ༠་ཨ། བསུ་གྱི།(༠༠་ཧ།' ས་བབ ༠༡ 





་༡༠༨༡༩༥༡༩༥༧༣༤༩༠༦༠༠༥༠༥༨༡༥༥༥༠།ག།༦ཝིཿ། ༡༠༠།།༦༥།ཡཉན།ལོགེ་པ།༠(༦༠༢༥༥༢༦༨༠ེ°།ེཉ༥༦ཉར༡༩༠༦༠༡།།༨༥༨༤)༥༥༥།༦༡༣༥༥༦༨༠།༦ན་ེོ་ ཞེམ༠ཉ༥ལུ་༣༠༡།༢༦ཉ༡༦༠༣ན བསོ ༽༥༠༥༦ུཔཔ༥ . 
ཤིས་ཁ ལམ་ནས སྐུས0ིུབཡེན་མ6༣།༩༦། དགར ཙཉ ༼་ ག་ཾ་ ་ 
མས ་་ ཅོང མཉམས 


13༩༩ 1།ེན༣མ༠༦༣༡༩ེནརགོདརྡོཾ༽ (སབ ` 
ུ་ཱ།།ཤ་ོསུ་ེ།ུ་སསམསཡས་མོཨཿས ཙེ ཤཱི ༡༢༠༥ ཨི ༡༧༦ ཨ༨གྲི་ ༡༥ ༧ེིཡ༠།༠། ༄༥༦༦༠༦༠ིེས 
༦@༠༦༩༦༦༠༧༥ འའོ་ར༥༥༦༣༦༥༥༥༥༥ཞ ༦༦༦ སེས།ཝྣ་ཕག་མསེ།༥༦ོ་ས༥ིས་ཡུསས།༧༠༣། པ༡༥༧སཞེ༣༠༦༠ཞ༡༣ ཡཿ ༦༠༥༦ ་ 
༣༠།༡༦༦༦ སྱཕྱེ།ཏཨུ་དེ་ཡ། }ཝན།༢༡༦ིི།ཡསགཐན་ཨོཔ་མེན་ཡངལ།༠བཨམ་ཛོསེཿན ` ་ ེ་ རྩ ཕ༥།ཞི། ཨིབས 
བགཊ།༅།ཧེ་ཡ།ཨཉ༠༠། ˆ \༡༩'༦༥994ཿཾ ༧༡༥ ཏའེ 





ོ་ྱ་་ག། ༠ | 





བ་ལས 
སར 
བ་ཞཱར་ཱེནན།༥༦།༡༥༦ ཆམ་བུཉུག་ཨེམཞེནཕྱེ་ལོན།༠།)༥ ` 





༣ཨྱ་༡། = ྔ།༡༩༠༠རི©པ།་ོན།༠༩།༥) ཁུ།།༠།།ཝ་ེནཔར་འཁུན།༥།།ེནམ་༦ན།། (མས།ྤཤྱ།།གིཨབོ')༥ བུཧུ།ཡོའོར།ཛཿ་མཉིནཿ) ༨ནོན'།ཐོ་ཤེཧངཾ༥༥༦༣)༥ ༣པཁའུ།༡ང༡༡ ༣༤ 
ཤཾཿ༩པ༠ཙ'།ྐབ་ི་འཕྱབ།ང༦- བཇུཤཕོཏ།༦ེ)་ལེགེ༩ུཉ༦ཿཉཿ'བེ༡ས།༦༡༦ནཿལཊ། )'༡༥༣ར༥༢༠༦༠ུ༠༢༧༦༨༽ དར ཟིང ༠༨༦༥༦༦༡༢༥༠༥ 
༣༡ ༠༡བབ༦རས་ནི།༦༥༠༠༠།༠༡༥༽ ༄༅།ཡི་ལ་ི་བཉེཊགེའཉ༨༠༦༥༥ཧྱ༦༠༡༥༡༣༣ཏ ༢པ།སུཊེཤ་ཐོན་མེ སོ) ༠༩༡།༢༦།༦ྟེཿ ཧྲ ན༤།༣༠༡ན༥ཧོ༢མ༠ཡོན་ 
4 ༢།༡༢༥༠༠༧ཟ།ིཉར༧ར༥༠ཉབ་།།)།༠།༣༥༥ཉ)ཉེན་པཞེཧདེ་ས༩༥པ)་ལིནཡབེེ༥༣༣ལར། ༢“༥2༠༠༠༧༥༦༥སཾ༢༠༢༥2༨༠༦༡༠༩།༦༥༥༥ ཐ་ཐའེུང )༣ཤཅི༣༢༥༠༣2༡ཉ)ྷོ༣༨༥༠་ཡངེ་ )།ཧ་ཆ\༥ 


 པ་མེམསསཡས་མཔེགསུས།བས ལ་མོ སོས་པ སན ༣༦༠༠༦༦། གྱས 


ཞཉེཞ།༄༣༦༥༦༥༦))༄)༣༠།༠༧༢༦༥ཞ༥༢༦ཉ༥༥༥༥༨༦)༡ཿཱ།༥ ༽༣༠ཿ༥༥༦༥༦ཊ༥༠ཕ༢༥༠༡༥༠༦༡༦༥༦༠༦༦༠9༥༣ྟ༨༥༦༡།༠༥༤ན༣༨ 
ཨབ ཡའཁ་ཞི་ཡ8ུན་བ།།༦ག༡ཞཌམ། སས ་ ་ 





ཐཟ་ོ༤༅༡༣ ༥༣༩ཡེཤཱེི༩ཿ༣༣༥༽༣༢༨༡༧༢༥2ྱི།།ོ་།༠༢ཕཝེཞི8ན"༥༦༥༠༡༡།༦ནུ་པེ། ༽་འ་༥ཧུ'ཉྱ'ུཉ་ན'9༣༦༥༥༡རར༦༠།༦༧༥༦8ེགི ༠༠༦9ཱེན༦ེན༦༨༣༦༣༥༠༠ེ།༥༥) 
བུྔ་ཞ་བམ།།བ།།༥།༦ ཟམ།ཊསག་ཝེབ།་མེ།།ཊཿེན་།)ཿ༽།'ཡཔ'༡བ་སེཞེ་བོ།9)༢ལྟ་མོན ༽ཐྕན་ནའས་ོན།ུནཿ སྲག ོ་ཤོོ མི་མོ 
༦༣།༦༩།༠༥༥་༠༣།ཡས་ཨོ་ེ།ས)། ༡༦རི།།))བའེ།ྲི་་།༠ (༨༩༡༦ ༽'ཤ་༥(ནངཿོ།ཊི།ཿྒ༥༠།༣༣༣༥རར།9སཿི༠༥༠ེེུན་༢༦༡༥༠།༣༥༣།༥༢༠༠༣༠༦༽༣༠༨ )'༩ཤེ།༩།༦༡༣མོ་སཊ།ཡ།ུ 
༨༠༡༠༡༥༣༥༠།ུཊཊས་ཡ་པོས་ཧེན "ཇོ་ཞ།ིན།སས་ཧི'༢ྒསྱ།ུའ།།༡༠3མལན།9།༨༦ུ་ཡས་པོ།༽ )'ག་པེསྱ་པཡཧ་ེ༩བ།9¥ཕི ༥9༠༦ ཁོན འབབས) སེབས 


སེམ ༥།༩༠༣༡ལྱིམཔཾ།༠༦༦)༡།༠ཧི༢༣༡ ༡༦མ། ༽༤༈་༥༣༣༥༥༥༦ བ་ཤཱ་ེ།༡༦༠༠།༩༡༦༧༦9༥༥ེ༣༣༠ཞ་ོེས ༦༦༩༥ དཱ ཨབ ' 
ཉས ༥༣༩ན་༡༦ི་མ་ལོ་༥༢༠༡༦༄༡་༨༡༠༦ཊ རི ལ་མ ཉག བཞོས ༣༠༨༥༦༠༩༠༥༦ར༦༣༣༣ འི སའུ ཁུང | 


/༣བ་ཨོ་ཞོབ།3)༢།ཤཱཆེམ། )'ཱཱ་༢ེབནརང'ིུཾནཾ' །༦།།༠ཀན་༦བ)།༠།།་ཕེད།༢༣བ།།ཧཿ།༦༠ཞཞ་༣༣༠༨།༦༥༥༥༣༦༡ 
སོ་ས །ོས་བིས་༽ ི་ོ ༢༦༡༥༥༡སམ༡མས་ག།་བུག་མཞི།༥༠༧མ་༦༦པགས་འབས།།༠༦སསི་ཞོཤ།པའ།༦ས་ུཔ། རོའ འ་ 
་ེཆཀ་ྟུག་རྱ་ལེཡ་སཝ་འར། ., 





ཾ 
༢༠༥༠།༠༥༡༠།༦།ཞེཿ ཞེམགྱ།ག།བེར།།ཉ༠༦༣༥ཛ༥ ཟེན ཕི །་ག།ཏཧཱཾ།པ་)ི༠།མ༧་སྙཊ༢།༡༥།ཐེ་ཐ\ ༢ེ༠༣༦༥༣རྒོ།ེེ།སེ།ཏཱ་བ།3ར ེཕེ0་ཡ།ཕེཉ༦༥པ༥༥2)2ྟི» 
'ཤེ་ཡ༣༢༥༦༠༡༢༠།༩༥༩༩།༥༥ཧོག་།༠༡༨༠ནས༦༡༽ ༄༥༦༡༡༡༦ཧོ་༢༥༠༣༠༡༦ཞཱ༥༠༠༥༥)ྕ༦༦༨༡ེ།༨ཕེན།བུཿཤ'སའ།།༥༡ེཤཾ༽ ༄ུ།།ཞེ་༦ན།ཡ་པམསེས་ཨ༦༽ ཤོང་པེཊ་ 

རཱ ༠༠༥ལེལེལེབསས།། ཨེ།།ཨ༣ཧ༣༥༠༥༠༠༦རཔ།༠འསིན ྡཾཤི།༠ཀ་།།གིཁྱབའེ།ངཉ༦༡ས༦ོར༥།ྱི།ཉ༩༡༩༥།ེབ་མཉི་ཏ༥ེ ལི)༠༣༠༣ྣ་ ཏེར) རེཊེབཏཧ།༦༠།ིཊ ` 

© ༠༅ེན8༠༡༠༠༡།་ེཊ།ིནི།ང།པཞོ།༢ུམ༣པན་རར༣༥༦༢༡༠༥༦) ཨེན་བཡིཅན་༥ཉཔ་ཧང།།༥ཡོ་(02)ཛ༥༩༩༥༽ ཨྱནྡརཉེན།༥ེརརཇནོཌ༡༧༠༡།ཉོདེ༣༦ུ།།ཝཞེ༥༥༥མེ བི་དེ་༦པ་༠རཊ།ས༠༦༥༄ེ༣རིཔ༦༥ 


:༠༡༥༠༥པཐན།༨༡༥ེ)་དིཡ།༥༨༠།༧ན༦༨༠༥༡༽ ཤུཉ།།༥༥3མཔོས༦རྫྡེས་།་བོ།༦༠༩༦༥༥། རིན (༡༣༡༥༥༠༠༡༣༠༠༩།༩ེ༣༥ཉྟེན༣ཿ༩) “རྟས་ན༣༥ལེ།།༠༡།༦༩༦༨༡༥༠༠༥༥༢༣༣༦ན་༥༠༦ཞོེ ལིལ 
མ༠༠༡ེརན།ཤན་༦ཞ།།༠༥ཨེཿཧ༥༡༨༥༥༣༠༡༨༽ ༄ེ༣༥༠༧༥༠༣/ས༥༦ི)༥༠༦༠།༥)༥ ཤ།ྗབ།།8།།ཕཱུཉ།ང བཟི) མན།༣༦ན།ེ༡༽ \ སཿབི་ཱ་༣༦༧༨༡༠༦༡༥༣༡༠༥ སསགས 'ཊོད༠།།༥༠ཉ༥))༥ 
༡༦།༡༥ཞཱཾ་༠༡༩༥༩༤༥༡ེལོ། ༽ཨྒཾ༢༨།༠༧༠པ།།༥པ༥༠།2༢2ྟ༥ཡམྟཧ་ཕེཿྡ།གྲ་ཟཔཿ\ ༠།༡'2༣རེཟ༥༠༦༠༠༠པོ ༅༤༤ཟའའེྒ་ཝ་ྒྲྱ་རཔ་ཁོན་ ཤ།༡2ཧམལོ།།ཨམ།)ལམ་སེསོ་ཏུན། 





༥ྣ༥༥ྣྩདྲགིང། ཀི་ཤིག ནི་འ 


༣ ༽'ཞཾ་༥༠ཉ༡༡༥༥༥༥༠༦བག་༥༣༨༡༥༠༥ི་༥༢།༣ ཁཿ 
ཆེན༣༦༠༥༠༠༥༢༦༧)།9༠༥།༦༠༠༢༥གལཧེ༽ ༥ ༥༥༥༣?" བ་ོལ ཀིག 


༥མོེོསཟི་ 


༠༠༡ཨ༅༅།ཤས༠༡༦༠༢༦༡༥༥)9༣༣༠༦༠༥༽ ༽༦༡༦ུྱབའ2ྱིཿ།འཿ། རྦེན ཐུ 
༡༦༠མ༦༽༥ཞེ།༠༥༥༥༣ཇིན༣)༦༢༥༥༥༠༣༥།༣༦༥༥༥ཧེ༠༠༥ས༡༡༣༦༠༡༥༣༥༧༥ྤེ༨ རྐ །ེ༔༥༠༣།༦ག༥༠ཞེསཧེནཡཡཛེས།༦སད། རོ་་ང་ས་་ང་༤„་། ༥ ༢ 
༡'ཨྱ༡ཡུབཿ༥༥༠༣༠༠༡༨༥༤༥༥༥ཞེ་༽ ༢༠དཔ།༣༦༡༥༢༨༥༦ེ༦སཤཱརེའམྱང༽ འེ།མི-༥ཞྡིགན༥༠༠༢༥༥༦བ༠།།༠༢༢༥༧༠༥༡༥༠༽ ཤེ་ཙོ་ྒི།༦ེ༥༥༢ུ།༠༠༤༥༡༥༦༄།ེ༡༽ གེམས 

ཤེ ༡༩༥༠ཨ༽ གའི༢༥ 


༠༠༨༥ ལེ།༦༥༥༽ "པ།།ལ་ཞི།གྱཔ།ཡི་ེཡཨ།ཕེའེཔ་ག བ་ལས ༨༠།།༥།ལ)།  ིཿང་བ།།༥༡༣༠༥༣༠།།༢༢༧)། ༥༠༠༩) ནཱ) ༠ི།ཉ་)༥༢ཱསེ)་ཇེའ༠ ༨༦ 
ཐོ།༠༦ཟ༡༥༡༡།༠༽ེ༦༠།༢)༥༠༣༠༥༢༥༠ཞ༥༦༠༥ཟ༥ས༽ ༠ིས༥ཞཞ༠༥༠༥ཧེ༥༦༨༠༠༡༠༠ིས༦༠༠ཟྱདའེནསལ།༣༩ཊ༥ྱི་ཞཐོ'༠ཡ༠༩9མ།ཧུ་བཉོནིཿ།༠༣༥༨  ཨམམག་མར་བ།།སསོ་རེ། ིརགེག་ལརག་ 


འལ ་་པ་་་ྲྣ།༽༨ྩ༨ྩཀཉཚནཨེི དགོ 





༨༠9༣ མཁ ༽་ཤིོ་མི་ི༦༠སཉསཕན།ྲུས་ཁས་རྱམསཔེ་ན༽།ུདེིཕེ་༦༥ས༡༠༡།པ༦༥༥༠༡༣༥མ༥ེ༦༣༡༥ ༠༦༣༦ 
ཡས་སོ ཁ་བ ང་རལ ་ འག་འ ༣ གང་ག ལུ 


ྤ ༠ ༦༧ ༥༥༦༠ 
® གསེ) ཨེ༠༡༡༦།༠༠ོའི་༢༦སཞེ༥༥༦༣༦༧༥༠ཉག༢༠༥༩༦༥༥༧༠ེ༥༠)།ི®ཊ༧ི་ས་ཧྲེ།ཧུས།། སས དའ ༥༦༠༥༥༠༥༣༣༅ཨ༦༥༠ེ༽ནེ ར་ར ར་ལ འར 


ཌི ཁཾ3།༠༠༥༥༦མ1)ཾ“འི་ས(ཝཊར།ཤསཌ་༩༩།༥༠།(ན༥༦༠༥། བུ།ི་༡༦པ༥པསི།ཇིཊ་ལེ་མ༦༦ ༡ཁཿེ།ཡས་པའི་ ༥༦༠༠ ཐོ༥༠་༠༡༥༡ལོསའེ།ཱཧཿ།ཕཝ༠༥༥༠༥༽༣བྱེན། འབར 
ཧེ ༨ ར་ ༦༨ ༽༠༠༡༩༠༠༥༡༦8ཞ༩ཿ།༣ 


(བ༽།ེ༡"།ཱཔོད' ༢ེ༡༣༥༥༥༧༦༦) སུ 'ཝ།༣༥ཞེཿ ཨ༦༦༢༥༡༥༦༅པཧོ། ༦ ཡི་༡༠༦༣ ༽།༡པི༡༦༥ 
༡༥༥༥༠༦ར")ེར'༦།།/ན་༥༨༡༣༥༨༠༨༥༩༥༥༥༦༡༨ རཿ ༡བེཿ།མ་ཤི།བི་པཿནོནངེ། བེརོམ།༦། ༠༧༦༦༡༦ནེ༦9།ཕམེོར༣།༦9)མཉརེརོ། །བཞིན།་ཡུ་ུ།རས། 
)ཐེཿ།ཡགེཏ།༦ཉ༥ཡགེ།ཨཉ༣ན།༥༦ྱན།པརོ་ ཤེགན།༠་བཅས་བཞན།ལགི་།།མརོ།)༥༠ཐ།༥༡༦)༠རོན།)༥༥༠།ཧྲེརས་ཏེ༡རཉཿཡེས།ཉྗེསེ ༦ )'ཧཾ༢༥༣)༠༡༠༣༡༥༥༦༡)།༡ - 





ཤོ'༩༠༠༦༤༥གྒ༥༧།༽ི།༦༅།ུ༣།ར༡༥༥༥ ཀིག ཨཙགོ་ཤ༣༦༦༡ད༥༦ུན'ཡ༢༩༠༠་༥༠༩༥༩བར་ཞ'༠་ཤ།༡༠༠༢༥།༦༣༥9ན༣༠༢༠༥༣༡༢༠༡༣༦༥༦ུ༡།༦བལྡུཧན།།ཉ༣ 
༥ གསང་ ལོ་། ་ཁང་བརི་། × ཕིཊེ་ཤི།2 སི ¬༦;༡༡༥༥༠9༣༥ སྒུ 
༥༥༣༠༨ོ༣༥༣ཧ༣ར༣༡༨༥ རོ་རོནབ་ངར༡༡༢༠༠༦༤ ན་པས་ན ོ'༽ 


༠༡༠༠ལི།ཏ༠འ༩༥།།༦༥)༦༥༠༦༩༨༡༤༥། 


:༦༥།9༣༡༣༣༣༨༩༢༠) 


ཤོ།༥རི༣ེེ༥།༥ི༥༠༥༥༨༅ྩ༣༥༦༣༠༡༥༦༥ །ཞི་ཞེག་།ཤྱིསེ་།96ུབ།པཔསྟོ་བོར་ :2ེཉ༠)༡༥༦༣༥༢༢༨༽ ༨༠༠ཿ''ུཉསི ངྫོ 
ལེ ༡༠༥༠༠༥སསྟིེ་སྲོག་ེཿཉ།༥༥། ར་འ ]@༩༠༠༥༠༩༥༥ བྱ་ཞེ༠&བའ་བཞེད།༡་ན།ཏུཧ་བ༦།པིིབེྒྒདོཔཡསཡབ།། 


༥༠༥༦9༥༠༥༠༠༠༥ོཔ༠སཉ༥༥9)༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥×8༥༥༠༡ཐོག༥༣༠༥༠༣)༨༡༥༢༣ 
)ཤི༠ས༥༡༥༤་སོ་ཇ།༦༨༥༦༡ན༢བ༡༨ ལེས སྒོའི 
༠༦༥ ༠༥༢༠༣༠ར།༥༥༥༠༣༠༽༨༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣ཉེ།༣༠།༣ན༥༽ ༨ནོ༦༥ 


བཆ :༠ཿེ༨༠༨༥༦༣༣༣ས༦ ཤུ ཊཱ 
ལོཿསྱཞེ་།ཤྱི༡༠༦༧༠༣༦།༥།ལས།པེ།༥༦)བ།༥༠༡༣ར ར་བས་བ ེསཔན་༣༡༥༣ཉན༣༣ 
,8༩ ༠༡༥༣༣༽༣༦༡༣༡༦༨༽ ༢༥ རརིིི རཆ 7 
¦༠༠ཟི༽ ཉས་ཨེ་༥པོ།ཉས༦།༠༥ ༨༦༥༦༠།༦༩༠༠༥༠༠༥༦ི༥8ཌྷཡསི་ཨཔ་ཁགྲི།་ེནས། 


༠༥༦༣༥༥༥ཨུ། 








(༡3 ཧཀཏག'༥༡༢༥༡༡༡༦།།༡༧༡༡༡།ཞར།༧ེ་ ལ་པས་འ ཀེ ྡི།2༠།།༤༥༧།༠།།༥་ཡྲོེའོིུགཏནལ།་གས༽་ ག་ཤི 


༦༔= ༄༅་༥ཀོན 





༩ ཀི ྲ = 
༼༩ ༠༠༡ ༥ ༠༠་༡་༡༠༠།༡༣ ཅོ་ལོ་ཀ༥༥༠གཀ་ཀ་༢༠༡༡༠༡ཨ༥༠་ོ་ཀ༠༦༡ཀག༦ཧཀ་༠པ 





ཆོད་་རོད་ འོ ཊོ ༧༠༦༠༠༩ག༣༣༥༡ོ༠༢༢༥༽ ཉོ་བ 


ཧྲུ རེ ཨུ ༦༨༡༠༠༡༠༠༡༽ ཉིཊ༦༡༠༦སབ་༠༠༠༥བོས།ཟ༠༩ལནཅ༥༥)༦༽༽ ༢ ཆབ 
༡༩༢༦ན༥༢༥༠༥༢༣༣༡༽ ༣༣ རེན ༠༡༠༠ ཊའོ་ཡསག་ཡ༣༦། ནི་ཤོ་ཞྲ་།ན་༥༥༥༦༥ཟུ༥ཨིཿ༩ེཊ།ནུལ་ིས་ིཊྒྱོ་ཞོ་འཕོཝ་ཡས།པ་གཡ་ཐོམ།པར་པ།་གཉ།$ཡབསརྱས༥9) 
༣༠༡༦ ༡༥༦།༦༣ན༢༠༠༥༠༣༥༦༦༥༥༥༣༠།།༠༩༩༣༠)༥༥ ོ་ཡཿན༣༦།༠།༩༣༩༦༧༣༥༡༩༥༣༦༡༢༣༠༡༦༣༣ར༽ ཞེ །ཞ༠༠ད།།ཏེ།༣༣༦།༩༦༡༠ཧྣ་༧༥༥༦༣༥༥ི)༣༦ན།)༠༣༣ཉ༦༣ ༼༽༣༠༦༡) 


ཧེ ༨༦།ེ།་།ག་༣ཙནཨ།༡བ་།།།9ྱརེག༡༢༥ཞ༦ན༡༥༥༣ཨ8མོ)ེཉ”། ༽”འ/ས། ངོ () 69མམ།༣ཏ2"ཿ'ཤཱ།།ཐོལ༢༢།༠ཉེིང༣ཨེ)ས༡༣༠)༠༥༦ཏུགྱ ༡༡) ༦ | 


༄།༠།།༡༠༥༽ུཅཧ།༦༡༦༨༥༠༡༠༠༠༠།༢༣། )།དམ་གིཁ༠༥༠༦༢༥༡༠༩།༣༡༣༢༦༠༠༣༨༣)༡༥༣།ེར་ཀ།)།༢ེ། ༢༠༽ར༣ེནེཿ༢༠།༥ཟིན་ ༽ེམ :༥༦བམཿཧ༡༩༡༥༣༠ཁུཉཱཤ། ཅི ཨེ 
ཤ༡༥༥༥༥།༠༣༥༥༡ཉེཞེ༽ ༠ཀ།པོན་༣༠་༣༥༣ཆ།༥༣༠༥༦ཧ༣༠་ཇཿཐོག་།་ཡ་ཏིཿཿ།ཞ།འ༦༠༨འཿ།ཤ་ཡཡན བཅག་ཞ་བ།།།ཧཱཏ། རོད ༣ ༣༥༥ ༠༥༠༽༥༥༢༣༣༠༣༦༣༠། གླ 
་མ།འྲན།།ི།་ོསེ༦༡༦༠༦།པྱ་ན།།ཡམིག་།༡༣༥ ༠།༡༦༠།།༦༠ཞི༣མ།བོ།༠ེསའབབས།༡ལོས༽ བཀྲ་ཡོག།།༠།ཆ༥༦བས'ཕསསེ་རིར་ས སརཔ 

== . །ཅུ་ནམོ་དཔལཿ༢༨ 





།། ཨ༡་བ༡༣༠༣༩༡༣ ཨོ་མ།ཿཊ་ཡའིཛེན་༽ ༣མིན༡༠༡༥༣༣༣༣༩༠༡༠རརཔ་།2/6༡༥༦ཤུ༠༦༥.༨༠༩༡6༥༠།) ༧།༣མཉ་ན༦ན་པདནུངབརརབ།'༥༠༡༠༥༥༡༢༣༠༠༡༥༦༠པ)༠་ཐ༣༡༣༣༣ཉོང།་།ེེཐཊཏ༽ ལེ་ངོན།2210ཏེཿ། 
།ཁི་འམ།ིིཊ༠༣༣།༥༠༥༦༨༦ཤི།༥༠ི་།ལ་ཡཊབཿ།ཡཊཿ༢།༠༦༡༥སཿ༡) །།ཨསས༠༠༣༣༣༥༥ནཔ༣༠༠ཆམ་ཤོ།།ཨཱརི།9ཏ༣༠༡༡པ༡༥༡༡༣སོ༦༥༩མབ།(ིཞཿ།མཝ"ས།་ 
ཤཉིཿཞེན་༥༦༠༣༡༣༥༧༣ཟཅིན་༦༠༡༠༢༣༡༥༣སེབ།༢༽ ར།ི།༦༣༄ད།ཨི་ཡཨམ།༠༡༡༡༣༦༠།ལ།ལ༣༠ི༽༣ སེས བ།སན་།སབཀོ༣།ཡས༣ེན་།པར༣།རཧཉ་ཝ། ༥༣༧༩ ༡༥༠ཀ༦ཉ༥༨༠༠༥༡༡༣ག༥ཡ༠ཧཱ་བཱ' ༨ 

4 “སེབུ།བི།༠༠ཉ8།ཡཡིག་།ཡོ་ོ། )°ེ།མཧཉབཏ།3༠༠༥༦༡༢༥། ཕབས སས།མའ།།༦ན༦༥༥༥༠༠༨།པཉམ་\ ༽།༠ཤེརོབབས་ཚས་རིཿབཁསན་ཝནཿན།༽ ༽༣༥པས་ནོ བས 


= གས་ར རང་དབང་གི རས གའི 
ཤ༡༥༠༡༧༢ས༡)༣ ཚིབ་ན།ཤ།༢༣༠༦ལ༠།༥\ བསང་བཟམཏ༧༡ེཁ།།ྒགིུ་མས ཀསད 1 ༡༠ ཞཿརགསས།།པ།ང།མབྱ་བོམྲོངསཔ།པ་ཤུ། 
།ཨེ་ཕ"ཏཏཏཏན་།༣ཝེོམན།རིཏ༠༠༦ྟརད༦ཟི་སྡིཊཔ།ཧཱ༥༠༠༢༽ བཀོན༣༡༡།བྱེ།བ་བ།ཱ༠ཏོན།ཁའན་ཡ།སོཌེན།།།ཤའིདཡ།༽ མཐེགིཨཧེཀ༣ས།༢།་རསྐོབ་ལར་ལོ།$ྱེཞ6ག༦བརོར རཔ གུ 'ཿ 





ཨཝེམ།།སོབ།སས་ཧིན།་བེ།སཉག།་ར©9།བ༦༡༢༥ཀང་ྲི༡ཨམ༥༠༠༨༥) ་ོ་བམ་ེརྒོ་ང་ོ་།༡།1)ི༦སན།༥ཡྱིསཡ༠ན༥)༠༡1༥༩།༠༠༠༦ུམཔི་སེ)།༥ ཡིས་འ 
༡༦༠༡༡༦ །ལྲེནཟ།ེས་ལར་ྒྱམ་༠ེན་ུབ།9མ།པསཉེདུཿོིསན།༠ནམཉཔ།ས་དན།པ།འེ་༡༦ན།༦༡༥༦༦།༽ (མནར ུུངན།པ།་༣ར༩༡༣ཉ8))ྲཾ།མ།ཁེཀ།ན༣༩༡༥༦་ེས་འེན།\ )།ྡསཞཿ 
༣༣༦༠༠༣༥༠༦ཱ༣༥༥༣༣༥༽༠ཿ༥།༦༠༠༡ི)།༣༧༣༥༣༠༦།༠༣༣ཐེཔ།ཐ༽ ཿ༠།།ཤ༡།།9༣༥༠༠ན༣)༣༠)༦༥༥༥༥༢༣༦9༩༠༥༠༥)༩ཉ༦༥༠༦/༩༢༥ེསེ་ཁཿ་།ཿཝ]ང་ཏ་།ཧན༥་ 
©༡་ཞན།ན།བར་བཿ་ས། སོམབཀ་གེཀ།ཨང་ །ལ།ེངི་ོན་0༣ གི་ཡ།ུཊ་༣༣༣༣༡༥༽ (ཿནཱན།ཧཱཉ) 9 བཿ།།༥ཉ་ེན༣༠ར་ལཔན། ཨམས 


༩༣༦ ཡར།།ེ༣༦༥༥ ལེའན)༣༥༨པ)ི༥༣༥༨།༦ཧ་༥51ཡཱུ།།ེ)༢༥༦༥༦༥༤༥༠༩༢།༢༠ ཡུན་བཟིའ།ཁཀེཉམ་བསསིེ།ོ།ཉད་ིཊཧཏ'དལེ་ཐན་།༡།ཧེཧཱ།།།༥༽ ༡༠།༠།༠༥)༣།༡༠༩༦་ 
ཧཿ ཡྩཐ་ ཨང ིང་ ི༩༡ཀ།༥ྐ།༥ཀ ་ི་ 


རརར ཤི༠༠ར།།སེ་ཡཊསམགོ༩ིན། གིཉལས།ཉ༦༦༡༡༠༣༠ཙིན་ཞ།བཆབསམེསསཉ༥༩པ༥ བར་ནས 





༨༠༠༡ ༄༅།ག། ་ཡེསྔཕི་འོ་་་ལསས།ཁ༡༥༦ཉ༠༦༥༡ལོ8པ།ིཔན་༥ རཱ་་ོ་ིྲརསུནྒཔ།)ི༦༦8མ།།ས་པཀ་ཊ༥༦༥༣༩ལྟ་༠བ།ཁྱ8པ) རྣབ༡༡༩ོ་ོས༦གིརང༡༩༦༥།ཡམ་ེཐ༦ནས༥༩༦།༦།གམཿེ 
༩༦༥༠༦༡།༥སཿ༥ལིཔ།༽ །ག༥ཝ།༣༥༥།༣༦༣༠༣༥༥༣ུ༠།ས་ཨཿོ་༡༦༧ཞ་༥༣༢༣ཐན་མ༠པན་༽ ཡོམས ཀོ ༣མམ་དམ་ཁི།༠ན།།ཿཿོབའ༣ 
0 ༦༤༩ ཕྱེཐོན་བཟིག།བེ།ཿར་ཕྩོག་པ་།བོ།༥དཔ་བ་༡སརབུ2ཤིརཞ$༠།།བཏཔོརཉ།།༦༠༧༥༨ ༢ )༥༣༣༣༥༥༠༦༦༠༠༦༥༦ །ོ་རིག་༦)༦༢༥༠པས་སངས༠པཀ་བ་་ཅན། བ་ན ༦༡༥༣ེལ།༢༽ 
7 )'༦༠ཿ༥9)༦༩། ར་་་་ ོ་་ཡ་ན་ (ཨེ་༢༨༡༦༥༥༥ གགོའ།༠༣༣༥༧༥བོ༠༩༥ཟ)།€༥་ཧེ༽ཟེ)༽ཡ།ཡརིཤ་།། )'༠༠༡༢༢ མེ།་།༦།༠༦༥ ཟེན ཧསསན།ཿས་པོཟ་ཡ་༦།ཡ༣ 
ཤིསམསི༽ །ཞིཊཧོ་ཡེས༡༩༠༣༧།༣༦༥༠༠༥༥༠༦སས༩༠༣༣༣༦༥་ཞཿ་འི་ག་༦༤༠༦༡༦༠༥སེས།སངཉ\ །ེིྟྱ་བ།ཊཔ༡༡༩སཔོ་ཱེ་ཡ་ཡ༥༥༥པ༽ '"བམ་མོ།)བརདཿདམཿ ཚི 
༥༦)༣༣༠༡༥༣༨༣༥༠ཞིཊསཅོན།སཔཀའོུ།༦༧།སག་།རམ། 


ངང པེ 
¡༨ ༡༧ སམང་ཁར་༡ས ནིམ 
)༢།༠༠༠༨།༠༠༡༦ ༨༣༥ག༢)།༦༥༡༦༦༥༥༦༨༢༠༠།༠༡༥) བའི་ས་ཤེ་༥།།མཡི།།ཧཡ་༠ི༥༦8 ཨ༢༠༥ཡིཉ།༠༩༥ས༡༦) , 
། 


པཔ 


ཤོཾ།ཊིསཤཱིས6 ཨིང) ‰ེཊས།སལ་ར་ཊཿ།༠ས།བོ་ཉ༽ ཅི 
མཁལ་འས གྲ་ལས་།ོགསི་ཁན།འུབ་ཐར་ཡེ།༦༣) གཞས་དམནཨུམ། 


ཨཉེ་་༣༣༡༣ 





ར༥༠༠༩༥༨༦༥) 

















བེབ༡༣ཝ་༨༨༤༤༠འ༧༡ཝཝ་༤༡༤ད༨༦ འིཝ༨༠༤ེཝཀ་ལིཿས༠༠༡༥༣༡༡༣༣ ༣༣༡༦༣༣༣༠ཉ༈༣༥མ༨།༠༦༣༠ཐོབོ།༥)༥།ིེ༠ཿ8ན།ཉོར་ 

(བར༡།བཉཆ་ཁཿ།མོ།༥༠ནན༥༦༣།༨ར༥)༥༢༥ཨྱེ)ཧཾ༢ྱན།༨༠༠ེ༥༦།༡༥༥ཟཧ'༦༣ྱྱབ་།འབ8། <ཁྱ།ཡམཿ༠དཡོག།།༦ན༥༥༣ 

༣༠་ཀ།།“ཕྱཡ་བྲཀོག།པེལ་བརུཏཔ།༠།༦༡༦༽ སེཊ་ཤ2ེཧའཛི༡༦༡ེ།ཇ༦༠༠༦༦།༦ུན་༥༥༩༡ཇ༣༩། ༣སཔཔསེཊྫོངཤ།འརོ།ཿ༥༥ བཅིན ཤག 
༡༦པག་༥༠།༣༩༠༠༣ཐཿ༣)༢ ༨ ༡༦ གཡསྲཆ་པ།སའཔ་ོར༥༦༡༣་མི་༣༣༢༡༣༥༦ཞུ་ མོབས མམ སདནམ༦༠༩༣༦༡༡༡༦། འམ ཝོན 

༧༠༠།༣༣༣༦༥༥)༠༦༩ཾས༥༣༦)༨། ༡སས་ི༡། ༠༩ )༥ཤྱོ༥ཐཿེ༣།ཿོག་།།པ་བུཿ་ཡེན་༡༠།།།༥༠༦༦༠༨༣ གྱ ་བརང།)༣༩༧།༡།༣ ཕེ ༢༣)༥༡༡༡༥༢༢༣༣༥།ཞོ་༢༢ །༥༣ཛེ།། 

་ཡནམ་གཿརརོཤ།ཏཔ།༩ེསཔ།༥༡༤༨།༥༦ཉ)༦༦\།9།)༦ = བ།བཞ་ཆམ།བ་།ཉོནོནོྫསམ། ༥༡༥༣༠༥༡༠༣༣༡ཟ༠།།རེནརོཆ༦ཞི་8ཞརན༣༩༦།༠ིན།ཨེམ།༣ན༥༦༠༠།ལོང༦\ ཙི" ༣༣༠༤ ༧༣༥༦༥༥༥༠༥༧༨༠༣༩༦༦ེ༣༨ 

༡༡༠མ8༣༦༠༦སེག་།།འར།ཧྟ་ཡར༦༠༥༢༧། རིཊ།མ/བེ།ཾྱསཊ།༦རཔེགོ༡༩༦པ་ཇོབ།༣༣ེམལཔེ་ཧ་།༩ས།༥ ལོནོན།བརིརྩནྲ།ཏཔ།༦༠ུ་བ༣ན༥༥བུཔཔན༢།སིཨཿཇ་ཧེན།ལ།ཏྕཏ༥།ྩ་།། སླེན 

ཚོ རོ 


| 
" 


9ཿཡིཿསེ།༠༧༡༥༥ །བཌ།ཞོི)' 
ཡུག༧བལ།༦་ འེ 
༄ཱ༡༠༥༠ེ།༧༠༥༦༥༠ྱ༦བ།༠༢༦) ཙིའི 













ད་ང 


ལ་ཡི སར 
༣༠།བ།༡༤།་ལལ་བ།ྗོསངབ།པ།།།ཤཿཀ༩༠ད།ཛ་སཁྷ་པཔ༥ 








ཀཨེཊཱ་གཱེཔ་བཞེ)།༣༦།ལུ། ༦) གཀེ༦ན།ར་༠༣༢༠༧། 
་ཧུ།།མ༥༦༦༡༦༠༥༠༠།མ།།་ག།ཱཧཿཿི།ལ་བ།པོ 


གཿ ཊཾ ༽ 


ྱ༣ན།༠)།)།)༦༠༦༣མ)།།ཇེོ ༦༦༦༥ ཀའ ་་ 


ལར 
༡༥ཤཾ།ཧཱཿ8)9༥ར 
༣བ༣༠།།2ལེག་པ།། ས་པོ 








༣ 








རའ རི 





. །ཡེ་གཆགིན༦ན།ཕཿནབཿ'ེ།འཱ)༠༦ནཔ༥༥༢༢༥༠༨།)༣༦༥༥༠༠༣༥༥༦། ༢ེ།ཆ༠༦ན།༡༠༦༣༥། སྲི 








ཟུས འའ འརབལ་ཤོ (ཛ། ༽(༠)༡༠༢།མིཧ།༦༡༡༦ཉེན། 


༥༠ཤཱ༠།༩༥༣ཨི་རོྱ་ཡ༡༥ །ཊེ།ཿ།ཤེཿ༥ལསཊ) 
ཏུ ༡༡༠ེས༣།གོམ་པསི་ཉ།བ།གར ཁེན 3 ༣༠།༣༡༥༢༦མ༥༣ ༩༢༥༨ 
་ོ་་འི338 ༠༨༠༥ ༥༥༠༡ ༥༣ 











༦926བ༢ས།༩ཿ༥༦༠༠༥།༥༡༥༢ཧེ།༥༥༠ཞ༣ན་ 


༨ 


(༡༡༣༦ བ༡(།ཡེན་ཆན\ )།ཊམ༣།།ར༧ 





'ཤ༡*༣༠༡༠༥༥༥ཝ་པས༠དེཊརམས། 


ཡ385"འཨགྱ༣།)༥ ཁུཿ་བཿ༥།༠༦༠།༥༣༡། བོ མིག 


:་:: ::ལ 


'ུ་ག་ཡེསརེན།མ9༥༣ 
།།༡༣༠༠༥༠༢༥༣༠།1༦། ° བརན།ཡ་འོེ 


)༥ཿཱ'༢༠༥༥༥༥བུཿ“༢མ༡ཿ༠ལེ།'བརཞེན།༤༩༥༩༡།༡ཟུ་།།ཐརཊ༣ཁཿཿི།བ།རཔ།ེ་ཀ ]'༠སེ༡"བ' ླ ྣི-ང ` 






༨༠༠༣ ༄༅༅༥།སལི།༢༠༡ཞ༨༥༠༣༥༦༨༥༠༠༠༥༥༥སཞེཨ་པོའ་རྷཧོ2་ཐཿཿརརཿ བཿ།ེ་ཙི༦༡༢༣༣༣ 1༥༠ཉནཿ1)འ༣བ༣ ༠ ཿ་བོནོཊཿ༥༩༦༩༩)༣༩༣།༣༥༡༣༥༦༣༠ན༥༽ ༽' 
༩ ༥ )×༥༥། )*རྲཾ་༥༥༥༥༨༦)༥ཡཿ། ༡1§ཿཁེབོ།ཿ ༽'༠༦༥༦ཝ)༥༦། དཔས་འོ་འ་ཤསཛས་ཨ༠༦༠༡༦༥༥༠༣ི༽༠༥༦༣༦༠༣༦༠༦ ༥༠༈༣༩༥༽ ༽།!ཡ)༣༣༣༧༣༠༣༠།༣ ༠༣) ༠༣༣ ¦'ཡེན།།༣༡༣ན།།།༡། 6༦༠༩. 
༥༦༡༥༥)༠།༥༦ིན་༢༠༩།༥༥༦༠༩༧༣༥༠༠༣༩༥༦ཙ༥༥༢།༠༣༣9༣༥༄༥༠༩ན་༠།༣༦༣༥༥༦། འར 2)ཤོཿཨགྱམ།།༡།༥ཛྷ།ཡ༥ཐོརད།༠།9༡༢༥༥ ཧླ་། ༥༥༥༠༡༦༣།༣༥༠༣༣༥༢༦༣༣༽ ,: 
༼༦ ༡༡༥༡།ྱ༅ས༠༦༦ཅནམ༥ྱག་རར༣༣རན། སམས བུ༡རམན༣༠བརོས་ཡ༡།་།་འ་ྲ་བས།༦།།། བགན ཡོ་དི'ཟན་༧ས་བ་བར་ཤིུན།༦དན།སནེན༽ ༡༣༦༣བོངནནོོི་ན༣༣ཿ༨ ཀ་ཊ བཿ 


! 
༠༣།9)༥༨༡༥༥༠)༣༣༣༣༽༥༩༥༡༣༠༦༣༧དྟ་༥༣༣ཐོགོ༠༠ེོར༤ེཿ༥༢༣ནཿ༣༠༣)༢༥༠༢)༥\ ༠ཡམ༡༣༥༩༡༦༣༣༥༠ཆིར༣༡༩༦༩༤༥ ཡོ 9༣ིཔ༠ེེ༦༨།༠༥༦༣༢༥ོ༣༨༠༠ི༥༥༠༥༠༦།༥༠།༣ཁབར་འེ་འོ་@ྒར།ི་ཀོསཕེ།།ུ 
སྒྲད ིྲིྲིཉྲིྲིཉྲིེིཾིྣྲིྲིྲཾྣཾྲཾྭཾྲཾྲཾཾ་ ྲགིེ]}ེཾྣཾྣྨ་ 


༥༥ཨུག།༥༥ ༣༩༦༠༠༠ོ༣༠༦།༠༡༣༣༠རོོ༣༦)༠༣༥༣སོཊ་བསི་ཉེནྡོང་་) ཟིག།མ།།།རརོར།༠།།༄།ཕོཏ།9ར༥༡\ ༢ཨ༠ེ།༣༩(༩༥)༡༥༥༠༡༠༠༩༨༩༠། ༥༥་༠ཀན་མ་ལོ་ན་སཿད་བཧ་བད། བླ = 





་གཞེ།༠༥༨ 


༄༠༢༣)༡༥༦༡ག།༥༦༩༨༥༦ཧུ༥༠༨ བའོ]མོཉ།༥༦༥༠༦༥༠༠ན་༠།༩༥༡༨༥༥ 
ཤ༡༥༠༨༠༡༡༠༥༣ ༽འེ ༠༩༣༠༦༣༠ས་༠༦ནམ༠༢༠༧ོ༠༡༦༥༠༠༣༠།༣༩ 





༠༩༢༢ ཤར་པ 
ཚོ &,༢༠༥༥༨།༦༡༥༣༦ེཡེ༣༣༠༠༥༢༥༡༥༧༧༣ 


༄བ་༢ེཉ༥༤༥།ཧིཿ19ཏ༥། ༢༠༡།༣༡༠༠༨རང་ལུ༣༦༡།༣ངཿཆས་འས་སྒང་།།))ཞེཧཿན༣༥༡ཉ༣༣ ༦ ཡུས བན་༢ཕེ)༩།༥། །ཁནར།ཡན་ 


” ཨཿ རྱཉན།2།༡༣༥༥༨།༦༣༥༦༣༠༡༥2༡༣༣༣༠༥༣༦༥༡༥༠༧༢༣༠།༣༢ིས༩༢༡།༨༣༥༧༥༡༠༥༠།ཇ༡༣༨ ན་ད ༨༠༣༣༣༠༡ྱཛད༥༠༨པ།༣་བཆོངརཔཡ , 
 ༠ག༠༡༢༠༥༦ི9པཔྱམ་བེན།9༡ན།༤ལ༠༦༦ནཔལེམ་གུཔསེསབད།བཡུབྱན། ༦9༣ 





ཐོས ཉམ༠བོཞ་མཉོགི།་སེ།ས་ཡེལིན།༥ེམཞེསན།༠༡༥༥༨༩༠༥།/2ེ༥རཉ༦༦།༢ར༦༥་༠༥། ༠༦།༠"ེོ་ེར།ཧུབ་མསོཿ།༠༡༠༦༣༠ཟོ༦༢༦ེ༥༠ཀརཁ༽ ར་སེ") པས་ིའཨཊཿྡོཤེཤཿ 
ཨེ༩༠༦༣༠ཙདམ༥༥ལཉེ༢ནོོ།ཤཉས་བཤ༠སར༡༠༠༠།།༨༡༡༦ར༠།)༡པྲརནཱ། པ་པོ ༨ ོ་ོཡ། )༣༡༠༥༡༥ཉ༣༣༥༣༦ན།༣རེཧཏ8༣ 
༩༠༨༥༠༡༢༠༦༠༠༡༠༠༡༠༢༥༡༠༨༡ ཅེས ཝཿན་༤༣༣༦༠༥༠།༥༣༦ན་བསར། བྱ་ཤི་ེཿད།ཐཿ༣༠༥༣༣ བདེ་ན ཁའོ གེ་བ 

༡\༢༡༣༠༧༡༠། ར་ཆ $; འའར›¦་ལ་ ང་བ་འ &ཨྫི་་དནདནཾརནརནརྣརྒར¥ར¥ཀུ༈×༧༩ྒཙི རཾ ཟེབ 

8༦༨ བེར༡༡ལ་།ཐོའེཉ༠པ༣ན༣༠ཉན༣༦།ན) འུས ༠སྷནང༣༦/༠།༢༠༣ནན། )།ཿ8༣)༣༠ཞེ་༢ར༣9།༣རོོར།༠བ།༠༠༨། ༽༢ེཉ༠ཉ༥༡དངའརན།༥༠༡༥་ 


༥ 
` 3”=„གྲང་དུ་ 22 322 
'9)༥ཡ།ཿན\ བཤམམ་བི།ས་བཤམ་སྒབ།།།།བཞ༠།༡།ྱྱཔ། །།སཿངུཉེརེམ།།དུན།།༦༠༥༥)༣༦༣༠༣༨༡༠ སནཿན༦མོ་ཐཡདབརང། ]།༡༠༡༦༦༠༥༣༥༦༥།ས༡༣ན 


རར སསསྲསྲྣཾ ` 
༢༠༡༦ ཛིས ཤོམས 
ུཅོ་༠༤༦༠པ༠པན༡༣༠༦༠༦ཉི།༠༡༠༠༦༥༣ ཨཞ་བྲ།ིས'ཉབ་ས༡༥༥པའབརཔཉ2 


2 "སས འར 





༠༠༣༥ ༥ (!9ཏ༣༥ེནཏྱྦ།་ཧོར་བ༥$8) བེམ་ཟླནེ།༩༦༥༠༠ཿས།ི།ཨཉན་༠༥༢༠།༦༡༥༡ རོ།༥ཉ་༩༡།།༡༣༠།འོན།བུན༠།ཿེ་རར ཨ་བ 
2) ༠༥༡༥༦༦༦༩) ཐ་༠༠༢།༢ུ༠༠༦༡༢རྨཔ།ཊ ༦༣༣) ༣༥༦ཨེ༦མ་༠ེས་ཐོ།ཏ༥རཧན་༥ང་ ‰།མ9' ༣ནེ༥༦༠༥༥༥རངཡིན' 

༼¿ འཟེན།ཞ་མམེཊ"ཕའ་ནུག་༣༦༅།།ཇ༥པསེེན།ན་༥༣ བེན།ཞ།ྲེཛ་པ༦།༠༦༦༥༥༠༥༥ པ༦༡།9ུ ༠༣༡༦) བ་མམ།ེ)'འིར།ེའཊ༡"།རིའ་ཁཿ།བ)ོརྗ༥༡།མ' 

4 @ ༥༡༠རྟོབ།9)ེ་ཕགེ་།ཤཿི'ཡཆཧུཾ་པ༩༠)༠༦༠༥༥ ༦༢༠༡ ༨༡༩༣༣༨༡༤ན་༣མ༩༡༧༣།ས་ེེན།ེེནན༧འན༣༡༨༥།༥།༩༥ ༢༦༩༠པ་།ཐ༣ེནང།ཆར༣༣༠༣༣༣།།༦༡༣།༦ཉར༡༥9༣'༠ན ༄ུཨ་ཅེམ་འ།ག།།འིནེ'།བན༠༥་ 


༠༤།།༧༨༡༠སཱོཿ༠ཿ།༡  བ༠༡"ལེ་ཞྲ་ཆབོ༣།ཨ༔༨༨༤༢༥༠༣༣༠༣༣༡༽ མྩོ༢།༦བ༥༠༥༠༢༡ཛ༠༥༥༢༽ར༢༢༠༣༠༥༥ ༣ ་བ9༣༥) རར“༥་མན་ཧཔ།ེཉརཔར ༠༥༠) ༢ ༢༠༣༣༥༩༢༦ཛེནེ།༣༠༣༩ 
5555 ༡༥༥༥༡༥4་༠༥༠ཇ༡༨༥༡༡༣༩༦༩༦༥༡༤)༣གེ༠༣༠༣༠༦)༢།༠༽༠༧ན༥ ༥༠:ཤ༡༣༦༥ཞ༢༨༡༦༣)༢༣༠༠༠༨༡༠༩༡༡༥༩༣༣༢༩9༢༠ེ༥༩ཛཱཿ།༣ཿཿེཿབ༣༠སཔར)༣༠༦༡༣ར༣། མཐའ 


ལལ ༥༠༥༅༥༥ མྟ༡༠༡༣༥༥གེན་པསེས།ོབ༥༠༩༥༡སནསཉེན།ཡོར༽ཕོ/།ན'་ཉཉ།༥༥ཞཾ29‰ཾ19ཡ།༤༦༅༡༦པམ་ཟོབ་ཡེན།ཡེན།༠༥རད།༦༣༩༥༥ 





ཡིེ།༠ཊ།་ཤེ)༥༧༣༡༦( 
ཀྲུ 


"ཡན ༤༢༦༡ 
༦༨ཞེས། ༡༠༡བཿཊ། 
༣༥༠༠༡༢༣ 





༨༠༠།། ༦༣༣པ༠།༣༥༧ ར༢༤ན་༣༥༣༠ཤ༡༡༣༦ན༥༩། ༽།ནེོ༥༡ེཞ་ལོ་།\'ཟིནྟཡ༥+ིཿ།ེ༦༩༩༥ཉབ།) )།།༦༢༠༣ཤོཉ༥༣མ)བདཏལེས་ངོདན་ཞན་མར༣ མ་ཝོན་ཆེཉརྨད།ེེ་ཐང་འན།༨ར༣བཏོན།། 
པ རསས དེ་བས འི ་ས་ས་་ར ག)།ལེ།༦མཔསྟེཉུཏ།།༦ན༣ ༠༣༦༣ ད་རུང་ཡང བའོ རོ 
ཚི འར ༣༠།༣ན།༥98ེ*ར༣:༧༣༩ཏེན༢༠༤༣༢ ཨིཤ༩༩༣)༠༢ེ)༥༣༣སེ༢༣༽༥༧༨༦༣༥༣༡༥ེ༣༢༣༠༥།ཛ) ༥༣༨ི༢༡༡།༠༥༣༧ར༢༥༠༥༠།༣ུཝི༠4ེེས་༠ོནཇམཿ་ོེ།༠༥༠༠༤།།ན 
` < 4 ༡ེ་མེེཊ་ལེཿ།ཊ།ཀཿིི།པཉམསཔོས།ཤིན། ྩོན།ནནན།  །།༥༥)ར༢ར།།ེ༦༡༩༥༡།༨ྟོ༩་༠ར༢)༥9'ཤཧཱར'2)༣༦།༠༠རེད་།འོན་པར།།ཉན༦༦༥༠༡༢༠༠༥ེེ9ཉཨཿརེ་ཏཉ༦༩)༽༥༦༨༥)ཉ༠༣) ) ༠ཀ་)༡༣བ་ཆེན།བ་ོངས་།ཏེེཧ་ན།: 


ཤས་པསས་ཤིག་།མ༩༠༡པ།།༦༠༡༥༣ །ལསཿ།ག9༡ས)སཉ'ིས ར་པས" ངན་འདས) རོར བརཔྱཾཏན།༢༠།༠༥༡༠བ༦༣ན་༠།༥ 


 །༦༣༠༦༡ཞབཞ།༩༥༥༣ེས་༢༦༡༣༣ ་ཨེཀེ།ཆོསམ༣༣མན།ཞག་།འི།ལོམ་པ།༥༣༦༣༥༥༠༦༣ བའི་ན།བརཐོན་པསས་༦༢ ཆོག) ཤཱ༩༣ྒ༡།།ནར་ྫོབཉྙེ་ཏ༥ཞ༤ནངཝེ)སིཡཉཏཊཾརརཏ།ཏྷཙུར ར་རང) 9༡༢༣) ཕཏ 
_ „  ཡེཉག་མར་ ཐ་ེམར།ྷ༣ེཉྒ༣ན་ཡཞ་ཡ༥ བུན་པ།༧།།ང)༦༩༦༦)༠རསཔཔ།བ།།ྷང།མརཉ།སེདོ ྲྫཔིིསགི ྦསཀྣྦཀྣྦཀསྣྦྣཀྣྐཀྐྔྐྔྐྲ།༽༥ི༥ར་ 
÷ ཙཱ 








4 == ༩ ༢ 
ཨིཨེན།ཿས་ཡུུཡརཁཿཧཱན།༥༥མ༦༣ྕསྲ་ད།།ེནཿ༥༦།།༽༨།༦༡༣༡༽ །མན་བཞུཧུ་ཞ།ེན།།ལགེ༣༦ིཏ།༥༦ན་༠།༥༠༠།བར་ཛེན།༠།།་བསེརིས།ཨུན།༠༢རར།གི༥9ཉ༢)༡༡༦༠༠)༣༦༨༠༣ཅི$ཿནོརང༨༥༦༣༦༢།༦ན༠།༥༡༥༢) \ 


'མིཊ།ཡསྟནས༢པོ།༡ས༠༠༦༢༥༠༧༡ས༠༠རས༥༠༠༢༦མསན་།ཿཤབ།།༡།༥༥ིན།)༥༥ྱད།“ཤ་པ།མ་བཀོ་འོ་ལས།མ།ཿརཇེརན༦།ཛཿ་ཡཤ༥ཊཉ།ས༽  ༠མ་དིཊཿམསཤོཿིཀྲམ།༩ཊེར༦ན༥ལ།6༽ ༦“ 
༢ སར ་ཁོར་ མགོག རགས ༠༢༡།༣༦༡༡།༥༣ བོ་གི།བ།ཡཡས་བསས།ཊིལ་འོཾཡ༠༨།༠༡༠༥༽  )'༠༦༦༥)8༦'2༣)།'༠༡༦༡།༥༥༠༡༦༦༥ྟི) ཆྷ་ བའ ལེ 
*༡།༡ེར།༠ཞིཿ༥༠ཿཿ༢ན།ཅེཧ་༢༥9༢་པ༥)། པ»ལཔསསོ་་པྣཔགྣགྣགྣགསྣས།ས་ ་་ཌཀ་ྲྱྲྱ་ས།༽ྒ ༥༡༦༠ར༣༣)༥༠༥༩༥༠༩༡༣༩ 


༡ ་ཨེཡུ་ཁོའ་༥ཕཉ་༠ཀ།ག༠རམ༠ན།༥༠ུསཉབ།༦༦༦༥༨༠༥༧༣༠༦༥༡༦༥༣ི༦༽ཧོ༡༥༡༦སྒས་ཕེ་༠།(ཧ'བར'་འ)།ཤཿ༣བཅར༣༣ན༣༠༠༤ོའ་༢ས ༦༨༩༣ ཿ༥བཉ༣'༽ ༽༠ཿསབ ༥ 
)༦༡༠ིནེ༽ེ།།བ།།།༥ཿུངན་༥༦༽༥༠ེ།༡ན།ྱ།ོ)།༨ེཿ༠༧ོར༥༥༠།ཝ་པ༣༦༥༥༥༥༅༥༥༠༠༡ ༢༠༣ )'ཉྷིཝདེཨཐོངཁ༡ཁཧ་བ།།་རཨོཿར་ཡམའོ་ུའྤྙཡ།༠།༠།༥༣༥༡༥༥༥ 1ཨཿཡམསིཿ)8འིཿ 
མཿབཿི།ཕམ་མོ། དི ཨཾེམ།མྡེྟིེཕསེ་ིི་མིས་སི༦སགེ་ཡས༩།༣༩ཉལ།༽ )ས་ཨཿ་བཀ༡མཛསཿ༠ན།ཤུུ(བ།མནཔེ་སེ་།།༠༨ཁོ་ཿཁེ'འཛཱ'ཿཔ༥9༣༠༥༥།༦༣ ཁུ་བ 


ྲ 
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:༤༣༣༦༠༡༠༡༣༠༡།༣༣༥༥སེར༦འི༣༠༩༣༥༣༣།༣༡༣༩༡༣༣༠༡༥༣༠༠ེ་ཞེ༣༢༣༨༧༥ 
ཌ༣༠༡།།༥ེཉོབོ་པེནོཅན༣༦༡༨།༠༠།ས༽ ༽༣༥༦༥༥ཊ༩))ྡཿ 
རྟཾབ།ཤསྟོཊ།སཊཕཕིན\ 'རལིཉཤ།ཤ།ངབོརོ༡༣། 2 6)'༠ཿ༡།༣ནུཔའ། 
ཤ༥༩༥པ༥གེ།༡༠༥༦༠༡༤༠།༡། ་ྲིག།"ེཁོག།འ།(ཨུ།ོམ།༠༦༥༽ པ༠༥༡༠།༥ེཛོའིཤུན༨༠༥༨གམན་༡ར དཱ 
་མ།༠༦༦ིཟེར9༩༠༥༡༦) འོརན།༠མུགབ།།ཉནཿ ༠༠༢།༠༠༠༡༣༩༦༠༠ལལ་ན ཝ༦༨༥༥༠ཞབ།༣)། ༽།༽༣ེ༢ིཿནཱ་༥༥༦༠།འབས་པཞིནཞིྒ་དོན༦༡༠༦༥ཡུཉནཿ༤སཔ། ནན ༡༡༠ི་238685 
ཤ༠༣༠༣༥༦༨༥༣༥༠༠༢༩༠༦༽ )༠༠སསའིཤཱསཡ༥༥༥ ༽།ཕུ།ེ།'་ཧེབ།ཞརསེར་ཤར།ཧཱ །༥༠༩༨༥༢༠༣༣༢༣༥༡༣༥༣༣།༧༣༠༥༥༠༨༥༠༡༡༣༣༥༣༽ ༽༠༠ཉྭཐ་ཿཝཞི༦༠༨༡༠།༠༡༥༠༣༣༥༠༠ཧ༢༥༥ེཿའོཏ'ཧར།)'བི༥༥༥༥ 
ཨྱ)།༠།མེ)༠༥༥༡༥༥༠༢༥༠༢༅༠༥༠༡༨།༣༠ན༣༠ན༥༽ ཅསོཞྗེས་མའོཇོའི༥ /༡༡༩༠༥༠༣༩༣་༠༣༣༡༢༠༡༦༣༥༨༦༣༣༠༥༣༥ཤ༣༥༡༣༦།༥༣༠ཟེཞོ།༣༣༥༥༡༨།༦༽༣༥༣༽ ༽༣༦༥༦༣ིཿ༣༠༠༣ཐ)༦9ར།༠༦ུནག།༦ན།སེལ་༥་ 





ཡོཉི༣༨༡།ནིང༠་༠༡༡༦༡༠༡༣༣ོངན་༥ན༠།༢༡ ིན༠1ཨ༨༥༥༠།༦༥ར༠ 2༦༥  ོ་་ལཔམའི་ེན༥ ང་ཡི། ཅེ༨༠༽༽༣༨༨༤འལྦ་འིཅེནཝ༔༠༠༣པ༨ ཉིན་ད 
ཨིང༣༠་ལིན།ེ༠)༢། དད ྣིན་་ 993 2༩༥༥༠༥ བོད ༥༨༠༥ 8 'ཱ༠༦༠༠༦༥༠།༣་ཐེ།བ།༣༦།ཡེུ་༣ཉ།ཝན། ངཿ 
ཡོ ཤེ ༡༡༡༩༠༢ེས༣༦༣༡༣༽ ༣ རརརགརལཔལཔལས་།ྣ ོ་ ༡༥༥༥ ་ 
ཧཱ ༨༠༩༣) ༥༩༥༠༽༥༡༦༧༣།༠༣༥༥༢༥༠༠༣༥༥༠༽༣༢།༠ཛ༣༠ཏ\ ༣ ི།ི། ཨས ༠༨༦༥ ནེ བོས བ་ོཅིེདུས་ ༨༥ \ཨ༥༥༡༠༠ཞེ༣༥2)༦)༦ཐ༥༠ཿཡ༥༦ས༩༽༩༣༣ཉེ༥༥༠)9༥༠ཛེཉཿར་ 


༥༢༥༥༠༠ཞ།༠བ༢ར༣ཆེཿགུཧུཐཊ' ཡེ ྷཿ8'ཿེཧན་ཨུཞ༢༡༠༣༥༨༠༥༡།༣༢༡༢༠༡༥ིན། སོན སརམ་་ །༠༣༩༡༦༥༣༥ན༣༠]་ཧཱུརོན༠༡་ 
ུ་བརེཏ༽ ཅམ བདས 


| སས རིམ དམང གངབརའཚང་རམར་ མ་ར འབེར ར་ལ རལ 
ྱ།ུཿ།༠༠༠༠༠༣ཨཿཨ།༥༠༣༣ བསྩལ ་མེ།།༣༢༣༡༥ོ་།༽་པསྒ་ོ ཤོ དེྲགནསབ༠།༣༣ནཆར། ྣ།༽། ི་ 


༠༥༠༣ུ༥༥༠༢།༠༨༥༠༠།༢༠༠༣ཞཔསེ།༣༠༣༥ན།།ལིཊ།༽ - )ི།ཝ།2་ བཱབར ༠༦།༥རམ༦༢ནན། ཤར༨༥༩༠)༥སཾ8༠༠༡༦། ༄། ༠༣༠ 











_„„ ༨༠༠) ཡཱ།ཕི།9༥༥༥་༥༣༠བབ་ྤྱིས།།ྲ་ལ་ཡ།ཨ༦༡༦། གེབས།༠༢༨༡༠།༩ཞ༥༥༩༦༦༡༥12ཿཿཿཊྕཾན༦༥༠༣༥༽ བདམས ༡ི་རེལ་བ ི་ོ 
'༡༽༠ཞཡ༦༥༣)༨2ཿཿ༠༥༦༢༥།༣༦༡༦ ༣) )བཞ་༢༢༠༥༣༠༥༣༠།༢་།')ཡ༩༦)༥༦༡༦༨༦༦ས༢ཉ༢༡༥༥༦ན༩༥༥ཨི༥༥༠༦༠།༢ པི༥༢༦༥༥༡༨༡༣ ༠༦༥༤༦ཧཾ་བ།ཊ།སིན་འ༣ན།༦།ཧིག་༢ཱ་པཉུབས་བཏཧོ་བཿ) 
6 ལཞཉུ་༠གོས་༥ན།༦༠།༥ཐན༽ །༽ཧ་ུང༠གི༢༥༠༥༥༥༥༦༥༠༠༦པསས་ཞིཤ།ེ་སི་༽ དབང| བབ 


༄༤༥༠༩༠ན༥།༠ཉ༩༥༦༣༥༥༩༥༥༦༡༥༥༦ཟུ༠།།༠།༩༨༡༣༦༥༥༥)༥༽ ལོལ།༣༦༠།།།༠སཉཿསསེསིམོནཕིི་༦ན་ཡ༦༣༠ེསའོ་ར།༥༥༥༥།༠༽།༣རརོ༥༢༨༥༦༦༠༣༥༥)'༽ རོས ༡༦༠༣༣ི༡༣༥༦༥། ་ 


ཤེ 4 ཁ༠༦8པ།༩ས་ཉུབའཀོ་གཞ་པིགེཉེོ།ལ༠ི༽)ཡབ།ཡ༦།་ཡ ལྟན ལ་ཚོ ལེ ༡ སི རྩ 


༠ ངཱ 


ར་་ ༥༢ སམ ཨེས བ༥་ཤེབ།༽༥པ།པ་༢༠༥༠༠ལ༠༦༡༠༥༠ཙན༽སཿ༽ ༄༅།༠༦།༠།༥༥།ནབ།༢༣༥༥༣༥ས༣༦གར༢༥ེ༢༦པཕསཔ༥༠༦༥གསྱག་ཡས་ཉཔ༽༽ 





)༦་ཤ་ཇན པ་ལེངཔན།མཞུན།བ།ང༥།༠༦༥༦༥༠ུ༦ན)༥༥༦༥༠༥༦ྒན་མའི་༡ཏ༡༠༦༨\ ) 
ཤེས༥༥རྱབམ།༠ན ༽མམ༠)°།༩༠༥༡།༦ྱ༥༦ལཿཤིེད་ག་ཊ༥༦།། །ལན་འོར། 
@ ། 











༨༠༡༡ 


:༠༡༥༥༠༥༠༥) '་ཤན་ཡསམ།།ཤེཊ༽ བཅ།།༠།།་ཧེ་གའ13༩༥9༥) ©ཏ༥༠བ།༣ན པཉ 
ཡུས ཡུཾ) གྱི གྱི ༨སཤི༢༥༠༠༠༨༥ཨ་བཛ༥༥༥ ཞེ'རཾ།༦༥༦།༣༦ཀེ།།།༦༣༥ི༩༡༣༣༣༥༦།༤༢༥༠༥༥༢༥༧སེདུ༥༢༣ 
༄༠༥༡༦༥ཞོ།ག༥།ཡ༦༡༠༥༥་༢༤༡ཧ༥༽ ༥༥༦༥༠༽ིཿ༦མསས༦།༠༦།༦༧༠།༥༦ཙ༥༡༥༣༠༥༥།༨༥༥ ༥༦༡༥ ༩༠༠༩༣༥༥༧༠༩༨༡༨༦་གེ་༤།༽༦༥༥༢༨པ༢༠་ 
༠༣༣༢༠༢༣༣ཙན་།༥༣༥༣༦༦༨༦༦༡༣༩༦) ༣༦༠༥།༦ན༥།༣༡༩༡༩༧༠༠།༣ཞ་༠ཿ།༠༣༥ཉོ༠༠༩༠།༥༥)༣༠༦ཧ༥༡1༣༥༽༣ཿ .༥༣༢༠༤ན།༢ རརར བས། 
ཉིཿཞ༡༥༢༥༠༠༡། ་རེ༥ཤཱ་ཤཱ ༣༣༣༦ /༠ར༨༥༡རས༥༥༡༥ ༡༢༥༦པིཤཱ།་སི།ཞཔ།༤། [དགེད 
མནི ཏསསོ་ཁོར། ས་ིྱ།༢༠༦༠ེ༣༦༧༠༢༡༣༦༢༠༡༢༥༥༡༥༦༧༣་ 
༧༠༠༢༢༠༣༠་།༥།༥༣༥༧༡༥༥༠༨༥༥༠༥༠༥༠༥།༥༥་བས་གཏ་ེཿ། བ་ལེ་བ།༥༢༠་༠༨༥)༦༥༨༥༥༧)༣༠༥༠༥ས༠༧༥༥༦༥༠༡༠༡༨)༦༠༦༣ 


རཿ དེ་ཝ 
༣༠༡༨།ེེར༥༠ཉཤ་ཞ༣༢ 


ཅའ༣༠༥༩༧༥༥༢༠༠ 
]13ཊ༠༥།།༦༣ -རཱི་༠༠༠༽ེ༣ཤྭ་འ༥༡༨༥༠༡༧༥༠༦༡༠༠༽༠།༣༥༥༠༦༥༥༣༠། ༢ 


བཅན་མསསས་དེག།སསཔ།། སན 





སསསས་ཞུལ་ 




















ཨ་བ ་ཀོསྱ་ཨ།༥ཞེབ༡༦༡༡༥༥རསི་ཞས་ེས་མམས་་ཞན།༠ལག་ེནའམལ་ཡ།༽ བན་༠༦སམག༦མམ་་་འི)ེ་རཔོཐ༨ ༧།ཀ་འེག་ཉདེ་ཁེཔྣཧཿ༡༥ 
་ ༥༠༡ ༤ཉིག་ག་༥གས།པ༦༠།༠༥༥༣༠༠༢།ཀསཞེས་༥ཏཀ་ཀས།༦། ་ཏོ༧༡༧༠ སྣ རོིཆ ོོ 
༡2 £ ཀི ༤་དེ།༢༤༡་ཞེ༡༡༥༠༠༥ ༢༠༥༥ ༦ ཧ་ལ ཁིསཝ་ ༥༡ག་ 





༥༠༠༧ ང་ 


༡༽༡༥༠༣༥༣༣༥ ཤི།༥༣༩༠༡༥༦༣༣༣༦༠) 
ཡ་མ 
 ༽༣༥༥༥༥༠༡༩༥༣༥༣༣༽།༣ ཤེཤ་ཿཆེཿ 


༦ དེ ༤༠༡ ༡༦༥།།༦༅༡༠ཤཱ་ཨལོི་ཡཿ༥༥ིཿ༣༩༣༥༠༥༥།༢༡༥༽ ཤག་།༠༥༠༥༦ེ༣༥༠ི༠༠༡༠༧༡༠༣༢༠༠༧] 

(༡༥) མ་ཡཿ།༥༦།ག་རེངུ།ེན།༩༣༣༢༣༦༩ཞེ་༥༥༽ ཐག་ཡཿམགས༣་ག་།མ་ཿད༠ེ།༦༧༠༣༥༡༥༥༦༣༡༽ ༤༅།་ོ༡༦༡༥ཞདངན༣་བ། །ཡ 
ཡིངས ༡༣༽ ༣ ས༠ཞཿད་ཡམཔ༦མམ་མེ།ཊབ་༠ན༥༦ནེ༡༡༡༣བེཨོག་༢༠༥བདབའ་སེཉཀ། 

ཤུཉ༡ཡསུན།༥ཇི༥།ེཉམ8ུ་ཞེ༥༡༦༽) ཡིྡབ།ཅིན༢ཐཔ།།ྲེ།ང༢༠༡༥༣ རག།།ེཟ།།)ངའོཆན།22)?ྔབརུ་རས་འཆེ ༩ 


:2* ཊ༦༥༩༢༽༥ཧཾ༡༢༥༡༡༣༥༣༠༣༣༣༠༥༥༥ 
རའ 
༩ཨ་།)༢༠༥སེ། པས་ས) །ག་།།ོ།༢༡༣ེ༡༡༥༣༣༧༣༠༧༥ 























ི༡༠།༦།།༣༥༠༥)༠: ཝན་།།༠རཔེ་༦བུཧཱ།།༠༥༥ན༣༢ ༩༣༥།༥༣༣༨༠།༣༡༦༥༥༦༥༥ཿ༥༨༡༣༦་༠༤ན༠༠)༨༦༥༥༥༢༥༥༠༨༥) ;, ན'༠།༠ེན༣༦ན།༥༥༥༥༦༨༢༠༥༥༦ྒྱུཤ། ༤༤༣༤༡༣༥༢ ༤༣༤༢༣༨༣༤བེཝན༤༡༤༦༢༧ 
༡༦༣༣༦༡༥༣༡༣༥༢༣༥༥༡༣༠༥༢ོ༤ན\༦༣ ེཤོ།།༨༥༥༨༡༣༣༨༨༣༢༣༣༨༡།)'༥༥༥༠༥༣།༣༥༩༣༥། ་ཤེ།ཡོ༥༨༠༣༦༦༨༥༥2)༨༥༥༥༠༨༠༣༠༣༣༦ དའ ༨ང༤༤༨༦༨པཔལ༡༥༣༨༨ཐ༥༥༡)༠༣) 
༥༨།པ༥༥༦༨༥༠༥༠༠ཉེ་།༦རུཿཡུམ༥༨༡༦༨། )'ལ་འེཊ།སྦཧཿ༠༢།༠༥༦ུཿ༦།༢༡ོར༣ཐུནས༢ཨེ༥༠།-༡༠༣ )ཞེ༢༥༨༠༠།༣༠༥༠༥༠༠༥༩༥༠༣༥༦༥༣།༣༥༡༨༣༥༠༥༥༡༥སགེ་པ༠༡༡༦༡༣༨༠༥༦༦༤ན༢༠༥༠༠༨༦༡༢༨\ ༠༢) 
,58"།ེ༥༣༢པོ༥༠༩༣༨ེ༥༦། དྲ ˆ` ེ༠༥༥༠༦༡༣ཉ༥༠)།༦༨༢༠༢།༥༥༥༡) ༦༨༠༢༦།།༣༦༣༥༠ལ༠ཱ'ཡ།།རསཕེ)། ༧།ེསནེནྡར།2ིར༠༡༠།།ེ༧༩2ེཿ 


'༢༣༠༡༥ྡཾ།༦ས་ཧོ།་ཡཿ།༠ཝན་པ།།ན་ཏང་།  བཀུརཏ།ཧདར'ཨི༣༦ང༣།་ེབ།དོཉནེན9ཏ༣༤ནིའེནརད།།0 ༣ ༢༣༣༦ཞི༠༣༥༡༡ལི་ 


2༥༣ེ༠༠༥༥༥ར༠༠༦༢༥༥ེཧ)༩།ཇ༠།༥༣༦༧༠༥) )༧༣༥༠རོའོ།༦༧།༥༦༢ེ༦། 
ཙུ །གྲམ་སྟེལ། ༽༢པ་མན་ཕོས་བཔན།༦༡༩༧༨༣༠༣༥༥༣ འཕྲན་ཞ།་རིས་འཕུས།་༡༥༩༥།༣༣༠༢༠༡༣༣༠༦༩༨༨༠ར། །ངེས༠༨༢༠་ད༠ཟེ་པ།༣༥༣༥༥༢༦༧༧༥༥༠ན༥། 


མེམམ་བཞམ༦བ༥༡དམས་ས)།ོར༩-༡ར༨༥༢བེ།༦༥༥༠༨༦ན༨༠༦༧༣༤༥  སྡབ་༨2ཊཝནཔལ།བས།༠ིཊར་བྱའཔ།༠་འནནསམམ།བུམ་བ།།༣༠།)མ། ༼ོ་།ཐེགསན།བན།ལོགེ་ནཧེེ༥༦9༠།།།༦བ་པ། ! 





ཨྲ།༠༦༅༠༩༥༦ག༥༠ེ༩༥༥༦༦།༦༨༩༠༥༥༥༣༥༠།)༥༥)ཉིག།།པ།སང།།༢མ།༡།།ི༽རོ་ན་། ༽༠༦)༡༦ན།༣ན9།༣༣༡༥༡༥༠)༥༥ན།༢༦༠༡༥༡༦།༣༥།ཿེ།༦༡༩༦༡༥༠༩ནནམ།༦ི། རའ) 
 ཨི་ཿུྟྷཅིན ༽ཆ།ཉཉ།ཊཊ།།ནངཡ།།ཐོལ།།།མ།།ཧ།སེམ༥ི།༣༦ཉན།།༦༦༥རིན༣༠།༡པ། ཨྱེ།༠ེནམ༠༦༠༠༦༦།༥པན་།།)) འེམན་འིན།།བ༠ན།༡༥།༦) འམ༨༣༠༡།ོར།མ།ཏུམདྣ།ོ།༦ན 
། ༦ཤ*༠༢ དིལ" ༄སམ་དེོདསཿཿ་ེཧཡར།)€ བཟོ༣ེུ་ྟན་བ༣ན།།མཔལཁས། 

/) ཉེཾ༩༣ཡཿ།།མས)༣༠་ 


༄༅༠༥ 
༢༠)༥༣༣༡ན།༦།༢༥༣༣8༣༣༣ན།། ༦ 
24, རེན།))༣༦ནོ'༠༡༣༠་ི་་པེ་།༩པ།༥ལན་།ཛིཧིཧ༽ ༢༡༢༦-ཟ༡།།༠།ང།)མ2ེན༡༠༠༩༠༩༠༣༧།།༦༽ བན 
༧ ༣༣༦ལེ་༡༣)༥ ༠རར༥༣༦༨༥༦༦༠ེ)༣༨༣༦ཉ༡༨༡༦2ུ༣༥༥༥༠།༢༥༦༠༣༡༢༥༥༠༡།ད༥ 

༥ ྱེ་བཞྲི་གཟས་ཅ་འྲ་སད་།ར༠༡༧༢༡༥ 

. ° འ༡འཆིཿསལ་ཆོ་འཇུཤན།ཚ་ཤ༦ 

༡༠)༥༥༠༥ི༥༧།)༣༦།༣༨༥༣།༣༧༨༥༠ 


ཤྱ༢ར།9༢༥༡།པལེཧ་། "༠༣༩ ཨེན ༢༠པ༦༣ངརྩལ། 








༨༠༠།།  རེམ།ག་མ།མ་པས།ཏོགསལ།་བུབ༦༦།༦༠།་།༠།༤༨༦མ་པེ།།བ།བ།བཤ་ག་།༦༥༦9༡༨༠།ྡསེན་༩༠།༢༥།།༦༦༥༣ེཏྱ།ཛི༦སཉྱེེན)༠།།ཙ༩༠༩༠༡༡༩༥༧ཉཀོ༡ས་ཐ།ནཐིག་\ )།ེ་༠༠༡༣ེོ་མནཿ༣མག་ 
༦༥༥ཕཿག༢༦)༦༠༥༡༥༢༡༦༡༥༠༽༥༠།༠༡༥༢ཿ༨༠༦༥༩༧༧༥༠།༣༨༠)༣༠༥༠༡༣།ཿག་།༥༡༣)'༢༣༦༥ཨྲད༥༢༠༩༦༥༠)༦༠༥༠༦༥༣༠༩༦༥༠།༥༣༥།ཿ༦ཿཿཀཿགུ་\ )'དེཟ༥༠༥༩ང་པ།།ཿཊ་ཧཇེ༣ 
ཨ༡འ༥བཊ་༥༦༦པ༥།༠༥།༠༥།༦༨༨༦ཉ༥༥༥༥༥ྟ༦)།༦༠༥༥༡ོ༤༽།༢༠༠༡༥༠༠ཞར༨༥༦༡ཉ༦༦༢ས་པེ།'༣༥ོཤ) - བེེ་ཨི་ས་ཡསསཾཊ')ཊ༦།༠༣ཞེ༥༣༠།༢༠༦༥༠ེ)༥༠༣༩༨༦ི་ཿའཿན༦ེ༢༣༥ 


ས་ས་ས སན་མ ིི་༦་་༡ཿ༢༦༡།༦ཞོ༤༣བ་ོིི༥བུམ་ཡེམ་ཤེ།༦།ཁཉབ།།པཉ༽ )"འ་དེངཀུ་།སསསིས(༢ར༥༡༦།༡༣སི་ཁིཝ་བཿ་མཀམོ་ཡ་ཝཏ་ཧ༥ 
ཤྭ ༥༡༥ག༨༥༦།ོ༠༩༢༥༥༦༥༡༥ ༦།༣པུཊཱན།'ཕཱ་ 


ཤིན༣༠ཟིནཿ །༧༡༩ཝའཐན།༣༡༥ེེངལབ།་།བཔཆབའ།ལེ།༠9)༣།༠།༠༣༦༦༡ོ།༣༠།)༥༥༩༥༥༦༩༦༥༥ཡ་ེ།༣ ༡༠ཿ།༦།༠༥ཉེ་།།༠༡༨།ལ། 
ཆེས) གསསསཉ་བསྲའགས་།བྲ་ཞོས།སརསད་། 


ཤྭ 
¡23 ༥ ངེ 
ཌེམའ་ཧུ་ཟིམས་ ཐེཿ༨༥༦༥ན༢༥༠༥) (༠།།ག། ༽"༦༦༧༣༠༥༥༥༦ིཉ༣༣མི༣༠༢)༣ཛེ༩༡༣༡༡༨༣༠༥༨༥༦༢།༦ཧེེན༥༡༢༥༥༠༦༧༡༦༥)༢༠།༦༢༥༦' 
་ ཀ་ = ¬ ཨིཊི་ཉཨ་༠༠༡༠ན་༣༽ ༦ིི༦ར༡༤།©༨།༥༥༠༩༥༦༦ར༨)' པེ ཡཱ་།༦8)༣༦༣༦པ་༣༠༦༠།༣༠༨༦༢༤།༨། 


༥ཉ༢༡༡༥༥ ་མོའི་ཧཱ་༥༢༥༦༣༦༡༡༦པ་ 





ོ་གོའ ཟོ །ཨྱ་ཡས་གུན།པས་ཏེ༦༥ུན།༦༽  ༠༡༩གུ༥༡༠༡༽ེ)།།མཧཱར༥༡༥ ཞེས ༣༡༩ 
༢༡ ས་ ༡༠༨ '༦།༢༢༢༣༣༣༣ཙེ༣༥༨༣༤༨༡༠༥༠༣༽ ཤོ།'ི༡༣རཿངརམཉ'ེར༡།༥༥༣༦༣༥ 
་མ་མགན་མཆོགས་ཚས། སུམལ་བ་ཝསུ་ལཁ་ཝ་ཝིཅི་ལྟན་༣༡པསོ་མས། ༣༠༠༡༠༣༦༡༩ཐོ་༢༥༠༠༣༽ 

༡༥༣༩. ཨི༠༥༧༡ཛན༦༡༦།།ི༢༣༣༦༠ེ ༥༥༩ ཨ་༥༥༩༡ཞོ༢༥།༠ཞིཅཿ༦པོརཔ། 


^༦༥༦༥༥ོ༣)༥༡༢༠༨༥༦༡8ནས་ 
པེན༡ཇ།།ཞེསམཉནབ།རྷཔཡངཞ་ཆའ༦མ༦༡།༠༦༡༥༥༦༠།༠༦) 





༨༠༠།། ཡམས་མེ་ཞ་ཨ༠ི༥༥༦༡༠༣༥9༡༥༥༡༣༥། བེ་ཞ།གོཿང།པ༡ག་པུཕཿའི་ཧིཊ་ཟོ།སཊ༦༥༠༠།ས་པསར།་འིཏ9'9)སཿ༣༦༩༡༧༥།༠༥༡༦༦ྱ8ཉ8ྟབིནབ། འསས་ཤཐ་ོའུུ༦ང།འོན༥།ཛིཿ'༢༠༡།ཧཔ9ར༢ 
༦༩༠ཉུ༥༥༠ན་༢༩༠༥༣༠༥༥༦།༠།(ེ༦ཉ༥༣༡༥༠༠༠།༥ )†" ཊཁ།©ཿཁཁཿཧྟ༥།༠།༤ར། ཏར རྒིར༨༩༠ས༣ན།ེ༢ཨ་ཡཡས་པ་། ེདདཤོ་༢༥༦)'ནཊོནཿ ¦'པཟིས0ཐེན་ཕ། 9རམ།༦། ༠ རིར།ཉན་ 


༠ེཅ༣༣༠༦༣༣༦༥ཝ༥༡༥༡༠༠༡༠།༥ 


ཡ༥།༧།9)(ཡཀེ།།ཡ་བ/བ།།།ཐིན།\ ༢ེ༧།༥༦ལེ།ཿ༢༣༧༦།༥༠༡།་\ ༠༣༩༥༠༠རེཝམ༠"0)99བ།༣ 'ུ།།ཏག'པ((༠ཿ*གཿཁ་ཡ། )'ཝཱ ཡོ ཅང  བ༩༠༡༩༡༠༡༨ 
ཤུགསས།ཉཔ།༣༣༡༣༥༩ན༦༦༨ཞེ༥༥༦༥ཨི།རོནས་ཐེན།) མཔས༡།༠༥བ༦།་འརམ་ཕོར་༢ཊ་ཞ་ར།བ།ཧཔཨུ་བ༥༥ཧཱབར་༢༡༣ར༥༠༠།༠ཡཔཛེེ།ར༡།༦ཉ༽ །ི)༢ཡེའ་ར་ 


ཟེཐཱཿ༥ས)ས་༡ཐེག༠༧མ༦ོ༠༥༥༦༠༠།༦༢༥། ༽།པན།༠༦༣༢༥༡༡༦༦ུརས༦། ེ།༠༠།2༥༠ེ༣༥།༦༡མེན།ཟེགནཱཀ་ པམམ་བོ།བརའཛི༡།༢༡༥།༦བ་ེས།་༢བ། མིས ངོབཨུ་ཧོ་ 
སེ༡།ིི༥9༠༩༩༥༠༠༢༠༠-༥༥9། ༡༠༦༦ ༩ ༨༠བ༦ཉ་ུ་ཨའ་མུ་འིང་ །ཨ་བབོ་ཧན།ཤ།་ན་།ལི།༦༥མཉཉོ།9ཉ།2༡༥༨༣ ( ཨོགོ།༦ན།༠༠༦ུ་རྱ།ས།ཡ༥༦།༽_ འཕཊ།པ་།གེནཞོཊོ། 


གོོ༠༠༢༠༡༦༠༥༥།༨8ུར༥༧།༠༦ཇ༥༣༡།8ཿ  མཕམ་སེག་པཕིཊ་ལེཊ་ལེཧཿ།ཨིརཉཱ་།བམས་སྙ།གོ་ས་ཤྱོ་ཞ་ཞེ༢༠༠༣༡།༠༦༠)༦༥༢༠༡་༥༥འམ༠༥༥)ོ།།༥༠་༠།༠༡)༢༥༠༥༠༥༡།༦མ་ཞེ་༥ ༨༦༥༦༥༨༦༧༣- 
< 





༠༣༣༨༠༡༥༥༥༣༠༦།༩༠༦༣༠༥༥༣༦ཞི༠༥༥༠༡༣༦༦༣༥༦༩༦༧་༡༥༣༥༠༥༽ "༣༠༦༠༦ར༥༦ཐ༠ོ༨༠ཕ༡༢༠༦༠།༣༠༠༠་༥)༦༠༦༣༠༩)༠༦༠༥ ༤༤༠༥༤༨༣༧༨༨༥༧ན༨༤༣༣ ༢ེ༣༥༧ཟཅ༤༤༤ཐེང༣༤༤༤༣ི༨ཝཝ ˆ 
ཨགོཿཿ®།༦༡༨༠༡༦༩༣༦༣༥༥།༩)༦༦༩།༥།༥༠༦ལ་།།༠༡༣༠༩༧))༣༥༠༣ིེས་༽ )'༦༡༢མ༣༥པ)༥༠)༣༠ན།ཧ)' ༥༠༠༦ ཛེཔ༣༠༥།༣ོ)ཉ༢ེ།)༥ཉ་ཐེཉ། ༠༣༩༣ ༠༦༦༨) ༦ུན༠༣ར། འའ་ཇེར་ཁཿང་བརཆན་ྱོན 
།སོལཏ།པེནམན༦༣༣༦༣ཉོོནདརད།ཨུ་བ།ན  ཨོནྡཀ༡༡།།སརུང།།ེོཀ་ེང།༧།)ས་ཡཡུན།\༣༥༥༠)།ོ།༣ན༥༡༣༦༣༣མཉེ་པམ་༦ྡཏཏ༽ ) )།༥༥༦༥༡ཉད།༥༢༠༩༣༢།།༧༥༩༦།༦༣༣༣།གེ༡༣༦༢།༣༦༦༣། །།༢༠༦༠༠༩༣༣ཉེ༥༠༣༢༡༠།༣༣ལེརདོ་ཆམ།ངར༨ 


༄༅།༠ེ༢༠༦༢༣༥༠༠༦༨༦༦༣།༩༠༣༢༥༅མཕྱཧེ་།རལ་ཐ༠།'ྡི༡༠༣པ༦ད༠ྟུནུནརཕ/ཀ །'ེའ་སེ)༥༦༠།༥༦མ་ལ།་ཡ་ཧ་བའོ་ཏ)།ཡ། ེ་ཝ༩༧༨༤༤༤༠ེ༤༧༣༡༽༥༤༡༤༧༣༨༧༣༠༣༤༠ན༣༤༣༣༧རོ༢༣༤༧༨༠༠༠༣༦༡། 
༣མམ།ཟེབ།༡།)༣༠༦༥པེ༠ན༠༥༡༣༥༥ེ)༽༡ངརནཤ། ༣༧ེ༠༦༡༡མྨོ་ོ་ཊཏཿཇཔཊ་བ།བཊ༠༨།༢ན༠།༣  ན་པ།།༠ཐ༠༣ན༣༦༥༧ ༠༡༣༦ ༦༨༩༠་པར།ལོཆ༡༣༧༨༣༥༣༠༠༣༣ ཁ་བུནནནམི།༦༥༨༥༥༦༧ན)།༡༣༥༢༠༩༥ 
)༥:༦༦༥།༥༥༦༦༥༣༨ི༥ཧུ།༡༥༣༠"་ཞེ་ཤ།༥༣༠།༤༥༥ར༨༡༥༣༠།། )'ཱཿ༥༥༣༨༠།ཛུ༥༥ད།༠༡༣༥༦:༢༦༠༣༥༠༡༩ན)།༠བུ་༣་པན་༣།༦༠༥༥༣ན༥༦།༡ེྟབ༥༦)༣༣༣༣༦༧༧༥༠བུ༡༣༣)༦༢༠། ༣༥༥༢༦་༢ེར༨༥༠༡༦་ 

༣༧།།འིན༠༡༩༠༣༠༥༠༩ོ༢༦9 ༥༣ བླི་མས་མུ་ུ་ཡམ།པ་ེ།།༧རས༠མཔས་ཐད་ེ༠།༥ཇ༡༣༥༡༣༣།བ།༧༣བ།ཇོ།༧༢༨༡༥༦༥ བསཊོབ།༡༣༣ི་བན༢།༥༦བ༥༣༡༦)༨སརར།22༥།ྟེརེ་བེ་༣༠༠༨༢ ཨ6་༠༽ ༣༢༥ེ)༥༦ི༥༥2 








[བོ་ཤ།མ།།ན།རརོག་སམམམ།་པེྒན༩༠ཞི)༨༦ཉི༣༠༦།།་ ༧༠༣༠༩༡༠།༥༠༦༠༡༦ི༥༡།མཐ)ཕུའས་ེརྙ་ཉ༥ཞོ་"༥།(ཧཱ“༥༥མ་སི།'བུཧབ་ཝཞེ་ཡ༥ར)༠ུཿཿ༦༨།ྟ་ག།་ཕེཉ'༦༠།།ོས༣༣༥༢༦༥ 
×༠༥ེགྭ་ཨི༡༣༩༠༤ོ༡༠༦༩༡༽ ༥༠༠༥༦༥༠༡༩ན་༥༨༠༠༦)༥༥༧༡8༠༩)༩།༦ཿ ༨༠༡རཔ༦།༠།༡༣༠༡༥༡བཀཿ༨།༠ཝཧ་༩༥༡༣ ༄༥༡ཨཀུཁེ་ེད།༢༡༡༣༣ཊོ།༦༥ཉ༣༥༥པ1༦༡༥༡ུ་ཉ་ོ༠༠༣ར༥༦༩༠ི༣། 
༠ ཅསམིས་། གོ བནད་གཞ་འབོས། འག་༦༠༡༤གོཅེསམབ།ཇོས་ རར ཛལ་འག་་ལས་ག་འོ་བརོལ་ར་འོབ་་་ ༥༥༣)།༦ཧི།༦༣༦༥༣༠ོ།ཱ་ 
༦༣༣།།༢༠༡།༠༠༣༥ ཧས ལཉ་།དེ།།ཡ་ཐ་རོཊཊ༥ར།།ཉཆན། ཅོ་ཧེན། ༠༣༥༨ ༠༡3རཆེན།༩ེཉེ༡ད༥༦་ 
༣མ།ཿ།ཕནུ།།ཁནབ།\ བབན"ཤོདན་ན་ནཨེ༡༥༨ན།དཱ་་བའ ༦ཉ༥།།དེཊཿལ།༢9པོེནཡ།།༦༥?ཕི།།༡༣ན། །་དཨཊ༠༠༡།ཇོ༧༠༠ཀུཿས༡༣༡༣༥༨ ཨོ་དེ9༦༠་།ས༦༩།)༦༡༥རྒྱ།༢ེེཿ༣༡།༦༣༥ེད། གབན་ 
ཐགོ།ི།༠༡༠༽ཇ༣༦༥༡༣༦༨ ག།།༦།༦བེ༥༠ན།༦/༦ག་པ།༥༦མར་སྐྱཤ་།ཡེ་ད༽ ༣9༤༠ འ་༠།།༥།༠༡།༧།ན༠།2€༽ །9ིཊི༠ཨྲ་གུ་།་བི་ེམམརི།།ཿཉ'8ཉཿ༽ ཆེ་ོསདིང་བགིཿྱོབ༠༣ 
)༦༠།ལ༣༥།༢༠༥༦༥༥༥༥།ེ༽།ཡེབ་ཿཉྟ།།ཨ༥།།།༡༩)༦༥༠ེཔ་འབ་ཁེན་ཨཱ་བ།ཉན༠༠ཨུར༦།༠ི་བཿ།བཉིལ།༠༡།༥༢༠༥༥ེེད༡།༥༥9༥ །།བེ་།བེབསར༥༠༦༥ཕོང།༦༡༥༨རེ་ཤེཞ་།ེེབ༡བ༣བ།། བ(།བཔ 


ཤི༡༥༦༠།༩༦༡)མ་ཐོ།།ྭ་ཀཛཤཛོན།་་ིི་ཛ༦༡༢༣བཔས།ཅསའཆང་ཏ། ༢༩༦ 








།ཙན་ཞ་༡ཞ་ཤ།།༦།༥ བཿན་ཟེཆོང།༡༡0།༠༡༠།།༠༠༦།9ཿ༣༡༠།༥༡༥༠།༢༢༠༥ཉ༩༥༠ྷ༥༦།༽) ཤི༡།ཏནཞཱ།༦༡ད།༠ུ༡ར༦༥/༥༥།༥༧།༣ །མམཊ་མསརིནནཉཔ་ཞིཊ་རོེམུ་ལེ་བ་པམཀ 
་ཨཿ།ཉཱ།།།ཤ།།༣།།༣།།༥༠༠༩༥༡༣༢༦༦༦༡༦ི་༦།)བར༢༠༦༠༠༠།༣༦།ཇེམཡཿགི་ཞ ༡ཉེབ།ཿ༦༠༩ན་པཀ༣།ར༥ འ༢༦༦༥༡༥)༣༠༥༣༥༡༣ཧཱཕེ༡'༦།༥ ཡར་ པ་པ 
༠༠༠༣ བྱཊིཕ།༦ར༥།༠།།༠།༠ར་ཐོཏ༢༽ ཧཱེ།སཾཤ།༠།8༥༥ེག་།ྐ༢༠།༣༣༣༠ཙན་།༦༠༦༦ིན།ེ་༨༥ཉ6 - མསོ༠ེ༥༣།༦ཉེསན།༢༠༡༩༥༩།༢༨༦༥༩༠༢༠༡༥༦༩༠༽༢༠༣)།༡།ེ་ཡན་ 
(2%པཡེ།ཀ་ཞ་༥༥༽༣༥༦།༣༥ ༥༢༥༠༩༢༦༣༠༠༡༥༠)ཞ༢༢༣ཝ༣༦ཉོ༧ (ཛ༣༠༨༠༢༥8༦ན༥༦༥))༨༡༣༣))༩)༠༩༥༥༠ཉ༩༥༠༠༠༡༣༠༠།༥༩༥༥༥༠༢༣༥༩༠ 
༡༡༥༨ ག་།༠༠༠༥༦༣༥༦༣༣།༣༡༥༥༦སེ༥་ལམམསེ་ས་ཡེོནའཀ)ིཌི'ཞ༥ིཉ༢༡༡༥༦མྱ་ར།་ཡ། ༥༦༥༦ 2ཐོ་༠༠༦༣༥༥༥ཞ།༦༥ལས་ཐོ༦8ཞཱ་ཡ། ཁུང ༦༣༠༠ རོས 


༽༥ཞྒ༠ལ༥༠ན8༠༣)།༥༧ེ༠༣༥༢༦༦ེ༥༥༠༦0༣༦༣༥༦ེད༣ེེ༢༦༥)༣༩༡༥༥༠།༦༢༡༥9༣༦ཇ༥༽ ༥༣ན༥༠༡༦༥༣༥༦ཞེ༥༣ ཁཙ།།༥༠༄)༥༠།༨༡༢༦། ༢༠༠༦༠༩༡༣༠༦༠༦༢།༡༨༥༥༦༠༩༢།༠༡༩༦༩༥༥༠།༦ ཧྒསལོ་ལི་ 
ཨཱར།་༦ཉབམ།གོ་མ།།ིཕིཿས9))བ༦༠།ཡེནན།) ༠༦༣༠2)༠༠༥༥༡༥༦༥༥ང རིཿ།༠ད༦་ ༡།བ༠༢༠༡།༥༥ཐཟ།༠༦༠༣ནོན)མ།ེེནཱ་8ཉཞཡམར།9ཉ༥༥༥༥༥༥༦༥༥ ༥༥༠༠༥༣༦ཀོང 




























ག་ཞུནས་མོན།།ེསེ། ཞི་ལས 


ཟེ)ལ།ལེཾཿེསདེ།།༥༩ཤརཔ༨མེེ།བ༠༩༠།༣༣༦༡༦༦༨༥༠ནཐ༣། བའ༨༠༠༠༥༠༠༥ེེཞེ་ཕ།།།ཇྱོ།༠བ༦འེན།༡ི' 29) 
༡9༥༩༠༠༦།༠མ༠༥༡༥༦༠པུ།མཔསྦསཡ་དཊཏ་ 


ཿོན༥མ་སོ་ོཿ།ཁེ།༣ན༣༣༡༨།། 
གསསཝ་སེཿ ལ་ས 


ཚེས ཟཝ ཝའ 

༢ོ༠༢༡༡༦༩༨༡༠༦༥༠༣༠༡ཛ༨༣༦༡༠༣༠༥༣༣༦༩༨ མཐོ) ༡༠ བས ༠༡༩༥ ༠༣ ཧོཿ 
སཡབ།ཐ༥༦དཔ ི་ོ ལོ སཔ འདོ 
ལེཉ་གུ།༢༨༥༡༤ཉྟོ།ཡུ༦༥པ༥ོ ༩ ཏ ༢༠༡༢ 















༨༠༠༣ ༠༠༡༦༥ོཧ་ ས་འདི ཧ༥ུ།།༦ས་སོའྱོ་ཕུཀ། ༡༠༥༥༡༥༦ན༥༠༣ི༣༠ི༠ེ)༣༩༣༦༥༥༣༩༢༣༦༠ཉྷན༨'ཛེཿ༣༣༠༡༽ ® ༣༠དུ་༥ཿུག།ེན༠་ཧཱཾནན༥༣ར༩ཿཉ བཟན 
ཤ༠མ་སམ༠༡༦ྨ།ཞོསབན། ཤེ་པནས༽ ཅོར ཧི།སིཿསཧེཿཤཱསསཉག ་ན+  ིུྫ&ོ¥ོཾི ་ 
སསར ཉ༣༢ྣཔྣྣྣ།ྣ།སཔས།ས།ས།སས (ིཔཉཨཐཔྤཅྤཔའཔའྨྨྣཔས་ས་ 
\བམཤཞྲི་༥༥༥ ཤ།ཏ།ཕཉཏ༠ཡཞུཔ་བསབབ༽) ཨན་ཡམསིཏཿནས་པ།་ར༠”ུརཤབར ༠༣༣ ༣༣མཔེཉལ།༣༩༣ཨ༣༡༦༡༡༨༠༡། ༡༢༠།༥༦༥༡༥༠༨༥༡ུཔ༠༥༠༠༡༦པ༢༣༠༡༢ ༧༠།༠ནརན།བ།ད༥9ཨཿཤཱི 


སུ ཀཀ ིངསཨསྨྨྣྨྣྣྣ༽།ྣ།ུྫྲི 


༡ ༦༡༥༡  ༠༣༥༨༡༠༥༠༦༡༧ཟེས"ལབ༽ ༄༅།ཡཇས་༦དིཧན༥༦༥༢8ཿརད།༠༦༢༠།༣ ཤཀ ར་ པག  ི 
དྲ 


ེ ང་ཉེ 
༠༥ཞཧ'2/༩ཏྷཔཔེ། ༢ེ༥༥༦ནནེསཆོཊ།'ཛེས་ཨྱཌཡ་༥༦ྱན།།གྱས་བོེ)'འ༦།༦ མས་པ་བ ཀ།ཏན་ས་དས། 


༤༥༥༤)༥༠༠༣༠༣༢༢༡༡༨༥༥༥༡༥ 








༨༠༠༣ ༨༡༡ སས།༥༦ར༦༡ུ༡ི་ས༠ས་གི་༦༡སད༦ན༠༠༠༥༦༩༥༥ཞེ་ཿཧུ་བ༢༠༣མ༠༦\ -༥༥༦ཛཉ༥ས༦ང༡༠༡༥༠༦ཿཔ༡ི།༩༩༥ཞི་ཤཿསེི་སོ་ཁེར༣་ོེ)༽ ང་མ་བ 
༦༤༤༤ །༦༩།༢ན8ུསུབ་ཞོ་ག་ཡཿཉས།རོཧན། ༽།ཡམ།།ཕྱི་ན།ཡུབ།།།ཕོབ།༠ཉ་ལ།།༠༦༢༠༣༦༠ཉྟ༦༦ཉ༣ེ།།༥༣༥༦༡) ཧེུ་ཅ་ང་༠༤༨ྨ་ཐཱ༤ཅངའ༤ཟང་ེ༩རྟར རང 
„ ཏ།༥ལོ༠༤༥ེ༠༨༠༨།༨ར༦༠ོ་ལ།ཨ༣ཿ༥༥༦༥༡༥༨ བྱནམཔ་ོ་མཉའཔན།།༡ས)།༦༡།བ༠༥༠༦༦༥ུབ།༣༥༡༣༡༥༽ ས་སོགས འོད་དང ོི་ེས། ༣'2\ 
ཧྭ ༢༡༡༩༩༦༡8མ༥ཉྱུ།པ།རེན(ཡཔ༠- ༽།ཨམ་འི་ཨ་སཱབ།།སསཞོ།།ཡ།ེ༦༠།༦༦ན༣༠།༢༡༥༽ ༄༅།༣ཇེམ།།ཛན་།༣འོ་བ6ཾ༄༣༠།།༠།༠ེཕན།༦༠༥༣༦!'༣ཕིཝ༢༠༦༽ ,བ།།ཞེནན༣ཡ།། ཅིར ཡས ཨད 


༥༠། ཡབ།།༡ ག་ས གས་༢།༡ཿཧཿསཿཞེཕ༥ ༽༣༦༥༥༥༩༦ནའ༡༦ བུ རྲཿ་ཤ།༠༠༦ ༥༥༦༣ ཡན ག་ས ཿས།སྱབསན། མས 


༣ི་བིཉ༥༠༡༨༨ འེ།པན་༥༥༢།ལར༠༨།༦ན།ི།ཁཧ༥༦༡༣༠ཁཱཱཡན ཤུ།ཨུལུ་ོ་ག་ྕ)ན།9།ི་ ༧༡༠༠༥༦ན།(༤༧༥༥།ཟིནངད།།ལ།།8༩'༠།༤༤༠༡༦༠༡ེ་ཡ༦༦༥༥༤ འ༦།པམ་བ་རོ་རོ།པ། 
༄༅་༥༥༥༠༦༦༥༠༣ག༥༧པ༥)6ན་ཕ)། ཊན་ཡེནཤིམས།ཡརྫཱས།༦ས།།༦།ཉ་ཡ།ཐེཉ།།༠།༠༣ ༄༅།་སྡེ༡༅།༠༠པ་པུ།ེན།།༥༦རྱས་ཡིས་ཨཱ།།༥༠་པམ༥༦།༥ཡུ\ ང་ཞུང་་ཐ༢༦ན༨ 





_ ༄༠༠༡། ་༠༠ཨིི༢༦༡༠།༢༠།༣༡༦༠།༥༥༤)༥༠༥ཧི༣༤༨༠༩༥༦༨༥༠ཛ༥།€༣༥༠༩རེན༣༠༩༡༥༩༥༡༦ན༠༦༣༠7།༣༥༡༥༥༥༨ན།ྡྡི༠༥༦༢༥༡༠༨༠༥)༦༢༥།༦༣༣ ༢༦པ༥༠༦ངར༦ཞེར༩༥ེ་༣ ཤཿྟདྱབཀར༠ཊེ་ནོ།༠།ཇཿ 
ཊཨསིན།་ཨེརེནནིན༠༣༣༥༢)༢\ སན བག ༠ ༦ ཧཱ ༽༣ རད ་ཚ་ དད འོ་ 
'“1ཉྟབ།བ།ཿཕྱ)ས༦༽ དི ༠༢༦༦༥༥༥ཿེ་སེད། ༥༠2 བ།སྒོབ།༥༡༠རེ་་ཐ ིཀ༢༦ཁ༩༣༥༦ཉེ'\ ༦༠༡༠༧༩༦༨༣༠༤ནདེ་ཁོད།དིུའ༦ེ།༢༠༣༥༢༦༨།༠༤༦ན།༠རྱཔ་ལེ། 
` རོ ་ ལར ག ལྷ ཧཱ $ ཅེ 
༡ཛོགོསེས༥་ 


!2༥༠༡༡༥༩༥ེ༣)ཉེབཱ་༡༤ི༢།༥༢༥༽ ༠།(།༩༢༩༨།༠༦༣༽ྟན།༢༥༠།༩༥་༠་༠༠༦།༠༦༦༢༥ཝཿོ༥།)།༩༠༢༡༦༥༥༦༠༥༠༣༥༢༣།རེནོ༥༠༩ཿ༥༠༩༥༥༡༨༦༡༠།༢༩།ྟ༢ར།༠༣་པ།'༠ཱ། 9༣༩༣༠༠།༣༨༦༠༥༠། 
 ༦༥ཨ༅མ༠ཉ།།། རསྣྲ།གྲྭེྭེྲ\}}ཉ}ཉརཉརཉིཉེྣྨྣཾདཾཾཤཾདདར རད ཉར 
`° 3$༡༩།༡/༦།༧ུུལ།༥༦ྕ༦༠༥༣༽ འརེ་༠ེ།༦༦༠༠༠༥༠༤པ་ན༡།༨རི༥ུཨདང་དེུན།2།9ཡརཡརེ༥༣༩པ༠༡༥མགབརས་བུུ་བོཾ༔ པྱ ིའ་དེ།གཔརོསམཉིབེ་།༽ ༽།བཟནིམསཔ་སེན་བི། ༽སོ་ཕ༡༢སརེན་ 





མའོསས་ལཱ་༠པསོཟས༣། 
། ཤོང བེངབ།།༧ིམ། 








ལའེ 
རླ 


ཌེ ཅེ 


༢ མཆིསཱ་རས་ཡི།༥༩ལིནསོའི ༠༡༩༥ ཡགོ་༽ ༢ག༡༡༥༠༩༡་ 

















@"༧བཏི༡།༠༥༢ུཿམརེ།ེི༡༠༥༦མ། 
༡༥༩༥༩པ༥།ཤ༣༣༽ 


༠༥༠༣༠༣༦༨ +¬ 





༨ ༠༠༣ ༤ ༨ མི་རིག 





༢༠༡༥ 


ཅོོ ཟེད ` ༽།[(8།ཤུ།༦༥9༩༠༥༠ེ།ཤུ༣ནཔ12?9ན༥༠༥༣༠ཉ༩༥)༦༥༥༦ན་༠།༥༡༡༥༠ན༠།༣་༢་༥༩༠༢༨༥༠༢༠།(༣/9)༥༩༣)༥།༣༠༣༣ོ9)ྨ༣། 

ཤོ ཆ སསྲགོཾཾི ༤༤ ༢༡ ་རེ་ཡ་ི ས་ས 
ཨ༥༧།༠༠༡༥༠༩༥༥༦༥༥ བ་ལི ནྣ ་ ཅཅ ་ ཅཅ འ་འ 

༈བ།༢ལ༦༩༡༦༽ £ ར་ར ཨཱ ༽༥༢སེལུ༽ 

ཉཔཀ།ཞ་ཐེ་ཨ།9༣༦༥ མ་ཨ ༦ ༠༡༩༥ ཅི ༽་༠ཿ༥༣།༩ཞ༥༥ཿ༥ནཡཞ།༥༥༡)༠།༥༡།༣)༠༨༩༢༠༣༥༥༣༠།༥ ཡ་མེ།༦ཨཉད་ 

ཤྱིཿཿུགཐོ༣ཧཿ༥།༢རཡནེ ༩༢༨༦ན༠༡༣༣།༦༥༽ ༡༦༨༥༠ཉ༦། དས ཡི འོད སེ་༠ཝལན༦༠༣༡༣ཝ་ཨཝ'༨ཊ༢༠༠།༠ཿ༠༠༥༠ནཿ༥༥ ཨེ 

༧ཤོས༠དྱལལོ་བ།ས༽ ཤ་ཡམ ཡསོ་ཞ་ཿསོས་ སྟམ སྣ་ན་མའསས༥༠༠༥༥༥༥༠༠༠༥༠༥༦༥༣༦༽ ༈།ཞ་ཡ༦ཕ་ཞིཨཏྤཏཱ་ཱཧས་ེཀཊ༩།༠།་ཡགས་ཁས་ 


= 
༩༥ _ ་ ཨ ༤ ༦༥ ༥ཐོ༠༡ཱ་༣༠འུ་།༠། 
(༦༣༦ཉ༥ན།ཕིུ 



















༥༠༠, ༽ཨུཁ་༢༠༡༥༥། ར་རས ར་ས 3 \༥‰ཾ༡༥༥༥ ཱཾ 
(ཁཿ༥༣༡༦༦༣༥༡༡༠༦༥༠།༠༡༽ ༢༥མ།སམས་སྟོ།༣༥༥༦།།ེེ་༥༡།༥༥༢༦༡༠།༩༠༠༧།༥ ཙཿ ÷ིཾ འེ ཁར 
ར་པ ་ ` ི་ 
༥༠༦༠།༢༠༦༠༥༥།༥༦༥༥ཿཉཁ།༩༡༠༥༦།༠) ༥༠༥༨༦ིན'༣༩༥༠༥༠༡༣༥༠༢ུ༥།༦)།༥༦༩༨༦ཇ༨༥ནན༠༢༥ = + ༠མཁ༥་ཨེ་ 
ལང ཨོ ཡིག་ཞ། ༧འ་ཞིབཉུ།ཿཿབཀ༣ ༦༠ ༥༠༦༅༦༨༦ེ ལེ པ་རུ 
ཀཀ ས་ར 
༨ ཌཱ འ་ ས༣ནམོ།༣ན་ན།རོར་ལསལ།། 

གཡ སས་"འ སཿ ``: ` ༤ པཡར་ོེྲརཔྣཔྣཔ༥ྣྨྣ། ༥པྣྨ༨ྨ༨༥་ ར་རང 

| 































༽༡༡།། ཤ་༠༦༡་འཤ་ལ་ལུ༦༦ལ༣༠༠༡༦༩༦༥།༥། ཟན་པ་མས་་ལེ་བིམ༥༠༡༧སའོ་།འས༨༥༠༥9༥བ༦༠༽ འཟིཿུ་ཟེ3ང༠༡༥༠༧༡༥༽ེན་ཧེཾ༥༥༥༽ ¬ ༄༅༅།།ཿ 
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ཤ༣༠༠།༥༣༥༥ཞེ།རཧཊ། ༽"༢༠༩༠༦༠༥༠༦༠༡།༠༥༣༥༠༣(༥༠ེ༩༩༠༥༦༠༥༥༥༠༡༩༽ 
༡༥༠༡༥༦༡༧/ཉ༡་ཛིསཕ༠༠༡༩༩༠། 


19༣༩།༥༥༧/བ༥མ།༢ཿཉ8།8ཡོཿཿ 


~བརེན་ཡ༥ཞ༥།༠༥༡ཉཿ༥༦༠༩༠།༠༦༣༥)༽༦ཤྲཞ་།ཡན།༣༠༧༥ ལྟོ་མངས་གཡམསའོ།།ལོ། ༦ 
༡༣ན/༦༠༠་བ།།  )9ེད༠༦༠༡།༦།9༣༦ཉ༢༥༠༦༣༣༣༢ེ༩༠༥༩༠༣༡༦ ཁེས ཤོ 
ལི ཞཞ་ཤུ་༠༡།༢ཕི་༥༠ན།།༣༣༠ེ པམ ༢ཁཿ༣༩༣༣༥༢༠༩༡ཝོ། ༣༠ 


༠ ཨོ་ཡ།ཡནོོ ༡༠༩ 
18ར།༦༢།6༡)28༠༩༠༦།༠༦༥ཞ། ཧ།པྣེ།༥ཐོ།།མ་ཁཞཱ།ཿ།ཡཕཤ་། ཨིན ཅུ ༨༦༠༡ཞན་ཨ།༦༦།༣༥༦ན་བཀ༥༽ ༥༡།༡༡༩༡༥༠༡༠༦༦༡ཤ༢༦༧།ཝེག་ 
མཉ ༠༠༡༦༣༠༠ཙ༦ས་ོབ།ཤཨིན།༥༠)༣།ཨཞ9༠ཊ།།ྡབཏ'༥གོ༽ ཆེན ཞོ༦༦ ཆོན།མམསམོས་ཨིཤགམ།༥ག༩༦༣༠༦།༠༦༦༦༡༩པོ་ཞཱ་།ཤཱ139།)།ྱ་ཤ།༦༩༡༥༥ 
'ག ཨ།བཀ་་ཅོ།༡༥༩ཇཤ༩༡༥། དམ་ལམ་༢༣༡༥༦༨།༩ནད།༡རམཛུན༦༧༠༦༡༥  པོའེ།ངབམརར།ར།བ༠ཉི།9བན་ེ་ཨེབན།།མེག་།བུན་༥\ ) མབ་།མོག་།༡༦༠།༦༠།༠།༦༥། སེལ་བ 





ཀཀ ཀཀ རར ཤ་མོ ཨཞས་ས་ོ་པ༡༦ཞ་ཤ་༡གབེསཿ 

” ཤཱེཤ༩༣༥༠ཉ་༦།༦༽ི་༥༣ བཔ་༣ཞ།༣ཝོ།༠༦།༠།།༩༠༦༥༠ཿ༥༠༠༡ཉོ་གོ་། ༣མམ་༩བྱོ༩༢པ་ཞུ་མཿཔོགོ་ཀ ༡༦༠ །མཐའི།༦ཿཨ།།2བ།།།2ཞེའེན19ཏ༦ཙིའི2ལ༢ཚི2(9ེ།ཿཞཱཉ 

% ཕཝེའོ་།། ཨེ།།ཨ་ཏི།།ཨུམ།ཤརསིཉན\།ཡར།ེ་བུ་ཡནོང\ ཅར ཀཀ ༡༥༩༥ །ླ།༠༠༣༦ན་༥༦༣༠༡།༥༢ 
༡༥༥།2༠༢༠།)!§།ར#4 (།བན།།ཿ་ེ་ནནབ་།བརམོན།)0ང།ཧཔརམཞོ་ད།རཙན་ 

ཕཱ །༥༣༣༥ཞ༥༥༦༨༦9༥ོ་༥ཞེ་༢༣༦༡༠༡༽ ༣༨༠ བ་བཞིན (24༠༥༡༥༣༡2༣༩༨2༢༠༦ཉ༣༠།༠་༣)༦། ཤོ རེ་བ་བ ༡༥༥༥༠༡༥༠༡༩ིཿ༥།༠༡༧༠༣ 

ཤག03༥།29ཧཱཾ༩༠༠༥༠༧།།རིག་།༢༡ཉན།། ° ༦༠།༣༠ེ༠༡༦༥༦༣ན།ཞབ།།༢༢༠།༣༣༦ར༥ེི་ཧུ་༣པུ]རཧ\. ་༦ ༦༦༠༡༥༠༨།༠༣༣༣༥༠༡༡ཉ༽༣༣ པོ ༩༢༠།༥ཧ༣༢༣༥༠།༦༨༨༠༣ ༅༣ 

སེ 5  སཉག།མས༥༠རྫོ། བགོ།༡།ཝཿབ།༦མཊ་བས་ོ་ོ་།༦)། ༡ འ་ོ་བར་འ ༠༡༥༡ ༥༣ུས༦༠༥༦༧༦༥༧༡༧ ཐོ ༽༥༦༦༧༥༦༡༥ོ་འ* 


¿£ ཟ་༠ཿ་འེམ།ཇེཧ \ ༄༡༦༦༨༩༠༡༠༣༢༦༦8ུན:༩༠༠།། ཚེ ་ ཤྲོ།ཡཡ།།བུ་ཤ་བ།།།ས།ཨ་ཕུ། 





སཉན༣༦༥༥ཕྟོཏ།་9བ།'8།རོར་དེ།༠༩ཧ་༠1། ཞོེབ་༠ཆནཿས།ེ།།སཞེཉཱ 

༦༠།།༦།༡༥)༥ྭ༣ན།ཁནོན༠།༣༣༢༦༥༤༨)༠འ༦༣།)༣ 
ཤུ་ས།༢།༥ན་ཐོ་ཊཿཿེནཤ་ོ་ོ ༠༣ སྲ ཾི&ོྒ་ 
ཡི ོ་་་་་ས་ས་མ.ིས༽ རྔ མངོ་སན།༠༦༠༢༡༠ེ༢༣༠༦།༠ོ༢༽ ༡༥༥༥ 
།༦༡༠༣༠༡།༦༦)༡༣༠༦༡༨༠༢༠༤༣༥༦༣༥ཕ༢་།༦༣།  ༈༠༣༠༠༠༨༥༄༣༥༣༩༠ཉེ༡༣༣༣༠༡༦ེན་༣ ཀ།ཿ་བ་༡༠༣ཤ།' ཡ༥༨༤༡༥༠།༡༡༦\ ༥༩§ཿ ༣ ཞོཐ།༦བ་ལེ།ག་ཧ།།39 
ཤན།༣༠ཅེཞོ།སབ།།༢༡༥༡༦) ༽*"གྱེ་།།བརྐ།།།པོསཤུཤ།འརུས8༦དབུཧ་༧།ེ༦ུས་སྱ་ནེི།'ཝན༥༥༦༥པེར༢།2ཁོ་། ངེར ༠ན།༨༠༣༣༦ར༥༠༠༡༠༢༢༦༢།༠༦ར༦༠༠༩༠༠། ལོ་ོག།ཅེན།རད། 
༣མམནམ་ེསཔ།ཉ་བརད།༠༥གབ།༥༣༠༥༦༥༦མེ།།ཿ།ོཏོ༽ )།ེར་།ཟ།པ༣ན།།ོཔ༦༥།ག༡༥༥༩༦༣བར་ཨམཁཱཿམོན བ3བོ་ེ་ཧེན་།9198 ཡམ ཕོ)༢༡།༦༠༠༧༥ུས།།༦ྟ༢༥ེ ཧཉོར།།ས༠)༣ེོརཨི)ན 


ཤོག་ཤི ནེ༢༠༡༠༥༠༥ཇ༦༠༽2ན༦)༢༦༩ོ༥ འཇའ་ཤ།ཕ9'ིན་།༦༠༥༠ཟླཊ།གི་'ཕ)'ཛི་།ཡ' ཐིཿ 
གྲ་ཤ་ཡཊ། ལལེོཾ༥ཕརཐོཾངཿ༣9ཱ།༠།ཉཞེ།ེ་ཕཱ་ཧཱ།པཊེ་སཨོནརངཛེད\  ཟ‰མས་།ཁྱནྟི་པམཔབེརིན།ཿ9།ྡེནྡ།༦༠༣༠།་ཟོཉོ9།(ཧྡ།8ན9ན'! 
༢ོ༠༡།༣༦༩།ཞེས།༦༢པལྕྱེ)ང དེངའི།།&༢'9“༢༢༢༠པ༣༣༦༣༦༦༣༠༧)༦།༠ནཔ༨༦༨༥ྩ༡༥༢༣༡༄༣༥༠༣༠༥ 

ཡོ ེ རྗིས་ སད རཆ ཟབ 








ར༤༡༥༥༠༣༡༠།ཅ༽ཅ་་༣ནཡ་ཝག་ན་༣ཕན༣ ༣༩ ཏི་ ཆོཨ༥༦༥༥ས༥༣༠༡༥༥༠)/༢རེས།སན།ཿཿ༽ ༄༅༥༥ཇེཤ།ཡ།)༦ (༄།༢༠༡༣༠༡༦།།ཞ༢༨༥།༦ ༢རམས་སྐོན།2?ག་བ།ཤཱཾཤ།་༠ཿ༦ན༥ 


་ རེ་ས ༠༣༠ན༣༨༠༡༠བྱས་བཿི་ཨན་༠༣༡༠༠༣༣༡༩རོརོཙཿམཿ།ིན ༠༦༣༨ (༠༣༠༩ ༠༠ིན།) ལཞ༥2/།༥༥༠༠༠ཞེ་ 
ཐིཿ༨༠༦༢༠༠༡༥༣ ཞོན་༥༥༠༠ིཿ ཆཿཿས༦།༠༥༥༠ས༥༡༥༥༦༥༥9༦༣།༠༦༣༢༥༨) མོ ༤༤༢༣ ༩ ༅་ཝའིཝ།པ༣༣༠ལ་༣མ།ཐོརེ་ཞོ་༦༨9༡ཿཉ།༠ཝ།་བཇེབ།༠༢ར།གཱཤ 


༨ུ་9༡༦/རན\ ༄མ་ཕེ།མ།བབ།པ།ཏ་།།་9༣ན།༦ཉ༨9།།'ཿེ༠།ཟན༦ཞཱཿ ༡༠༣ཞུན་༤༦༣༢༦ཞཿར། ཧཾ ༠༠༡ ༥༦༡ཝེས་ལཐོརརས༠།༦༥༡ེ༠༦ཉ༦ཉ༠༦༥༣༦ 
མདོག་།༦༡དཔ།༥ ༣ེ།༣༣༠པ་།ཞ་༣༡༣༠༦༠༧༣༢་༥༥ སྤོབ 'ཤོབ།༥༦༥༥༡།༣༥ དྭ་མམ།ཿོ་ནནིཊབཿཀཐས༣བཞེ་བ།།༽ ༽༣་བར།བ(ོ། )རཤེས་༠ེ་མམབ་བ་ 
༡༥༦༦།༢༩༥༦®༥༠༦༦༥༩༠༠༢༠༥༡༩༠༦ི༠༩༨༥༥༥༢)༡༦༥༡༣)།༠༥༠དགོཀ ཆེ་བ་བོ།9ྱམཔ།།བེ་དཔ།།ྟཧྷཊ་ག་བྲ།༽ ཞམ་།འིསཿཐལ་བཟ། བྲམ 9) ༽ེཿ༠༢༡༠༥༨༥༨༥ 
༄་པེ།།།༦༡༩༠༥༠༣༠༦།༣༠༠༢༣ོ༽ ༣ོ༡༡༣༦༡༠༠༥༢༦༥༠༠༠༦༠༥༧༥༠།༧༥ཞུ།ཁོས།༥ །གོ་།སྡེཊ་ཝཱ9ྱེཊཁཊཤེཿ ཛོ ༥ཐ:༠༠9༠ན།།༠ེ།ེེན།་བའོཆན།སེངབཉས་པ།ེཁ་ཨེ་བ་གའ། 
༢མཞན་ཞ་གཉལ རཾ 

















ཆ་པ འི = ༤ 
ིློ་ཟུ ་་ཞི་་༩ ༧ ༣༤༤ི་ྨེཐེ༦༡༦༠༤༦ལ༠༢ལ་ཞ་འིན ལོ་སི རེ 








།ལཾཱཱཾ2་8 ༄༠༥འིིཿ།མམསས་ེ་མ་ེ།ིམི་ེ་ཁ་ཤ།མ། ཡག་མ ༠༩༥༦ 
སིགས སམ ྲམཤང་ལས།།༡ཡམམག ༧༥༡ ཏག༡༦ཝ༦༡ཞེ༡༠༥ཞོ།ཝ༦༥ཞི། ཉ།༦༠་ ས་སམ རིར རོ 
ཉ་ཤ ༡༠༥༠༠ེཉ༣༥ཡག"ི་ཊ༡༦༢༦༡༥༦ེ་པ་ན༥༠མ།༩།༤༠༠༡༽ ་ག།༡༣༠༥ོའ་ངམསསྒར།༠༠༥༧༧༣༦ཟསཧ༠༡༥༠༡༡༩༡༡༡༡ེཟོན་༢༩༥་རོེ2ཚསཁྲ༡༠།༡༦/༢ཡ་ལེ།་༽ ༤༨༧ གྱ་འཇགཏུ། ཕུག 77 


 ཤེགེམས་།ཏེ།༦ཉ༡༨༥༠༥༦༣༦ལོ༡།"༦༣༠།༣ེ ཞོ་ོ་ཝིན་༢༨༣༦གོས་ 
༡ 
3 


ཀླ 





༠༥༣ བ།༦།༦ སན འཁའ ༤ ༡༧ ལབ་ཡེ་༣ ཡུས ཀྲ ༦༦༦ན།མ༥༨༡༣༨ཨ༥༥༣༣ཐོ།ཿནཊ༽ = ༥ུ་མརེནག༨༥༡༥།༣༦ནར་ 
སྲལ ི ི་ར 1 
„ ༥༠༠༥ེགཱ(ཱ9༥༥༥༦༠༡༠༢༩༠་༥༦༦ ༨༠༠༥ཞ༦༡༦༦༠༠༡༦༡ ༥༡༠༥༠༣༠༠༡༥༣༥༠༡༥།༣ ཆས་པ ཅས ཞོ ༥༣༦མེྱུ།ཀྲ་'®"༥9༣ཉ།༥༣༨༣༥༠།༦ན་༥ ས་དར 


ཚཱཾ། འཿ ཤ༠ེ༠ེ༠ེན༠།།༢༠༠༥ ཤངས) ྕ།འ།ེེན༦ོར༨༣༠༠ེཿ ° སེ ཁྱག ཤཾཿ༨༦༦༦ཨ།༥༦༥ ༥ ཉན 
ཤ།ཞ་༡ཇ༦༦༡༥༦༦༨༨༦༡༧།༥། ེ)༥༦།༢ོ༣༢9༠།༥༦༣༠།༩༢༠༥) འི་འ པེ ༣༥༦༡༨༥༠༥༧།༣༠༣༥ཡན༽ ༥༡༦  ་ ༠༥༥༥༥༦༦ 
༽གེ'༧༠༥༥༣༠༦ _ ེ༦༠༨།༢༠༦༥༨༠) རཾ ༡(༠།༩ན།།༠༩༩༨།༢༢༠༦༠༠ལོ༣ན༦༢༣༣༣༦། ༣༣༨༥ ཧཊི་༥༦ཙ།༠༡༣ ༠༦ཨུན༠༠༦༡༦༦༣༣ཙེ༡༡ནཊ༩ ཡུབ 
རཾ ༅༥༥༥༥༥༠༡༥༠༥༠༥༥༥༠༠༥༥༦༡༩༣༥) ཨི ར་སི ༠༥༩༥༥༦༥༥9༦༥༣༦༥༥༥༥ཛ༩༥༣༡༥༦༩༥༥༣༠༥༥༠༦ཾ6ྷ༥༥༣༥༥༥༥༥) {) ༣༣ཉྱཐོཡ་ཨས༥།ཨ༣ 
། 








222 
།༨༠༠༽ ལྷོ ༦༩ཞོཿསྤོན༥༥༡༥༥༡༠༥།༽༠༠གལེཿཕོ་ ༧" ཧྲ༧6ཡ༥ཡ༥།ཧོ༥ཉ ༥༠༥༥) །༦)/ (19( ༣༦༥) ༤༠༡ གོ ༣།ི།འོངཤ་༦ོང་ 
'8ཏ6ཱཱ།༦ུ༣༥།ི༢༠༡༡༠༥༦་༠༠༡༣༦༣༦༠༢༣༦ལོ༥༥༣༣༦༥༥༠།༥༥༩༠༣།ཀུ།"0༣༦ཿཡ༥9) ལི །༦༦༠༦༣༠༠)༣༠༥༡ྟ༥ོ།ཕུམ་ཐ་༥ཕ༡༥6ཡ༣༦༣ཉ༦༣༠།༦༦༣༨/༣༠༥7༣ 


༡: 6༦༥༥༠༦༥།9༦༥༦(༠༥ར1 ༦ ན༣༣༠ཨོ།༣༡9༦༥༥༩།ཐ༦ེ༣། 1 0ཾ།(ཁཊཿ༦ཿཊཿིཿཿ(༥ཿ།01 0:25 ༈༣༠༡༦༥ོ༠༡༣༦༥༥ཿ1 ༥ོམཕེན།༦༥ཊ།ཡེན། 
(པུ།།།96ཿ ©1(2)6 3འབ་རའ ༥༡༩༣ 


? ཤ༥༦༣༥(༠༡༡༥(༦།༥༣༦༥)༢  ཤཱ་༠༡༥༠༠༥༣༥༥;༡༥༣༠དཱཾ༦༢༣༦༦༢༨༦༥8 ༥ 
ཅཅ ཀཀ ྫྫོང་ ༡༥༥།ཤ༣༥ 


ཨེསྟོ།༡༠།་ཨོམསསིཁྲ༔ ཤུལོ་༡ཞི་ཞིཧ༩༦མ༡༡༡༡༨།༩༥སེ།ལཞི་ཿ། 
ང༦༠༡༣༨༡༨ཝ༣༦༢༨༦༠༣༣༣༣༣༢༠༥༣ཝ: །༣༠༦'ཡ༣༨༥༡༡༥།༥༠ ༩༠ ཏཨཱ༦ཡ།༢ཝཝེ)༣༠༣༠)༥༦༦0༣༥།༩༣༩༡༩་༥༥བྲ་ ཤོ་པ 
༄༅།༦༣༡༡༠།།༦༥༣ཐཿ 9༢ཞ༥ཞེ༥༦༦༧:༠༦༥)༠༥༨༣༩༣༦་; *"༢༥༨༥༥༧ཿ ཅཅ ༠༠༠།༦༡༥༥༠)༨036༦༠༦༠༥༥༦།༦༥ཞ། 





















༨༄༠༠༈ །། ༠༡༩༥༦༡༨༡༣༣། ༢༣༣༩༠༥༣༠༥ ཤེ ཤིཨཌ༢་'༢'འཿང་།  བཞ་བཟ།©༡༣༠\ཉན། 
ཤ༣༠༠་ལོ།།9)།ཕི་ཡ།། . བཕོ།འི༠།༢༦ཉཞ༢༢༣༠༥) & + འས 






༢༠༦)༤༥།།།མུ་༠་༢ོར༠༠༡༢༽ ༢༣༠ ༠༡༢༠ "རེ ༠༩༤) 
རབ ཏཱ །ེ༣།༡༣༣༦༥ོ༦༠ཙོཿ༢༥༣༦༦ེ༦༥ཨ༥༠༡༣༣ ༦༠༠༥ 

༡༢༨༡༡༥༠༡༡༩༩༦ནཿ།ཱ།སེ།"ཿས ཝེ།3)ཟོ།༦༥།༦༥ད༽།༠ཉ༣ད།༽ ༥༠ོག༢༠༥༠༠༠།༣༠ཉེ༠༠༠༡།༩༥༩༥༥ེ༠༦༥ ཉིཉ༦།༥༠༥༡།༩༠༦༡༦།མམསལོ་ཡེཡུན་༠༡༥།༡༦།བུ་ན།། 
ཀ༥༥༣༨༣ "ཞཱ་ཡ༣།ཞ་མ༠༦༩༥༠ེ་༡༠༦༣༠༧༡༦ཟ༠༡༠༡༠།༥༦༡༥༠༦ཉབ་ ༠༠༡༦ བཛོ་འཿ་འཛའ་༣༦༡༨༡༦མུས།༦༡༥༡༦གཔུ༧ུ ལ་གོ གཡང 
ི།།༡༡སེ༡། ༠༡༦བརོ༡༠༧༥༥༥པན་པྲའོ་བན་༠༣༠ཧེས༠༩༠༢༠༡༣ ༣༨༡༦ ༄ླ་མེབཤོཊ།།ེངཔ།99-ྟ།(ེར༥༦ུབ།།ཤ་པ།།ག།ས༥།༥༢)༥ཛུ་ོན༦༨༦ལ།།།ཿི ངན 
:༥༥༥༡༥༠།༦༦༦༩༢༠༣༣༥)༦- ` \*(6ཉན། (༠བ།༠༠༡༠༥༥༥༥ཐེ\'༠༠/༠།༦༥༠༥༥༥༥ ` )བམ། ༡༠།ཇ༡༡༡༥༥༦༥༦༡༠།༨༠།༥༨ 
༤༠༤༥ ༥ ༡༥༦།༠ཉོ6།༽༥9))ཉཿ༣མ)ོ༢༦༡༠༦པ༽།༣།་།ཿིཿཕོ་བ༩༦)༥༣༥༥སིཏུན།ེཨེན། ༩༦༥༥༣༥༦ །ཨོན།༩ཨཉ༠༥༤ ༽"ཡ་ 






















རིས་ད འད ས་ིཔྨཔྨཔྣཾ ༢༥༩༠༣༩༠༣༥ེ༡༣༣༥༠༥༥)༥༥༥༠)༥༦)༠)༦༥༡༠།༠(༦༥༥༦5༢ཊཱཿ༥ ོྲོ 
ར་སསས ༧ཤ།་་བ་།་ག་ཉིའཞ༠སྟོསེསས༡༣༠༥ོ༥༦།༦༢༠ཿ ༣ས་ོ་ས༢༡།༠༠ས༥༧༥༦༦༥༥ཐོ༡སཉོས༦༥༡༽ 
ཨཱ ༡ས།སི་ས༡༦༠༡༥༦༡༣)༣༡༥༣༠ས།༠༦༠༠༩༣ སྤ༡༥༠༥༡༦ུ༣༦ཿ༥༠༡༣༦༧༨༡༠ི༩ིཡ༩ཝ་ ༽༣།༠ལ༡༥༽༥༠ ༦༦ ༠༣པ།༦༣༡༣༦ལཨ་ ༡ 
ི)ི༠༠༡༠༡ད་མ།། ༡༦༠ ཿཔ༨༡༡༠སོ་པ་༡༦༥༡༡༩༥༣༥༣༦༧༢མ༥ ཞོ་ཀོད། ༣༣༠༥༦༦༡༠།༣སསེས༥༧༡ས༥ ལྡེ ༠༠༡༥།།༣༣༡༡༥༥༣༣༽༡།༥༦༡༠།༩ི་ཤ།9ཿ༣༣༥༥༣༡༩༡༦༦༣༣མ༡༽0)ཁོ།, 
༢༣༥༥༠༥༠༡༣༠༣༠༥ ༈ཧི༦༣༦༣ཡ།༥༥༦༣༦༠༥༣༣༥༥༣༡༦༦༦༡༣ ང་ ༥ོཙ ༽༥ཨ༦༨༡༦༥༣༢༣༡༣༨ཨ་༥༦༠༣ོ༣ པི ༣༣༣ 

དཧོ་རོཾིཾ 


༥༠༩༨༣$༠)༥༥༣༥༢༣༦༦ ༡༣༣ ༣༣༥ :༽༦༥༢༠༦༢༣༠༠\༨༥༣༥༠༠ ༥) 3༣༩) 
རོས ཨ༥༥༥༠།༦༡༥༥༥༥༄༦༣༥༥༡༣༥༥༥༨༦༥ི༥༩༦)༥༣༦ཉ༥༥ད)།༥༣༣༣ ྱི®༥ཨྱབ༥༥༦༡༣༣༦༣༣༥༣ ༥ 


༡༣༢༩༠༣ཝ ༡༥ཙ༥༣༥༦༠༡༣༡༦༡༥༩༠༠༥༠༨༦ུ༦༠ ཡི 
༡༥༦༡༦༥༦ ༥༦༥༠ ཨ༠༥ 
༥ཅི་ཤ༦ད(ཿ ལྲི༦༢། (སིང) 





ཅོབ = ༥༥ 


7 ༢༠༦༥ སོ ༨༣༨ སཿ ༤༤ོཊ་ཛྷ༣༤༥༠༨༽ ༣༦༥༤ ཁ༣པ་༠པ། ༠༡ རུང༤༤ངསཊ་༨ཊཝེཊཝ །རལ།༠ེུ9' ཨིཊཊཊི།༣སེན་ཞུན 

ད་ ༡༡༣ ༣༠༨༠༣༣གསོས2ཨཐོན༥༦8༥༥༥༢།༠༦༦༦༥༨ ༨༡༡༣པཧ༡༽ ལེ་ཨ༣༣༢༠ཐོ།༩༡༣༦༣༦༡༥༦།'ཉ')ཿཿ("ཿ༥༡༩༥༣༥༣༦་༢།།(༣༦༥༩༥༩།༥༣༠༥༥༠)༡༦༩༥༥༦༩༨ེ༥༢༥༦༥ 
ྱག།ཐ།ཊོད།ཾ༦༦226༥༦) 8ཏ༣།༠།།༦)༣༩༢།༥༥ོ) ༨༥༠༣ བཱ༢༩༩༠༠༣༥ ཨྒིཟེ།ཧྱཾཊཅེཿ ༠༥༣༥༥༣༥༣༠༡༦༩ཉད།ཿཐོཧ༣༦༅\ ༣༦ཧུ།༠༠༠༦9)ཇྟི 

རོར ཨ༠ས༥)༦༥༢༦༥༥༦༠༥།) ཉེ།༥༥༥༥༥༦༩༥༦༣༩༣0)ིཿ༣༩༦༥༠༦༥ ཉེཿཨ༥༥༣ཧི༡༥༥༡༣༡༨༠༡༦༡༥༥༥༡༥༢༨ ཨོན ¬ 


ཨི༠༥༡༠༦༡༢༥༥༦༥༥༠༥༠་༥༦༦༠༦༠༥༡༥༠༥ཡ)༦༥། ༥།༣ཕོ3ཡ༥༥༦༠༦༠༦༥) ༄༠༡༥༡༣༩༥༥་ཞ༨༥༦།'༦ཝ རུ ༦༦༩༠ 
༡ ཐོ་༥༠༥ ༄ོར9༦༩༥69།སཞཡ༦ྒཾ།༥༥༣༦༠།༣༦(།( ་ཝ༨ཿཝཿཿ༤ཿ ༥༥༣༥༥༣༥༥༣ ༢ཐ།བས༥༠༣༦༣ གུར རེང ས་ཧེ 
ལས ༡༦༦༥ ༦།ཕོསཅི་ཡསཐས༦༡༠༢ ༥༣༦།༦ེ༠༦༧༦༦༡༢༥ཿ-༅༢།ཕེ༩༥༥༠༦༥༥༦ཐ༠༥) ག༦༥༥།༠༠ཉེཿ ལ་༡༠༠༠པབཞེས།༠༥ཞོ)༦) 





༡༽༠ན༣༥༥༦༦༧༣ེ།༠༠༥།།༦ །༣ྫོ9)'ཡ།།༥༣ྷ༦།)༠༦༨།ཐོར༠ཇོཕྱ།\ )༠༠།༩ཊ་ཤནཿཡཱཿཡ།ེདཾ།༥༥9༥\ གྲོལ་ཨོ་་ལ་བྲ་རོས་ ཏེ ་ལོར་ཤོ་ 
༠༢༠།༣༠བ༡༦༥༥༡༩༥༠།༠ནདཡ།།༠རབ།།®བ།་ཿན་།ཿ།ཐ༦༽༠༣།་ཤུ་པ།༽ ༠༣ སྡེད འོ མཧཱ ༢ ེ༩༠།༥༥ ཕེ ༠༡༠༢ ཛཡྔཞྲིཞོ་ཁེཿ' ཏུ 
ན )།༦༠༠༦༢ེང༠༥༦༠༥།༠༡།༠༡༥༣།༢༢༠༡༠།༥༥༦༥༠༦ཞེ།རརཔསེཿ༥༥༠༥ཧུཤ་ཕི། (༥ ཤོསི་མཁཧ་ཧཿ ༠ས།༤།༣༦༠༡༠༧༠༠-པེན།༡ཟན།བ། 
་ཐ་༤༡༠༤༦༤ཟད༣༧༡༥༤༣༠༅༣སྦཝོ་ཁ་སསསཁ་སས༽ ཙ་ ་ི་ ཟས་།༨༠༦ དིག ༡༠༩༦༣༣༠༦༩།༧༡༥༩༦༩༥༦༨༥༠༨༠༡༩༦།༦ ༢༠:༡༩ 
ཏཀང་ ¬༽ ར- ཤེ།།༢༩ཕ།ཨེཁ།ཿ༡༥༠པ༽༠༦༥༥༣ན།༡།འེ།།ཿཿེཿེན'༦།བྱ།(བན་།ཐཱ།ཿཇོ་ེ་།\ ཀོ དྲན 


དྲད ུཙྫྫ༩ཨྫཨྤྣསྗངོྩངོེནྣནེནེནེོདོེདེདེདེེོེེེཾཿཾཿ་་་ 
. 


རཡི་ །ཡཐམ་ལསེཉ་།མཀི་༥༠༠༨།༠༠།༩༥༦༣༥༣།9༦༦༦༥)) ཅའོོཔ།“ེན།ཡ།8ཁུནཱ་ཡཡཿ། རེ བྲབ ˆ ༽༣ཨཿ།༦ཱ༥༥980ཉ"ེ༽ 





)༡༡༣༠༡༧ན༣༥༣ན༥ཏོན།༠༥༣༡༨༥༣. ¦༦༥༦༥༠༣༥༣༣༥༅༠༣ ‡' ཧོ 
༤༣༡༣ ཅེས་བ 
༦ཤ༣༨༣༣ྣེན༡༠༥༠༦༧ན་༣༥༥༥ 

༥༧ེ༢༠༠༣༥༦༠།།༥༥ 

༦༥༠༦༥༥།༠།༦་༥༦༢༥༣ ཨོ༠༥༣༢༦༣༥ ༥༦ 


|༠ི༣༧༦ཙོ༡༨ར༣8༠ན་ 
ཟེ ལ་ཧ་ཧ ་ 
ཛར ནིན།༢༣༣པ་བཞོག་ས༥ 





;¶ (ཧཱཿ ཡ༣༦༡༠༥༦༡༠ཐཙ། 
(༥ ` །༠༠༠།ཇ༥།༥༦༦ེས། 2༥༠།ཿཧུདུ་ས།བ་ཕེན) འེ༠༨༠པ༠༠༠༨༦༥ཞོང།ྱེན 
སསར ཨའ སམའི།ཡོ་ 
༣༠༦ན༣།༦༡༣ །༠༣༣༦༨ ༢༦ོ།༣༣༠༡༥༥༣༣༧༣༥༠༣༣༥ ༦ 


༈པསཔསཔྲྤཔཀ༽ྲ་་ 
༄༢།༠༠༨།༠༥༥༨༩༣༢༡༩༣༠༡༥ ༦།!ཊ༣༨༠༠༥༦།༥༠༠༥༥་ 
+ 2 2 


གུ་ལཐེ།རཕ་༣༩འ༠༥༽ 
ཤ་མོཔེདག།ཞིབ།བ་ཤ།ཏནྱ ༣༡༤ 
ཇུགཤ།༩༣༠༥༦།༥༦༣༠ན༢༽ ༥༠༥༥༥༦༠༢༥༧༣༥ན ཐེརཿ༤འ༨༨༨ ༤༠ 
།་ཤ།བཿ༣༠གོ༣༩༣༥༦ཨན༣༠བའ།ཡཐེབཕིཿན༠༥ནཾ།ཱས༠ན་༥༣༠༡།ཉྟ་ཤཾ།ཡཊཕྱེ། ེ།༥ཨག་ས་རྒཾཿ 





པུར དེཊོ་རེ་མཔཔ།ཝ།(ཁཿཿཕྱནར༠།('ཞའིཧེ95)ེབ)༧༡ཁཿ༦།་ཨ 
༩༥༥ི༠མམས།ལི་ལོས ཨ༠༡མནི༩༠༠ ངོ འགོགས༢༠༨་ 
རཾ བུ ་ི་༡༠༦ཇ།འེ་ཤཱཿམཐེཿ༥༠༠༥༦༡༥༥༥ ནད 
༨5 £ ལ་རོལ རལག 
མིར ངས ༨༤ = ༢ ཇ་། 
22/6“༥༡༤༦༥>)༡༦༠ཿ༦༠༦༦༨༦ུཿ༢ུ་༠༡།༠ནཿ༩༥༥༥༣༦༨།༩༠༡༩༥༥༣༡༥༧༧།༥༧༢༽ ༡༤ེ༥༦༡༠༥བ༢༥སོ༥༠ེད།།འ༠༠།༦༥༦༣ཞོན༥། འུལེ༽ ༦༠༠ 

༧༨ ཙནིཉ།ཐཛེས༦༥༥༩༠༅བ།ཞ་༥༥༥༥༠མ༥༠༥༥༦༥༥ <༦༦ྱཿ༥༠༠ེ།ཿཞོ་ཕྱཿཿན) ཀ༦༦༦༦༢༥༥༥༥༩༥༅མ༠ེ༦ཧཿཧེརས༡༥ 


ཐོ 
རོ་བ ཁོར 


„. \99༣\ _ ༠མམ༦ཨོ༣༧༢ཐེཿཤཱ)༠༦༩༠༠༦༥༥༨༠༦༥༥ཇ༥) ོ༨༠༡༦༠༥།ལསསོར'༥༠༠༠༡༽༩༣ 
ང་ས འི རས་བས།༨༦གཔ། གོ་ས 
སེའ༤༤༤༣ངཅ༠༤ནེན༣༣༠༦༣༨༨ 


1བ༣ན༠ལོ༦། 


༢༠ ༣༩སེཞོ།༠།༣༡༥༠་༥ཿ ཕིཊ ༡ 
༠༥9༦ ན༨༥༡༣༩༦།༩༠༩༥༥༠༥༥9༩)༩༥༠༠།།༠།༣58 ཧཱ) ཅར 
།ཞ(ཿད༥ཉན༥༣ནཝཱཿཿཿཨཱ'ཤེའུ ༣༩༦༨ 
ན༥༩༠༦༩༨༦༠ེ)ཐེནས་བཉ༦༡༡༦༦༩༥།།ུ༦༥༨༩༠༡༩༣༦༦༦༣༩༣།ཉ།ལ༠ 





ན་འ ༡༠།༥༦༣༥༣༨༥༣ྦུནཿ༩༠༡༦ ༦༥༥༦། 
༥།༦༥༦༣༣༡༣༣༣༠།། ༣༣༠༣) ༨།།༠༣༣ ཡི འེ 





༣༡༠༣ ༣༣༡༠༥༨༩༥༡༡༩ཿ༠༤༠༠༥2༧༣༢༦།༣ནན༥༩ེོཿ)༩༩༡༠༦༩༩།༩'༥༧༡༠།༤ན།༢ེཉན།))། ༣ 
ཉམ་ང 
ང་ 


ཊེང ཀི སེས ངེ 
8 ༡༠༡༦།༡༣༥༣མ་ཡཿི།༥ཨ་ེཧཱ ༠༦༩༦ 


༥ ཞཾ། 
༡ ཧེའ་ཁལ་ལེཿ ་ཝཤི༣༦༥༡༠ཟུ ནེཁ་༦། 

. ཤློ།བ།ིཏ༦།༠༡༠༣ ཁོཁེ་བ།ན།བཞ་ོནས་༣༩༥ྟེཿ༨༡ོ༡ར༩པ༡ཚོང) སསད ཁིམ 
ཞེ་མསམམོ་བ།།པ།ུ་གམབདྟནོཡ།།ཆམརརས།༽ །འ༡༥ ལྟི མ།)༠༨༦༣༣༢༡༠།༠༩པ།)ཌེ༥༥༡༧༣༠༥། རེར སལ 
མོས །༦ི།༦།༠༥༢༦།༣༥༥༡༦།༩༥༨༦ར༥༦༥ས༥སཿཞོ་ཤ'ཡསཿཿ། ༽ས༦།བུན9ཿདྣི།ཊ12།༥ཨ༦པ༣ོརཔ་པ༥) ༢ ཆེ 

ཤོཞེ་༥༥་ཞསམའོ།༠༡༡།༠༡ེ་།། ༢༠༡།༧༡༠༢༠༨༨༥༡༠༡༢༠ས༠སོནཿཔནེ།།།ོ'་༄༥༥༠༠ེེ༠ཧརཉྟ་ཤེ་གོ་།༠༠༨། 


༡༨ 


༣༦ ཨ་ལོ 


༥༣4ཊ༥༥8 
༡ི༥༥༠༡༣༧།༡༥༩༨།༦༩༥༥༦༠༥༥༥༥༥༥༥ས། ལི་ཤི 


༥ ངནོ་པ་༡།༠༠༩༦༡༠༅ད༧༠ོ༠༥༦༠ ཟེ 





ཤབ ཟེན༥༨པམཱིཿཞ་༠།ཇམཉགཕེུུཉ༠ནོ།༥།༦རམ།པོལ ༢ མམ།།ལ༠ེོ༠༠༣༠།༦༦།ཁནཿ ` བཿ༠།ཆམཇན༣༠ཏུ་ཞ། ཅེ ༤༣༤༠༣ཝ༣༤༣༣ལེསྲཝིསཛག་བཀཿ་ 
༨ བའོ ་ ་ རོ ས་སི ེ 

ཤིཊ།ཡསསཿ།༠༡་པ་།། ཐོས་སོ ཿནནོདཿ།'ཉེནོན། རོ ་ ཞཞ༠༢༣།ཞལ།།༢༨༠༠༥༥༢༦ཞའོསཆེཿ༥༠༦༦ཐག།༠༠)2)༥བ་ར༡ཞཿ། 3་༠༡༡༠༠༥༧༡༧པཞེམ 
མཐེ་རམ༠ཉགཔ།༦༥༡༠༠༥༧༦༠༩2)ན ` ༡༠།༣༥།¥།མ་ན།༣ེནཏར༡། ཐེ ཚེ ྲ་ཞེཿ 


རེ རང་༤༠༤༠༣༩༠༤༦༤༦ར༤༡༤༨༨༠༠༦་༣༤༡༣༠༠༣༠༥༣༡༦༣༨༠༡།༦༤བ༔༣༠༠།༥༠༡༥༡༣་དར༢ 
༦༡༥༦༦།༠༣།༠༠།༠༠ེརོམ༦།༦རམ་ཞོ་༨ འཁ པ༥༠༦༦༩༠༩། ༄༅།ཞ་ཿཡོ༠༡༦༡༩༧།༡༡།།༣༠།༣ཐ།༠༢དཱུཧཱཿཾ། རུ རརིི་ 
ང་་་ ༽༩༧༡༢༣༥༠༢༥༦༥༦།༥༥༦༤ེམསོ2ཿ༩༡༥༤།༠༡༥༥༦༠༅༥།བོག༣༡ ༩༨།༦༠༦༢༦༩༥ (༠༩༠༠ཞོ།༠༦༦༣༥༣༣༣༣།༦༣༩༠༨༦ཟ།༠༠༢༽ ངར ྲ  ་ 


༽བ་༠9༡༡༩༩༥༦༠༥༥༠༩༠།༣༦༠ོར༠༠༦ེ)9ཉ'ཡཡ་འི་ཧཱ༢༥ཨྱ?2༥༠༥༥ལ་ཨེ།༠༥ཡ༢6༦༦༠༦༥ཞི་་༠'།།)༦ ནེ་ཞ་སཕྱ།བའུནགཿེ་འམ་ི།འཞུ།'9ནཿ )ཤིན 





༣༠༠༣ ༡)༥༠༥༦༥༧ཱ)།༡༦ུ་༥༥ ༦༥༠༠8ཊ།9ཱ༦བ།།༡༣༦མ།(ཡ་ཞོན།། ར་ར ༠ཨྲཾཿ9ཿ2༠༠༠༡༥་ར།༥8བགཊ།༦ཿ 34 
× ཟོ༣༠༦༣༥) །གོས༦༡༥༥ཉོ་མམམེ་འིེན་༣༠༥༩༣༢ པཔ ཉར ཅད་ལ གམ སསམ 
6 གའ ས་གོ སག་བསལ ༡༦ བོ ི་ོ 
4 >ཿ༥༠༣ེ།'༥ ༠༦༥ ཤ་ག༡ེ་མས༠༡༣༦༡༥ བྱས་པ་ལས) བོམ བཿ རེ ཨེ ལས 
པགཾ་2་ི  ༽ ོ༡།ྱི།མསེནམ།།6་བོག།༩༥༦ང་ལས 9 ས་༨༢ཐའ༠།༣༣ ༽ཁེ༡༠༡༩༣༦༠༣༥༥་བསཌཔ།་ ཨ་།ས་ི་ 
¬ ཅི ཤིན ༽སའ་མཐོདཿམི།་༢༠༡༡ཝེ།༥༣༣༠༠།༣༦༣༣༡༣༢༠༣༣ུ་ཿན་གས་ཚ ཧན (ལེ ི་ མོ ཞང འལ་འོལ 
༡༣ེ༡༠ཞ།༠།༦༥།༠༠༢༥) འ༥༠༦༦ེ༠༡༥)༤༥༨།༠བེ་༠།སཉྟ།རནཊཞརད༥༣༩ཞིཔའེར༠༣མ༦༦༣ ༥༦89 དེན ཕུཔ།།རས་བསྲརཡསུྱནཏ་ ༽༠༥༠ཐ༠༣༠༥༨༥ ༣ ཤི ། 


ཿ༥༧༡༣༥༣༩༢༦།༩༥༦།།༥༥༦༥༥༥ན༥༥༦༥༦༠༥ཤེ° 





གཿ ཅི ཝཾ ༠ འི་བར ༠༣ ི་ོ ༠༥༢ ཞྲ༦ཧཱ༥༡༥༣༦ཨོ༦༩༡༥ 
གརནམ།ཡུ་ལ་ཡ། ཞིཊ་ེརཞ་པ་ཛཾཿམནཿ།4ུབ།།༠༡ནརཡ་།།ཉ།ཧན འྲིང་།འ་དོནཆར།ནཔ༣ན།པ།།ཧ།།ཉར༥༥༥༡༣༦ན།༨༡༽ ཟེ་བམུས།༥༠ི་༠༦ག་༣།199༡༣༦།༡༠ཿ ཏལ ཧཱ ༡༦ ཟུ 
ག་ག ཁ་འ རི་འ ར་རས་ས ་ལ་་་ལཔ་ ཟལོ་ རར 
གཟ ༥༠༡༥།༽༦༨།ཕྱེཿར༥།༣ ཤཉི༢༡༡ྱམ༠༡ེ༣༨༠།7༢༠༦པའི༣༥༡ཿཇ༥༨༣༦།༣ ༄༅ས།༡།༦༩༡༠༡༣༩༠༥༦༦༣༢ེར༣༽ འོ།་།ཡ༣༥༡༦༦།༢༡༦༥༥༦༧༣༨༦ཧ༦༠༢༠༠།། 
༡༩༢༥༠༥༠༢༨ ༽༥༠ོ༦༠༄ན།༠༢ེ༣༠༠༣༡ི༥༥༠)༥༩༦།༦༨།༠༡།ར༥༠ད༥ མྱེན ཤི་བ པན༠༦ཟ༣༦༡༦༦་ཐ༡༦༡༣༦༤ཞ་༣༩༠༦།ལསསགེོན་ ཆོ ཅ་ཅ 
།འེམ་ཞ་༥༨ རྡོན་བཤསཔ9པཤ།བ།༥༦༦ན།༢༢༠༠༢ོར་ཡཉ༠༡༥ེ༨ུ།།3ུ'9།༨ རའ ༡༦༣༣༦༥ 


༡༦༩༣༦༡༨༥༥༠༢ོ།༣༥༢༢༥༤༦༠༥།༦༠༩༥༩༥)༣༨༦ེན་༥ཾ༥༥༢༠༠ཱ༣༠༡༠༥༠༧༥༦༥ རོ 
༡༤༠༥༢༨།༠༦༣༥༥)༦༨༢༥༠༠༥༥༠ླཝན ༽།༠༨༥༠༥ོ༠༣༨།༣ཉ༣༥༥༡༠།༣༥ ཅེཅ༤༡མ༨པ༤༧༨༨༣ཅ༤༡༣༡༤༤༣༣ ༽༨༨༧༤ན༢༣ན༣༣༨༡༣༣ལལྷ༤༡༣༠༠ ༣ ༨༢ 
”མ༣༠༠༡༠ས་གླི་ཚིནསསྟརོ།བ།ེ་ཉས།ཕམས།9༣༩ ཤན།བཟོ་།ཕྱོ།༨ར༠༡ནམ༩༡།9ཿར, བྱང་ོ་ི་ན་ནཨེས།ུྒྱ་པས/༥༦༡9ཿྡ༥- ཆོབ།་བད།སྱེ་ཤ།ར།ཿ།།'9?༥) )༢ཕེ། 





ཤཀློཿཅིད་མི་ཿ་ཀྱི་ཡོ༥ རིལ ཡས 


༨༠༠༣ ༠༥༥༣༥༣༥༥༣༢༠༠ན༨༦༦༠༣༥༥༩༢༢ཡ༠༩༠༦།༠༠༠༠༽ོ།མན༥་༥༣༥༦༠ེ༦་ ཡླང༥༡༡༤༣ 
༢༥ -༦༢༥མ༥ག་༠ཞི་ཧཱ་ཊ༠ེནཿེཿཌ༽ ༣༠༥8 ཨེ༢༨༥༨༣༡༣༩༣༦།༣༡༨ླ་༠༩ཟེག་༨།༠ི༥༠༥ར༢༩༠༦༠།༠༣།༠ཁ༠༦༨༥༦༨༥༢ཉ༠།༥༥༥༨༥༠ཉ)༠༦།༢༦ྷ༡༣།༥པ། 
¢ (བལ་བ) བཞོན་པ ཞ་༢༣ཿེན།། ་༩པཿ་ལམོསཿ བྲ་ིནསྔཤེ༢༡༦༧༣༣༠༦།།༣༽སབཞེནོ། བྲིད 2ོསས་༣ ༦ 
] @'།།9ན༦ར༩༥༠༥༩༡༦༽ ༽ཏའ།༨༠ཟུ།༠༥༣ཧ))འ༥༥༠ཉ༥༠༡༢༠།།རེ་ཞའ་དཉ༥༣ £ ༠༣༠ ོ་ཁ།'2༡ན༠།།༠སསརོདོ།ས༥༥  ༄༅་བས།།རས༦༠༡༥&(༠།༥༠ཧུ༥༢༦ུཉ་འེཉན་༠༥༡༥. ཏེ 


ཧཱ ཉཱ 
7 (༢ཱ༠༡༣༠༡༣ག་ཨ།༥༥༥༠༥མ།༠།།ཉྟཉ༣༩) རེད།་ལོ་ལན།མག།།༣ནརན།གཉདན། ༦ ༨༦༡༠༡།༡༠།༠།༦པ་༠།ཊཿ༣22༠༡༩༠།༣༠༣༠།༠༥༢༦།༠།༦༩༠༢༥༣༣༡༽༥༢༣ནོག༣༣༠༡༩༩༡༣ ༧༤༣༨ ༩༩༦༣ 
།འཆ།ཏ ༦༥༥3):/0/ཧ༦ཝཞ༥༥༠།༥༠) - ༦།ཙན་ཧ།9༢ྟ༠༠༩༥༣༥ྡ༣།༠༡༥༥༦༥༨༥༡༣༥༥༠༠།༦༣) ༤༡༥༥༦ར༡༦༦༥༥༠༠༦༥༦༠༩༢༥ེ།9༣༥༥༠༣༣ན༦༽ 1605༦༠པ༦༣ནཿཾ། གག 

༥༣༠༥ཨ༦༩9༥༨༠༡'༦༣༦༠༥༥༧༠་༥ མརྨྡཾངཤེཧ༩༣༣༢༥༦།༦༠།༣༧ལོན།9༥༠ེ/༩༦༠༦༠༥།༣པ༠།༥ེ༦༡༩ཟ༨༩) 19བ།༠༠བོར༨༠།༦༥༦།༧༢༢༠༧།༤༡༦ )༦༠།༥༥)ས།།ལ་རིན'ག༠༥9ཿཔསའོས།ད) 





མམ ོེ ༅ཿ ©, ལོ ཚོ་༢ 
༠༣༣༠༣༣)།བབ།1༅།ནཉ༠༢༥9།།༣བ༦ཿཿ།ཡེདདར་༠།༠༦༦༢། ེའོ་བཀའེ༨།༦།ི༣༣༣༥༦༠༠་༧༠༠༩༥༡༣༠།༩༠༠ྟིཿ༥ཉེ་ཡུཉ'༩༠༥༣༥ན༠༣༣།༠༣ྡནྣཾཡཿཿ ནེཐབ་།༢༥ན༦༠།།༤ན༦༣༦༽ེྕྗ༦2༨ 
་ེོ ལ་ག མོ མུས ྲེཾིྲིང་ 


ེའེ་བཟན།ཱབ།།9ཿབབ་ཤ་མསི།༠༨།༩༩༥།བུབ།།༠ཤྱོ་བོ།ྲུ།\ 
རང ་ལྟེགུཿནུཊ།ས9ཱ།།9།བབ་།1 9༣ ཤེལ ྤག་ཡས་ཞ་༦ཞེན།༥ཕ༠༢༦༤༥༢པཿ1༣༥ཧྱབ།༩༅བ།༦༢༥།༠རལེ།༢༠༡༠༥ལོན་།༠ཀྲཧ\ ༽པེིརེཔ༠ཚེན།༦༠༢༠ ༣༢༩ནཿཿ༩ེོཊ 
༣༣།༠།༨ན།པརར།་ལེ་ཧེ་པ།།ཿ'ཐཿ།ཁཧ༠ཿ ༢༣'༢19༠'2'༩༢༣༨༦༅ྷ༠༡༦༣༠༣༢༠(།༣ཉ༦༡༦ ༨༡༥\ (༢9༨ ཿ༣༣༥༩༠༥༥༥༥༣༥༡།༩༠)༣༩༢༧༥༠༦༦ན༣༩ ༥༥༠༥ 
ྷ༥༥༦༥༨༠༥)༣༣༩༡༣༡༦ ཨེཿ༠༢༢༠༥༡༣༨་ཨམ།།ོ་༣༠ེསཞོ༣ རིན ༢མ༠༠༢༢༡།༢ེ།།༩།༦སུགཊན་༠༥༥༣༥༥)༠༩༥༡༣ཇ༡།།༣༣༣༢ར། ༣།།༣ཉ༣ཤྷེ།\༠།ར༨༦ཞི༣༽ མན 


༣༣༨།ཏཔ༥༥འ༦༩།།༠༦། བཱ 
༡ ¥'༠།༦༅༨༣།༢༠།།བ༧༠༥༥༨༠ཐ)༥ །༦༨ས༡།སོ།༢༠༢༦༥༡༢༠༡༠།། ལེ ༥༠༣༣།ནཡ་༠༠༣ཐབ།སའ་༢༣ེ༠༩༥༨༨༦ང ༥༥༣༠༣ས༥༥ ༈༠༡༣༥༢༠༨༥༥༣༣༠༦།༦པོ༣༠༣༥༥ 
།མེན།།རན།༦།༣མས། ༽།།༣༣༠༣ོ།ཆན།།༣རི།།པ།རན2༣(19ྟ'23'༥༦2ྟ༥ཉེ་ག་པིས་ས།རར། ཨ་༠།༠༦།༦༥༡)༥༥ི༡༦༥༠༩༦༠༠༩༥༠༣)"༦༥༠ྱ།ཿྔཿ།ཧཱ་)'ཡན༠།2ིའ་། 





༣༥༥ ༠༥ཞེ༩་ཨྲེ ཨ༥༦༢༦ ༥༠༠༣༦༠ ཚེ པེ དའ ཕི 
པ༦ཤ༥༡༠༡༥༥༧༥སམོ་སྤིལསསསོལ' 





༣ེ༠༣༣༦༣༦༣༠༦༣༥ 


༩༦།༥༨༦༦ ༄༡།༣༨༦ར།༣༣༣༥༦པ།༡༩༣༥༠༦༣ 
༨ 2ཉེ༢༥༠༡༦་༠༧༥༥༠༦༠༥ེ།།༠བ 
ང་ཅ 





, ༠༠ རི ཊི ཟླ ༢ ཟེ 
༥༠༠༣ ༥ཕིན་༨༩༥༠༠།༣༣༦༦༣། ༣༠༦༣ རར ༥ གེར ཟཟང་འ༠ཝཝཅཙིའས་ེཝ་་༠ཁཔ་༣ནན༡༠པའེ་ས་༡༠༣ པེ ོརྒྱ་་མའ་མེ་ལ་༣ཆམ་ 

2 ྷྷ༽ྒིྲི ར་པ་ལ ས་ས སར རབ ༣༥ 
༥)མ།།།།ྟབུབས་བོ།'ཛིན།༠༨གྱན།།སོཾཊ།།རི)།ནར༥) མས།ཏཿར༦།གྱོུནམ།ས།ལསེན་། ཧ་༦2ིཛན།8༢འན།2ཱཿནཱབ།ེེན །༠༢༥༣༨༩སཉེཿཧི༥༥༨༦༠པཿཿཧཔཿ༥། ངེ 

4ཾ། ༦༥ོཊ།0ཤ༣༥༥༠༦༈'2༦༩༥༦༣༥༽ ཙ༡༤༣༤༤༠༢༣༨༥༤༣༤༣༠༦པ༩༥༠༄༢༣༣༥༧༠༣༨༦༨༣༡༥༧༡༣༩པཿ༠༥༦༥༠༢)།།\ 'ན།ང)ལུཿཧཱབཨེནེ་པ།ོཉཁུཉུབ་༥སཀ། ཡེ་འ སོང་བ 


༤༣༨ ༤༧ཝང༤༥༣་༣༦༨༡༨༡༣༧པ༨༠༦༢ཐེན་༣ས་།ོ་ཁ།༠ཿ༥༡༠༠༣༣༦ཆེག་༣༦ན།འབོན་། ཨེ ཤུ།།༥༥༢༨༡༣༥༡༡༡ར༣༦/ར༢༢ྟེནན། ༢ཧུགམ་ཧེ༢༨།།་༦༠༥9༣༠༥༦རར༥) 
གོ ཉོས་འཞི་མོའ་ ི་ོ པན་ཆེན བཤའི་ལོ༠༥གཞོ༠༡༢༠སི་ཕ། སར. 
༢༠༠༥༠༦༥ེ༥ིག་ཿ ༨༅་ལོ་ཨསྟ་ཕྱགསསསྡིསཝཱཧཱ་།ལེས་ཧོང་བིར་ཨ༦ས་གའ ཟ།ེེོན༠བ།བྱྱེ༠༡༡ཡར)ར ༠༠༧༡༥༥༩༦༥༥ཆེ་ཀ།'།'༠༥༥ར༥༥༦༦༠༡༥ཟཿོ་ག་༥༥ཡ༥་ 





ྲི༠ཝ་༩ཿ༣༦༢༣༥ ཨཱ 


ཨས་གིི་མསཤེ་ཊབེ། 





༨༡༠༥ ཞུག ༠༥༥༥ ཨ་ཨཱ ༥ སི ཅི ིྔྣླྣརཇ 
` ༨༥༠ :སྣ་ལ་གངང་ཁའའ ཊི རཿ 5 དྱ ཌི ནི 
¿ )1(ཿ(ཊིཿཿ།ཨམ་སས་བ༣མས།།༦༠༧ོས༦ལ༦༨ཞ།།ཿ ˆ ༡༥༠༡༠༦ཿཿ༠༡ཿོ༠༠།༦༥ེཉ༥༽ རག 2 ཅི 
ཤྲ །ཨཱན༢༢༠༦༠༠།༨ནརཔ༣ྟ།ཝན་པ།༨༠༡༠།༦༩༥༩༣༠༨།༥༣སེ༣༣༩༧ལྣབ།༩ ་༤་ཐའ༠་ཝ༣ང༤་༥༨ ས་བ ི་༢༢༥༥༦༠༡༩༢༣༥ ཡུ ༨ 


ིས་མསས་ཞམ་པོགས།ོམ།ཉ། ཛའི ཡས་སོ ༠ ཞཅིས༠༠།༣༦༦ མཐམས 


ཐམཊ༥༥༠།༥༣༦༠།༤༣༣༡༣༢བ།ཊེཉ་།༅ྱ༦ \༦༣༥༦༅ུན༥།༦༡༥༥༥༦༢༥༠༠༠༦༥ ༧༣༣༥; 19བ།༤རྒྱབ། ར་ན ཛཿེཐོམས།ེ༧་།ར༥༦ ༥ ༨༦༨ ང་ཐང 
གསམ ཨོ་ས༦༦ར༠སསོ་སི༦པ་ལེས༡༽ ༢༠འོན༨༦༠༥ྱག༦།༣༠༠༦༦༦ུག་༦ོ༧༠༨༣ བསེ་རུ ༣༣ཇནོ༣༩༢༣༥ི་ཡེ༥༣༠༧༣༠ྱོབ།༣ི༣༥༦༠།༥ 





༢༩ེ་ལཱ་9མཔེ།༢༠༡༩་།སཿ༠༦༩ེར།ར༥༦ྨེེས༥༥༣༣3༥༦༠༩༦༨།༦ཕོནྷ༥༡༥༦ཇི་༣ ེན༠༣༦༠ེཟ་ར་བིའི ཨར 
)9༩༠༠༥མ༥༠༠རྲོ་པེས་ལསོན ཤུགམེའུ།སཤྲཾ།བན་ཏམ།།ཆེངལ།ཏ སོ ༣༥༣༡༣༣ེན་ཆོ༣༥༡༥༣ཉཔོནི༩༠༨༣༠༠།༣༣༣༠༡༥༨ 
རས ༩རོཌཌོཌོོོྗྣྣྣྣགཌ ངེས་འ 
རུ་གོའི་མ༦ང་བསབབ།འྲཆུཡིག་ཀ བོསི་འོ༦ 
་ཤི་ུཿཡ་༥༠༠༩ུ༠༦༣༡ས༩ི༡མེས 

ཿ ཤབ།༢༣༠༠ེ་བ།༣་ར།་པེསཉས༅། 
རརར 


རོ 
འགའ 





ཝི༠༡ཞེཊ༠༢༥༥༠བ།།༦༥༥༥༥®༠༠) ཨོས འ་ཤ༠་ཨོ འིས ཡནྟཉོའ་༣༣༩ཿ༣༣ོམོཊ༽ ཞེ ¶ ༥༦ ལེ་ཨཿས༩༦ 
འཇོ ཨོ མ་ནམ ༤༣༡༣༣ོའ༡༤༦༤༤ཝའོཝངྱ་འ༡ཝ༤ཐ 


༤་ེོའང༤་ཝཝཐེཉས༤་ངའཟོངཝ༣༔༤༣ནེཝ༠༨༠༣༡༤༣)ས༦་༤༥ 


༦༣༥༤ གོའི།༢༠ས༣༦ཨརིན༥༠འན།༩༥༥༡༦༦༦། 


)ར༣༣༣ཏྭོ།༢༠༣༡༣༠༠༣༦པཤེ་བ།།འའད༨ ༠༨༠ 


(༥༥༠༨༣༦༣༥༥༥༠༥༠༥༣. ༄9ེཏོ'2ི༨༥༠'འོ] 





ཤོཤྱིཡ༦་༥༥ ཡེས་ཙི་མས་སོལ་༢༦༣༣༡༦།།།འཟོ།།ཀཿ རོེེ་༥༦༧ཉོ་ེ་དཁ།ག་(༣།ེ།བཐལི༩༥༥༦ྱངཔ།ུཉ།། ེཤ།9)?ཇེ༣༣ནེཞོ ༥ 


ོང༥༡༡༤༣༨༠༣༥༨ ༠༠ོཏ༢༤༠༥༣༨རོལས་༥༥ཝབ་༠༡༦༥ 
༢༠༩༥༥༠༣༡༥༥\ ཝུ་༠༩༥༢༠༡།ུ༡༥༠༣༩༦))།༠༥།༥ཡ༠༥འད།། ༠༦༠༦ཟ༦།༥༠།༥༥༦༥༥༡༢༥༠༠༠༥༥༠) £:5- -592ཿ2ྕ7 ར་ར ཁར ཅ་ 
སས བབ་་བ་ས།།༩༡༠༠པ༥ ཐར |± ི་ོ སོ༣ཿ༡༨༠༠༠༡༣ལ་ག༡༦༣༥ཡེན༣༽ །༢ས་ཞ༢༥༡༣ཞི༧༣༦༠༥༥ཞེ། ༠༣༣ེ༣བཿ་༠༢༠༡༣ 
གླས་ས་་ས་འད་འརི ངཀང་ གང་གི ཧཿ 


ེ།ག།་པོ།་གེ།།འོཉཧ།༦)ོ།༣༠།ོརན།ཤཱཊི།ཤུ༥༠།༥༢༣ ཆཔཱཧ།།༥༠་འབཞན།ཿཇེང། 
མེཀ) ༡༧༣༥༠༦༠༠ོ་ཊོ་ ཀྲའི (2 རུ ངེ 


༦༦ 


ཧོ 

༥ཧོ༢'༡༤༥༥༧༢༥༥༥༣༣༦༣ཉ༥༠༣ ༠༩༠༩ ༧༣༣༣།༢༠༩༥༥༥༢༠།༢\ ཨེཏ2༦དཏན༥༩ེསཕོས༥༦༠༡༠༥༠༣༥༥༦༠༥༥༽ 
༦༥༠༦ =: :_-འ ཧ་ར གེ་བ སཾ ་ རར ༥ ་བ་ད་རེསོ་ོ་འད་ད་བ༠འ་ད 
༡།ི༣༠༡༠༥༠།༦ོ།སཁེཿཿཞིས ཏཔཞིརྦ་སོ་ནན།༥༢༠༠༣༤ ༽༣ན་༣༥༣༡༠༩༣༢༠༠༠༠༠ོ།9'༨༥༤༠པ༥༦ན༦༢༣༦ ཏེནུཧཱ་ཊཨཾཿྱཾ།༠ེབཾལྐཔ།།༠༩༩༣ད།༥རན༠༽༦ེ།༨༦༣བ།འུ་འ་༥༣༣ 





ཐན 3 འིར སྔོ་ཁོསེིསོཁ ཿཊི་འུ་ 9)ཡ།༣༦༢༨༠ཞ།༦༦ཝ) 2༣༢༠ (ཤེ) བཞེ་༠།༠༠༡ར༥རལེམལརཨེ༠།ཇེན ༠༣༥ ༠ེའཿི་ 
'༣༢༠༥ཕ༡༣༢༣༠།༣༡༥༠༣༦༥) ཨྱེན'ཡ་ནམ་ལེ།ད།ཤན།8ཿྱཧོཿ༥་ 


༡༦ ཡིན $ 
ཐཆཟེ།ེ)ེའོ།ཤཱཿ༢།ཤ།ེེན། 





བདྨྲོཾཿ༥༠༠༥༥ བྱཿཿ༣ ༠༣ ཧམ་པ 

༣༦༣༦ཟོ།༩ོ༣༣༣།༢།འོན༠༣ང།༣༡༣༩།༩༣།"ཿ 
༦8༣༠༠ེ༦༩།༣ཉ༨ན་བ།ཉོནན༠༠༦༠༣༣བེབཉེན༥༡༥ 
ཤཿ ཞས་འ མག།པ༣༩༢ཤིཉཔསེེཿའྱེལན 


ཤ།ཡ།།ཡ༥༠༡༠ན་བ།།འ༠ལ།༣པ༥༠རོས༠ཉས་ངོ། 


'ཡྱེ(།༦།)ཉ((༣༥ ༨༦།ན་བ༡ར།༦ཿ༢ྲབ།།བཀ་ེདཊེེས་གོ(9)༥ 
ཡཨེ།ཤཱཌཾ9་ཡཉའེ།༠་༠8སཉཞེ་།བཀཱཾ 





༨ ༠༠།། །ེཨ།ཿ༨༠ེ།ཿ་ཞ།༠༡ཝཿ།གལམས་ས་ས་་བེའཿཿཿཿཿ ་ཁཿཿ།-9༡མ།༠༠༠གསྒ་ལསཿ༦པམ།མབ་འནམ་མལ། ཨཱཿ༢༡༦ར།༥མ༦༠།ཛན་ཤ་༡ེ་ལོ་ཡཿ༠༥༣༠ - ལི 
ྲརྲརེེེ3 ེེ}ེྭ}ྲཉཛ༄༩༅༄༩ཅྩ༩ེྩ+ཉྱིྱྲཇཚཨཇཛཇཨ རེ་འ ༣༠༩ „ རཿ བ་ སར 
ཨོ ཉི ༄།ས༠ཿ༣༽༦པབུ་ཡ་ཆབ༦ར༣༣ན།༠༦རསག།ཞཀརཿ །སཉེ།།ཊསཞོན་བའ།། ཡེ ཨེ ཕས ཕ།ཉེམ་ཡོཿ ༡ ཞ་ཤ་།བ།ཡས་ ༢༡༦༣) ༨ ༦ཉ 
དལ ༥ ༡༣༽༡༥༠༠༣༣༣༧༣ེཿ ༦ན་༣༨༣༡༦༠༣༢༣༩༠།ས༥༥༡།༥༣༣༥༥ ༦༠༥༠ ༽༠༧༨༤༣༡༦༤༠༥༠༡༠༠༦༥༠། ༡༣ 
མའོ རེས སས་བ 
མཆས སརཔ? )༣༩༈༣༥༣༠༥།༥༦ཿནན།༥ཨ༣ཞེན༣༥།ཿཧ༠\ ༽མ་མ།(ཁེ།))༢༠ རན 0སེན།༣ན།།ཨཧཱ'༥༣༦༠།།ཁནབ།༽ ༤༥ 
མཛི; ཕུ3༦ལིཿགེ།)ཞེཇོ@ི\ རརར ་ཚོར་ཟ་ རས 


རིཊ་།༩ོ༡༠༨༠༣༥༦༥༣ེཿོ ༦༣༥།ཨེ་ཨེཊ།༣༩། ནཿ) 
༥ ༥ རི་ལ ༥༣ ཨཿ ངེར རི 
༡༥༨༠ ༧༠༠༽༧༥༥ེ།༣༠བོསས༩༦ ཡཿ 


ཏི ༄ཱཾ༩༡༥བཿནན་སེས།ཉམག༩༡ཀཔའཡོ་སེས་འའོའའོ ༧༡ 





་ཱ'༠ཁ།ཊ༠༨༣༠༡།།ན༢ེ༡༣༥༣མ༦་༣མ༣༣༡༣༣༽ ༨ ༦༦ན༣༣༣༥ན༢༣ན།།༠ུཿཧ ༠༢༽༢ཤ༠༡༨ཞ༦༩༥༦༣༣༦།༠༦༣༦༢༥༽ ཤེད་།སེ་ཞོ༣༨ཁྱོན། ༡༣༣ ༠༠ནོང་ཤི*ིཉ ཨ༦༣ེ༣༠ འནརོ་༣དོ་རས་ིལ་༠༠༥༦༠༥ 
ཤུ དེ ༣༡ སེ་བ ༠ཿ༢མའ་༡༡༦༦༦༦ེ།་ཤུ' ཊཱི ཌི རི་བོ ་རླཡཿརཿམབྦོཾ།ཁཿ། ་ སད + 


༠ བ་ལ ་° གམས སཡབསི་སགསས  ིི༽ིརལསཁསྣ།༥།། རར 
རཾ ༡༥ཤཱ༦༠༠༠༡༢༦༠༠༣༥༡9ིལེ་༦༠༥༤༣༥༣༠༣༥ 25  ་་ རརརཾེིཾིཾེགེ་ 
` 
༥ 


ཟཝི༡༣༤༣༢༣༨༤༡༤༠༣༤༣༠༨༢༠༠༧༢༦༠༠༦༽༣༠༣༥༽་༣༽ ༡༠༠༠ (༈༣༣་༣༦༠༥༦༥༠༦༣ཧེེ་།ེས་གེ༣༣༥ 
དར སྣྟྣྟནདནྣ་ནྣ་ྣྔྣྗྣྗྣྨ 
༡9༥༥༨ཉག༦༠༥༦༢༦༄)'༣༩ེ༥༠ཿ།༩༡༥༥༦ག༠༥།ཕྒོ2ཿ32སབེཾ་།9༠༥༩༣༠༡༠༩༥༥པ༣༦༩༢རནོངེཉོཊ༣༢༡།-༣/ྲེབ་༦།39)༢༣༣༣༥༠༥།༠ེརཿེེ། ཏེར ˆ 





༠་་འའང༤་་ཝ་༤༣༣༤༣༠༠༣པ༠༤༣༤༥༡༥༣༣༣༠༡༤པརེན་༢༠།༢༡༥། ༢༢ ཞི ཨཿ 
=. ལཱ 
ཤཐོབྱ#།༦༢། 9 ཱེཛན་།༣༥༥ ཤོཊེ།ཊཿ༠༠༤༣ེེར)༣༣༧༨༥༦༡།།༦༦༢༦/9༣།༡༣༨༣༥༡ཇར 
ཏོ ༢ པཡྱུ་་ཡ་ོ་ཡི་ཞགེ་ཡ་ 
༣ོ་ངོརི༦ཧོ་ཧ།བོཉོ།ཾེི་ 


༥འགི་ེོེནརན༣༣༣ར༣༨ 





༠༡།༣ོན་༠༢༥ོ༦༦༢༧༨༥༠༠༣༦༠།9༣༨༩༡༠༦༠༦༦༥༨༠༩༣༥༥༧༨། ༄༦༦ཱ༥༥༦༣༨༡༥༣༥༠༥་. ཉ༢༥༩༩༥༨༠༣༢།།༥༣ ༢༥༠༥༠༥༦ན༠༣༥༠༡༣༣༩༩ོདོ།༣༨༣༥༣ི༣༢༠༣༣༠༣༣༣ ༠ན༣༩ལེ༣༠༦༣༠༽ 


)'༠༣༣༣༣༥། ཟི ༣༧༣༨༢༡༣༦༩༥༡༥༥༩༧༦ ༠༥༠༣༣༣༢༣༠༠༣༽ §ནཿའརེད།།༩༠༣ོ ༥༠༡༣༣༠༥ - ༡ཏེ།༣༠༽ྱིཞིད ༠༣༣༠༠༠ས༣༣༦།༠ོདོཝཿ ཕི 
དྲ ཉི  དཉདཉདཉད5ངད༩ྣ༩ྣ༡༩ར་༢ 


༥ོབདི་ཆེ ཨེར།་ཤོ༡པ།8མ་བོོ།།༡ ༠༦༧༥ །༢༣༥༥༠༠ནོད།་ལ༽ ཟ་འ ༠ 

༠ རར པས །ཅང། ལོ ོོསམ་ོ་ འོ༣མམ༠༠ན།རོ་པོནི༣༩༩།༣ི༡༠༡༠༠༥༡9ེ། ༣༥ ༽༣༣༣ཛནཿ༠ེ)ང་ 

༣༠༠༧༡།ལ༠༡༦ེ།༠༦༨༣ྫཐཀས་༦འེ་ཤ།། ༠ོོམ།༣༡༡༠༡༩ར་ལེབ༣ཉེན༡ར།  །'ི༢ངགཿ།རྱི་ཁཝ།ན8༠།༥༦ ༠༣ ོ༡༣༥༦༠༥༦༩ཛར༠༦2)ེར།ཁ༡།༣།ེ)ོརནཉ༤༡།)༦ཁདུས༽  ༣ེམམ།༣༣༣༣༣༠།།།༥' ༥ཨྭའ 

59 ཆའ ༦༦ སི ད་ིས་ཁཡོརམ༣༠༦༠ཞེ༥༡༩གོ་ས༦མ།་ས་སེག་༣ ༽༥ི༦༣༣༠༠༥༥ཟུཊ་༠ཿས་བཞཁེནྡོརོ།ཿསེནང༠༠༠།།།ཁེ།། ༤ེཊཱམཊཡེན།ྩོ།ཿིཿ༡༠༡༩།།༦ར༥༠༥།༢༠༦༠༠༣ 

༦ ཀཿ) ‰༢མ༠༥༥༩།༦༡༦༠།༦།༦༥།ཇོལ་།།ེོབ།2༡།༢)༨ོ༨༠༣ཉ)2ྱིཿམཁཝྲན།་ཡ།་ཁར་ཡར།ཐེ༠༣) )།དེསན།ག༽༣བག་ེནཏཱིར'བཿཔོག།ིངཿ༢༠༦༥6ཧི་ཕི་རཾ།ཿི།༦༥ཁུཨན།ུ$"༦་ 
` 





༥༠༠༥ ༠༣༥༦༥༦ཿ༥༥ 8ིཉ༠།༥༩9༥༥༥༠༩རེ།།༦༠༩༦ེ༦།༡༦༡༠།) རེརམ་ནྡེ།་གེ་ཊཾ༡'9' ༠༠བ༩༨ུ་མི།༠།༥༥༠༠༠༠་༩ ནེཆའིད།ེཊཉིཊ' 

༠ ར་འ རློས སྲ ཿ༨་ལྱེ།'རྡེ་ཡངབཿ༠༣༤།༢༥༩༦།)༦།ྟ།༥༥ ང་ཁེ 
¿ ༦༥ཨ༦ུག།འ9'8༦།༥།༦།ཧ༦༦8ཧ།དཿཱ་ནཁ།ཇ༦།༦༩། ་ཤེ།ས་ཕམོཟ༢༣༠༣།༠༠ག།་ཤ༡༦༣༦9ྱབེན༠8བ)༥༠༡།༦།༦༠༠༦༧།༣པ།ན།༽ (རྱེད '¥ ༢་༠༦5།༦ཡོ།།9 
 ཨོ་ཉ།༩༦།༡༥ ༨༦༠།༥༥༦(༦།༠༠༠༦༠༡)༥༩ཞ༥༡༽ ༄༦༦ཕི༡༠༩༠༣༥༦༦ཟླ༥ཧ༩པཇོ8ཤ།9ནན ༣མདན་མ༣རོརང།ལརོབ་པམ།ཧཱཾཿཉ8༥༣༦༢ར༠༨༡།༠༦༦་ཞ།ྲ ༦། ༣༥༩ ༦༩༩༣༠ན ཤེ ཤཿ ནེས 


ཙི ༦མ་ཤེཿོ་འེ།༠༡༡༣༠༥༠༥།།༣༡༡༥༥ པཿ \8༡༥༦༦ཧ) ༥༠:༠༡༩༠༥ཟོ༠ཝ༣༥ི་༦༡༦༨༥༦༠༧༠༢༠༡༢༡༦༽ ༽༨པེེཿའ༦ྱེར།༢༥༢༥༥༢༣6༨༥།༠༥༥༥ཛེན་༽ རེ་ལེན།བེ།༣ན༣༦་འིན་ 


@ཤཔྣཾཿ ཨྱེངབཿབས།ཤཱ'ཾ ༡ཤྱེཉེན།ཞི་༡༠༠༢ ཆམ།ཉོའེ་།ཨྱ།བ།ཧི་ཞོ།།༥༥༦༠༠༦)ཉ༣ཉོ་ག་།ཐཉཿ9¥༽ ༽®༠༦༥༠༦༥༥༧༡༦9ཉ༢༦༠ཐོ༣༦༥༥༥།ེེཿ།མཉོ།༣. ས་་ 
ལ།༥ཿཤེ)'༡༣9༧༥༥་མ།)༠༥༥༥༥༥༦ེ།ཉོ༥2)༠༥༠༥༠༨:9༥༠༣ ༽༥ིབ'ཧལྷོ་ཤ་།༥༥༥ག༢༣༠༽་བོརཿ༣༥༦ཇེ།)ཡོ་བེན།༠༥ནསཁ་ཟོ་བོན༣ཉན།༡།ནཔ\'. ཨྱ༨༥༥༥༥༠༦༦༥)༥༥༦༣༠༥༣༥༥ 








༣༨༨ ༅༥༠ཉོཊ༠༥༦ཉཧེ་༥༥༣ུཿ 'སེཾཾཿ༣་དོཔ་ཡཿ།༣ན་ 
༨ ཅེང :ཞིསཅི༥༦༩༠༥༠༦དཡ། 





༣གུག་།ཡཉ།བུར་བ།།ི།༥༣༥ྒན།ེཉེན།བ།།། 
༥༨/༠༣༥༣༥༨༢༦༥༥༠༠༦༥༠༠༥༥¬་།༥༦༥༨)༤༠༥༥།༦༥ུཧ་ 





༨༠༠།། ༣༦ ཨི༥།༠༡༥༣ཐས།ཞ་༥ིནཤརཿཞི་ས།༄༨།ི༣༠༣༡༡།།པུ་ཞབ།།མསོཿཊ། ༨༣མསཔཞོ།ནཿ༣༦༣༢༦༦༣༨༥ནྟན ཤ།༣/༣ཆན།༠ཞ༣)༢།༥༡༣ན།།ོལ་ལ།།༽  འེཉམན་གབ།ཏ།ངཤེབ།((9)ར 
དྲད དད ད་ 
༡9ཱབ༣མ།༡༠༠༧།༥༥- ལིེན་ཊན་ཁཿ ༦༠།༣༥༡༥༦༣༠༩༣༣༨༠༥༨༣༥༧༥ཨི༥ཐ༨།༠༣༠༠ྟ)།ི༣༥༥༠༦)།༠༣༦༥༣༥༠༦༠༠༽༣༠༦༥༠༩།༠༦༦།༦༦ཛ།༦༣༥༠༠༠།། ༣༣རཉེན་པ། ༨༣ན༠༥༦༣ ཤ་ནེནེན་དེ།6ཿ༣ན། 
(༠ ི ཨལམ༦༥༨ ཞི།༦།༠༩༠།༥༥༥༤པུརས།ཧེ)1^ཡར༥ཤུ༢མ་ཕི་༥་ཡེ༠།༣༠༥༦ེནེ༥༦༥༦།༥༦།༥སཿཤྱུཧ་ 
ཨོ་ཨི་ཉ།ཞེ་མཨ་༥༣ཨཏིས༠ཉ༥༢༨༠༦༣༣༠༡༠༠༡༽ ༩༡) །ི་ ༠༡) བྲེ་༠ཀ༠༡༦༠༥༥༦་ཡ།་པབོ་བ༣ན།ེ། ༠༡༥༣ སོ་་འ༦༠ྤིཝང༤༣༤༤༤ི༦༣༤༤༤༠༤༤༣༧9༦ན༠ཐ༠ཝཝར 
རི་མོ ི་ོ འོ་པ༡༦ི བཿ སོ་ནམས སམ་གས་ལམ་ས།ཞ༡༠༠༧༦༦༡༦༣ུ་། 
¡ཁཿ *མི༦།༣༠ཉསོཕ༦བ།བཟས་སེ།ཿ་།་མའེ་ཤྱེཏོ། བི།ཤ་ཐེ།(ཏ09ག་ཨུགཔམོཿ་ 'ལྟ།འེའི་ཡཛེན་ཁྫ་ཤབབ། ཡུལྷ་བས།)སོ།ཨེདབ།པརོཔ།ཁབུ8།- ༽།ཨས་འཇེན།༣ག།ོ།གཱ་ཡ།།།ཱིཟེ་ 


ཀཱ 
ཤི”ཝཱཿཤ།བེར་བ།(9།ལལ།ེི༦ཉབར།༡༥༽ ཆེ 





བི།ཞ་ཡཊ།ཿྱཿས།ཕུན།མ།ཁ༡།༡༥)ིེན་༥ ༽'ཤ༣༠༡།༩༦༥༥༦༥༩༩ི༣༣༠༦༡༠ན།༦༨༦༩༣༠༠༩༦༠༩།། ༠༡༩༠ོ།༣༥༦༥༽ ་མེ་མེཊ'༠༦༨༠༡ཞོ་།བ་ལེཉན།༦༥༠༠༦།༠༡། ༽སཞཱ་ཉ།སྷེན།༡༠༠༥༦༥༥༦༥ཿཉུད།།ཡན སྲུན 

༅ཝཟ༠༤ཟ༤སརྒ༧༧༡༣རྷ༡༣༣༠༠༢ོ༣ས་།༠ར༽ ༠༨ ནི ༡།༥༥༦༩ྷ༨'རྟབ།༥༦༠༡༩ཉ༥༡༦ ::. ༡༽ཨིཌེག་9ཐཔ་ི༥།ཡསཉོ་བེསས 

༦༡༥༠༠༦༥༠༠)ཇ༥༠༣༠༠༦༽ ས་མང་པོ གཔ ཤོ་བ།༢༢༠༦༠༦༥༠༠།༥༠༥༢༠༥༠༨༦ཟྫོ ༡ ིསཧོ་ཨོ། སྲལ རཔ ༦ མ་ཞེས 

(ཧེཿཕོཿ8༥ ཨའ །༠༥༨།་ཉི།ཤི་༡༣༠ཡ།ཡཕ)ཉན།༩)༣ ཐང་པཐ༡༣༨༤༥༤༣༣༠༽༠༥༠ལ་༢༦ན།༨༠༠༨༣༣༦༣༣༨༽ འ༦༥རོབ།༥༥༩༠༥༢༥༥༥༠༩༥༥' ཛ་འ༡༤༥༡༨༤༠༩༤༤༤༠༽ འསང 
།༥༥༥ཐོ།༥)༥༣༦ ་༤ལརང་ཿ་ཝ་ྷཱཝ༤༡ང༡ཝའ༽༣ྦསྷང་ཝཧ མཿ ཧཿ 


ཨ༢༠༣གས་ཆ།ེཔ།༡༩༥༠༦་ཡེན་བཞ།འ།ད༢༢༡ེ་ྟེ།ཊཊ ༠༣༢ བ༠༠)༠༠༥༥༦༦༣༠༦ེཿ༥༦༠༽༽ ཐི་ིས༠།༠ཐོར༡༦༥། 
རཿ 2 མ་ས 5 རང ིརི་ཀ ཅར 


ལ་ར ༡ྣ ཨཱ 
པཔ ་ ་་ཡ་ །ཡ༠༡བར་པཉོ་༣ར༠༠།༦་ག།༥༥༠་པ།༽ ༡ལུཿའཔངཤ༥༧༨༠༡༦༥༣བ༦ན༠མམ( ༽(©མེེ་བཝ2ཉི་ཟེན།།༠།9༡རརམམ་ཞེཔེ༽ 
( 





།༠།༡༩༠༠༠༥་་རན༣ཤརནིད།།༦།༥ྡོཊ༩།།ཇོམནཉ།ཉཔི་་ཏ། ༽པ༧།\ཕྱེ་ན༣ན༣།།ཞེ་ཉན༣༣༦ཇ།ང་ པ།ས༩ན༣༣༦.དམཉཉ 
!“༣༥༨ཿཿ།༢༣༥།༥༦༢༽'\ ༩༢༠༦) ༢༥༣9)༣༥༩༦རོ༢༢༢༥༣༠༦༥༠)༦༥༣༠༩༦༦ཇཔ།༩།  $6ྗན༦༠༥༢༥༥ 
༤ ས་མོའ ལོར 

ཤེན ལ།།༦ནའཉསསཊཿཿ༽ །ཏངཔ།འེ། 


འ༥། ༤ 


ལི་ཤེཉན།༦།ཨ༠།༣༥༢༠༧༥༦༦༥ར༥ ༈ ཤེརར༣༦༣༣།ཉ ཆར།།།ཉན།།ན། ལེན! ༡༣ ༡༡༣༣།༣༥ོས། ༢༢ ༦༥༠།༣༥༣༠༣༠༨༨༦༥༡༢༩༦༦༣༣༽ ༧༧་༣པ།༦༥ 
ལེ་ཞེ་གཱ་ཁེ།ཕ༠༥༠༦༡༢༢༥༦༨།༦།༅༢། ་ཟེཿ༩༦༧༥ ༽'ཿི་བེངི་རན།ཐརཿ༣༩ན'༠༨།9༡༣༥ ལ་མ ༠།༠།༦༤།0ེསསདརི༡༦༠སག་བ་༢ེས་རི་གུ་'༡༦ བདི? 
བཤབ་ཤི་ཆན༣)ལེརན།༥༡ཉོ་དོན་།༽ )བ༦)༥༠༦༣༥༦་ེན་༣༥༥༠༩༢༠༽༥༥༣།ཧཉ༣༡༢༡༥༩༡གྟ་༣༣༥༡༣༥༡)༣ན༣༣ེན་བཉ།འེན་ད།༠ཉེར༣༣ ོཐ༩༣༤༧༩༦༥༠༣ེཉ༣ར༢༥༥༧༤ོ་ིཏུ༡༣༣༧།ེརར།ཕྱ༣༠༢༦༥༠འངེནཟ༡༽ ༠༠༢༣ 





ཤ༩༣༠༡༠་ཊ༥།༥༦)༠༡༢༠༦༥༠ཛ)༠༠༩༥༠༡༠༡༩༨༣༠༩༢༥༦༦༣༨༠༠༢ེ༥༠༧༠༥༥༡༣ ༡ ཆ་རའི ༥༡༣ ༽འ་ཞ༣རོྗེའོ༣༦ན༣༥ཉེ༥9༩ཿ༥༧༣ ་ཤེ།ཊ།ཤིཉ༥༦8༠༣༤ད།དེནོརཆཆི།› 

ཧེས སྦ་ུལ་བསཔིས༧།ག་ཞེ་ ༠༠༦༠ ་མ༤༡༡༦།༦མ་ ཕྲ འོ ཤོ་ 

༢༥ རཿ ༣༠༣ བཉོསེ།རཔན་ལ།།༠༦༢།༠༣་།༠༢༣༥༦༣ ར:>;ཐ;་ ༥ ར་་་ ཚས ཁ་ཚ 

(ཤེན༣༠༦༩ ༦༣༠) ༠༢༣༦༣༨།༠༨༣། ༨ རྫོས་༣ཝ༤༡༤༠༠༦༡༣༠པ༨༣༠༨༠རྩཧཿརྟ༤༡༣༣ཅ་ིས་སོ༽ ༢༤༧ ༈ ༣༨༣༣༩༡༣༠༥༣༣༨༣ནར' ༣: པར་མི ༥༦༩༥ 

པཔ 232 མ་པ་ག ཅེབ ར་ཁས མོ་ཡི ཨོཾ ཨོས།༦༠།༥བཤན་༥༣༢བ༦།པརན༣འེསོ༥།འ༨གེ། 
ནཱ 


9༢༡༦༥)༡།༧་ེ་༥༠༥༨།༠༥ོ༧།༣༡༥༽ །༢༠༥༠༥བ་ྲས་ཱ་ཡཿརམཕེསེསཿརཔ་ཡེས་ཞོཡཿྟ་ཤ།ྦྟཿཡ༦ 


®ྷཾ།༩༣༨༨༦༠༢༠༠།༥༩༦༥༣ྣེ༥།།ཨྱཿ༠།༦༥༣༣༩༥༥༥༥༠༥༠༠༢༢ འི་ཆས 
ཧེ ༥ ཤེན སག _ནལཝཟ༨ཟ ས་ཨེ།བྲ་འན༠༧༩༢༡༦ ོས།༥༥༥ 


ཤ༢ཤ༥༥༨༠༧།ལོ༥ེ༢༠ག༦༨༥༢༠༩༤་༥།༣༦'མསོ༩ཡི༥༥༥༦༢ག 2) 





`` ཅི 


ཅེས 


# 
ཌཱི མོ 


ཙེ༢༣༦།༠།༥་༧༥ 














མཉོརོཕིཊ་ར་༩༡༦༦།༡་༢༥༦ས་པི་།ཱཿ།!།༠་ར༨།༦རྣ། ༦༩ 
༣༡ ་ 
༨༥༠ཾཿ\ ༩ ཉེ རི ་སྱོའང་༡ང༣༅འ༔ ༩༡༧༥ 
ལ་ཡ རསགས 
ོ ༡ལཱ།ཙི།(༩༠༥༩༣༥༦ བགྲ ཛི ཛེད 
༣༣༩༢༥༥༥༠༨༣།ཐ༣༠་ཇྡ།། བོའ ¶ ཁྱན་མཐེནེཉར།'ལྲ།།ཧི་ཉཾ་བ།ས།ཇ 
།ན།༣།༥༥༠༡༣༣ར༨༢༨༡༠༣)༠༣༠རཿེ་ཧ་༢༣༣༨༥༠༣༣་བཿ།།།འ 


















༠] 
༤ ་་་ོ་ ཨ་\' ཀྲ ི་ཁ་་ ་ཁ་་ ཡེར ་ ༤ 
ཡ༠།ཞ།ི་པ༦ནལེ།)༠༦0༦༥ (< ༥༥༣ཞ།༠༠༡༣།།གུབ།༥༡།ཨཱཿ༩༣།ཿེནེ༥།གབ།ར༨༩༥ིགེ་།།ེ།། 







༠༠༥ ༠ ཡ༥ུམལྟཾ'9)། ༥ ཤ་ེེ།།ཐ།༠༥༡༩༢༠༣༢༣༨ཨ༦༠༥༠རྟའ་།༠༦༠བུབ།༣༡༣༠༦༩)ཤེནི།'/༣-2(ཇེན།' (ཾ། ༢༦༠ན༣༠༡༠༣།༢༡༦༥༦༦༣༦༦༡༣༦༩༥ 
༡༥༩༢ ༣༥༥༦ ངར སྲ སི་ིྨ2 དེ ༥༡༥༢༥༣༩༥༣༣༠ཞ༈༥: གག ཅོ '༥༠༣༩༣༩༣\ རོ 


“༧ ངེ ༥།༥༣༩༥༣ར༥༢༥༠༡༣༥༣ ཛེ) ཞེ ལི! ༣མ༣པ༨།༦།༩༥༥༠༦༩༣༣)༥ ོ་ི་ ཐོ ཤོང 
ཚས སིི ༢ེ༠༦༡༣ན༥།༩༠༥༥༡༥་ན༥༦ ༠ ོན་ ཧི ལང ལག ༦ཨི'ཛིཨེ་ཤཊཡབ༦/༩༥༥༦༢༦1¦བ༣༦༠༦༡༣༥ མི་ལུ 
་ ལྷ འོ 


)ཤེཧ ི་ ས་ལས རེའི ༤༤ ༣༥ཉ༣༥༦ཞེསེནྣཾཕ)པ། 
ཨ། ེཙསཔ༠༣༣༣ ཆཅསངསི་ེ། རི པི ༈༈། ཌ་ ཁན ༨༤༥ 
༈བན།བབཿརཱ་༣བར། ི་ོ ༢༠ ཤིང་བ མ་བ །ཁག༡གེ། ཞེ ལེ ༣༠ ཞ་བ བསྲབས 





¿89།༣རུཿཱཿམ༠༣༠ནར༥༦༦ཡ་ཐ།'༠€ཉ༥༡༩༣༥༠༥༠་༣༦བ།ཧ༥༦༣ཝན༢'བའ།པོམ་ཏ༽ ༄ེ་ཡ།༦༠༠༦༡༠ེས༣ཐམི༠།ཏ༣ཿན༩༠༣༠༣༩༣༥ ཁཿ བཐེག་ོ།༠5ཿཿ་ཏོ' 
ཆེན་འ ༽།ེན༣༦ྒམོ་ད།།ཡཊ11.ྱགི།བཧཱ།ཿཧཿ།༣ན༣༦༦༣།༢༦མ༦༥ཞོ་ཡཱ་།༦༣།༠།།རྗཛེ༠།༠༣༥༥༣མ༣༥ན། ཾ༠3)ཉབ༽&༩༩༥༦༥༦༣ ཤཱཝན།ཡུན།29༣ར༦༣༣།༥༽ ?༠༣(རེརོི༢༩༥༩༣༨༣9ར༦༥༥) ཁྱན 
སསགས དག་ས ༨ གཡག་ར་ ས་སི ལ་ལ ལར ི་ 
ཤན ཡེལྗོང།༦༣༠༣༣ར༢ 
` ་ ཤུཡཊ་།ཞ་ཡཨི9།༥༣༩༠༦།ཨ9མཛེ་6ཿ ར་བར གི༥༣༠༠།༣༥རན་།༥༠༢ེ།༥ེཉབ་ཐོབ༧ེས།?ེེན༥༦༽ བརེོབའིམ་བོནིཊ་བེ། ི)'བ 
༄ྩཿ་ལཱ་།༡༥༦།༠ཉ༣༥༠༠༦ (༨ ཊཉཾཊ༣ཧ།༦༣༥༥༣།༥ཕི)(]1ས༣༦༡༣༠༦།༣ཇང་༥༡༣༦༠༠༡༣ར༣༧༨༣9ཐོ༣༣! ༣༠༦༠།༅༢༠༨༡༥༥༩༠༦༠།༦༡༩།༢ཟུན༨།༠༦༥ུཏ།༦་ 
༡།རྩཔ།༡༦༩།༠༦༤༧༥༧ེལ།༡༥ོ།༨༠ཉ) འེ ༠།༩ཇ༦༥ལོ༨༠༠༥༠༥༠)།སྒསི ༠།མའློག༣༡༠ད།༠ཆེཨ༧༠།ཿ ༢ །རྔ་༥ས་སེན།ཡཱཔ།” ༩ ¥ 11:༦༥༡༣༢༠༦༠༠༠༩༥༥༦༢༦༣༥༥༩ེ༥པཕྱས་ 


པ་པ ༡ ི ་ ༠ཿ )འལ་པརྫོནཿ༥༡(5 ༣༠།༡༩:ཟ ཛ།༠་བཏོཿ ཡ་བ 
༨་ 





༦༠༠༥ ཤེ༣༩༥༦ལེ།༡ག་་སོན།༄ེ།'༡ྦཾ'༠ཿཕ།བྱཿ ས་བའྲས་གྲ་།བགཊཿམ།པ།བྡབར ༦ ར་ ཐོ༨༣༧༨༠༥༥༣༦༠༠ན༣ ༢༦ཅུ་ཆུ།༥༠༥།༥༥༥༡༥༥9༦ 
*༨/ ཤ༥༥༥།༦༠ཉྨིཊ'བཿ།དི།།༦༡༣༦༡༣༦༥ས།ོ།་།། 2 (ཊི 1ཞེ0198ཞཱ་ །ཿཿ༦ཌུནམ་འེ།།ོི8 ¡£ ས་ག ༡༡༠༠) 
༡༩ ༤༠༠༠ ཨུ།༥༥༠༢ཉཿཐསཔུ་ཟཱ། ༡༣༩ རརར ༢ འོ ྷྩཝཝ༔༠ན༔ ད༠ཧ༤༢༠༡༣པ༤༤༥༠༤༨༠༣༠༩ པེ ༥༡༠།༣ན༥ཞེ་།༄༣༽ ཤོ 
ནས ཡེས རཾ ཆོས འརི ོ་ ༥༦༠༠ ཛིལེ། ཏི ལོ།9༨༦༢18༦ཡ།ལ་ 


༄༅༔༩༥༠། རེ།༠༠།༦ཞ༥ ཀྲི ས་མི ཤཧྲ༩ ༈ ༄༡།༥༦༡༦༥༣༠༣༥༦༥ ༤༦༣༠ ༢༦༣༣༠༡༦༥༥༠༽ 
༦༩༢༨་༠།༣༥༥༥༠༦༠།༩༦༥༦༨༡༥༨རྷེན།ཉ༦ཤ' ༣༠༠ རཔ་།པ།པ་རསལཱ་༦༠་སོ༣༠༥༣༠༣༣མོན༣ན༥༠༢སན་པ་༩༠༣རནཔ༽ 
རུ་ ད་ཀ ༡༦༥༠༡༥ཞཾ༦༣༦༠༥༦༣༠།༠༥༥༥༦ ངས 2 \ཨེ།༦༥༥༦༡༩།ྟོ༥༠ཿ༽༦༥༠པལརི༥ 
































རོ་བ 


༠༣ ༡ ༤ ༡༡༥༧ 
སགས | 


འད ༥༦ཨེ་ཀེཧ་། ཡི་ན ༡༠༣ ༢༠༠) ༣ར༠༦།།༦༥ལྡ༣མ༣༠༣ིེ་མ༦ོ་རན། ༡༩༥༥ ེ་'སེ།།སྤ་་" 
༦༥༦༥༣༦༣༩༣༣༠༡༠༡༩༥༣༥༣༦ན༽ 


༠༠༣༩༠༡༣༧༢༣༨།༩༣༥༨།༠ཧ༥ '༦༨།༥༥༦༨།༣། ོ།༡༠༥༠༠༥༠༥༠།༢༥)༨ 








'ཙ༢༦༠༠༥།། ༠༡༠༠༠༠༠9༡།།༦༡༨༥༡༠༦ 












༥༥༥ །༩༠༥༅༣༣༦༩༠༠༠༨༠༦༩༦༣༣༥༥༩༥༥, /༠།།མ་སི་ཨོ།།༥༨ཛྡྡོ༥'ཱ་༥། བཟོཊཤ་།རྔར།་སེག་ཨུལ་ཤི། ༦༥༠༦ ཐོེ། ་༔ལ་ཡངངད༥༣་༠སྙིརཝ༽ 
དད ]}ྣ)ྣཚྣཚན།།།།།།དདདིི་ 
,༥༥)༠༥༠)ི༩༥༦༡༦༥༥ས༥༣༦ེ།༥) (༦༣༥།། དྨ།།ུཔུ།(ཿ)༠༥༩ས་༠ཕམ་ཏུཧ།ེཉན'༠༢༦/ལ་། ཤ།༦༥།༠༦༦།༥༧༥༥ཡྱུམ་ཧྙེབོ།།༥ ཞོ༥༥༠།༦༈༣༠ ལར 





སཿཁོ་༽ ་ཨཾ།༦༩༡༦༦༥༽༣༥༣༠༦བ་ཀ།ཞ། ས་ལ 1༦༢༠ ༨༠༦.་མོསས༠༩༥༠༧༧༥༠༦༠ཿ༩༦༣པླ་བ།། བུ ༠།༦།༥༠༥༩༩༥༩༠།་པ་་པོ་ཤ། འེ༡༩༩༠༨ 
-ཾ༥༠༥༣༥༣༡༣༣༣༣༣༨།༥༨༣༠༥༣༡ ༩༦༠)༠༥༠༥༥།༠༦༦༥༠༥༩༣༠༢༣༥༢༦༣༠༽༦ན༣༽ /ྡ༠༥)(༢༥)( ཅངཔ་ེཝང བས་ངའཛ་་༣ཁན་ལན༣ཁའ༡༠༡པཔའ་་༠༡༣༽ ལ་ཟེར 


- 









༦༠༠༣ ཟ༠༠ག་།ཤིཿ།༠།༡༥།༢༦།༠༠༠ེ༥༥༣༥།༣༥༠༤ོ༽ ༡༠།༠༠ེཞན༥༦ཞེ།ཤེ(©()ཕོརརིའིཤ།།)༽ ་ཤེ།༣༠།༣༥༠༦༥༥ྷའི་ཁོཊཿཿཿཧབ།།༠༠༠༨༣༠༨།༥ ༢ རྦེུཊ་ཐ་ོལ༡༨་༣༣༤༡༤ལེཿ་༠༢ལ་པས་༠ 
རཔ པར ི ྣྨྣཾེྣཚིྨ/ཚྣོ་ ྲིིོ་ གསས 


ར་ས ཉ༣༣༩༣༣་ག་་༧༣༣༧ལ༡།༢ ཤེ བཿ ༤ པ་པ 
ཤས  :. ༥“ ིནྣིན ཀས སཀ"{ོ{ེེ་ 


'ཤ།།༩༥༡༩ོ་གོ་། མུན་པ 
རེ ༨ཕེ།།༣ཕོ་༢༠ཨ་ཤེག་།༥༠༠༣༩༧༡ི༡།བ།ྗ༣༦༠༽།༡༽ གནནི།ཡྲ་བོ་ག།ཞེ་༩ས༩༠༩༥༥༥༥༩༠༥)༥༩ 
མེེ ཐལའེ་༠༠སའ་ྫ་ཝེཝཐང་ཐཝྒཱཝསྷྦཝར ལའ (འརོ༥༣༠༠།།༢2༡་ཐེ་ཐ༣༦ེབ།༣།མ།༠༣ནཉན།\ ཨེམཐ༣༥༣༦༨༠༠)༣༠།༥༣༢༠།༠ཿི།།)2166༽༽ -༠9།ེ༠།༦༩༥)༡%་རན་ 
ཤ༣ཛ༣༠༠།༠༣༦ུཞེ།ཡུཿཱན།༦༡༠།༠༥༢2་ཐོནམརིལ།།༠༥༩༡། །༠༥སེ་ལོ་ ཤཚེག། ༨༠༠༡༥ །༧༡༥༦༥ལུ༠༡༦པ།ཞ།༥།༦ེ།༽ ཏའེ འགས ཨེཿ༥༢ཱ།༄ྱེམ༥༥༠༦ཞེ།༥༩༩༠༠༢་༠།། | བ།ར་གུག་༠༽་ 


།།༥༥༥/༠༥༥2)༥༠།ཧ་ 





(༥ཤུ༠༥༥༣༠།༦༈༥) ཊ༠༡༥ ཤིཿཱ་མཿ།ལ༢༥༥༤༧།༥ཤྲིཿ༥༥༥༣ ༦།༨༠ལེཊློར་།ཞ༣ན།བ༠༠།༥༨9༥) -དྲིཧྭ་།༠།༦ཞི་༢༦།༦ཉ༥།ཧུཊ) རོད་པ 
༡ཉི༥༡༢༢༥༩\ )"་ནའ༠༡༠༥བེུ'༦༥།༦༥༠༣ནི༥༥།༥)༦༥༩ ༥༥༠༩༠༡༦ར༤ེ༡༠།༦༥ 
སྲེ ནང ༠)༠།་ཡེུ - ༢མ༈༥༡༣གུ༦}༠\ ༽༥ེ༠༩༠ི) ཧཧ སས 


༨ ༠༡༣༥༥།༠༥༦།༥༢༥༩༩༦ཞ༣༣༠།ཉ༠༥༥༣༠༽ ཟན 
༣༠༢༥༦༣༣༥ཤྱཿབ།ཞོཙམ།༥༣༥། ¬ 


ཤ་ི༣༩༡༣༠༣༠༦།/9༩༥ མམ“ 
2ཡས།ཿཛིན།༨༢༦༦/༣9༽ །<ྲི8༥༠9༥ 


ྱ༅་༠། །ིས།ཐང་ཡྲི་།ེ་ཨི་།ལོས་། ོ་ ༨ 
ཨིཿ༣༥༣༢ཊ༣༠ེ།(9)༥༠༡༩༦ྡནྡ༩༠༥)༥ེ།ཡཱཿམེཡ། (ཡཿ༥༩)༣༣༠༅7བཞ། སེ 
རརསྩྷྲ སས ༽༽ 


ི།ཨ༠༡༥༥ཟུ།༦ལ།༩༣ཡགཨཧ་༥༽ 
-ཤ༡༡༩ཞ།༠།།ཡི་༽ ངཿ 
༢ན༣༨༥༥༣༨༠།༠༥༣༥༥༢༠༠༡༣༩།༡)༨༦༠༥༨༨༠)༣ ༠1༣༦༠།༽ 
ེ།༠༦༠།༥༢༥༥༦)༣༠༦༠)༩༠།༠།༣༧ཱ༠༦།9ཡན༥མའོཀེ།བཀ་བཀ་ོ་ེརད།༡༩༣༠༥༨།༠ད༠/'༽ ཤཿ 


༠༣༠༨༨ཉིེན༣༦༣༨༩༦༦༠༽ 
ཧོ ༣༥༠༠ ༢ེ༤༡༤༣༦༣།༥༣༣༨༥༠།ཞ༥༧༣༥༧པ།༦༣༢༥།༠༢༢༡༽ །ཡུས་ན།།།།ྱ།འིེ།ཡམ་ཛུན།་བ།ག་མམ།།།ཿ་ 
2༥༥༧༥༣༦༠༣༥༅།༦ཞ།) ༽༥༡༥༥༠མ་ཤེ་མེཉ༩ཡ༥༦།ཐ༨༥༥༥ 9།ཤཱ་ཕ༣། 





༨ ༠༠༽ ཧི ཨཿ༩།༥༦༥ན༦ ༩ཉ༡༦༥༠༦༣།༨༩༦༥༠ཧ༣ ཤ༠།༣༦༡༡༠༦༣༦༣༠༣༢ བ།།ལེཟད་ཿ༥༡༥༠༢ བ།སན།༣༠༦༣༠ན་འིའ ༠།ེ༠༠༩༠༦༡བ༨༥པ༽ 1༣མཐིན་82*6 9649 ཤ།ཤ༦༣༦༧༥༦༣༠༢(༣5༥ 
འི ཀས སག  ྣྣ ྣ༨༽།ྣ _- 
ཀཀ བསྲག ཙི ྲིུྣིྣིྣ++ྫོ་ 


7 ཤེ༡༥༥༡ཝོ༢༽༩༣༣འེཅོན། ཤོན།ོ་ཡ༥ཞེ༣༠༽།ཤྱནེན(་བ༣་ཡེ་བོ ༠༠།ོཏཿརེ༥ི ༠༣༦།ཡིཿདོ'ྱི༠༠༦ྟ*པ། (༠༣༥༣༠3)ར༥. ར་ར 
༣༣༥༧ : ས་ས་ས 
ཤཿ ཤ་ལུ ད༠༠༥༦༠༥།༦༥༠༢༣༣ཇ།༢༠༧)༣ཉ༨༥༡༠།༢༥།ོེེ།༠༠༢༥)' ༥༧ སུ་ལས་དེ དོ ༽༥༥༦༡༨༦༠༦ི༣ཕེ།༣༦པ།༢༥༣༡སད༥་༦།ཧ།༡བ༦༠ིཿ་ཧེ་འ་༽ 
ཤ༠༠༠༨༥ །ཤེ)།༣ོ༡༥༩9)།༥༦༥༠།༥༥༠།ེ།ཤོརིཧཡེ་ག་ཀ ༠།༥༦༧༣༦༦༠༩༣༥)༦། རཾ ཊུ ༣༥4 ༡༣ ོཉེ་བཞི།༦༦ རྨ 
པེ ˆ ~ 





། ོ༥རོ་རེལ་ཧྲིཉསཧྲི་ལཊ་བ་ ད་དར་པར་རབ།ཁེབ་པའ་ཡ་ ༢༠༨༦ ༽སིཿ་པརྲ་ཡེབ་པོ་རིལ་།བར༡༽ ཨིཿནོ་ཕཿཔ་ཤོསྦྱསོའི་༠་༠༡ རིསིའ་བོཉ་༣༥པ༥་ 
རའ ༥༦ ༥༠༣ཧེ༥། འི་ག ‡ ”ཆཌི 
ཙི༣ེ༣༥ེ། ༣དོག་༣༠༢།༦༠༥ན༣ཞེ་ཁ༽༥༢༣༥༡༨༥༦༦༨༣༩༧༠ེ་༠ད།༠།ཞེ\ ༨༠༡༤ 


༤༠ང་༤༥༡ངཝེ༠༤༨ ངེས ༨ྷོ་ཟླ་ློ༤༡༤ེཐཐོས༧ཅེ༢༥༠༡༥༠༣༠༥༠༣༤༠༣༦༠༠༤༥ང་་ལེ་ 








༠༡༠ོ༩༡༠༠༢༣། 
ལ་མ 





_ ༨༠༠༥ ༽"༦༥༥༦༡༠༥༦༥ེཿ།༦༩ཨ)༣ེ༩༥༥༠༩ོཿ༩༦ི༥༠)༠༩༦༨ བབྷ2ྱིཔརྡབ༩ི༥ཐ།།་ོ་ཡ།།2ཉི༥ ཡམཉ༠།༦༩ུན༦༥༦༠སླས༠ཞི༤༢༠༠༩ེཀ༦༥མ་ཕ་།་ཛིའ རཕོ་འ།9༥༦༠ྟྡི 
༄༅༅་མཐེ།་ བམས སམཞི། མལ ༦ཕ། འབོ ཕིས3༠"༥༩༦༦༡༨)༦༦ར་ རོ ལྟོ་བ 
༢༢༨།9༩༦།མམིཧེསྣ་༣༠༦༣ བའུནན།99༡༡༠ེོ་ཞེ།༠༥ཡ་ཡཉ་རེ།༥ པི།༠༥༧ྟབ།་༦)ི༥༠།༧༦༥ ཅས 2 528 

'༥༥༥༦༥༥༣༠༡༡(༨༣༥༠༨༥༦༠༩༥\ \'༥༨༡༢༠བུཧཿ༥༦༠)།༠༥༣ར་རོུས།༥)༨།9།'༥༦།ེ༣༢༠༧༥༠(༥༥༥༤༣༥༣༠༠༠༠༩)༣)༥༠༥-།༦༢༥ཨ༢༥༦༥༡།)༦༠༥༠༥།ཧུ་༥། །ེ།༦༥༠༥དིོ་༥།༠༠༦།༥༩༥དངཕྱོན།།བགང་ 
༥༥༣༩ ༠༩༢༠ ཞོཿ༥༥ བོག།མ།།༣8ྣྟ༥༦༥༩༥་༠༥༣༩༥༣༠༠ིེམ༦།རཧ། བ༅ཐ་༡༠༣༣པ༣༥༥༡༠༣༣༦།༠ན༤༥༥༡༠ེ༢༥ ཞེས དི 
ཨཱ་ཤོབས།ཡམ་རསོས། ༡༠༦༦ ལེའམཔ་།བལཔཇེག་ངབ།'༩མ།༦༡༦༥༦༥ར༦།་༧༠2༡༥། ཡོ་ཡེཕེཿ༦ཀམེེཊ'་ཛཊུཌ།༦༣མ་རེཉ། ]ཏ' ༨༦༠༦༣༥༦༥9ྱེནཨ༩ེ ཐ་པ] །ིཤས༠༨ 


་༤༡༡༠༦༠ིཿ༠མེསོཉ།༦།༥པ༩༡༣)༡། ༢)༠༦༥༠༦༠བ༠༽)༡༦༦རྡག་།༦།ག།སམ་རྒོག་པཞ་མམ་རྟོ་རེ།བོ།ས) )།ཁུཧྦབིཉགྱཡཔོ།།ཨ་༠༥༥རྟབ་ཧྒཾ།།ཤུ། ༥ཧེ༥༥༥༦༡༥༥༥༥ ཡཱ༥༠ེངཤུན 








༨༠༠༥ ་ཨམ།༡༣༠༦༣།ཞ་༥།ཉ།།3ཧོས་ཨོཏཊ།ཿིར༠༩༠༦༩༣\\ །”།བཞི་ཤ(8༽ "མཉཿ་ཤི)'ཨཕྱ་་ེས།།༠། ཨིན ཇེབ བ།།ཞཱས2ག་ན། ྱུནན།ཞོན།།6ུན80888 
?༢༣༠༠ཤེཊ8ཿ. འེབྨན།4ཊབ།།མོཔ།།ཿ།༠༦༣༠།9ཿ།ེ་ཉ།༦༦།ཉྟཔ༠རཊ།༨།༠༠ུཿ།ན།༦༡༥༥༦། ཝེག 3ཊཧཱ་ཐ༥ན༢ེབ།།9༡༠༦༣༠༦ཞཱི་ེ།'༠ཉིྱཿ་འམ།།།(ན།ོ་ཡཕ།ཿཿམྨབཿིནཊརེཡ 
@༠ཧེར219)12ྟྟཿ།“ན༥ ༨ཤེ།ྤྱིཀོ་ཞཱ།།གོ་ག་རཿཿ།ཁུ(ེ བཏིནེ།ལམ། རི་སཔྲོྤྨིྨསཨསཨསཔསས༨ས༨སྣསྣས། རར 

ཤཱཾ ཡ།༥ཨམམལེས་ཧོ་ན།༥\ ༠འོན།བཊ།བོཿ)ཟི།༥༠༣ན༠པ།ེེབགོཁེ་ཁོི་ཡེས་ྱ།།ཁེ་ས་ཡཞེ་།ཨྱཐ། ༠༥༦་པོན་ ་ཨོཿཨ།།སོག་།ཉད།ཁ།ཿས།།༣༠ི༣༦རང༦༨༣༠9ྱིའཙིིཾ།༥ཛེན་༣༦།༥༽ 
ཐོ ༨ཤེ་༡༩༥།༦༣༦༡༠༠།༠༦༥༥༩༠།༠༦།ཇ༠༠༢༠༥༥༠༨༦9བྲེ་གེ 


ཙཱ ཡེ༡༣༨ཐོེ་༥༣༦༣༣༣༠མ་དི༩།༢༥༡༣༢༠༨༥༡༡༥༣ ༠༣༧༩ ལེ་༨༦།༦ན༧༣༥༠༡༣༨༠༧༠༥༣༦༨་༠ར༣༣༦ན༣༣ ༦ 
`  ་ :་ ༦༦༨༥ །༥༧༥༩༠༥༦༥༥༡༠།༦༨།༩ེནཿ )\ཊནཡཿ སྱེ ༥༥།༠རི།། རེང ཕ།ཡཉནིལ།ཁུར$༢\ ༽'མ་ 
༡༩༥" ༥གེཧ་།༦༥༠༦༥།༠ེསེ།༥ ༠ར༠༦ཉ༥༥༠༦༥༠༦༥༦། (༥༥༠༦༩༠༦༦ བཐཿ༥༥༥༣༦༣༥ ]'ཾཿ།༦༦༡༩༥།༠༦༥༡༦།༦ངཡ༽ ༠༩༩༥༠ི(༦༥༡༦༥༥༠)པ༩། )ཨིཿུ8།༥ 





༠ཊེཏོཿཤ13༠།09869ཌར༣༣༡༣༨། བུཿན༥༥༦༦༡།འི༥།༢༦༥༦༠༡།༦།ཤརེན།འཱཿར\ རིང རྒོ་༡ན༩༦༣ན༣༠ེ༡༦༥༠ན།༥༠༨༦༠༣༠༦༣༥།༠་གྲུ་༣༦༦སི་ཡོག་༽ ༢༥༡༨༥༠༥༠ཨྲེས༠ེཿཆྩོག*ཿ ༤ 
ཨཐཿ༈་རི\ཿ པོ་གསལ འི་ས རླ ¦༩༢༣༦།༠༥གྱི༠༡༦༦།༽ ཛཱརརབེ།།ལ་ཐོ9ན།༠༤ མབ རོོས་་ས་་ 
@ཾ༥༦འུ༠༣༠།༠༥༦པེག་།། .༦།ལེ།18(88ན།ཡྱ་ཚན།།༩༠༠ི་༠༡།།ཧོ་ཊོ།ཿི།'༠༣༡ཇས)\ རོ་པ1&'༠༣༢9'༣༦ཉ༥ཕན'$བཿའ༩༠།༠༠ེ༠ནོཿ?''ཿྷངཉ༡།)' ཡཿལ་༥༽ ©ཐ།ོརཧའེ་༥༦༥།༦༩༥ 
ཤྱོག།ལོ༡༡༤༥༠།༥༥༠མ༦༩༡ེ།ཁ།9§'ཡཡ༽ ༠།པ༡༦༠ཇབམཔ།།་༠།ག་༠༦༠༦།༦ཉ༥༠ོ།༠༧༧༨༣༥༡༨༠ོ༩༥ བཿ ཐེཧ༨༣ཝངཝན ༨༨ཿཝལ ན་འ 


ཙེ༣༢༢༠༣༠༤༦ན༣༩༦ཐ༩ཿ༩ེེལེ)༥༥༠༥༠༩ེ༡།༠༡༢།༦༥༥༥ ཁཔདི༩རག།༠༢༠༠༢་།༠༡༩།གོ་ར།༦༣༠༦༠།༥༡༨༦༩༥༠༥།༽ ༽།ཨ་མདྲེ། ཁའ༢༥༡༩༠ཉར༥9༣9) ཆཆནང།༠ཟ༣།༦ེན9།ནཊ༣ ེ། ¦, 
༥ བཤེལ་།༣ོམི།༣༩༣༦༦།༠༩༢་༠།༣༦ནན-༡༣༣༣༨།༣ེན))།ཿ༣༩༥. )ེ་༢།༡༠༣ཆི༩༦།༨༨།༠1༢༠༥༣༩༠༥) 6:ས་༧)ི།2)ེེ།'ཤཾན།༢འྱ༠༦༩༠ན༦༥ །མེ། 
ཀའ ༤ེེས༦ངྩཝཝ༤༡༨༡༤༥ཐ༧༨་༨ས༤༥༤༣༧༣༥༦༧༠། ཨ༣༧༠༅འ་༨ 


2 ཇ&&6&®&@6 





(༡༣༠༠།༩༦ཿ'ིཨྱེ་ཊིཨཊཿཇེཤ་༥ 


8 ཀ་ན ཿ ་༠་༤༠ླང༡༡༧༣༤༣༤ལངའངའཝ་ཝེ་ 
ཁེན།ཡུ།ཡ། )༢!@(་༥༦༢༥༣2)'226༠ཉཱ།ཿཧེ་ཡཱ་།།ཉན།༩།༦༡ད༥ྱེན།། །ཕྱང།༥།༦༠༧།༦པ༦ཉ།༡ཛ་བ༦༣༡༢9༡༦༠ན་ཡཿཿ'ཡ༦9ཝ།༥༠༦་ཕཉ།༠༩༣༥༥༦༠ྟྭ༠།༦༦༡༥))ཨེཿོ།696ཿ09)།ནཿན 
ཤླ་ ༣༦༥༣ ༣༦༦གོས༣༤༦༦།༥༦།༢༣༦)༣༨༦༡༥༠༡༨༠།༠༠༥༠༠༢༠།།༦༣༥ ཡཱེ།པ།།ས།།ཨ༨༥༦ཉན༠།།ལེད།་ཡ་ཡ། །ཤེན༣༥༠༣༨༥༣༦༣ེ༣༣༣ཧྱམ)།༥༦༦))༡༥༨༥༢༠)༣༠༠༡༣༠ཱ་ཇ༣་ 





༡༠༦པིས་།འས།༩ལོ༨ 
ལས།ཞེ།༦༣༣༠ཊ༦༥།༦།ཡམ།། །ག་ཤ་།)༦་འོའཤ་ེ་།་།ཁ))' མིན) €\\")'@(0སཿ༣༨༣)' །ེནན༣༦༢༠༠༽༠༣།མ།།༥ེ༩༣༠༢༥༠།་༣༥།༠༩ཉི༠༥1༦༽_ ཉབ ེན།'༥ཿ༣༽༣༢ོ་།༩༠༣༣༣ུཉ༠༦༣༩༠༣༣༣སེ་ན 
༡༽།༥༦།།༠༨༢༣༠༣༨།༢༦ན༣ེ་བ།ཐ༥༦༣༥། (ཀཏཧཱའཿོ་ཱ་༥༠༣)༢༥༠༥༦༩༦༥༣༥༥ེན་༣། ༣ །ཟ'ཡ༣༥༠ན་༩༣༠༠༤༥།༧ེ༣༣ན་༥༠༦ར༩༣༠༡ཞྲི་ེ་།)'ོ་ཡཿ9ེཿན༥༨༦༨། ༤ོ༣ྷ༤༡༨༤༣༤༡ཅ༥༨ རྒ 
༨༠༤༤༥༠བཟཐ་ུབ༡༣༡༥༦ཝཟཁཞ ཉབུནཔཟ་ལོ།་འབསའཟོ་།ོ་ཕ།༨༡༣༣༣བོརོཛན་ས༥༣༣༠རཆིཉ། བཞོརཊཊཐཊོ༡༣ེང༣09ྟ ༥ 
༦༡༦༥ུ༠༦༥༥༠ེ༦ཕ༽།།།༢༽༥ཨི།'༠༦༡༣ཕེ)། )*་༩ེས།སཱཏོ'ཡ།༠།༣༥༦༦༥ ཡས།༡༦༦༡༥ིས པོས 


ཱ་ 
+ ུུ།ྲྣྷྲརརད་་ 


ཆོ 
ཡ༥།༠༠༩(།༦༠༣)༡) བོནཤཱ།ཤཾན།།༣༠ན༠༦།༦ན།ཤབ།༨༩།༠༦༣་ེེན།༠༥༥༢༢)༨༦ )2§༥༩༥)༥༥༩།༣༣།༠༠)༡༥ ]ཡིཿྦདྦོངཡེའོཧ་༣༠༦༣༣ེནརེ།།༩)'2༥༥༠3༩༠༣ུ་ཊཉབ༡༡ བཐོརར\ ༠༣༡༣ ེིཿ༣༠། ཛ་བ) 
༡ེ༠་༥༣༠ཞ)།༣༦༥༠༦མེརེན་།ཧ)(ཤ།།༦།༦འིཤེསཞེ་༢༠༥༽ ཤཿ $ ང་བ་ག ང་ །༩༠༦༨༢༣༠།༠༥༩ 





མོམ ལ་ཞི 
༨ ༤༤༠༣༤༠༨༡༤༠༠ཅ༣༥ 


༦༡ ༨ ན་ཙ 
རན 3 
༣༤༤ ཡེ།གཨ་༡༦)༥་ཐ༠། ཝང ཧ་ལ 
ད་ག ཨོན །།ིཞེ ཤེ གསས 
༧༥༥༠༡༥༩༣༦༠༣༢༥༨༣༦༠ོ །ཡེཀི་ཤེ༦་ སྨེན 


ར༣༠༠། 





བསའོསགི(བཿ།(མཧཉསགི།ཊོ་པ།ཉམ།པར་བརན། ཆ་ཱ་་༤༢༠༤༠ར༠་༡༡༣༠༡༣ ཝ་༣༠༠།༠༡༡༡༠༠སལོ་སདེས་་་ལཛནིཿགིནཿིས) མོས་བསསསོག།)༥༦ྟོ།ར༠༨ མཛག་མ༽༣༣ 

༅༅།༩༣༥།༥ཞེ་ཤི་༥༥ (ོ།༡ས།།༩༢༠༩།༠༥༥)།།༩ཞོ།ི་ཡ་ཐ་རཾནམ་༦ཕོན།༩༦)༥) ཟོདཿཙ་འེནསེ་བེན་ན། 2༥༦ ཨོཾཧུ།ཡཉཧུཾཤཱནན།ཡ༥ི།ཞ༠།།བརཾ། 2 ཨ།ཟེབ་བེ་གོངཔ9'།ཐེ།ར བུན ༄ེན༦ན༽ 

རཞིིོོ་ིིི་ི་ ཨ༣༨༠།༠།ཧེ།ེ༥༥ ཡུཉ2'དེར། ས་ཚ ཤ་རམ་ོ ལ་ལྷ བཐིས༣༡༠༡༣༨༦༢༠༠༥པཟོ༽༣༥༠༠༥༠༧ 
ཡ ༣༦༥ ཅིན 


༧་སཏྨའངང་༣སའ༣ིསནྡ་༽ ༽་ཁ་འཔ་༠༣༣ ༠ན་ཝནི་༣་ཡ ས་ཙ ༡༠༠༤ན༨༣༦༣ལ་༣༠། ༢༤༤ཡ་་༠༤༤ཉེ༣༥༣༠༠༠ཏལཾ ༤༤༣༨ འང་ཆེ༡༨ 
བན༠༩༠༥༧མ༠ལ།2།༥)༣ །ེན།༩༨༥༢༢༠༦༠༠༤)༥བེེཏ ༠ཡན་༡ན༡༢༣༥༦༥༥༠༡༠།༦) 'ན།2ྱིབམ།བཏ་ཞི་༢ ཇེཨྱཉ༥༥༣༦༧།༣༣)༣)ེན།མཞིན'8།༥ར)།།༢༡༥9༠༦།༦༠།༠།༣༣མ༣)༣ བན 
ཉ༡༦ལུལུ།།བསའས་མམེནཿ བྱནས་བཞེང།ངབི༠(༥།9)པ༥ལ།ལ།་མཉེན༽ ༣ྲབ།ཿ༣༦29།9ེསན་90།ཁ། ཿགཿཔིཿ)'ཛྫེ'ཤ། གིས་ག བབས་བས་སིནལ༡ེ་ལ་ 
༣༦༠༠༦༨།༥)༢༨༥༦ྨོཿཿ4186 ༠།།༣༢༠།༩༦ྡོབ།ཉ༡'ོཉ$) ༦ནབས།རོན།།༦༠ནཡེ་ག།བ)ན ༽"ཤ།'9}།ཉམ་མོའ་ 'ཤ༣༣རོ།༨༡༠༠༠༠༥ེ༥༩ནེཊ- ཆེསཊ་ཤི།(2)༠༠ས་༠༠།༠།ེེལ།༦ཞབལལ)༽ ༨༠ི༠།༠\ . 





༨༠༠༣ བེཟ།༥༡ཐ༨༠༠༽༥༥༦ི༠༠༡༧༥༦།༠༣།༥༥༦ཕེ།༣ཉེཿ༥༥༦༥ ༽༠ུཿའ་ཞེག་།ིན༦ན༥༡༩༠ར༥9༩༥༣༠༩༥༥༠༣༡༢༥༩༦༣༠སྟག་ས༠༥༦བ༠།༡་འམ། 'ཤེནའརཔེནོ།8༣ཨཉ་རེན་རན༣ར 

༥༠ ༢༨༠།༥༣༦༥༥པ༨།༦)  ་ `¬ རཀ " 27 །ཐོ་།༩༩༥ཨ༨༩༣།༦ཿྡེེ་༥། 53 ༡༦ ༥ 
༠༣༡༡༥༦ཐིསོ།“རཾ༥ཉ6 ༠བཔི།༣་མ།ཀིནཁནར༠ཿབཾབཿ།།བ།།༦༥༠པ།༠ན་མན ེན(མཕོལན94ུ།ཨུན།ཨར་ས།ཿ།།་ི།༣༠༦/དེེ༣།༦ིབེ'༽ ཨ་ཇ6ང'ཨ'9ཿ༠༩༡(༣༨༠།༢༩༥ 
'སྲག་པཿ།འ༠༩ེས༡།༠༧/༩༢༦རྒུཏཔ།།༦།༠པན།ཝྡོན།༽ ཛད།བྲེན།91) 9 2༧ཞམམ།ཡེ།ཨིན་༠༣༧མ༠༥སར།༠༣༦༦༡།) ཨཾུརཉ་།བཏནག་བ།༦ད།ཛཱ་།་བས།ཉ0*ེད༢༥༠༣༥ོཐེན་། ༠ཕ༠མ༢ས།ལལ་ཞེ། 
ཞཱ་༢༥༥¦ ཤཱ'ྱི།19བ།།ཨེ་ཧ།༥ིཉ།༦ི།༥༦༠༠།༥ཕྱིནཨེམ་ཡུཧི་་ཇ༥མཉ །༡༩།༥༠།༢༠༽ཁཿ༥༡༥།༠༥༥༩༠༧ྣ།༠༡༣༢།༩༠༠བནོ་ེ།?ཤེ༩ེཿ༣༦༡༠ ཐཇུས༣།༦༢།༥༣༠1༦༦༦༣༥) ༡༠༠།༣༠༠-༠།༦མ༽༠༣༨ 


༦ེ༩༠༡༠༦༠༦/༠།ཇ༥༥ཟྣཿ།༧༥༥༣ན)༩༦༥༠༩༡༠༥༠༠༦༠༥༦9༦༡།༠༥༠༠༠༠།༢༠༠༩།༥༠༡/༠། རྒུག་ང༠༧ཚ༠༠།༩༡)༠༧༥།།༥༠༠6བཿ༦ཞབ༦༠ལཔིཿ།ཡུས།རོ༡ཧ༩༣༠༡༦།༠༥༠༨།༠༦མིམ།པན་༦ནེ8 98 ༽།།མ།་ 
དཀ མ.-ོ་་ ར་ལོ ཧོཿ ེནཊ༦།༣༣མ་སེས།ས༡༣ མཤི་༩ཨ༣༠༣༥༨༣༥སེ།2ཐཱཏཿཉཡཿ།་༣མ།༽ སེ ༥༥༣༥༠༢༡/༠།༥༨༡༠༢)༥\ ཤཊ་ཧི)ཿ༠༥༠ཛེ)༥ 





༠༦༨༥ ེམ༠༨༠༨༡༠༡༡༧༡བལ་གོ་ཨིཊ།བོ།རེ།§ ར་ཅིནྡརའ༢༦༠)'ཤི༔'༢ཊཕིནཿར་ཡ་པཞིེ)༥9༠ེ)།ྡཇ༽༣༤༨པ༥ོ༠།༥༢༦༠༡༥༨༩༨ཉ༩༥༩༥།གར༦༠༦།༠༦༦ན༣༽ ུལསའ།ཧིཿགི)ེ་༢མ།ྡེཉ།༠༥༦༧གནཛེའ་ 
༢ུ༡༠།མགསམིེ།༣༦ཉྟི༽ ༠༣།༢༨།༣ན༠༦༡།༠ར༣)༠༢༠༠༥༥༥༢༠༣༦་མ༣༦༠ཉ༩།༥ཿ༠༦༣8༠༨།༩༣༠༣༠༦༥༠།༣༥༣ས་ེ། །འེབ།ར་བ།།བསར་ྲ༡༡བོཔན་།།ས)ཏ འུུ།།།ཤིཀཔསརེསན།ན། ་། 
ཤེནག་ཡི་ཨྱད་ན་མ། ཡུད་བས་སོམོཉཉ་བུ།་ཡ།།ཕར་༧༣༣༨ ཤའིཨེ།།༡༦༠ཧ་ོ། ༣༣༠༥ ༠ ེཿ༡༥༣༣༠༩༣རཟ༧ཉན།ཧི༩་ི༩༣༠༡༦ེན།འ།།ཁ་བཉད།ཇབཊག། ཌིངེཧོཌ་སེ༥་ཨམཤི་ཏ 
ཟི་ཊིས་ཡམས། ཨ་འོཿ།༠༦།ལོ་༦༠༣༣༠༦༣མ༦ེགཏ༩༥༽ ཨི་གི་༢ིཿ།“ཡིཿ། ༣ ཝེ 


(༦ཁཱ༩༥ཛ༠༠)།༠༢ཟ༣༢ི༣༥།༠ི༣༦༡༠།ེ༧༥༦༦༠༽ ་འ༠༧༡༦༥༥གེ་༣ བརོེནཿབ།ར།།ང' 
་ལེ༧སཨོཿ 18༠༥༦6ཡ།༠༣ན༥༥༥༠༥༠༦༥༥།ཕ༦༥༦༦ྷ༦༥༢།༠༢༧༩ཇོ༦ྟ༩།།ག༣མོ༩༦ཐོ། ༣༠༣༠ཙིནན།།ཆན།རཇོ།2ཨང་སེཏ་ཡཿ།༠། 


་ཁེམཔ།། བཞོའོ།།འོ།གིན ཁགྲཊཐེ་བཔོས། ྲོཿ་སྤོགེ་ས་ཡ་ 
བ༦ཐ༡༦༡༥༥༠༩༨༠༠༥།བབ།༢ེ༠༥༨ ༠༢༥ ཤྱིནརྷོཕཾ།།ར༥༥༠༥ིརེར༥༩།༠༥2༡༦༽ །ེཿར་བ།ར༣༠་༧ིནཿཤོཊ༦༣༠ཟ།༥༣༠།༠།པ༥༠༥༧༦༦༥༦ེ་༦༣༠ཿཐོཞན'༠༢༥༦༥༠༽ ལསའོབཀ་ར།༨ེོ༣༣༦ལི་ང༢༢ེ)༠༦ི?བ།00'ཿ) 
༢།(2བ།།༠།༄༅།ིས། མའ་ེསཀི༠༡མ་གམགནབ།མེལ།།།པ། ༠༠༦མམ་ཚོས་ཕིསམ།བོན09ས༧།༧༦༡༥། ©གོརེན།༠མེསོ༠།ཊེཊ་འསཕུབ། )སིུསྟེཉ6འེོཉ'༥ཇ༦ ཡས གཊ།།རྱི་ཅེན།ཉཿཀ་ 

` 





༨༣༥ བགུ་ཤ་།།འ་ཕེསིམེན།ན།'ཁཱབ༥'༠€༣༥༦༣༥༠༥༩༠༡ེ་༢༣༠ཿ།ཛོ་༢(།ེ/༠ཿ ་བརྒནམ།ན།བནགེ།༠༩༠༠༠ར༦ཡམིནཧེཌེ།།བཿ།།ཇནཉན།།ུབ།༠༥ཿ)ི་('༠༠་༠།།༦)༣༩། ར་བར་གན་ཿཿའིངེན་བེཉ།།2ྱ༦༣༣༠ཡླ་ཐེན 
#42)/ ཨསན༡༥༩༡༥ར༡༥༥༠8ུ8༦༢༠༦།༠༦༥༠༥༩།༢༦༥༦ལོབ་ཞཱ་ཊུཡིཿ།ཏ༦༠༽ ན།ཉ༩༥ིཛེན།ཿམ།ཿྱ༦ཉན།པར/རན་མཉད།། ཏི།མ༦༠།རན།ཤིཀམ་སཉ པུབ ཡེནནམ།༦ཉན8། ལསི།9མ༣༩ེནབ།།)ེ།་ 

ཧཱ་ཞཱ༦༥༥༦༦༠་ཁ།༣བ༦ནྟཿཿ།ཁེ།ཇོ༦༡༣ ཨེས།མསྟེཔཕ།8ྲ།།།པ།སུཌཱཊཉཡིཉ།མན༠༽ ཟན།འ༅།།༡༧།༩།།ཁེཨག་པ་༦།༠༣།།མན།གེཡ།ཿ༣༢།2༡༥ཨུབ༥།9།།༡།།$ཛི༥༦།པ ༠༠༠༥ 
4 །ཨེ་མཕེ)ཿ ཨེཊཨ༦།༠།༠༠༢༥༥༥ེཿ)།༥༠༦།༡༡༣༥8ུ༡༠༥༦༥༠༡༦)༠)།༥ེ༥༣༦༡༠༩༥༠༩༩སེན༢༽ ལལ །་ཀིཁོ།།རན།།ན།།༣༣༥༠༧༦༩།།ན1༦0༠།༦༣།༦༥ །ེཙ།༥༥1ཕྱིཤཉ།)ཐལ།་ 


ོཉ)།༥༥༦༧༥9།༦༥༥༥༦༦༥༥༠ཕི༦༦༠།) ༨༦།༦སིརོ༩༠༠༡༠།ཞི8 ཧེཧ།ཁུཔཱ།༥པརར༩9))'༦༦༥༡༡ །འ༣༣༠༦༡གཧོམཿཔངས་ཿམ་། གས་འ ི་ོ ཁོ ཅེན 
གྲ་འེ་།༠ལྷེ།།དིཊ༥19ཿཊ༩ཞཿན'' ༥༠༦༡༩༈༦།༠༣༣༦༦ེཧན'\ ༢༧༽༨༥ཤོ)༣༠༦བ་ཨཱ།ེཊཝཿ༥།༦༨༦ཿ༣༥༣༦༥༥༥ ལེཊ 'ཧཱ་ོ།ཨྱེཏང༢༦།།མཉེ་ཕོན་ཡེ༢ུསསི༦༦ུ་རློང་།ེ།ཉ 
ཤིནམ།༥སོཿ ཙི།ན།།༥༢ཾཊཨནམ་ཕེ།།ིྱཏཡོབ།༨9ར༥1རྒྱག་།ཉི། རེལ་བཞག །དོ་ཊརརཛ'༡།8།'0×༩༥ སེེ བཿས་བའོ་མ་ཇོལ་བཿ་ན།9 ཞན་ཐ།་ཐཐན) རུ་གར།རདཊྱཡས་འདུཀ།ལ།༡༡༥༥ 








“༩ ིིི་་ོིིིིརལལསལུའུ ུས་་།། ཏཌ༦ངནང་ 
ཤཀ གམ་སྲྲ གགགགརནརནཔ༨པ༨༥༨༥ྣྨ༥ྨྣ  ར་ $ ་ 
༢༡ཞེས།། རལ འཛེ འའ  ོ་ ཛེལ ༄ཨཿཝཕྱཡ་།།་ཤ་ཿམ།ཁཤུཧ།ཝ ༥༠༡1 ༣༣༥༠༨༣༥༥༩།༦༽ོ༣༣།༦༢།༣ཐ༠།༡༦༥༣༨ 
སས ཧི ཾིུུཾིིེིི5ི5ི5ང་ རྩར 
ག་ལས ངཱ 
/ 


ིི ཾཾཾ། ོཀཾཀཁཀཁཔཁྣཀ  ~_ཏ 
ཝོ ཌས༠༣༡༣༣༣༦༡༡༡ི༦མས༠་ ༥༦༠༩༠༥༠༥སི༩༥༦༦། ་ ༡༧༤༡ 


ཀས སྲྲན་་ 
༣ན༩༦༡༦༥༥ སོམ འི་བདེ་བ སོས ཟག གེམ 
བི + ༡༡༡།༥༩ཞེ།༦།།༢།༥༦'འཧཱར༥༦༠༥༣༥ཇ༥༥༦ ༠༤༥༣ ས་༠༤༨༽ེཝཝརཙན༤ 
༠) ®ག།ེ་བོ7ཿི) ༠ 





རན ེཿཿཿ༩ཧཱ་༣༢། ༠༩༧2 །ལཱ་ཇ༥༣༦༥༦ེེཐ། "ཊི ༥༥༠༣༨༩༨༠༥༠༩༣༨༠༽༥༦༩)།༣༨༡༠༥༥ ༡༤༡༣ དེ་མ 
5: :་ེ::. ་ རོ ངེ ¬ འི རར ོོས ྣླྣ#ན་ \ ༠།༥༣༨'; 
༡༠།༥༠།ག༥ེ།༡།༦༥ས༥སཿ༥༢༥༠༡༥༦༥༅༥ཿ༠༠ཨེ་ཧེཊཿ'ཤོ'ཡོཤ' ‹ཾ ཏཱ མི་༦༠༠༡༧༠༦།༠)ཝ༽ ཐེལ།(ཿིཔཧྦཿཡེ་རར།ུ།ི་ོཿ))མ།སྟས།། མ་ཡེན 

ུཡས།༡༥ེ་སེཿ ༦ ཚའ 1) བཀ།་ཁི། ༠༣༣༣ ༣ ཌཀཀཀཀ༽ཀྣ ་ིོིོོཔ་ྣོྨོྨོྲྣོྣོྣྙྣ།་་་ 
_ ཨཿ ལེམ༦མ།ཁྲང།་ལི།ཨཱམལསི། ༣0བ།།བུ།ཿེ།པིསམཉེན་མི།ཨུན་སིང།།།།། །༡།སྱ་སཞེ་ས་ཕ།༽ ཕ་ལེསརག2༧༦ )ུན་འེན།༢།།༅པཔ༦།༠།།ཨ།༽ ]ཕི་མལེ'ར 

)༠༥༠༣ཧིཿཨྱག ཝེ།༥༥ ༽"༠༦༡༧པ༢ཡཧ།(2'9€བཕ)"༽ ཆཀ༡9)༡༥༠༦9༡༥།༦༢༥༩༥9༥༦༦༡༦) ཡུ(ཧཊ༠།༠ཡསསེཧ་ེ༡།བཞོ།།ཡ༥་མཿཁཱ་༣མན རེཉ་བསཉབབ་ཤ།ཨབས་ 


རྙང།༥ཕེ།།༢ཊེཞཿ༥།ཁི།ཿེ།།༥༡༥༠།༥9ཿ ིུ༠༠༤་༥༢༤༡༠༽ ཟང་ེ་འཏ་ཝཿ་་ཝ༡སྨ་་ྣ་ཟྨེ་ཝ༢༡༡༤༣༣༣༡༣༣ལ༡རཔོནནཡསན་ས་༡༦ས་ 
རཿ '༦༠།(བཱ༥ཿ།(8$1'༦༩༩༠༠ུཌ' ༥༥ རུ ཡེ 





༄༠། ལཱ  ཐ༠༠༣༡༠)ི༥༠༦༦པཿ༥༦༩༦༣༣༥༢༡༠༣༦/། 1'༡ི༥༠ས༣༠༦ཨེཉན།ཝེ་)(༣༦་༣༣༧་༠༡༣༣༣༥༥༩༦༥༦༣)༩ེ།༣༥༥\ འཕ༦༣ཊཿཿན།་འཏཆན༦། 
༠༢༥༦/།༠།༡༤༥༨༡༥༠༦།)༠།༣༦༽ ཤེན ཤ༥༥༥༥ '༦9༦༡༥༠བེའཞོཊ་ཁེ༢༥༠།༥ཇེབ།) )\ཿ༥།༧།༦ྱ'༠༦༢ཧྟཉ༥༠༠ཱཿ༠1༣༦༤ིེ་༥༠།།།༣༩) ༥༦༡༣༠༣༩༣༠།༣༨༡།༠༥༣)༣༥༡༥༣ཕ)། ༢༩༢ 
2 ཨམེབ༢།)༣༥2༡༠ེ༧༦༠༦༡༦༩༡༣༢༠༣༥༦ཇེན་།། ཉངཀིས།།ྷཧ་༣ པཿ ༩༥༥. མལོ་ཤཾན།གཱབེཀཆས།།༣༤༠༡༠༤༣༦ཉ༣༣༡༣༢༨༦ཉ༨༣།༠༡༥༠)༥༥༡༡༣ བརན སབས བ་སེ 
༢༡༣༠ ཁཿ །འཿཤིམཡེ་བག་།ས།ུ་།༦་ ༢༦༥༥༦༦ིཿ༥༣ཿ༥༥༦༩༠)༥༦༣༥༦ུ་༥༢༥༦)ི'༠༥༦ཟྨ་པཉེབ། ༥༩1 ༦༣༠ཝ༡༣༠༦༥ )༣ཡཕྡ༥ིཧ།))' ཀ།།ཤ།ན་།ིེ 


^ ཞེེཊ༦།༥༦ཕིངན།། ཆེའིམ་ཧི)།ཨིས༩)༥༦༡༩༢༥༣༠༣ནོ།།ས༠༩།༠།6༦༡༣༥༣) བ་འོ ེལཝ།)'\919! ༠༥༣༥༦༥༥༥།༠༡༣༥༥ཡྨོ9༥ེ༥༥༦༥༥༠༥༥ སྫཾ920༥༥༡༥ུན།༥)༤ར།༥༩༨9༢ 
༥༠༢༡།༣༧༨༥\ ༢ ༢༢༨༥༥༠༠༠༠༡༥ ག་གི ཙཌོིོིཌཔ་ ་ ླ ༠༤ ངཿ 
་༤༡༤ངའཝ་༤༣ང་འའསཝངསའརར ༠བཅ།ཧི།2?༠༠།།ོ་གོ་།༦༥༦ན༽ )།༡།༥རེཿ'ལོཿཿ'8༠།ྨཊཿ'༠༠༨)8ཉ༠།ར། མཤོཾ་༡༥༩༠༡༥༨༨ 





1༠ཨ༢༠༠))།ཊན༠༢ུ༠༥༢༥༥ ༽།༨མསེ།༣༢༠༥༥༣རེན༩༢༥།རོཊ་ཤཿེ་ཤ༩༠༠༥༠༥༠༠།༠༥༠ཞེ་༣༣' རྒ རློ་བེ༣༩ཿ༠ཟ༠།།༠༥༦༢༦༦༥༨༥༠༦ཇེ་བ།།༥༦།༥ཉ།བེན་༡ ༽༣ཆ༩༡༥ར (2?ཞེརཏ༢༠༩ྟ༦༡༥༥༠ 
བཤ།པེ།༢བ།།ཉ།9ྱམ9 འ༠།།།རྙེབ།།།པཉེ།༥༢བོ་ེན།༠༨མིནནརློག།།ྕཟིམེཇོཉམ།༣༦༦༥་༢༥) )' ཤེ །ོ།་་༡༥།༠༩།་བ།ཆ༦༡༣ར། ོ་།།༨༣༢ (རག) ག༠༠༠༦༤༠༥༥༧༠ིལ༥་ 
/"༢༣༢༣༠༣༡༥༥༥༡༩༦༩༥༥ལ་༥༠༣༦༠༠༠༢༢༠༩༥༦༤༩༢༽༠2༢ ཨ༢9:༠༠༦6། བའ།9)' 8) ༠།།༦༣ན༣༥༦༦༦- རྩི་ས 
༥༩༣རེཊ༣ ཐོ 


ར་རི (༠།ཤི༥། །2ཾཿཆེཤ་།བྱེཉ༦ཡ8' ༦།འར༦༢།༦། ཇཉ་ཡམ། 


༡ི༦ཉབ༣ས༦༣མཔས༥།༣མ༣༣༡༠༩༽ེ༣༠༦༡༥ལུ་ཁྤ༢༡༥༠༢༦ཁོ༣༦༣' ༠༥ 
ཞེ་ཧ།༦༢༠༥ཐ༥༥༠༣༥༠བ༢༥༠༩༥༥༽༢༦༽༽ ༨ད༩༥༦༢༥༨༦༢༠༡༥༡༽༦8༦༢།༠༥༥༩༠)༣༦)༣༠༦)༨ \ 
:ལོ་ེ༣༣༠ཙ༥་༠༡\ ༦༡༧༥༠༣༦ར)༥༡༠༠༠༥།༠༠༢༠༥༽ བའོ༣༣༢རེན།༣ཉ།༦ིེ༣༠།”། 


༢༣ ༩༩༩ 

༠༥)ཿ བགོའེ།༡ཕ༩ཝ།།2ི༽།ཞྗོན་ཨ་ཊིར ཡ?།༣།ཟ༣ཉནེསེ། ༽ཡ།ུནཿ༠༦༧འིཧེན ཅཅ 
༡ཁོན་ཁ་གོ་།བེའ།༢༥༠༦༠༦ན།ན༣་ལོཌཨེྷ༦༥༥༥།༢༦༠༦༠༥ུར། 

:- ི་ོ ༣༠༠༢ ཐས) 


༡༧༠།༦།9༣༠༨།༥༥༦ི༧༥༦༡༥༥ེ༽༢༢༥༦ནེ།'ངཧན།ན༠།།༠༥། ལེ 
རར ོི་ས་ལ། ༠༠༡༩9༠།༥༠༦9)།ཝ༣༡༥༠༥)།༦ཡི།གོརརོ་བོ།མཔ༣༡༩། ༠མོ།9པི༠༧།༦སོ། ༢༠ 





།”'ཨཾ༥༠༨།༨༦ཝ༠།༦༡༥༨༦༦༠༦ 
ལོ : ༢ཁ༣༩༠༠༥ཞ།་༦་། 


པཿཤ)༣༩༥ཧོཿ8།༥༥༣༠༠༩༥ 

:དྒས། (༠ན།' ༣༣: རློ །གི།༦ྒད་ཤཱཾ།ཱེ་*༥༦ཡི ཅོོ 
| ༠༣།༡༣༨༠ ))*༨༥ ༠༥༢)༦༥༥༠༦༨༩༨༥) ༥༥༥༥༨༥༥༠།༥། ཤོ(༥༥༦༥༽༥༠།༩༠༠༠༡༥] 
་བཀཀརྲཀཾེིེིེིེིྲིེིེིེིེིིི་ 








༡༠༥༦༡༨༥༠།༣(༣༥༥༠།༢༢༢༠༥།༢༩༠)།༦༠༡༡༣༩ེ༠༥༨ེཉེ་།ཞིཊ༥ཕཱ ༥༥།བུངཔན།༠༦༣ེེརོར།བཛོ།༣ཤུ་བན།ེན།།༦།༠ུཉ༠།།༥༠༥༡ུྷྦྱེམན༥ཡེན༣ན།ཿ༥༥༦) བས།༨།ར་ 
པྲི ཾཾིིི མ་རེ རལ་ལས ར་ ༡ི་་འརོ།་་ རི་་ ཡེ ི 
པར ཧེངས་ནང་ཝྦང་༤༔ཅི་ས་༤༤༠ཙ༤འངལནྦ་༡༤སྦཨ་ན་ ༠༡༡༦༩༥༡༣༣༥༣ ཊོནཾ་༣༧༠༣༣བརོན༨ནནཿནཏུ།ཡནཡཿ།ཿཿེ།༽ འས་ི འཊ་ེཿོན་བཞི་ེ་བཿཿ 
སས ཏ¢¢<~‹+°°°‹+ྕྗྡྤིྣཔྣཔྗཔྣཔྣཔྣཔྣྩྣནྣནྣནྣནྣནྣནན༽ འའ  ་ 
ྲ ༡ཞ་ཁ༢༨༡༡༣༡༨༡༩༣ ས་བ ༨མཿར༣བཿས་ཞིིཔ༦༨༥༦ིན་༠།ྔོ 221§ང༣༥༥༡༠༠༨།༠༡༦ཟེཧེན།༽ ཿ3)བསེཊཤབ།ཤསི་ཿཿ9། ༡ 


༥༩༢༥༥༥༠༠༡།༢༠༥\ ༨༦༩༥༠༥༥༨༩༨༢༦༢༨༢༨༥༥༥༥༥༨༩༥༦ཉ༽ × ༡ཿ༣༨༠༥ྱབ་ 


ཨཙ༠༥ལ)༡༢༦༨༦ི༣+༠༡༩༨༥༥༦)༦༠༦༥༠༥ བོ ཤྱ 
༡༨༦༠༣༧༥༠༦༠༠༡།༠་༣༥༥༦རི༢༥༠༡༥༥ , 


་་ ཐོ ་ 3 
0༥༨ }'པཊ།༢།ཿད།༠ནཿ?ཿ(9༠'2)ཇོིསཔ་ཡཡ། 
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༠/༠༠༣༣༠༧༠༥༦ཡཿྒྡེར'༥)༥༠༠ཞོ་$ ཨིཊ'བ༦ཊ༣༦༣༥། ཨི 


ཀོ༩ེ༤༩༢'༨ རེལ་༦༦༣༩༥༦༣༠༣༠༦།9))༠༣༣ཛཛ༥ཿ། ༥ ང་་ 3 3་ཁ༦༢༠ 2 ི )༣ཡ༦ན་༧།༩༠༠༣༥༣ ནཆ༥།༦།ེ༩རྒེ་ཕེ༠༢༠༥༠༣༠།༥) 
རར ༠༨༣༥ །༦/༨ག།ཐེ༥༥མལཡི་ཕ།་ལི་བ།ས༦༥སུ92་བ།༦།༠།༡༦༨༥༠།༢༥༥༥༥༠༥༠༠༩།༩།༧། ཨཿ རྟོབ ཨ།ཨི་ཨ་ཨཱལཊསས ༡༢༡ 
|, 


།'༢༦༡༦༣ཱཿ༣སཿེཊ། ༢ 1 འའ ར་ར ར&་ ༥ 
$£ (༠༠:༥༣ ་ ངར - (ཱཿཀཿཙ༠ཉ་༨༢།༥༥༥༥ཉེ༣༥༡༦༦༣ རི) ཆངས་ 
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ཐོ |༦༩༠།༩༢༠༦༥༣༦/བན༦༣༢༠༠༣༨།༣༡༥༥ཉི༠༠༦།༢༩༩༠༣༩ལེ12ཿི༥ཿ༣།༦ཕ༩༽ ༨པིེཉ།ཞི།༩མོར)(ཏ༥༡༠༦༣༠༠༠།༣༨།༠།༨༣༽༽ ༨༩༢༥༨ཇཔ༩༦༥༢༥ེས༨༦ ༨ིཿ༣༥༡༥༦༠༦༡༡༡༡༩པེ་ཞེ་ཿཡེད།།༈ེ ༧།༢་༥༥༠ན༩) 
| ཧཾ ཀག ནནལ་ ག་ན ཊེ་ཿཤཱེ༣༠༢༥༠༠༣༥༽ ་. 5 

རར བེ ༡༩༣༣༡།༦ོ།༣༧༥'༠༢༢༩༣)'༣༩༥༠༥)༦ ༠༥ )!༨༥ '༢༦༢༣།'༦༡༥༦ཇཛ།༣)༥༦ ༦༠།༢༣༢ཞ༥༦)༣༣ཛིན་༣༥༡།ཇརོ༧༣༡༣ ༠ ! 
ཀཀ ཉ  ད་་ 


:བོ༣༣༥།༠༥།༣༨༣༥།༠༡༦༦༨༽)༦༥༥༠༦༥༢ོ༦༥༥༠ར༨༦༩ི༢༥༦།9མ རྙོག།༥༧༠།༦།༡༢ཡར༩༥༠༢༥༠༦༣༠༠)༣༣༥༥༦ ༥༥༦༤ སེ༤༡༨་༠༤ན་པ༽་༣༡༠༨༥༡༨༣༠༣༠༣༠༢༡༠༠༡ 
༡༦༢༣རྒུབ།་ཡེན།།བ།ན། བཏེག ཡས།ཕ༣༥ན།༠༩༠༩༥།༠༣༦།མེ༦༥༨\ ཤེཟ༨ི༦༦བ།ཿྷ།ུསཔི ཨེར)! བན༦ཐསཿིཿ བསམཔོཧེ།༣ རྨཕོརེོཔ།ལགིཿརས་་ཞེ་ད། ཤཨིན།སོར་པཨེ 


ེར༠ཐ༣༤༡༤ པེ༡༣༣1༧༠༠༣ 
༤  རརོ་ི་་ ཤི་མེད པན $ ` 
ྨ ངཱ 
ཟེ 





༣༠༠༣ ༩ཞེ(།།ཤཱཾ༥།༠༡༠(9)བག།།ཡེཧ་།།༥སེག་། )"༦༡༨།༣ཐེཁ།ཿཿབཱོཌ༢སཝཊ༢༥༥༦༨།)རོ།)ཿཿ་ཨ།།' ༡ཟོཊ་པའི༡༡༦༥༠༣༥༦༥༣༣༥༡(9)༨༦༩༣] 
༦ ཤེ།༢།༦༣༠༦༥༠\ ༠ཨ༩༥༥)(༥༥།༣༠ །༦༣ནབ།།།།༦༠༣ཉ༩)༦༠།༠།ཐོམ༣༠ཉོམཡམ་ེསོནམོ་ཡཿ་ཾ།༥༥ ༤༣༣༥ ༠།ཨ༨།༨༠༥༦༥༥༠༢༥༠༥༥ 
༣༦༥ )བ།2)9ྟ༦༥)༠༦༥པྟོཤཱ28ི༥༦༠༡༦ ཤེ་ོར༡(༩༠༡༣༩༣༡།།༦ིནན] 
༢༤༣༠ 


4 ༠༨༠༠།ོམམ།་གིཊ།བྱཱེཉ8༠༠།༠༢༨༦༨ རེན།རསིནཱ('ཡུ་མ།ཉ། 
སྲ་་ག་ རར: 
)^༧༠།༨༩༥༡༣༡༠ཙན་ས།ཱིུ)༢༦༠8།།༨༦༦།ོ)/ 


4 ཞ༠༠༠༡༥༨༢ནན།༢།༦༡༦ཛེ།་ཀ )ཡས་སྦ། 
འ ༣ཇེ།༩ ༥༦༣༣ ཤིན༥༩ས།།༧༡༣ ༠༨༥ ི་ི་ནེརེ།ཇརཔོ༥༥2)༩༡༦༥༡ ༦༣ :ིེ།ལ༦།༢༡༥༦༣༠།༣མ།༠ེ༣།།༣༥2༡།༠ལ༩ེ་༣༥། རཿ ཧ 
༦༥།ཝེཿ་ན༥༠ེཿ༦༠༦༡༣༠༣ེེ༢)༥༦་ཤེ་༢༦༥༥༠༦ཉ༩༦༣༢༥༦༥༠༥༠༡།༠།༣མཿེ་༢ ༡༠༡ ི༨༦༥༦༡༨༥༠༡༣༣/༦༦༡༠)༣༥༥༦༥༩།༠།༠༦)།) རྟི ླ དབས 
9།ཨོ༠9།ཉ༥།༡)༥༥༣༠།༦༢༠༠༠།༩༥༡༥༥། \'༣༣\༩༥༩༢༣ྫཾ1བཙ། 93ོ༣༣༠༥༩༥། མ།༩༠་བར།ཨཨ།སེཿེའོ།༧ས༦༠༡༦༣༥༦༠།༠'༥88་ལེས།)ཿ ཆེཊ།༠།མས་དིི༠ལེོ། 





ལོ་བ།ལ།ཡུ།བུཉ་པ'ཕོརིསོ3༣།ྟཱརྗལཏེ)ས།0'ར'༠ེ༣༩༩"༥༥༩༥ཟ་ཡ།༦ཇ༣\ ་ིན'"༦༡༢ང༠༢༣ཇ༠།༥༥ེ་།ཡ'༠།༥)ང༥ཟཿ༡།༠༠༦༥༦༠༠།༠།༦རམཤིསཧཱ་ཿ།བ༡མ པཿ 
རླ ༨༨ཙཙ༦+༦+༦++༦ྣས ྣཀ༥ྣ། ་ 
༦ཆིསོ།རེརིཔལེ་༦༠༠བམ་སྟེབ་།འེན།།ཏ། ེས་༠༠༠༠༦༥༠"་ལུ“ི་ཕན་ཿེ།' 
ཤའ 7 
ཤ༦༧༠ག་༦ལ༥ེེ)༥༠༡༠༥༦༠༠༠༠།༨༽ མེ་ཛི།༠༦༥༦༢༠(།༢༦རྱནཊ་བོལེག) འདན།ཿ༽ ཊཱ དེ 
གྷན 


ཨཨ༦༣༣༥༣༣༣༣༦ེ་སོ་༦༣༣༣སེ་༣༦༡༠༩༣ན།་ „„@་ ༡༠༽་༦༧༤༨༥༠༣་ 
2 ༨མིཀ་།།རམ་ལ།གོ་ཐོ།སི༣།ཞེ)༠།།༦༣༥༣)༣༦༣༠༦།ཇོ༦༣༣སེན་གཞ།།༣༠༥ན།།།ར་ཇེནོན།ཡཆན། )!16!༠༥) 


(༠༣༥༥༦9༠༡༩ེ༤་ི་༥།'༠༨༦༠༥༥༣ཿ9༣༡་༠ུཿརྡོཡྱཔ།།ེེན།༄།་པསེརཊེརཆས་བིེཏ་བོབཿ 











༢༦༥།༠༦༣༠༥༦༥། འཛོཿག༥༢༦༠༦ྩུ༢། 
༦ ཝཞུ།།ཡག་། 8 
ཀེ་ཡ“ ངོ རག ་་ ༡༥(\:༣༡༩༣༣༠༩།༥༣༥༥༠༨(༥:༥. ༨༢༦༥༥༩ 


ཟི ༡༡ཌོཡ་ བཟུ" ༢༠༠༡ནབཿནས་སད1'༩ཀཿཉ༥\ (པངས ༠ར༣༠།༠༠ ༦ ` 
སྲ 


(ཐེ༠ཿ། འཐ།པ།།།༥༥༣༥ི༣༣།༧༣༠¥)༣༠༠༣རཕོར༧ཛ།ེ༣༥༠༥༦ད༽ ༠༡༧༠༥༩།ལྷེ)།གཏེན།༠།།༥དེཏ༦།བ༦། ®' ཡོ ༠༧ 
ཀཨེ༠༥༣༣༠༣༠།། ་མ་ལས།ཕྱེན།པ།མའིཧེ།།\ ༽སརམམོ་སེམ།།།9ེཏ་ུ།༩༢༠༥༨༥༽ ༨ 28༠༠ ༨༨ ས་ས་ས ཀྲ 
།མཤོ་་སག་མག་མཞེམས༠༩༥ ལེམས།ཧ་མ༠༦༡༦༣༦༧བསེཕག་།སིངལེམ།། འེན ལེ ཤོ༣༣༦༩ལེབ།ས༡།ེབཞན་ཤ།་མ༦་ཞིནལ'ུཧ།༥ 





ཟུར འཐང་ཆ༠ེའཐའ སྨྲིཐ་ཐཟ་༠༣༤༤༤ཝཝཁ༠ར༅ཅཝ༠ན་་ཆཟ་༤༣ས་༤༤༣པན་༡༦༨ཝ༣ འོགཅ་ཡ༠།༣ཝ༠ཨ༦ས༦པཔས་ལ་པ9༡༠༨༡༦༨་ས ༽༦པ ༠ ་དིཊ ཡེངས་པ 
,,ཨཿ༡༥།༠ར༦༠།༠༠།༥༥༠༩༠༨།༦ེཀེ་།༦། ་ཐོཔ།།༦༠༠༽)ི།ཡཉ༦༦༠༥) ༠ས/པ།།༦།༽གེ་ས་ྡི།༦༨༦ཿནིཨཱཉ'8ས\ རོར།༦༩།༠༦།ཁ༠༣༠༣ིནལེོ།(ྟཡ༢།༦།པ་ཱ་།༦༦ན༽ །།ེའམ༠༥༣༧༢༠༥་༧༣༠༡བོགན་ 
ཡའ དིྒྱ་་པབའ༣ཁཔན་༡ི་༠༡པ༠༠༠པན།༽ ལ་།ཁས་མིས།༽ ཝ་ ་ སྱེ་༠་༤་༤ཆངན་༤༤༧སཝང་དཝཟའཝསས་ྩའ་ན་ངཟནའསན༣༣༩ཿ་སེའ 
ཤཱ "༡༦༣༦ མརེ་ཤཨེ་ཏ༢།ཡཡཨྱེ་ཝ་'ཞྲཾ)ན། ༢༠༠༠༩༥༥༩༠༦ཟྟཊཛ༥ཡསཧྲེ)9) ཕུརཔ (ཤེ།དེམསག༡སགས། ཨགས་ཞེ་ཕས་ཕེག་།འརཤི།ེ།།ོཔ།་ ཛ༅།མན་།ཡེ་སི། སིད 


༠༢ ༠༡༦"མེ)"༩སེ༥གུ༥༥༅༦༥] \'༠༥༠༡ཡ་གེ་།ཞི།།ཀོབ། ེེ་ཡ།༦༢༥ @'ཕྱཧ་།།༥༦༡༠༥༨༡༦༥ོཌ'།ེེ།སསཿ༥།༡༡༦།29།ཞི། ༠༡ ཉྩོནཿ༥༩ཧོ་བའ98མོ།'ཡར༩།༡༡༥བེནཿཀྒ་ 
ང་ 3. དྲ 


མ༨༣༠༡༣༠༥༨ ༩༥ཆི།་ཞོ།བ9)༢༥༥ཤུ༡༩༥༦༥༥༽)༥༥༡།༠༦༣༠།༥ྗ༤། ཉབཅི།༥༣ཨ༩།།།༠ོར༣༠༦༠༢༥༦༠༽ ང་ང །'འ༣ན༣།ཡིྱུ་ཐྗེན༥༡།༣ཾན།༦༥9༣'ཡཏ8 ༣ེིེ་།༦།9ཉ༣༥༠༨༢ྱ8༥༦༥9ཐ།།༽ང༽ 
༦༨༅།༢༥༠)༠༥ེན༠༣༥སརཆ།བདེ།༦༥༥) བ)གེ་)ོན།༠།་ཕ།༠༢༩༠།༦ ༠༠༥ཨ༣༢ི༠༦༥༡༨ ཡུནེ།བི།ཤཾཡ།༦།༦༡®ཧྟས་གཱེ་། ༽།བས་བྱོ།ཉ8ྱི་ཧྲིཿཤ།་༠མ་ཕིན། ༥༣) 





” ;ཤ།'སཿ།བ།ཿཨི་ རེགཏལི་།ཀྱིས༦།༦༨།ཟྩམས་གི་'ས9)༥ ༠།༥9༠༦༥༠༠༡༦༢འ་བཞ།།ཡེ'ཧཿ ༣།། ཤེས༢༥ཞི༣་༦༠༥༦༠ེུཉཡ་ཁོན ༽༣བཿ་རེཊ་ཤེ།ཨི་༥།ལེ༥༥༠།ར༠༡༩༣ བའོབོ།།ཇའང།པ།།པ་༢མ(ཿཉང 
༥ལཧབཱ་༢༣༥༦༡༥༦༣༦༠༦) ©)(0༩༥༧༡༠༩༦༥༩༦༠ས། ཨྱི།ཤཁ་བ།ྭ་ཀརཱ།(9)'༠།།མི་སོས༠།༠(༥༠༠༦) ཨག)ཿ2' ༠༦ བོ 
༢༡༡།།༦།ཛ།༢༥།9༡༠།༦༤༥༥\ ]]'‰ྱ་༦།1༢)༥༦༣༥༠༠༠༩༦༠༦ གུུཿ།༥༥ཇ(༠༥༥༦ར་༠༠༠།༦། 


༩།༠འཇུནག་།༦༢༦གུགཿྟམ༠ཉི་ 
ཏེ །༠༦་ཡམངམོབ།ར།ཇརོ༩ཿ། @ྱརཤྲག་།།།)།ཿ བཞ།།ཏས་།། ས་ཿངཝས༤་༡༤༥༦ 


ཐིྦ༨༡ཟང༨ེ་༡ས༥ ༽་་ཝེ༠་༦་སའ་འརཝ་ེད་ཐང སང༤༣༠༤༤༠་ཟཟ་སིའ༡ས་༠ྦས་ོན་འཝ༔མང་ཁེབ་ལས་པ་ 


ཨ༧༨༦།བཐ༡)༣ །།༦།།༦ེོསེ།རཉ༦༢ར། བའུ) ༠༠།༠༡༥། ག་མམའཐོ་ན།ིབིན།9ེན༧།། 
༢༡: ` ` -ོ 


།༈། གཿཕྲི་ཆུ།ཤ་༠༠།།ས། ༠ོའི།༦༡༦༥ཕ༡༣༣༢༠༠༣༥ལོ༠༠༥་ག༩༠༩༥༥༣ བརས ་ཤོས་༠ེ།༽ ཨེན 
༦༣༠༥༥༣༠༄ཊ། ༢༡༥༥ལེབ།༦༩ག༩༠༣། །༥༠༢༠༠ན༣ཧུ༡༠བ༡ེར།།༥༦ེས༥༡༥ ཤིཊབ་ཇོའིྱིཿ། 


"པལ" "ྣ"×ལཁལའཁཁ ྣཀྣྨྣས་ 
ཟེནཊ'ུ་ཐཱ།" ུ་༤ུང་༠༤༦༦་འཐ༣༥རཝསལཝཝཅ༽ ༽༢༠༠/༢༠ས་༥ཿཉེ། ༠།༦༩།༠༧༡༡།ག་པ།༡་བ།ཡིཿ།༦ྱ)༢། བཞེ་༥༥༠།༦༣༦ཡིག་། !བམ་ལེ་ཐོན༥༣༢་།༥ོལ་པི\ ཨེ 





༦ ༣ན།༣༦༡༣།༦༡ལོསེས༡སཉེས། ༡༡༡༡༡༠མོོ།།ྱ་ཊཿཿསཿ །ཨཿཿྱརསམས་ེས །ཤི་ཡུ་ཨིཞེ་ཡསཞེ་མཞིཨཿབ།ཡེས། ཐ།ཾག།ཡརསཤརཿ།ཡེ་འོའ ༦ྕཾཿ༦༦༥༠༦༨ 
༡ ཞེ་ས །༣༠༦༡།༡༦། ༦༣༡" རོ་ཁ སོ ས་བཟསཁས་ད་༦། ཨོ་ཡ རི ག་རམ་གྗི་ཿགང་རོ༽ 
༢༡༥༩༥༥༠༥༣༣༦༥༥༥༣༧ཛ༠།༣ཝ༠།༤༠༥༤༥༦༣༥༦། ༥ ༠༦༡༡༧༡༨༢༢ེསཿལག་པཔཔདོ། །༥༦༡༩༩༦༣།༩ན༣༣༣༣༡༣ བཟོས་བཞ་ཁསའོོརམ།ཅྲར།སསེ།འི་ངེན་༦༩་ཿན་བརཊཿཿན།༦།༽ ལེ) 
ཅབ་ཝརྟངང༦༽་ཀ་ྗེན༣༡༤༨ ཛ་ངཝ་བཉི་ཝཁ་ཡི༠༠༠ཨ༩། ཧེ་བཟེ།༥༣༨་-པཔ།༽ཅབཀ་་༣ས ས་ས་ལ་བ 
༦༠།༤ཉི༣༩༣༠༡༠༨༥བཞ)༣ ༢༠༠༧ 


༦༡༠་ཧིཝ་ིསེན་༡༦༩༨༦༡༦༩༠༦༡༠༥།༡༠ཀོམ།མ་མེཉ།། ཟམལེསི༦ན་བསང། 
སོར རང་ ི ༤ ཛེ 
༡༦༢༦༨༠༡༥༣༢༠༡༩༠༨ ཟོད ། རེ བ་ས 3 


ཕོ་བ ག༡མྡཧཾ་ིརེཊ་ཧཱི་རཱོི9ྱཨ་། )༢༥༣༣༣༥༥ེ༣༣།༦༦ི་༽ ཤུ 
རྩ རྟེ ཌཱུ "༠༠༠༠ ཨྲལི༦་།།སེ། ༩ཧ་༥༥༣༦༦༣ོ། ཡྱེ་ཐོ།ཞརཔ། ཡགརས། མ་ཐོབ 
ཨེ༠ྱེ་ཐོ གེ་པ།་ཁཕ།།།ཉར།༽ །ཉམཉ༠༦༡།།མཟེན།ཡམ། བིལྡེ།།༩༣༡།༥༦༥།༩༦༩་ཧི།།ཕ)།༩༠༥༥༥༥།ལམོ་ཞྡེ།། ཨན བོའོབ།།ཊཿ༣གས9༢ར༥༦ 


མཿ་བརོ་ཞ།ྱི།པ་ཛིན' 





ཨོ སཱཿམི༣མོིེ།༡༥༠།།༣།9ཧི།གོ་ཡམའིིག་ཊ། ༽ཐ༠ད།༠༩༠༣།༨༠༨༥༠༥ཉིཊ།ཿྫར་བཿིས༠ཿ༩ཐ་ཤ་ཿི་ི་ཀ ཡའི་ཤིི'ཨྲིཊཡ༥ །ངམ་མཿཕན།ྱི)ེོཤི༩༩༠།ཿ།། ༠།6 
ཀས་ ཅ་འ༤༧༡༦༠ གཁ་ : ༣ཉེའཾཿ་ཕཐོ་།།༡༦ཊ་ཐི)།ཕོན། 38 % 2 2 ` 
ཁམམ་༥ྲིཿི། ༨ྲག༨ྣྣྣྣྣྣ།ྣིོིཔལཔལཔལཔྣཔ༽པ༨ྨར 
ས་མ དོ་།་་ྲི་བ་སསས༠མ༠༠༠༦༣༥༦༦༣ནཔཿེིཧཊ།0།63ད། བེ 
ཆ་མ ཕྱིན ༢༡༩༠ རང 
རྒ 


ཀ།ཨཉཿཡས།མམསོས་མཐི ཕི 
རྣ རི = བ་བ ོ་སེ།། འོས 
ཤོ་༥༠༥།༠༣ན༨ཨི་ཡཿཨྱིའི༦༥༦ཌྒན།།༥༦༠༥།༥ེསེགེ་ཀ ཁཤམ།ཏས་ཤཊིན།བ།མོངརརའོ༣།༩༦།།༠༥༩བ་ཐེ་ཁོ།9༥༩༦༠༦༠་༠།༣༦།ར༣༣༣༥།༠9༨ 
ག་ས ༣༡༢༥ ཉི༡༠༥ཕ།།༽ ༅།༧ི༢༡༥ཟ)།20།ེེཿ)'ཊ9)9ཱ' ¬ རི ང༤༥༠༅༣་༥༠ལཐེ 
༩༦ཇིཿཙི༥༦༣༠༦།༦༦༧༧༡༥༦ཨ།། །འབ།།སི།༦ཕྩོ།(༦ པཊག།་ཟམས་འོངའམ།སོ།༦།༦༩།ཉིཿ་ཕྷོ།(༦༢།༠།9༦ས་འཛིན།། ཐེན།ནཱ'9།༦༦༦ ཤེ་ཛ @ སེངས མར 3ིན།མ།་མ་མོ་རོན། 





ཌི ཌོ ¡1 འའ 

༄༠༠། ༥༥སམས།སསཐིག། ༡༦༥༩ ༽པཟ།།༡༡།89༠རེ།ེཿ༅ེཿ༡༦ ༠མཉེ་བ།ཀོཌེིཿ་ཆོཌརཤ་3ཊ།༠ེ༥།ེ།༦༦།ཡ༥པོ པི་འིས་ཡཿརཿནཁཿའི་ཡ་ཡལ།ཁེནརམ༠༠༥༥ཟོ་གོ་པོ། ༠༦ 

རཱ ལལ འོ རར + 3 ༤ ± < ས་ག 
རཆ ` ༣༠)༠རྒྱེན ལོ་་་ ་ས་། 


(ཨེ།༠།༡༣༥) ༄མ།༡༠།།༣སེསེ།།ང་ཇམ་སི།༣ཉམ།0༥༦ན།༠།ཏ༡༩༥།འཞིཊ།༽ ༡༡ 
(༥༠༨།༠།༥༠༩༥ཇེནོ་། པུན )×རཟཿིཿ 


:༥༣ང)༨༨།༦༡།། ༥ཇ༥༠༠༡ུ༠ལོནྒཤྱཿེན།༠་ཟ༣ན།ཿཛི་།༦ཊ།བཀཝ་ཧ།།ཧ༥༥༦9༣༠༢༣།།༡༣༥༡༧༦\ ཚོ 


\- “4 
༡༩༣༨༣།༥། )༨༦༦ར༥༣༥༣༡༡༠༠1་༥༩། \ཕཿན'$!'༣ན༨༣༦ན༣༥༧༣ཕེེན))ར། 3བ།རྗེན།' 
གར་འ ་ོྲོྲྲེྲ་ཾ་ྣ།།ྣཾ 

༠༥༢༥།༠མཡུཿཉད༥ཡ༥༣༣༦ཉ༥༦ེ་ཿཊཊ'༽ ༨༦༥༥ 


༥༠་༨༠༣༡༠༠༡-༡༣༣༣༥༠།༥༡༠༠༢༤༣༣ན༨༨༤ 
'ུ།གྲ་ཤིས་སོསི་ན།༥༥༩༨༦ "༦༥ (།༣ལཝེཧ་༢༢ འཿཛ།༥༡༠༡༩ཧ་ཧ། ༤ 
གག ` བ་ལ་བ 





༽༡༠༥༥ཡ༥ཤ་ོ་ཡནཊ༩༠༠༩༩ལ།༣༣ཧཾ་༩ 
༡༡༩༨༦༠༥༩༩ཿཁ།༥ེ འི 
།ཨ་ོམ།།།རོ།/།995༠ནབ།མ ༦ 


༥། ༣ེན།༡༠༡༣༠)༠༥༥༠༦ནནཿ༠ོཊ་༨༦༠༦།༠༦༩༦༠༠༩༠༨༥། *སིཊནམི།།ཡེ་ 
:༦༨༣༥༣རང་)༢'ཡུཉཔ།༩། )*ཧཤ' ཅལོྲ་ཀྲིོ 





-, ༨༠༠།།, ༢༅ཤིཿཐོ།༥༦༥༠༠༩༥)༥ཤེབ།༦ན༩ོ༠༥༦༡༦༡ད༥༦༡༣༣༣༢༠)༥ན་༩ེ༠ེཿ༡༣༦༠༡ཕེ༣༣༡༥༩༠༡༡༨༥༡།༥\ 6རཾ༡༥༩།༢༢མ༡༩ན་༥༠༩༣༢༥)༣ཕ)། 
'བཤ།།༥།༠)།༠༦༦༠༡།༠༣༥༧།༥༢༩༥༠༦ཞོ་༠༥༦༡༢།༣༠།༠༡༥༥༣༩༥།༥༦ཝེ༦༢༦༣༠༦། ེཉ དིཤེ་ཡེ༣ཝན་༠༩།༥༢༥༠༡)།༡ན༨༢༠།༦༡༡༨ ཐེཿ་༠།།༢༡༣༠༡༩༡༡༣༠ཉ༡༣༩ཿ) ༦༠༥ 
£ "1 7 ལ་ཧ ཐེབན་ཤོ།སྟ་༤ེལ།མ། ༢༠༣༢ 

༠༣༡ 


/“ །༥༣༥༥༦༢ུ།༠ཛ༣༠༥༠ཇ།ག་༥༦༠ན༣༢༦༥༦༥༽༥༥༡༠༥༥༽ ༠༥༣༣ུ༥་རྡེརེབ།།༥། 
༄༠༥༥༥༣༠ུ8ཱཿཿརཡའེལོ་།༥༠)༢༥༡༩༢༠)། 
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ཡ༠།༣རདེ ༠།།༥ཇུ༠བ།།།ང་ཤརི།'29་༠།)'98ཿཿ་༠།ར༩༠ཿ9)' 9 ོའོརྒོད།༠།།༣༡ར༣༽ བ།རསཿ།༣ནད།བ།་། 
༤༠ རྩེལ ར་འ འི་འ རི 


('༠༣།༦རྡེར། བཔ།།༠ེརོན་ 
ཅེར 
མ༠ནོ།༥།།༦།།༄༣༣༠༠༨།༧༥༣ན༥༠༠༢༠༦ས༦ེ། ༩༢ ཅེས་༣༠༡༨༧༡༥༡འ༥༣༧༣༣༠༡ང༣འས་༤༠ཞི་ཝ། ༣༨༡༣ 


ཞལི་ 
!9བཿ2༡༣༣༣༦༥༦༡མ༢༥༧༥༥ ཡི (༠༢༣༦) །ི་ཡམསྦ་། 
ཐེ་ཙ ས་ས་ས ''༡༥༥༩༠༠༣ིོ༣ ཀཿ 
སཱ ་ < ཡན ཧཱུ 
༠༥)\ $^) (ཞེ་༣༢༢༠༡༥) ༠་༢།༣༠༥)༠༥༦པེརེན།༡༢༥༠། ༦༡༢།ཧ༥' \889)༩༦༠༥༣།ལཉ།༥༩༦༦)༨ 
“༣༦ཆི༽་༠༩༦\ \རཉ9ེ)'' * „¬ ཅ ཧེ ༣པན༥ཕྱེེན།༦།མཉམ་ནེཌཡཀ། ༥ི༠༥༠༣ཤི།་བཀྱེ རཱ་ཀ་ ༨༠༨༥༦)།༦་ 
[ ཛ༠༥༩༩༠༩༥༡༩༧༥ ༡༩༦༧༡༠༨༦ུ༤ེ༢༠༥༦།༠༦༤ྱ།༦།ུ༦)༧།༥༦༨༥༠༥)༢ཛེ། ་ེ་ཿཛེ།།༦ར༠ེ༠༡།༢༦༩༥༡༥༢ལུགཿསཟེབ།༥།ན 


ཀཤི་༩༦།༠་༥༥ཧཱ་།༩།༦༠ེ།)༦།ར༦༥༦ྟྷནཿ། ནེནང༣'༦༦༦ེ༠༡༠༦༡༩༣༩༠༨)༦ད།༩༦མཧ༩ ༦༠༢) 1 





༢༠༠༣། ༠༡༦༩༠༥༠༥༦༠༩༥༢༽ ༢༣༧༡༠༡༥༣ཐེ)༣༩༣༥ 'ཤ་ཊཿ།༩༦༩༦། ཏེཞཱས༡ཧཱ༩༧།'༠ཿཏ།༦༽ ཟབཿན།6ཿ8༣༢༡།༩༦༠༩ེནནཊ། 

༡༢ 2ིཿཤེ9།༥ཿ༣9༣༨༡༠།༥༠༠) ིན།༥༡༣ར།༽ མར་དེཔ།༣།༢ཕ༦ེ།༥༣།༧།ི)།༦༠༩ཕེཌ་ར༠༦ཿ༧༩༨།འརན'་ི༣\ རེད་གྲེལ།(༣༡མ༠ཇ།ནོས།༣ནེམརཱང རེ 

¢༤༥ ¥ ཏཇཏྣྗ+ྗ རོ 
༢༡༥༠༠།༦༣༠༦།༠༣༠༦༦༠།༠༡༦༥༠༠༠)།༠༠༨།༦༢།༥༽ ཤེཊགེས།སིས དད་པ ེན་པ།།ས།པསསོསཞ་བནམོ།ཡར་ར་བཟ་བུ་།ཿམཉཁས།©ཉར8།།ཧབནེ། ༠༠༡ ནེ 'ཱབཨོ།༥9༽།༥༥ 


༢༡ )༣༣༩༦་༥༥༥ ༠།༥༨༦ཉ༣༥༠༦༥༽ །༽ེ།༦མེན།༠༡ཱིཿ །ཉིང9ཉཔ) ཉེནཏཏ)ེེཕེནས༅ཟན།ས༦༡ ༣མ༣༠༦༥༠༦༠༠༥༦ནཱ༥༩༨༠༠༡༠།༽ ༠ེ༣༦༽ིཉེང༠༥།ཤེ།༧༨།༠༠༡༢༣༽ ༠༠6༥༠།༥༢ེལ་༢ 
༡ གིཤིས་ཿསོད་༠༠༠༥༦༩༦༥ )། ཡ་ཞེ་ཁལ་༡ོ་ཤཉོ།སཨེ་ཆ།ཡགེ༢༢༦༡༣པ༠༡༦༽ ར་ར. ༡\ ༽'༦༠༠།9༡མན།9ག་།༦༠༥༦༥༥༥༦ནོ།༦་ 
༣༠༡ཉ༦༩༢༥༩༠ཉྟི༠།།༥ཕམེཌྷ'༠།ཧ/། )༨མ༢༡༡༣༥ར༽གྱ༦།་ནརྲེཿ་ཨུན༦༥༥ཞ། 2 ཨེ།་འོ༣༥༥༩ེ༥༦༥༠༠༦༥༦༥༽།ལྟེབ༣༢༨༣༥༥༥༣ྟ༦ ༽༦༣༥༨༢ེ།༠།༦ན་ཞ་།༠༥༠༦༥་ 





ཤེ།༠ཧ8་མེ༡།། )།༥ཡ)ེ་ེ་ཤ།ཧ༽)ཕཱོ་པུ་ཤོ'@།༢༩༠༥༦ཉ༥༢ོནབ།ི།'༤༥༥ ཅེང་འི་ྔ་ྱབཝ་ུ་ང༤ར་ེ་་་་ས༤༤༤བའཛ་ིའ ༦༠༤༥༠༡ཚ ་ 
ཧྟོག༡།ན།།(སཨཱ།།$རེན།། ]འིའེ།'༠ཉ༡༣༠༥༦༠༣༠༠༦༣༠༣༣༠༩༥ ང་ད ཤ༤༧༨༤ཝ༡༥། ༽ས་༣༠༠༡པ༠༥༥པ༥པོ་ལ་༡༠།༡༠༡༠༣ག་༡༡༦༥༠ གྲེ ༤ 
༠འ༣སེ།གི)༠༦༣༥༣)༨༥།༠ཕེ་༢༢༨ག།༦། 1ིཊཱབེཿ།ཌ།ད།ཇེསསཿ༥༢།༣༣༡༣༥།རོོཌཨྱེབ༦༩།༦)།། རྡིག་།།། ༅༣༠༠༡༣༦༣༣༨༡༦༢༠༣༦༩༡༠༥ཡུ།༥།ཡྱེ་ཧོ་།།༩།ཡ༠]། '༠༣༦༣༣མ༦ཇོ།༦9༡ཟན།ཕེ་།ཏཿཿ།༣༣༣4) 
༥༩༠༦༥༣ཕ༥༢༥༥༥༥༥༣ས། ༽།།)༣ཿ༥ཡས་སརིལ་ཨ'ལེ་༡༡༣༢༣༡༠༥༠ྟ༠༩%།  \༥།།༥།༥༥༡ཉཨ་ཡེ༢༦མྡིན། )*//༩ན༣༡༠༥༣༣ཉན་། །།ིཤ༥།ཏནཱཿ༢།2༡།། ༠༣༩༣ ཉི) 
་ཨམམ།།།སིུ།༠༩།བ་ཕ། ༢ུ།།༠།༦༠།།༤ེ༣༠་ྲོཿ 

མཿ ཀཡི་ཨྱ་།སྣ༠།༣༧༥༠༥ཉེམ)ེ།།།ན།ཉཉ།།།པོ།།།།༨།ཉད༢༡༣༡༥ཨཁྱེ་པ!༥༣༦༽ ༡༣༡༩ 


༡༡འ༣ང༧༤༡༣༨ ངི ༠༡༠༠༠༥༅ལཿཝཅལལ་གས༠༧༡༣ལ༣དེ༡༢༣༥ལེཿ༣ཝ༧༩༦།༦༠ེ༠༠།ཿམ༩2༣ྣབབཿ 
༦་༥༣༠༥༠༥༥༠༥༠༠༥༥༠༥༥ཤ།༥ ༠༣༩༡༩་ཧ༦༨༥༠༦༩༢༠༠༠ི༥། ༦༥༥༠ 


ཨཱྱ༣༠༥ )' ཧིཿ14ཾཱཿ\ཀོ་ཤ།། ཨེ་༢༣༦༠༥༠༦༦/ག།། ༽།ཕེཔཿཀེ།་གོ་ནེགེ་ེཀ༥)།བོ་ཨ་ཨེ།། ༥༦༥༦ ཨུ 





༄༅༅༥ ཨྱ༅།(༠།ཤི་༽ ༠༡ ༠༢༣ ཕོཨེཏ།།ིག་༥ ཡཿ༠༠༣༦༠༡༠༥༄།།༥༢།ཟུ་མ། ཤོག༠༡༠༠།༣༩༦༠། *༠༥®ཛེ་ཿ།༡ིཊ༦༧)༣ྟེ)ེ༣ཤ།ཡྨིཔ།91ཿཉེཿྱཿེཉ༩།༠༢།༦།ར༩༩ 
༣ །༢༧།།༩།ཞཿ བན་༠།༠༠༠༠༥ུ་ཞན།༠༡༥༩༡༦སུསག་།༦༠༠བ།།ཿསས། སྨ་ུ་མས་ཿཔསསཿཿྣེནཿ འཿ།(༣།༦༠། ཨོ་ལེ 9ཿ༣༦པེ8།སམན་རན། ༠༣0 
0 $༦༠།༦༦༩༦ེ༥།༥༧།༥༥ ༠།ཛར།ཌིམབོཊམོཡཊ0ས།་མཊ༡།༥༥༠ེ་གོ འབེན ཡ༣༥༥༦།༠ཞ།༧༡'ུ།ཇནས༣༡།ཿེ་། ༠༣ཊཿ།༠རོབྱ"ཊ༠ཿཿ། ཞྡེེན༣ཆས༥༩༧བནོ་ེ།། པོང 
༠༣༠༦ །ཨན'ིཊཊ།ཡཟན།།ཿ།༣)ོརེན།། )8ཿས།93]།ཡ།ཿ།ྱ་(།ཊཿ།\ བ་ག་ངོ། གོ ྱ།མམག།་མཏམམདམམ།ལཕ།ྱིའེན།པིན།9 བ་ཉ ཨཿ) ༣ པེན)།༢ར 1 ༠།2ཿ༣༣།༡ན'' 
\༣༠༡༦༧༣༠ུ་མ།ཧཱ་ཉཉ་གེཏ། རཡ༥།9།༠༥༢༠༦།༠།༠༥༥༥༥༣༦༦༥༨།. བར་ཨཿ༠༣༥བུཿན་།བཞེ)" 
ྦ་༦༥༥ཅ༤༥ ༤༣༨༤ ༥ ཞོ༥༣༠༩༦༢།༤མ་ཧི་\ ར༥༣།པལ༥།༣༦༦༦༦།༦༡།༨ིན།།གེན བཐྲཾ་།༠༦།༠།།ྡ་མམ།གི།ན། ཤི།བེཀོརང།༽ ཏཱབ།༣།༥༠།9༧།༠ཟུ་ཡ།་གཱ་ཡ།ིན། 
)༢༥༠ཡུཉ༢༥། ༢ེ༠༡༥ན། ༡༣ ༽༣༥༦)༩༥2།'༦།༦།6།=༠༢།༥༽༠༦༣༥. ་ས༦༤ལ༠༤༤༧སིཝ༧༠༣༠༥༤ས༨༨༡༡༡༥༣༣༡༠།༤༠༤༢༥༡༠༠༧ཅན་བེཿ༠༨༠༡༡༣༥༥༠ 


༠༡༨།༢༦༣།༠༣༦༢༥༡༠༩ ༠༥ རབ 3: ༢ བུ་བུ སྦཾཿ༥༠། 





རྒཾ༥༠༢གི་ཊ'བ།(9།། །༥ཿིཿ༠༦བ་ཕེསོ་“པཿ།།བ།ཿཊིཊཔ། འོགེ་ཏཔ༠༥༠༠༦/༧།། ༽བསཿ8༦ྟཱ'༥༢༣༢།༩༠༦༢༦/༡༤༣༨༣ྨནོ༧ 
'ར།ོ།།ཉན།༩ཧོ་༦༣༥༣ན།༠9༡༨།ྡ།༥ེ།༦ཉད༥) ཛཧང༦།༥ི)༥༣༦༢༡༨༨༥ ༣ 


་ྲ་ལ་་ 
་ ཧ)ངཔ༦༦༣༣ ༄?)།བེ་ཧོ།ཿེཏེཤཱམེ།2ན ཤཞེམནེས།།ར། ༢༡ ནོ།ཤིཿ 

ཏྭ ༦༠༥༠ ༧༥ ༦༠༠༩༩༥༥༧།༣༦༩༦༡༨༥༦།༦༥༤ེ་༥༡༥༩༽ ༠༥༥༠ 
:©5 འུ ༠༦༠ ཤུས བུས ༠ །། ༠།¥༩།ྱིཾ༡ཉོཧཱ་ 
ཌས་བཤ།སི།ཾག་ེས་རེ'༥༢ེོཡས་༠རཧུཡ།)ཡཧཱ་།ཉ༣ན།༠'ཤཱ།༩༥༠༣9༣གབ་༠ེན།89)9)༩།༠ཿ།ཏ :༠།༠༡༦༈ཧ༣༦ཛཕ།༣༠༡༠་ཧོ་།ཨེ'།ཕེ)'༦༥༠༥/༽་།༥༠༠ན༥ ༠།་པ།9།སཱཿ།ཿ་ 
གིས་ག །ཡེ་རན།༣ེ།ཤི།ས་༦༢༥། ་་ོ ཨ། ཡཤ།ཿེརཡ།། ཁི > ཏཾ 
༥ !ཡ༡༩།༥༥༦ུ༥་༥མི་༠༥༦)༡༢།༢༡ཉ།༠)༥༢ོ༥'༦༥ཧ་མ།ཉ9།༠༠༠།90)ེིེ།༥།༠༨།༠༤༣༦༡༠༦༥༠༦) ༠༠།'༣༦3༨༣༠༦༥༢། *༠༠༠༠བ་༠།༣ཊ 


ྦྨེ་ཝ་ྦཝ༥ང་དའཝངརཊཛྨྲ་ཡངའ༡ཝ་་ 


2༥༥ འསུཤཾ་༥03'ྟཿཿན'ཕུཿདཊ། ཤོ་པ 
༧༥༥༥༥༦༥༦༩ས༦༦༡ !༦།༠༥ནཱཾ།སེ།'ཤེ)༽ ༧༥༥།།༦༡ཤེ)1༥༠༠།/'འཔེཊ1༦)༨ཿ 

ལེོན་།ཉར༠༠མ།།2༡༥༦༽ ༠མཉབ་།9]226།།ཉ༥༦ཉ།༢༢༦། ཨུ ་་ 

༠ 





༢ 352 ཀླ 

༠༡༣༥ ༡༠༠༦༡༣ ༥།༣༣༠།༥༠ཨཿ༥ཤ༢༣༦༩༠༦༠༥༦༨༠རའ།།༽ང༢༦༥།༨༦༨༥༠༥ ཨེ་༥༥༦༢༢)༠༥)ག༥མ༥ཿཛ༈༣༠ཏ། ༥)༦༦༠༩།༠༡༦༥༥༠༦༠ེའེ༥༥༥༠༥༥༦རྟག༡)༦སྒེ།།༥༦ 
རང པ་་ཟ་། མྱེཁོ་།ཤིཿན'༠)༠།།༢ུཧཱཝ༣།བ༦།བུནཡ།༦༢།༠༣༥ཉན9ཿན།༣༡གོར། ཤ་་འ་ོོའོུ རམ བོ་པ 
༧ལ་ཨི།༣༥༥༥༠༠༦༠ོེ་ཐཤེ་༢༦༡༠ཉྡ)༡༠༠༣ར༡། ཡེཿཌཱཔ༡༠༦། ཨི) ༠།ཿཉ། )༦༠༣ན(༣བཿ།926༡༦༢ེ8།༠ནན)༣ཉ གེབ ོ།།བོི༢༡༧།ཤེ་ཝན༣།ེ༠༤།ཞོ་ཉ།༠༦༦9།ཆ།ེཔ་དོན། 
'པཡུར།།པ9ུཏ\ ༽ར༦༠༨༦༣། ཤཱ༣༦༡༣ ༠༢༣༥།༽ར། ༢ི།ཨ་ཤཱཿཀ༡༦༡༦།༡ཧ༡༡༦ི)༡ ༦༦༢༣༣༩༠ི༠ིཿགི༣།ར།།།༽༦༥༥༽ ༽༧།༠།།༦༨༣9)༥༥༦༠༠༦ག)༦༩༥༠༦༠༣༣ན།༦༥༡༽ །འེཊན་ཡཿ༡༠།༥ེ༩ 
 ཨཱ།།།༠༦༡༥།༦༣༣།༠ེའི༣༥༠༠༦ཇ། ཐོན ༽ བསིར) (།༠།་བཱཏནཉར།། །བབ།༣༤།།9?ྟཧཱཿནཉཿ ཐམབ།།༣༡།༠༠།༥༣༦མཉེན་གེོན༦།ཨིཉ654)མཇེསོ།།།ཉམ༥༥\ )།བ།9) 
༦༨ཞ9)།༦།༠༦༣9ྟ༠༣༥ཕེརེན།2ཌ༥1ཡ། 2༩༡༦ འཁོལ སོས་བསདོ་ལོས། ལ་དའ་ང་་ ཟ་ང དིསར་ཤ་པངར་བང་༤༣༡༤༤ཐ་ང༤༠ཉི་ས༦་༣ 


 1༠༣༠༠༥༧།༦།༥༦༥།༥།༢ེ)༥། 88༥༥ )སི་རྡ།ཡ༦༥། ཚ'པ།)།།།ས་ཨྱཞོཞིཌ། ་༠༡༠༠༠།༧༥༩༠༡)ཤི'༡༡༢༽ ༩༠༦།༥༦།༠༩༠༥༥༠༦༥༠9༠༥ཤ།།། གཱཤ'ཏཱ]'ཿ།ེ'༢༥༢ེ།་།།། འོའཛིན་ 





༢༠༦༥ ཨྲོས་།ལས༥ 
1༦༠༥ 


། ༣༧།ཡེན ཤེལ།རི།།་གྱཾ༡།༠།འ།བུ་བཉ ༠༥༣༡) 
རློག ༢ུཉརེརེའིཿ༥8)༥༥༠༠༦༩ལྙར༣༡༥ 
།མི་༢༠༠༩༣ དུཉན།འ༡།།༠།།རསཿྡེན།།ཉནྟ་།ེ། 





་ྩརརཆཐབ་ཟོནངང་ནང་ཐན་ འཐང ༣༣ ཨགོཾར༨༣9ཧ11'\ ༠༡༠།*ད༨ར༥༣ ། ལོ་ཆན་༽༣། 


བམ བབསཡརཔགཔལམ།༣༣༦༥༥༦༨།)༠༦( ེ་ཟེན་༣༣ན༠༠།༦༣༡༥༣༦༣བ།༣༠༢༣༣ླ།༦༣༥༡༣༥ཡ༠༠༥༤༦)ཀ ཤོཿོའཔ།ཕས་ཅིཇརུཚི་༠།༠ཿ༢༥༠༦༣༣བཔ།༨ར༽ྲ་རཿ 
ཤོགེ་ཊལསི'8༢༢༠ས་བམ།༡མ།ལོ་ ཁའི ི་ ༥འཉབ།། (®༢༥\  །"པ།་བོཊ།ན་ཐེ།ང་༥ཉ།བ།༦རདབ།ཾང༦༠986'༣༡༥ ཨནེན།།ཉནི་ངན་༣ངོཉན།། རར. 
༡༠༡༡ བ།ལནས་་ཞ།་ཨམི་།ེའཡསསབཔ༥། ཨིེན༣༥ 9) བཿ སལ 'ིོྱེའྱ།༧། (ནས 9༡ ༠།བ།༣༡༦ལ༠།98/༥༦། འཁེ ་ 
ངཱ རེ པ ཤྱ 





མོ་ཨི། ཕོག་ཨཱབཡང་ཛཱ།༦ ༡།ཡགོར་པ།།༦༡བཔ།། ༡ ཅལསཉ ལོ ཟཔ ི་ོ ཚེ༩༡༣༣༣༣༠༠ེ་བྷོ།༩༣༩ 9 24 ༨ ཐཐོ་ཐངས་་ཝེ་ 
།མེན་།སེ་བ༡༢།༩ཊཿས(8༠༣༠༠རང།ནོ་བཿ༠།༥ཇགེ་།ད ང་ལ ༦༥༠༣༩་ཨིཿ༥༡༩ེ༠༡༩༦༡༥ སྲེ ེ་་་་ ༠༠༠༥ 2 ར་ར 
བཟེཊ་ཡཱ།༩9ཿ༠ཱ༣༩༥༡༠༣༩༣༨༦ན༥༩༣ཛ་༡༠༨༡༡༣༦ཇལ་༢ཝུཿ།༣ན'\ ༠།ཿཉ༩ིལ།ཆ ཝེར ༢༣༣༩ སི ཨ་ག ོོ འཞོ༢ཊཊན༡།༣ 8ན།ཤེརནནན་ 
༄༅།།བོ་ཐོན ཞད ོ་ཞེ་བེན༦མི༽ པོས་རཊ། : `: 2 དིམས ༡ཁས་ཤེ།།བཤ།།༣༩༦༣༩ཞོན།༣མནའ༣༥པརཐཔི༦)།༣ན༦༥༩༡།༣༅* 


མཐགཞོག་།།།གིསྡོ་།ཿ༡༦༥ས༣པ།ས 2 @ོ༣༥༢༦མཤྡ9ཉ༤༢༢༣༢༡༣༥༣༣༥༠༦།༢༧ཉབ།།༽ ༣༣༩༣༩༠ོ༠༡༣༣ ༣༣༣༨ མས ༼གོསི་ཨི་ཡཞ༣མ༩༠ེ༣གེཔ༣༧ོའོམཉེག།བེར།། ༣༩༥༥༠༠༦༽༣༨༥༡༥༤ོདཾ་ 
ཐས 


ཡཨཔ9།ག་ཿཧྲཾ་༦ར་བཟྗ།༦ཁྱ9།་།མཔེ་མ༢༡༣༣༡༧རེན་ཡེབ།།༦ན༥༦ཇེད་༣༣༡༣ན ན།3ན༠༥༡།ཟྒ༔ངར༠པས)(༠༣༩༦ན༥༠ == (ཤེ༣༥༢༥༡།༥༩།༠༥༦༣༠།༣།༣༽ \།ེར༠༦/༢།བ།།ཕཱར།ེ་བ།ཉན། ] 
༢༠༡༩༡/༡/༥༠།།གཿ༧)༠༠3༠༩༦༢༧ཉ༽ ༽།༥༥༦༩༢༥༡།།༠༥༦ཛ།༥༅༦༠༦༥༽ )༦༠༡༩༦།༦༥༠༦ཟ༣༡༡།༢༦ཞེ་༩ ‹བྲསེ།ེ་།ིར།༡༠༡༠༣༠༢)༨ རེག ༠216)༦མ་ཞ་༥༩༨། ༠༦༥) 1སོང་ཡུ༦་ཟེས་ 





༥ ཡཱོ'བ༦༥༦༧༥ \༠པུ། 
༥༥༥༥ 1; 2༡༤ 


4 


¦ 





ཟཐ་ཆ་སང༡༨པ༥༠ུའ་ེ་༡༤༨ 


(ཊ་འསེས། ༠ཞེ། བསི 


ཨིགི་ཤེཊ ཕེན་།ི༢༦༅།ཁི། ༥༠༥༠གེཔོག།༢༢༣ ཤོས (༠ཝན༣༢༦༣༡9ནནན༠༥༩། ༽༣ཐ༢༦༦ཉ༠།༣༣༡༠) 
པཔ རི ཡ་་་། ༽༣༥༣༥༠༦༨༢༠༠༠༣༠༣ 





®༡༠༥ཉཐཿ་གཱི་༩༠༨༥༠༠)།ི༡༠)།༦༩༥༦༦༢༦༠༢ར༩༥། ༢༡༡༡༣ལེཧཐོན་བསརེཉཿ། ༩༠༦༦ 
༦ཊིཊ༣༠)༣༠༩༥ )།ཨ༦༡༢༦༧རེསེ༣༠༢༦༣༥༣༩༩༣༥།༢༠༠༥༠༠)༣༥༠༣ེེ༡པན། /༣ཛེན༠༥༣༣༠ 


༨༠༠། ༡༡༨༥ 
༦༥༥ཧོ༥༠༡༥- ༠།༢༥༥༥༥--9༠༩༦ཕེརད༠༨ེཤཿ་ 


)༧།༠༦༠༠༠)༣༥༧༩༣༠༠༡༣མརམ། 


2, ༦།ཟོབ།།༣ཆནན། ཅེ ༥༥༣༥ཊ༣༩༠། 
:: ཤའོཨཱས།། དསས ྱ་ྱ།༽ ཟྭ 


' ༢༠༡༣༨ི༩ཨ༥༥༩༢༣༥༢༦༣ བྲེའི“ 
ཀསད ༥ བ་པར) ཿ བསོས) སར) $! 
ཏར རར 

ཨོགྲཾནཔཏ།3༠པ༦༥༦༅ཡུ9།'ྟྷཿ༠༠༠༠ེ།༧༢༦། )'༡༢༠།།ཤཉརཧིཌ་པ། 


༧༠ལ༦༠༦༩༨༡༧། 'ག་༥། 





སྣཿཿ )'༡་༥ཉ༠༡༡༠༠ོ༩༥༩ཨི་༥༦ན་༠༣༩༩༥༢༠༥༡༩༠༣། |9)'ཆུན་བ།༦༡༠ི།ཏན༠བསཀེེ༦༠༧།༠བ@)༠།༠ུས་པར༅༣༢༠༦ཞོ་པ།$ 3 འོང་༢་རན།པཔཿ་།༦།༠།༣༣ཧེཧ་ཡརརཛན་པར། 
པཔ རལ 'བ་༣༠བུ༣་བར་བིི་ན༣ཇོན༩༧༩༥༥༦)༣༢ུ༣༡ཝ༣༦༧༩ག༥༩)༠༥༥༽ བ་ཤོཌད༢ལ༡༨ར )ལ་འན།ཡ9༣།།8༦ེ།༠༢༡།༣བནཱའ་® 14 ༄ེན།ཤརར་ 
༣ཝེཏགན། ཤོ།ཞ༣རོ༥༥༠༦།།༠༥༥༦༡ནན༦༣༥༢༢༠༣_ ༣༨༠༦༨༡།་༣༩༥ག༧ར༣༦བན༣༦༽༩༨༠༠)༡ྟ༡༣1@)་༠༧'། དརོབོ་ཾ3།བ༡༢།ེནཉ༣༣ན།པའོ།ལུ་ཧེ༦༠༠༨༣༠༦༣༠༥༡༠༠༥༧ར༢༦༠ེེན 
ལེ སོ སས 5 ཅ༣༦༥༥༣༧༠༣༥ན༤༥9༣༥༥༥ྱ༣ན།2ཉ།༠༠༢༥༥༠།༣༣༣ཇ༨༢)༣༣༡༣༢༠༧༢༥༤ན་༧ར་༽ ༥༦9༣ 

2༢༠༥༤-།༥༥༠༡།རྟེག། ༠༩ཉ་ལེ་༣༥༠༠༢༣༦༣༥། -ཕཱ ཤཱ།ཧེའེཡུན༣ཐེ༡།༡།།༩ན་པ༣༦༡༣ ༧༠༡༥༽ ཤེས ༣༥།བ༣ུག་༢༣༠9༣༢༣)༨ཉ༣༦༩༣༠༦༠༠། ༢ེརཀ་།ཛཝེན༣༥༣༠༡;༥༡༥༥ ཤ།ཏན་༣༽།ད༡ེཚོ༣ 
ཨ་ག ི་་ཤིཡ་བ་ང་།འ་་ོ་ཡི་ད་བ་་ས་ག་ྲི་འིི་་འྱིམ་། ་་ 
‹$ཾ༡།༣༦།༡༥༥༠ི༣ 


ཤིཾ༡༥༠༥༡༦༦༦ རླར 
༡༠།༥༦༨༠༠ར༣།༥༥༥༥༣ ༣༠།ྱརྱ།)༣༢།)༥༥༣༤༡་ཨོག་༢༥༠༧8།༥ོ༠ @ན༨ིཏ)།༠༣ུནན༣༠༦༽ ཧྱ།༤)@)ྲ8༢༩༥༩།༦༡༥༄ཤི། 





༄༄༅།།༈ ྱ།༩ཁོ་ཤ།༣༡'ཿ༣༢༥༢༡༣༦༣ོ༠༣ ཡེ" = ངང ༣ ༦ེ༣༣༡༦ 
རོ རོ་མ ༽ རར; ུང་ 
ཆི 


་ ཉས ཐེབཡོསྦྱཧ༣ཡམེཟེར། བཞོ 


སེས ོང་༤༅ང་ཁ༔༣༨ ༤ ཅོང རཿ ཆེ 
ར་ ་ ༠༢༥༣ ༢༠༥༥༦རྒ༡': 

དགར ¥ 

®/!༡༥༢༠༦ུཔཿ༢༦༠༠༦༥ ཤ་ཡམ) བ།ཿ་ཞ་ནཿ ༢ཡཉ།༥༣༦༣༥ུ།༢ང༠༣ འཛ ༣༢༠༣ ་ 

༥ཤྷཾ་༠༩ བཟིེ།།མཔིའོངེརཏ།།བ།།ེ། ཏཾན།ཡམམ་༡རྟོ པས ི་ 4 ་ཤཾ༥༥༡༥༥། སོབ༢༥༦༦༡༩བ 





༠༢༠༦ླ་།མ་ལུ་ི།ེ'ུར།'ཕ?༠།༥༣༣༦༥༡ཞིནཛརན།འགི།9ངཱ༢' ༠ ལེན།རས།ཧྲིབ།༠༢ )*རྷར།།ིཊལ།ཉན།༄༠༣ར༣ཛཉན།9།ནནཱད།ཆ@།༣ཉ༣ུར།རཤན༠།།ཧེ་།ད༨ི༥༠)བ་པསིན། 
` སས རི 35 5 ་ུ་་1་2་ 
༄༅༅་༡བ་ར། །༣ས་ཨ།༢༠༣།༣ཿརཔ།ུཉག་2 ཊི ཨན།(༧།ར༡་ེས་ཐེ།།ས ༡ འཕྱ་ནོབ་ཞོཐསོབའེོབུནག་།ྱུ༡༠།ཀཏ། ]ཟ།༢༡༡༨༥༠༩པ༥༥༠༢།ཧིསྱ༢བ་ཡ་ག་ 
༢༥༥༦༩།༠༠༡༠།9༡༡༢། ]རཧིཿཊི།༠༥༨།པོ)༥༢༡༡༣༦༢༡ཿ ེེ༥ག༣2ཿ༠ཉཌནངཔ།ཿཿ༥ དེམ ༦༠་།༩༦༥། བེབ བའུ པཝའསཔ།།ྷ།ང༣།9ས གར བརྒི 
ཤེ་ྷ་ཌ༩༦༠༡༣༦ཞོ་པསམ་ི་།བོ། ༡༠༥༦ སེ 


'༦སཐ་མ༣ུཿབཿ་ཧི་ཕོ་ཡཱ།།ཉཿ།། ༤ ཨ་པ ༥༣ )༣རྨོཌརཇ༣༧༣༠༧༠།༣ེན༦༥༥༠༡༣༡༣༩༦༠། 
༠༠༦ཧི།༩༣།༦།པབུ་ཊ།། སཔ ྲྲོྲེོསྤ(ལཔ༥་ རོ དི ྣ#ྩ&་ ཤེ རེིཾེཾིྲི 


3 ཤྲོཿ༥༠༠༣ཉ༦༡༦༧ཧི་ལོག ༣༦ཞམ་༠༠༥༡༥༥།༦༥༦༠༽ཿབཿཇེབ་ར། ཧེཔ་༢ོ༩ཿ༠༣རོ ཡར 
ཀིད 8 6་ ༣ ངོ རམ་ ེ་ ངེས 
།'བླཱརཚཾ་བཞི་མ་ཚོག་ 








༦༨༠༠ ཟ༣༥༠༠0༣ེེ- ེརཿ༡ནར།༠ས་ཞྡོརྡ་ཝེ་ཁ།09དརཧེལ།།༥༡ཐ༥༦༠༠༣༦༡༤༡ ༧༢༥༣ ༣བར།༩༡༣༡ རོ་“༥༠༡༥༥༥༦༥༡༩།༦༢༠༥༣༠2ན།༨༣༣༨༣༧༡།) པོ'ཁུ༠༦༠༣༢ ཨིཞ)༦༣༥ 
£ 3 2523 =÷ 5 5255 ར་ན་དེ ཧི་མཤས་༥ ༦༥ད ཁར 
་སི་ུ་ས། ལ་ག )༡༠།༣༡༨༣༠༣༦༧༤༡༥༣ རལ ང་རོ བརུ།ཤ།།ནན།ཉརནར།རྷ༠༨9)ཇྟྟ'?ྟནྱ།།།།པརསརྱ།ཀི་ 
2 རྡ༨ ༧༡ རོས ར་ར ༤༤༣ ས་མ སོག ཕྲེ ཟམ ཞིར།་།༡༩༠༣ོ 
[3 སྲེ ༣༥༥ ༠།༠༡༦༠༡།༠༠)༦ཿ !((ེ།)ལས༥༧༣)།༣༥ཿེ ཧ༣༣ཧུཿ8༣ ༣༠༦ རེབ།།༣ཉ༣བར༠༡༡༥༡༥༦༣༣༣་ི་སེ་ཏ༽ )ནི༣༣༥༡མ༥༣༠༣༦༦༢༣ ཤུར 
རཾ རའ ག་མ་བ ག་ཚ 
༡༠༥༩༡༣༩གི༣ ¢99༣༥ ༢༧༡༠ ༣ གེས ངའ་སལཿཐེ་ཿ༢༥༅༣༦༣༥༠༠།ཁ།༥། '༠༡('༡༦༠༦༡))༦༠(༠༠༡༣-༡༦ ༠༥།༧༤།ེེར)།༦ཐ༥༠༨།༦ན་པ།། འེག་༡༡༠༥༡༥༩/༠༥པལི། 

༼ ཏུ 


46 


།ལི་ཨིཉཝཨ།ཾ9ཕུགཱ་འ།བ9༡༥༦༥།༧།༦༡ གོ།པ༠༧༡༩༠༦།༠༥༠༦ལླ་ཐོརེ་ཏ། |ཨབུར་ཡོམཔཔཿཔ།ཡུཉཡརདྱ༦༥༥་༩ཧིན༽ )'"༦༦༠༥2༡༩བུར རྡུ (༥༣༥༩ 
-ཤ ༢༡ རམས བཅ =  . རཾ ་ 
)༠།༠༦༨9)༩༢༡༦3༦(༩།)༥༥༥༥༠།༦)༦།༩། ༤༧༠: ཀར 3; ༤ ༣༠།།རཟཇརརྟང༣ ཟིན པཔོ2ཞ2།19ངྷྟྗ ཤཾ།9ེན)(ྒཏ 
ཡ༥༥༦༡༦༣༦ ༦༦༠༠ :༠༠༡༣༡༣༣༠༥༣༣༣༣༣༥། ཕཨི་༣༥༣༥*༥༣༩༩) སླེ་ཝངཅ་ཝ༤་ 
/༦།།༦༣ནུ།༠ེ།པསེ''\ །གོ་9ཱ།སིཏ)།༦༥ི༢༩༦༡༥༦མཧོཿ ཤེའིིཊཨཱ་ན།ལ་༣ཤཾ།།བ༣ནྷན'ཡཿམ། 


རའས༡ཝ་ ༥༦ 
རཾ ༥༡༥༦ 
ལི།ཧེ་ཧིཇེན་།༥ར༢ཉ།༈། ༄༥༠༦ེཿགོ་།༠༦༥ ཤོཿའཨིཿསྦུསཤི་ཊུཧ'ཡཿ།༥༦༥9༣ན༩༥༩། ཐ༠༢༠༠༦ེ།།༣༥༡༣༥ ཚིའི )1༠།༩༣༣༨༥༣༣༣༣ེ། ༄༩།བགི།ཕེ)།བ།༠།༥༠)༠༥༦༢ 
་ཤ།༢༥།༨༡༨༡༣༡༢ཉེ༢)༦༥༨༦)/༥ཨེ་༢༣༥༠༣༩༣༥༥༥༥། ༠༣ ཡ༣༩༢ིའ།༣།༨༡༥༣༥༣༣རན་༢༥༣༣༣ ༽༠༥༢༣༣༣༠༨༡༨༣༥༠༠༦༡༡༣༩ 


༥ 





༠༢༥༣ ༠༦ཉེ༣༠ྭ༡༥༡༩མཧོཾ།'༡༥ེ༠'ཁེར)།པཾྡ1ཡླ།མིརེན། ེ་ཝལྷ༤༣༡༥༨ 





ེ༥ཐ༤ང་པཝའ༣༨སཝ༥ བ་ས ་གཁ་་ ོ ༠༠ཤེ་༢༡༠༩༠༥པ༦།༣༣ེ༣༣༢༣༽ ༡ 
'གཉ༡༨༠༠༩༨ེ༦ེ༩་།༠༣༡༣༥༣༠༦༧༣༣༢༠༠༥༠༠)༣༠མལེས་བོན་༠འེྗཉ།ཿ།ཛེན།ེཉན༩༣ས པས ༩༩༥༥ ་ེ་རིམ།༩ཊ3ེ།'༢༠༢༥༩ 
= བཞེན 3138 6 ' 
ཤེག ༠༠ཧི།།བརཿནབ༡༦༽ པོ་ཡིན ༩ཤས།ཁཱ་་ངྱུཌ)ནན' ལམ་ ས་ར 
༠༧༠།༥༣༠༣༡༩།༠༨༠༥༦༤༡།༣༡༣)།༠༥  )༦་བུ(®'ཏ༨) ༢༢༣༦ངོག།)༦༽ བཿ '༣༩༠༡༣༩༣༡༡༣༠༦༠༨༣༩༣༥༧༩༩༩༣༢༩.ེ་༢༣༠༥༠༣༥༩། ༢༩ ཤོ ཞ་༩༠༠ཞཔ༣༠༡༥༣༣།༢༠།༢༡༦༣ ཅུལ 
5 ༡ ཧ་༡༠༢།བས་བུཿད།བཏཌར།རི བེ་བ་ཆེས།བར།པཤ)"ི་ེིན་ོི།ོ་ལས། ༠༠༣༣༦ན༣༠༣ནུཟ།༠༣༠༡༥༡མ།བཟེ།།༥༧༣༦༢༣༣ེབ༩༦ྩན'ཊཧ་ཊ\ ༠ཉོན)༩༠༡༦པར2 


སོ་པ གོས བས ི༦རཊར'ྟེབ༠༥༠ེ་ཇང། ༢༠༠༧༥།༦༡༥༧༧༦ི/༡པ།ཡུ།པཉ་པརེཡེ་པཾ།ཿཉ།'ར་ཐསོ།་འཕ་ཉ།ཞུཕེ9། གེ?) ཱ་ཤནང་།།།ེ་སཿཤོད་།འཆན།༢༩༣༦་ 


























སཱ )'༠༥༠༠༡/༩༠བོ༣༦ྟེི༢་༣༩ན་༠༡༣ཛ༽༢༣(9༡༠ར། 19)ི།བུ།མ༦༦༠ི།༨ཞ༠༠༠གེ༨༣པ།༧།༠༥༥༦)ྷ༠།༥9།༠༠།ཾ༣༠།༠༦ེཧ༣༦9ྟོ༢༠༧༥༩༦༡།༥༥༡༥༡༣༣༣༣ན་༠རན༥༠༣༥༣༽ 
9ཤྡོ་ལེ།༥༠༠༦༣༨'༠ི༽།༠༦༠༠༢༡༩༣༢ བོ་གང ༡༥༣༦༣༣༄༣༡ཿཟེ།།ར༥ནཡ༦༥\ བ་ཐྲོཌན༡གློ༡།་བཞུཤ།།ཡ9ཉར།།༢༦༠ེ།༠༣༠༦༣༣༠ཞུག་® 1༡14 2?༣བཡ༥་ 
།ཉ༥༠9༣ན། ཤྱོ༣རི་༩༣༠༦།༢༠༣༨༦༣ནད།༠༥རེལེ་\_ །༥༠༨༡༧༠ཁ)ཇ།༦གེ༽༣༠༠༠)། སེབ་'རྱ།ཐ'།  འནོ།®ྔབ༡༢།༦ི།།རཉབཉ།ན།ཆྐ ཕེམ།༠༠༨༣༠༥༣༣༥༡པ༥༣ར༥༣༦ུསཟེན 
ཧྱ ཧོ ༠༤༣་༠ི༽༣༣༣ོན་༧ིས༡ཿ་༠་༢༣༠ན༢༨༣༠།རོ༠༦༣༠༣༦༡༡༡༠༣༣༧༣༣། ཧ༡༤༨༧ན༤༨༥༥༣༨༣༣༧༣༨༧༢༠༠༨༦༥།༣/༡༨༢༡)༣༣༡༣༠༠༧༢༠ན༧ན༽ ར་ག 
) ཅབ ༥༣ ༤༅༣༣༣༣༽༥༣༣༧ར༨ 
ེ༡༥། ༽༣༦༣༦༠༥༠༠ལཱ་༣༣༦༣༦༥ 
༡༤༤༣༤༤༣༥ ཧ༡༨ཡ་ཅའ༠༤༢༥༨༠༥ི 








ཅ༡ ལ་ཤོཿ༣༠༠༠ཆེག་༣༠༠ཉོ་པེ།༣༣༠༠༢༣༨༩༣༣། -ཛ ཤཱ བེི་ཡཏ༣ཿེ༡༣༡།༣༩ན༢༨༣༡༣ ༧༡༢༣ ་ེ།༣སན།༣༣།༽ ༣བརྡག་༠༠༠༧༣༣།༨༣༥༩༡༣༠༦༠༠ ༣༣༥ 
ཏབ ༡༩༨༣༣ཉཆད།༣།༤ི འརི ད་འ ༢ དད གྲི་ 
*༠༠རུ།།༥༠༥༥༦༥)) )ག།ར༡༨།)༤༥༣༤༥་༠ོག་པ།༩།།༨།།ཧེ། ©ད༣ན༨ི།) །བུ་ནཞ་ཆརའ ཧྲ།༤)'2)༠༠༢༠༠༩༥༦༡༥༅ཤིཿཨ 













'ཏ༡ཤཙོ།༥༡༣༣༥༥༧༥༦རི༠ ༔༦མཿཿཧྲེ་ཊྱརོ༥ཿྷ!'ྲིཊརཇིཌི།སེཞེག་།ཕཊ'\ འེར༠2ྱིཉ༣རེརཊ།'ེ། '༡)།༩༥༥༣༥ཞེགེ་ཀ )༥༥༥༣༠༦༥།༠)༩༥༡༣༥༣༦༽ེ༥༥)༣༣༣༦༽ 

༦ ༤༡སབ༦ལ་ས་༽ཅི་སེག་ཅ་ གསལ་ལ ཞོད་ཀརར ཤོ དད} ་ ༽༥༣༦༥༣༦༣༣༦༡༦ 
¿ ཤྩོབ་ཊ༦༥ ¥ ༣༣༦. ༡ཤེབ།༠ཉ།ཡཔ་ནམིེང།3©( - ལ།མོས༣༣༠༣༦༣༥ ཡེ་ཉྲ་ཤཱོ་ཀསན་ ༧ ཀའ 
ཀཀ ཆེ རྨ ÷ ` @ ་ ཁིལ 3 


།ུ།ཁེ་ཤ།༡༠།༦༅༣།བ༦མན། ༨ (ཿ9༣མ༠༠༦༣ཞི་།༠༢ཐཿ༣༣༥། ༨ ཧི ༢ ར་འ ་ 
༄༅།༥།༠ུཧུ།༠ཡ༧༥༽ གུརབཨེན)༠།རཧོ་ཆན། ༢༦༣༩༣༦༣༦༥༦༥-༢།༩༠།༣ྟ༠༣༠' ་ང་ ༡ཟ༦༣༣༦ ཟླ ༡ུའ༡༦༡༦༣༩༣ 
ཏཤ་༥༡༦ བཅིལ།༣མཡམ་རིར༣༦བ།རྗེ། 8. ¦ ཤ་ཡ༥༠༥། ་ཙིས།རེས༥ཾ༦ག།བ་ཤིཿ༥༥ ཅར 





༥༥ 'གུ་ཧའོ་བ་ུཿ༣ཱཿ།བ།ཉན༥༦༠།༥ན༣ རོ་ང་མ།།༣ར།9ད' ༠2༣ ཚོགས།མཉན།ཧྲི།བ།༠༢ )༣རྒནེན།ནིཊཉ༡༠༥ར༥ཨ༠༢ན།༦རན། (ཤ༣ནཱ༠༥༠།༦། 


༡༠༡ ་བོ།། ༢༠༣ ༢༠༣༣ )'ཾཛ་པངངཨེ་བ།༩།2༡ེསསུན'བཿསྱ'ཤྲིཐེབ།༠ཉང\ ཟུབས ཿཿསེ་ས་ོ༠༦༥༥༠ེ 
` ༽༠༧༠ཡཞེ་༥༠༧།ི༢༠༦༠༦།་།ཿ༧༦ེ། ༦༠།༡༩༨ ག་ར ཤར་ག ཁཱ 
༦༠ ༡༩༡༧༡༢། ༡༦ཤཾ༠༠༥༣༠༦ས༧༡༢༦པར ཡེ་འ ༠༦༦༡༡༡༧༦༦༥དེ་པཿ༡༠༠༦༣། བྲེད་པ ཤའ! པཡཿགར བེང 


རེ༡༩༡༥༣༣༡།༢ 1 "རེ ཤི2༡༣༥༠།།ཤ༩༡༠༣༠༽ ༦༥༠༠ར།༣༠༥དི་ཇོ་།༦༩།། བཤ།ུ།། ༠།༣ ༥ཉེབ་པཊེན་།༩༣༥༦༣༠ེ༣ )༣རྨོ༥༥༠༠༢༠༥ེར༩༥༨ (༥༠) 
སར འརའ་བར་ང་བསས་ང་་ཚ་ང་ི་ ` 
རར ི་ ན ཡམ་ཤོབོ་།ེ༢༥༡ཧི'ིཿཨཱེ་༥༥༥། རིག ཀྣ༽ྣ ཐིཿ 

༡ ཐ་བླརཚཾ་ཐཞ་ཨ་ ༩ 





⁄+4༨-༠:9༢༥  ༧ཐོ༣༠༦།༠ར༦ཞུ་ལ།།༠༣༣༠༦༨པ༥ུ།®ར་བ༩ཿ།༣9)ས ༤༠༥༣༠ེ༡་༢༡།༡ བན།བ། 
༢)912:༠༠༣༠༦༠༠༣༠༥།༥ེརམ་།ོུནསསེནེ་ས༩༦༡༥)༦༽ །རམ༢ུབཿ།ནཉ༥༩ 9) 


ཛྭ མ,ེན།༠།།༦༥༦པརེ།༣༣ན༥༥༦ན།༡9༣༨༥༢༡༠༣༣༠།༥༢༢ར།།བ་༢ེ།ང༠༦༡༣།9ཝ༩༠།༢༣༽ ཁའ 
ཤོ་ོཊཤ༣ིགི་༢༠༠༥༧༠༠༣ཟེ༠།རེན།༦།༠༢༠༣༡༠།༦༡༩༥༣) @༣༠༠༢།༠༠༠༣༥༥༦༣། 


༠༣༣) །ེཊཤེཿཞེཿ།ས༥༥༦༡༠༠༠༤།༢༥། ཨྱ།།ཿ་ཕིིཡཕྲིནཿཨ།༣༠༥༥༠༦)ཿ༣)ཛཿ' 


ས།་ས།་་མདས་བརན༽ ཤོ་བ༢པ༦༡༠༢༦ ཤེ།་པ།་་རརཏ༢༨༠"༠༡།'བུན།ར'' 


 ཤེ་ལ།ཧ༢།རེན།༽ -ཤེཉ༠༠༠/།༄༥)ཨ༥༠༩༥༣༦ྷ1)29) 





༩༠)།༠༩༥ཡྷཤ་༢།།༡ེ།)ོར༠༣ནྣ་༠༥༣༥༦༠༥། ༣བའའ་།།མི།ང།ང།ིར༢༠བེཤ་།ས༦༣ན༦༦༠9ྱ)ོ༣༠༦༣༤༦༥༥༣༥༠༥༥༥ཧི)༢ ༠༠༩༥ ༤ཨིན ོརན༠༥༠།༣༥༠༦༥9༣༡།ི༥)༠༥༠ུ༦ུ། 
རར ་༧འཝཨིལའ ༦༣༡༡།མར་ེ་༢༣༡༨ེན།མུ་\ ཏ༢ན༠༽༦༦ོ༣༣༽)'ཧོ་༣༥༥༡༡༣ར་༢༢༥༥༦༠༥༠༡༣༣༠༨༠༣༣ས།༥༨༢༢༦༨༠།ྗ༡༡༥༥༦༥༨ོ༤།༧\ བུའི 
ཀཿ སར  ༤༤༢༧༢༠༩པལ་གངས་རེདཔར་སེསས། །པརབང་ཡེ་སཔརགི་ོ་ཡོརཡས་ ལཱ་དོངེསེནསཱམ་ཇནཿན།ཡར༢༠༣༡༥༥།༣༥༣ནམ།)༦ན། བགྱེ 


༢༦༠༠༡།༥༥༡༥༦༣༦༠༥༠༩༨།༢༠༣༥༠།༩༥༦༥༥༽ *ད༣༣༥མ།ེ)༣༥༥༣༥༠༦89༥བོནས།་ཡེ༢།༠།༠༩།༥ཡིཧ་། 


༡༦ཞེཊ\ ཨུ་བཤརམགཾ།བས།ཆམན།) པཉ 
༠༡༡༠༠ཉན༦༣༨༡༠༠༠༩༣༡༡༦)༥༠༦༥༣༦༡༩༦ 


ལཿཕྱེ།༥༥8༠མཔརོསེ )༥༦།ཟ།༠༥ེེ།རྷོ།།༦༦བར། 





༥༣༥༢ 





3 (28 ག་ཙམ་ན ༣༠"ྡཿ༠༦མ།ཿ།།༥༠༦)༠༣ནན༦ཕ།།༨ ཁུན་བམ་ངོ་།༢༢༡༡་བམབཡི་ཧེ་༦་བ་ཤི༥༩༣༦ུབ༩། །ྩོམ།་བའ། བུན 
ཨ་ག 28 | ཀཀ ིླིླི་ཀྲཀ༽ཾ ཅེ 
ྲྲས་་པྱྤྱྤྱ །ྤ།༥2༨ ༢༣༦ རུབ།'0།ཿ22ཌི།ཇེོ་ངསོ།།༣་།ཁཱཡཡ།༩༦༡༠ལ། ༥༡༢།༦ཁེ་༠།)༣ཿདཐནཏཕ། 


་ ༡༩༣༡ ད་ཅམེ་ག་ 
ཧཿ ཉའ རཱི མས་ས གི་བ མ༦བཿབམམོ།༢༣498959ཿ8446)ཱེྐཝ༥ )།འ9:་ཐཝབ།༣ ཚོ ཐྲ 


+ལ" ˆ 
ར་ཡས་ཨཱ།་གསས༢༠ ཐིང་ངེ ” ༽ི་༠།༡"༥༣9ཙ10)༥ (༥༩༦༩ 1 །ས།།།༽༣༠༢༣༢༠༡༡༩༣ནཔ༦༥༠།ཉ་་༡ནབིར་༣༦་ས་པནབ།) རཉ༧༡།།ེིནེན 
རུ འ་ོ༡་རྱལ།༣ནབས་འམོནས་ཡག་ཡོངཞ ཁཿ ༡༦༠བག་ཿ།ོ་རྡིཿ༠༧༦༡།ཐ།སི་༠། བསབ) ིཡས། ཡོར 2༧༠༠ སོས་རི་་ཚ 
༢ ་ཟ་།༠༡༢༣༥༡མ༠།། ༤༣༩ ཨགི་༡༧ར༠བེརཔཉ༥ ༽༠་འནཿམེ།༦9༦༥༥༡ཁཿ།བ།9ཉམ།ཡན་།།༥།༥།།།བེཀན་།པའེག་པ། ཡེག་ཆ།9ར།༠།་༠ར།༠༠༩༥༥༣༩ °ཤྟོཕ།ཤི)'ཤཾ༥༥། 





- 





ཡ་ཕོཡེཊ༨།༡༠༦ཞ༢༦་ ཞ)ཁཡརསན་ཁ་།མ་ཡོ་ས༠ཐ།ཉསཔོ༠༡༡༦།༥༠༧༣༅ག།་ལེཿཡཿམ་ཤཾྱསོ་ལོཿ།༠ཨཞ་ཤ༡༩༥པས་མ་གོ་ 8༥80༠༡༡།།༣ུ་ྒྒུ།ཐགོ་ཡེ ཞེན) མཔོ་ཐུཊཿ།915 
ཅི ཨྲ༦༩༠༠༦:༡༦༠ས༩ ༣ས༥ས་འྔ་མོ༥༠༥༦༦༡༠༄༥༠།༥༦༠༠།༦པན་།༢༠༠༥༥ོིན། ༽ཿ་ཊ།'ཿ༢།ེི༡ཿ༦སེ།།ེརདའོས༦༅'ཕུཉཕཿ་པ་ིྒྱག།ར། 1༧ མི 
༦༥) ལ།(།༦ར༠༩།༠༠༠།9༦༦ ངབ་ོོ།འེནམཿ༢ཉ༦༥༠༦།༽ ཕ་ཧཾཿ09༨༩༧༡༦༨ མཉཿམ།༠ེལ།པཔ༠༥ འཇེ མནན )'༢༣ཙིཿ།) 8 
ཨགས་༩༦།༣མ༥༣༣༩ ཡཿ '\ རོཾཿཏོབ།།༠།༦༢༠།2))༩ཡ༨༦༠༩༩༠༡)༨༥༠༣༦ེཐོ༦༦0༣06༠།༦ཟ༥། ༠ ་ ཅེའསྩ་ྙར་ངཝཝང 


༧༦༠༠༦༣ཉཾ།ྒྨོཊ'།།)\ ཨུ་བཔསེ།།ཕུརའམ།ཿ།ཡནྡཱ་མ་ེན་༦ཿཛེ།། ༨༥ 
སལལལོ་ ་ཨལོ་་ཡ།༢༡༡༦༦ཞུན༩༽ ༣འོགོ།།མཔ།༠༩༠།་ཡ།ཧེ'\ ཐ།བལ།༦།༦ེ༥༣༧།༡༣༦ནརོན/༨༧”༽ ཝནོའར690' ༦ ར་སར 
1༡༥ྒ།ོ ཏཿ༦༡༠༣།༠ཙོན་༥༥༥༦ཱཀ ༄༧།:ཌ༥*2ི༡༠།༩༥༩༦༠༦ཇེ་༢ ༽རཧཱ།བཝི།༠།ཙན༠།༠ཿ༥༧༢།པ༠༥ཉར) །ཨ་མརར/བ།།ཿསཿནཔ་ེེ'༦། ༅་ཁའསྦའ༤་འོ༠༣༠༡༠༠༠༈༣ བ་ཁ 
༡༢༢༥ ཨ་ཡབས་ཁ།བ།༠ེ༡པོམགམ། ཀལལལལེྱལྱ་། ༽༥༥༠༥(ཨ)༦༠༡ཙ༥ཨ༠༣9༡༨།༠༠༥༢༥ེ།༽, ཇེ གཿ༠ཿ༩༥ྒྱསཕ། བྱ་འཐིསཉཨ་ 





༨༠༠༣ ཨམ་ཉེག་།་མསཤེ་། ཕྱོབ།འ༥༠༡༣།༦༣༥༠།ཇ༢༠༦༠༠༡༡༠༥༢།༨ ༠)'འཕ9ཿཿཨི སྟ ་ཝཐོའོ༥ཞིན༨ བཟི་ཕིཿམ༥བསྨན༥༦༠གོ་༠༨ ༢༥༠༣ ༨སས་ཐོ༠།ཐོག་པ།༦༦༧༥༠༠ེ།།༠༣༦ེིཿཧ་། ཝག 
༡༨༢༠༦༠༡༥༥༧༥༠༣༥༥༦༣༥\ གཞ་ཕ།༠།༥༠ུསཔཿ2༠༠༠།། ༨༦༥།༥གོ།ཡཱཿ།'ཡཡ་ཤའུ་།༽ འབ་བཀར་་འྲའ་གོད ཝ།ཆཐཾ༧༣༦ན༣༨༣༡༧།༠ན།༥༨༣༨)༠༡།༦མོེ༢ ླེ་༤༠༠ས༣ 


ཤཱ ཁྱཿབཚི'3ྱིག༤༠༣མ༦།ཤ༧མ། ཨུའའོག།༠༦།བ།༥ཕཉ།(༦ཉབ་།ཞོབདོཊ། ༦ 


ཤྲ ༥༥༣ རརར ལ་རིགས ཟོ་ར ཉེ་ཝ་སཝེ་ོ་༤༠་རོར འ 


༠༨༥༣2ན'༠ནྡོཆཔ།༦༢8(ེཿ༨ཉ8ཿ7'༥༦།)༣༢།༩༥པོ།ཿ༥༥ ཨུ༔པའོར།།༩༦༠༤༡་༧ནི།'༢༦༥༽ངྟ་༥༦༠༣ ཁཿ 

༧ གང ༢༥ ར་ར (༥༨3280༨།༦།།༥ེ༥ཐནུཊ༦ནཇ༩། ཤམ (༦༣༠༠༦༠༦༥༥༦༦༡༠༢༠༠༡ཱ་ཿཤི།'།ཱ་༥འ༥ཕ༣༦༠༥༠༠༦༡༢༩༥༥༠༦ཆྒྱ།༣།༦༦༥༠ེ 

ཤྱཾབཿཤིཕེཊཱ།༦༢༥རྙརས༥༠))'༨༥༦ཕ་ཤོག༥༥༠༦༦༠།༦༡༥༠སྒྱེ་༥)ཡཿོག༥༦ཡ9ས༦།རཛ)༽ ༽།ཧའི2)19)'9ཱ9ཊ སས རཆ 

་ 9༠།༠༦ིཞ༩༢༦༥)'༦)༦ཿཏ༥༥༩༥༡༢༠༠༥༥༥ག༦ཧ༥༥9མཕ)་རྟོངེའ༥༣བ།ྒྱབར་ཟེ།བསིས་རློ་ྱ་བཞུག།༥༥༥༥༥།༦༦པས་གོན། ལྭ ༈ཀ 
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⁄ི 


༤ 





༽༠9༣\ “ ©'ཟེ༢།༠༢༠།ཉ༠།། ༠རེ)།༠༩༦༣༥༥)༣ཇརར༣ཆས༠)༣ི༣༣༣62)' 'ཤནྗེ།༣༡༩༩༡།༠༣་༧༩༣༠༣༣༣༡༽ ཉེནཿནཿ 


༡༣༥༣ ༄ེའོཛོན།:གི༣བབར་ཧ།པའིཊ། ཝྡེ་ཕན༣ན 
༥༣ ༠༣(༠༣ེ)།༩ལེན༦༠༣༠༣)༣ ཤེུནེནན།འེས།།༦།བ༦།ཇོ།༦ཞས)@༥༠༠)༣༠༦༡།མེ་ཞེ།ཕེེ།༠༥༥།༦༥ར་༠ེ)༣༣༦)༽ ནཿ ཇེེ་ན'འབ།, ༽*ྡ 
༨ ༥" ་ཤེ་༠༠༠ོ༢༥ོ9།།༥༠༠༥༥༤༥༥༩༨༠།༩༦༠༠)༦། །ཤུཊཊཡ།ེ' 
ཏུ མབཔཔ་བཞ།ཀྱམ།རེབ།འིན།།སུཉབས་འེད་།ས་མ།་རོ༡སིཡཉྟ།9 
༡༤༠༢༣༠༠༠༠༩ཧ༢༩༦༥༠༠།༥༡༣། ༠༠༠༡།༣༥༨ུ 


ཡཿ །པ་ཇོགི།༦༦༥།༦༠༠༥༥༦།༡།ུག།༠༥༩༣༥ེ༥༥༦༩༠༧། 
(ཿནཉྟན།༦ཉ༣༣༠༡)°༦༦༠༠༠ཉྱཉ།ཇ༩རཤོཧན\ འའེ་ར༢༣༥༦༣ནནནོང©*༧༠༠) ཆད 
))'“ཤཱ་། མཉེ།བྱ།2ེིའཱིཊ་༠།༡རྡ།སཧ།།།ྷ། ཕརན།༢ལའུ་སུའགེ་། ®'ཿ༦༩༦༡༩་ཉན།ར༩ཿ༡༡༡།ཧེ་༠༠༥༥) ༡། )།༥༨༩༥༥ཇནའ་' 
'༢།ར༠༩ས།འཛང་བ།།༣༩༠༡༥༩༠༦༡༩༠༠༥)༽ བྱབྱ།།ྗ3+6])”༥༥༡༣༥༩༢པཉ༩།༣ ༽'༦༢༢༥༠༥་༤༽བ༠༢༦༠།༣༦)ེག་༢༠༦༠༥།༣པོངལ།།།༥༢༠༠། ཱཾ་'ཡརཨྱེགཱ་*$ི9ཉན' 
ཙི ༣ ཤོ9༣༣༦9ིད། ༦ོག་༢༠༠༠༣༠༥༦ེོ།།༣མོ།།ཞག་།ཕ?ཉ༠༣༠*།འིཡ་།༠ར))།༠༦༢༠/ཇ༡༦་༣ 9༣༥ ༥༧༡ཙ་ཆན༣༣༩།ཞན༣༠ཝཙ༣༣༠༤ས་ཏ:ི(༣༡༠༥༣མ༦ )'? ཏངཝ༔ཝ་༨༤༤ྨ་སྦྱངའཔང་ར ས་གཞུ་མོལ།་།ཌཿ 
ཤྡ་བཟོརིས་ནུར ཨ།༥ཆགེནརརོག་༢།།༣༠༢༡9ཧེ།།༦ེརགི་ལེ།ལྱ་ག་།ཤེབ༢།མཐད། ལེན།༩༡༥༦་ ༢༢༥༥༠)༣༣ར༣༣\༥ -ཤ(༥༠༠།༠།༠ཞེ༥༥༠༡༣༥༩༥༥༩༡༢༩༠༣།༠༨།༥༣མ༠༦༥། བཞ 

/ 


2 རོ 
4 





༥༤ 





༨༠༠༣། ; ༥༦༥༠༠༥༩༥༥༠མསཇམ།2༣ཤཿཿྱཉཔ།ོ།ཨ་ོཊ བོགམྱྱ་ཉེ་ཐནས།༩།༣༡ཞ*དི།ཊ།ཁོ།རཔ།༦༥༥༠༠༥༣མེཞེ་།ཞི༽ ་༠ཿགོར2འིངཔཡ་ར)༥ པེདཿཊཿ་ཧ།ྫཊཿ 
༡ ༠མམམཐོ་ཕི།༥། །ེམཾང་མཆན ཏ༦ཛའི་བལརར9མ22ིནྷཉ ༥༥པཐ༡།ཅཱ༠༨ཊ འརི ་ོ༡༦མ༥ཞིར༥།༠༣ུལ་ར།ན་ཆན།༣ན༡)མ།] ཟ་ཝཝཊཝཁཡ 
༣ ཧི་༠༦༡༡༥༽ ༡༦༦༦ ལོཡི་ུསིམེ་ོ་༣༠༠༥ྲའཔིམབནས་པམོལ་སའོདངམངསས།༢༥༽ ཞོམས མཔར་ོམ་པ 
2 ༄༥བཞ།༥ ༽'ཤཌོ་པཔ༠༦༥༦་༢༥ུ།༩༦/༥༽ ེན༠༠༧༨།༠༦༥རྒྱརབཞུབ།།བ་ང\ ཨག|་་་་་ ཕྱོཞཨཐཱུ།།༠།པ།གོ་ཡ།༽ གིས།༢༠།བསས་མཞྟ་བཛའམན།མ། སབེན།ལས་ག 
།ཨི་་ཡསརེནབ།།༨༽༣ུན༥)༦༽ བརནང།དཔ༥ ༠༡ཡ།༠༥༦༥༥༦ཞི།༣༢༠༠༠༦༦༩༥༦ོཇ)༩༥༦༦༦༢ུ༥༦༨༩༠༩ ` ¬ སས + དད 
༣༠༠༠ ཉིས ༄༠མཔ་ཤེ་ཤུ།རསཿཿ་ཡཿཔ་བ།ཤ་པ།'སྱ།་ཛན པེན ¦༠།༥༧༥༨༦ཟ་ཐབེོར༽ བསྲ་ཞི་ས་ེལ༣༣༧༥༥༦་།༣༠་༢༠༡༢༥ 
༧༅་ཞྭའིཕ་ཧིམའམཐང༥༠ལ༡༠ེ༽ ཤཱེིའེ།༩༢ཝ༠ཿབ།།༠་༣༠བ།ར། །འརམ།བ༡༥༥ 


་སངལ་ཅེ་འ༨༧ཅ༥༠༣༡༣༧༣༥༠༣༡༤༤༥༡༣༦ ཐ་ས ཙཐོ་འཐ་ང༤༣༡༩༨༨༩ (བཿ་བཛེཤཱ་།༠་༠༣༥22༣། 


- 





2༥༥།༦༣༥།༦ུཧྷ་བ་༥༠ཇཕ་ཛཛ་།༠ཞེ།།། ཧུ(0༦༦ད༢༦་ཡང་ཱིང།་ཇཿ༩༥༥༣པཔར་ཞ་༣ྲིང(༣༡༠༠ ˆ༽-ཤཱཿ88' ཡཿ ཤེཐཾཿཿཿ༥༣ པ།ཛི།ཡ་ཨོ་པཿ༢༠༦༣ྕ༽)བེ།་ཁན་ཏ། རྡམའརཁན།།༠༥༦༥༦མམ།ངཀམལ་པོ།ཏང་ 

།མཚན།ང་ར༣༥རི།9མཊ༢8\ ི་ོ ས༣ཡེཌ!ཤཔན༣༩༣༠ཉཕེཁ།།༣ནམོ་ཆ། ༢ོ༡༦༣༢༣༣།༣༣༡༣ར༥ = ར 23 ༩ ༣༣༽ ༠༅༣༨༩༥༠༠༡༥༦ཟུ༡༩༦༠།༣པ།་བ སུནང༦མན༥བོའོས།༽ དམམམ་འིཔ།།ཇོ་ེ་ན་ 
བན་ད ༨༦༩༥༠༣༥༠༣༨༠༦༦དུཉམཤྲི།༣ དོན་བ ཡིའི མོདཙིནཁསབ་དམམས་པན། ིག་གོནབ་ཚ-།༦༦༧ད།༥༡ཆའ་ 
མབེ་ྭ་ཨམ༠ང་ག།ཡ་མཊཉེ་བོས་ཛས་༨ ༠༣༡ ༥༩༨༣༦ཱ་།།ཿཡར་ཁཿེློ།བོཟན༣ནམིཊ༣༣༥།ོའ༣ཞེ་ཡན།མོེ་།།89།།།།༽ པ་ར རཝ འེཝསྒཀ༩༣༦༦ཝ༠༠༥ེ༠༤༡༧༠ལཿལཔ་ 
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རར ཨི་།འེས།9ཆཔཨི།ཨྱཊ།ཿ། །ི།ཝེན།།༦ཕས་ི་ིེ།ཕ)'༽ བམརིཊ།༦།བ་མར༠ིནེསི།༠དཤཱཊོན ཨཾ)ངཨ༠།རྗ༥༦༢༥ཐི༽༠༥།༩ཇཇ)) ལས་ནིར། 
ི།རྟེག།་ིན།གཝེཊས།༦༨།གུབྱམ་པོ།། ༄ེ།།༠ཐ།།། ༥ཕམ་ཉེ།།ལ་སི།ཡྫིམཕོ།༩པཕོབ་ཡ།༥ གཛེནབད།༣༤༠།༠༦།)༦བ་ྱུབ།༩པ།ཧེད།ཞེ ༦༠༠) ༠༡།།།༠༡༠༩༦༢ 


)'༥༥༣༥།བནོ་། རེག།་པེན།༥ཝ༥༥༦༥ྟུབྱཊ།༠།༠།( 
༥༥༣༧ ཤཿཡེའ' ༦༨༠ ༽: 





༨ཤུ༡། ང།༡༠༠།༥།༣༣༡༠་་། ཞི་ས༠ད།ཡ༥།༦༢༦།༥༠༠། བལ་པོ ༢ེ༠༣༣།༠8"0ོཞོཿ2ིཨ།1 སསམ )"མི 
རི ལུ །༦'ཞ་།ཨྱ།'༨ཊ༢19)༥༥༩༩༧བོ།པ། )༦་༠༣༦མབཿོ་ཿ་བ།བ།'86 ཀེབ) །ཿཉ)ད'༠ེཏཧ\ ༦།ངཔ་ོན།༥༡༠༠།9༣༠༥༦༥༦།༦༥༦༡༥༥ེ༧༣ེརགཿཿ༡༽ )'ཀ་ཡཿ༦9༤།༡ཤིན།6ཿ2ེ༨ 
༡༦ ཤོ ཞ་༡།༠།༥༦ "གེ ཨཔ) བ་ྩོཊབབ་བ་ཐ་ནེང་༄་'བཿ8་དསཐེྱ། ༽ ༣ ོ 

ཤེག ༡༠༢༩ ༨ ཨཅཀཡཨཡོས་སྣ།༩རསངོས་ 


མེན 
༡༢ ཏ་་་ ོ་ ༠ེ།༠༥༧)-༡༥༦ྱ།ེས།'་པམམོགཱ ེ༠བོར༡༡ན༡༥༦ ༠༣༣༠༦ཞེཿ༽ ༠༡༩༦༡༥༠༠༦ 
-༼ཁཾ་༥༦༥༩༥༽ འགོའི ༡/༣\ ༣ཐ༦༠༠༥༥༦9*༥༤)༡།2)༠།།།ག་༣༥༥ེ༣༥༦༣༦ཞ་༢༠།༠༥༥༠༩༥༠།༦༣༣) ༽འེཿྒྒ།ཟ ར་རོ ༨ ཤེ་ལ ཌི 

"^ ༠༥༠༠༡།༥༥༥༨༠།༣༠༠༠༨༥༦།༥ེངན།\ །ི།འི་ཏོ་ཧ་།༦༢༥༥༥༩༦༥༠༦༣༥)།9༡'༠།\ པཔའོཤ་༣༣༠༥།༣)༨༠༠ཐའོད།༦༣༦བ།།བོརེན།༦༡༠༥ཕིེར། ༠༦༥༠ འེ་སེས་ཛིའེ།'ྱེན༣༡༠༠༦།། *ཊ ༠༦༥༥ 


ཡེ 


མཕིལ་། ཌོ།(ོའིཔབརལསོལ།༦༠༠་༣༥། པོ་ིྒ8ཿ'༠1'༡༥༥༣ རལ ཤི ངོ རྔ ༢༠མ༦༡༥༨ ཤོ།།༣༠༦༦།༡༦ ༠༥28 9༥ཉོ།།།༦ ཨེག) ཤོན།ཞེས། ཤོན 





འབྲམ་པེས་རྒོ་པོ།ཿ བཤིེརོ་ལརྲི་།9ལྷ།ཿཿེྕྗཌ ༄༡༠།༣༦ེཞ་།ཤིཝེིམ།པཆོས་ཞཿོཔ།ཨ། ༣ ༤ཙའ༨༨ ནེཿལ༧ས་ཁཝ༩ཝཔའིཛཛྡེ་ས༨༣༡༠ེ་༠ཁ་ཅས་།༠༣ ༠༠) (^ 
ལྲས + ÷ ˆ རར ` 
༠༠ཅི༨༡༥༽ ༠༡༠།༦ཟྷེཤ་ཉ'༥2༡༣༠༣༢༠)༥༤ )©' ཀ།ད།།2་ཿཾ0 ཁིག ཉ༨༥༠༡༡༥ཌ།༥༩ན༣༣མ༽༣༩ཐ༣ི༩)6 ༠༡༧།༦ཉེ་ཤཿཇི)2/ངབརོ)(ཿ £ 
'ཤཾ་གི་༥༦ཾས།།༽ བིམ།'༡ཿཿ!9༦ ༠༡2/2/9༠༦༧༡༦ རླ ཨིལ ཆུན ི ༧༡༥ ༣༠༥༥ 
་ ༧༡ །༣༠༠༡༨'ཉེཿ 5 ` དུ །ཡུསིསིཿས ་ 
5552 


± 
ཀི༠ུ་གམས སེན 
གཿ ༡ ༤ སེ 
® '༨༩༧༡༦ *སི་ྱ'༩༢༡༦ ༠༡༥2 ཉ༥པཛ༡༦ ༢༠༦ེ༠ཿ༧༩༤།༦ ཕ)༦'༠༥༤།༥ བཾ 
གག 3:35 རངེ་ 


ལུ ཐཱ ))ཉེ༩༠༥༩༠།།9' ཤ༣ཕ༣༦༠ཧེ'\ འསེོཾ'༠༨༥༡༠༥༣༡༦) 
འཿག།༡༩༨།༥ཡིན།༥ ཨག༥༠༦ཞ་༥༥༦༡༠།༡༦༠༡༠།སུ།༦རེག་།མི༠ུག༥ཨི་།ྱ།༥གོ།།༦༥༡ཧ།༥༥ེ།༅ྱའི($8༥།ཕེ)༽ ༦།༦ི'༠༨༡ུཨབ་པེ༥༠༦ི༦༥༥༠༡ྟ༦༦ོི༠༡༦།ེསོཿུ་ཤ༥་པ།།ུཉ།༥། 











༠༣༡༦ནཛེན་།མཐོའོནི ལིིྱིད། ཡོས ༦༦ ༣ནོ་ར་ཤཱ།༣༠༠ེ།༠༥།༠ཝེུ་༣༦༡༥༄༡༥༥༦༡༩ཨེ་༣༩༣༠།།། ༣༣ེན།ཿ།ཧབཞ།།ོེཊཊན་།༦༡༢༩།༠༦། ) )"༦༡༥།ཤི༣༢ཕོ།་༥ཐོཞོ་། 
ˆ ¬ རཿཧ་་ྲ བང ༦༦༡༠ ཞ་ཡམསིི་ཨ་ེསི་ག།་ིིི་ཁཐ་ཿ ི་ོ 


ཤོའེ་་།༥༠༡༡༥༩ ༦༠༣༣༣༥༠༥༣༢བུ་པྲའོ།༣ཝེན་༣༨༡༡༡༩ེེན།ན') འིསཱ༠ཐ༠ཡམཊནན་༦སསོ་ཧོ"ཕ༦༠༥༣ཉ/།༠༩ཉི༦1། ༠༠རོ། ༧།ཟ'ལྕིཾ༡༥ཉབཉ༩༠འ༦༠༠གཧ)'ཅིཝིན་།འཊ། ༠།#༣༦༣༦པོར།། 
དད ཉི (ཧཱི ཤེ ༦༦༠༠ ལམས སཔ པས 


༅ས་ེ༽༤༤༤པཝ༡ང༣ས༠༠༧༤༡༥༧༡༠༽༣)༤་༣༠་༣ ༥༦༠༡༡༣༦༩༥༧༠༢།༢༠༠༠༡བ།༣༢༠ དིས ༢༠།༠༧༥༦ས ༥༠༠༨ ་༣༣༧༠༠ྦཀས༣༠ན༣༣༠༡༠༡༢༥༥༥༣༥།༥ཉ 
༥༡༣ ཆ་ར ༤ (') ༣ོ༠༡༥199༩༠༠༠༡༣༥། ± ¬ མ་ས: 855 £ ༨ ཇར 2 
༦༥ཊཊ9ཿ༩༠)༩\ །ོྡབཱཾ།།༠༥ཡམ༦༣༦ བསི་ཞ་།9།ཿམ།ཤོཊ།་ཨ་ཨོན།།ཉསིཊ། །ཕོ་ོར་པེས་ཀྱི སའ ལེད།བ།། བོན) །ྱི།ཐམརས་ཇིངམརརོ2)99/?ཕག་ར།)།ཉེན།བ།།]།་ཡན༣ཤ་མ།། བའོ་ཐོན་ 





)༥༨ཉགཿ 


ངཿ 


༢ ར་རའོ་ 
སལ་རིངིངང ལི 


༤ ༡༠༤༤༡༤ུངཿ་ ཁེ ༧༠༨༥༨༦༦༦ཨིཧཱ'9༥ཿ༥༠༥)༥༤ 


ད་ཧ 
༡ ཧོར་འང་འ་ིད། ཅོ བ་ཁ. ལ་ལོ ཅ་སུངངང ར་ཁབ 





༥༧༩ ༩༠༢༥༠༣༦༡༠༦༠༠༥༠༠༥༦༦༣༠༧༥༠༠ི་ཱཿཿ༥༦\ འ༢༠༡༠༣༥)༡༢༣ སཿ ༦༨: ༥ རྔ 

ོ„ ི་ོ ཁྲོ ཏྟོག་ནཾ'༢༡༠༧༥པན༡༡༡༠༡།༥། ༢༥༦༡ རའི་སལ།༨ 
བ་ཀ དགེས ཀང ོ་ འའ ངི ཤེས 
སཿ ་ར་ ༢༡༣༥ འོལ 5༩༢༢༨༨།༤༧བོ)། མང ༄༅་མར་ལ༥པ།༡༦མ་ 


ཌོ རོམ འ་ཞ ཤི ཨེ༡༥ནི་ལྒང་་ ༠༡༡༥ ་ར། འས ༥༣ ༡༡ 


ཌ 




















༥༡༢༦༡༠ ད༡༠ཿ༣༦༠༥༡༥༥༣ནུ་།། ལ༠།།༠༠ན༥།།༢༢༦༦༣།༠༠༧ར(2༡༣༠༠༨༦༠།༢༠༨༣༤།༠༣༡༣༡༠༣༠19༣༦༥༽ 
ལས་སུ ། ལེ ུམཿམཔ་ོམཁ།། ཟན ཅའ ནཱ ༦༠༡༡ སཿ 
!'༤-ི༦༡༦༠།༦༣ཉ། ཧེ (༠༢༨༥ ཊ\ ༦།༥༡༩-9༡༣༥༩)'92° 
༥༣༥༣༥༥༣༦ཿ ༡༩༠༩༥༦༡/༣༦༦༠།ཞནད།༥༣༥༠༥༦༥ = 
7 (།ཞསྤི་ཡ་ལ། ༢༦ིཁས་ཞེོབ། ཏི 
(ཐབིཟས།།ས།པ།པའིནེ།ྱ།(ཡ༦ཌ།། ཤེ ༠༠༦༩ ལེང ༣༦༡།༣༥༡༣༤༦༩༠༣)'༣༢))༢ར'། (༥༣༣༩༣ ༥༦ཤེ། ཆི ཨེ།བཧོཾ་ཿཌ།བོ།༦༩༦༡༦། སོ ༣༠༠༧ 
(ཛྲཿ།༦༦༥༦༩༠༠༠༠མཉིདེ།། ༽༩༧།༩༠༠༢༥༠༠༠༦༥༥༥9༡ ༠་ས"ཉྕས༣༤-༠། བར།།མར༦༩༠༦/ཉ༠༠༠༠༨རབའས་ཞོའར༠༦༣༠༠༥༦༦༥༡༡༣༨)པ་།། 35 $ ༠3 ཏུ 


ཌླཾཿ འཕཉཀ༩སྟེསིྱཿ་ 
ཧཱཿ ༠༡༡༥ལ)།༣༠༠༩༦༦ཟེཧེ། 





ཤཿ 


༦༠༥༥ ཆུ།༦༡༦ན་༣༠༥༦༠པ་ཙལ 

༦སཞེ།༠༠༢༩༠༠༥༦༥ བཞིགས 
ཤ༠༦༢༠༩༥༥༦༥༥༠༥༥༦༥ཞི།༩༩ི༩༥༦༠ཞེཿ༠༽ གིཿ༠༠༣བ༧་ི༢༠༥༥ཿ༥ཉུཊཿཕ 
༣༤༤༽་༤༡༨༠༦༡༥༤༠༠༥༠ཝ༥༡༠།༠༠༥༥༠༣༧༠༥༽།ཐོ༣༥༠༣༠༠རན༥༢༥།༥ ས་ཤ 


ཆར༣༠ན༣ན། ཡུརད 

༡༦༥༣ ༄༡།ེ་།ས། ༡༠༡༥༅ྱ།སུག།ཡ༦ཿག་།༦༠༡༥ཟེ།ཞེམ ཞོ 
(པགས །ཐོ་ིམ་འཁོབ།མཿ།འིས་ར་བྱོ མེ ཡིས་བ རརར 
༠ཿཿཨོནོ༣༦༣༠༠༠༥༣༠༠༣ །༥༦༡༨།༠༣༠༠༽༠༦༥༣༠༣༠༥༣༠༥ཿ ༥༠༠༥ེ།༣༣།ཐེ)།༣༦ཏི་ ཞྲ།ཤ2།༠མགོཾང་ 
༦བ།།༠༥ེ།།།༦) འོ་ན་བ ཤེ།ཛེ༦།།།༣༠ཐོར།༠།༦ོ༩ཉན༦ཛརི་ཡཿ།ཿརངང།༦ས་པ།།མ་པི།།'©།ཁིན) 
ཝེ་ྨོབ་༅་༦་ཝཅ༡༦༠༠༠༣འཝ༡༣༠༤པོར༔ཁ༠༡༨༽ཁ་༢༠ཝསས༤༠༽་ཁས་པཔཔ༠༠ལ་ཧན་་༠༠ས༠༦༠༠ོ་ག་ 











/༥ུབཿ༢༦༢ཁརཉ།༡།ལེཉེཊཁྱོའོ8) ༽ས་པ༢།ཨུཿ་བ༦།ཁཿཔཛ)།།་བརུན་།པ།་ལནབ་ཊན། བརན 
རྭ 3 ཏེ 
[༢༣ ༣ན༣༥༡༣ན།༨8༦)) ཧག་ཕོཆ་་ 


ེཿ་་ཏ ཁཛུའ་བམེཔོང།ཤ།རམ།ར༡༤༦།༦ེ།།།ཨུ་ཧིནརང་༣ སཿ? 
མམ༣།༦།༩།༦ན་པར།་མཛོརན། །༠༦མ༡རར༡ཉ་ཤ།(༩/ེ༦ྟེ༡ེེས་ཧཤོི།༢༦༠༠ གེ ༦/།ར༠༥ར༠༦༥༢༠།༤།༦༨༦༣ར༤༩ས༧ལེཿཿའ་། 





ཡཿ ༥༥༥པ༥༥༡༥ 
པ་ནོ།བ༣༣མམཊ་བུ8།།བ།ུབ།།ཿཔ།།༥༠)༨༤ 





ཕིར།༠༡:༦ར)(8བ་ཕེཝ་ཞེ།(་ཡཿའཕ།༦ ༈ དུ ད་དང ༢༠མམན། བ་ལ བབ ོདོ་ི་འི ངན། (༣༩ ༣༢༠ེེ་་།༠༦༥༠ཉ༦།།༥༧༥༦༥༨༢ེ་༩༢༨༠༠༦༠།༽༨ 
༡༦༡༠༦སི༠སམཇོསས འུ ཕོ སིས ིླྣ#ིོྦྐ 


༥༦༧༨ ༡༦༠༥༦༥ ཤཱི ལ་སོ སཁེན།།9༨་བོཊ།ག་ 

(༠ །ཨེསོ།ོ༢༥༣༣༣༣༣༣༠༣༩ཧ་༠་༣ན། 
༩༠༡༦ཤོ༢༩༢༣༡༠༡༣༣༣ཞ་ད'༠།༠༣' (༡༡༨།༡༦༣༣༩༠༠ཉེནད'༠༥༣།༥༩༩༥༦༥།. ལཿ ༣ ༠༣༡༣) བག་ 
ཐམ།ཞ་ཡ༠༠༠།༠༠༠༦དེ་༥༣༠ཝ༦པ༥༠༥ ཀཿ ཿཡ།ཧི།༦༠༥༥༦༦༠༽ སས་ལ ཛཿ ༦ ༣༦༠༡ རཀ 
དབ རེས་ལ སྷོཾམགེཉ༠།༠།། ཅེ ༦ཌལེེ་ཏས༣༠༡༩༩༦མེསྨངརསེ་།། ཏཀ་ཡེ།བརྲི།།ཤེན 





2 ལཿ 3 ལེར རབ ༩ 

„,.༠༠།། ཤཾཱཾཿ༠༠༡༢།༠༠༨།༠། བསེན་ཊཿཤཾ'༢༦༨༠།༩༠༥༠༠༠༨།༠༩ན/༦༦༨། པེ) ཨཿཉཿཨཿ༧ཛཅ།༩ཿ9༣“༩༠༦༩༣༨༥༠༡།༩༠༠༡༠)ཉ་ཡཿབེ་གཁེ་།ཿ།(ཡ༨༦ཿཏ)བཿུག་་ཞྲིན་ 

གག རོ་པ ༧༥༥༠༩༥༠༥)ཞ།༡མཟེ༦།ཡཡོཿ༠༣ེནིཡན།༽) )ལེ།རྒོ་།༡༥༣༦ེ།༥།༣༠༥༥9༨། ༥༡༥༧ ས་འ 
འུ ཌ 


༥༣ ༥༣༣༥ཐིཤཱ།༥༥༣༥༥།༥༣༧༢ཐཐ༥ ཿྷ 


༩ ༨༥༣༥ ༡༩ཡ་པ'ཡུ།༥༥༢༠༠)༥། ༡༨ ༧༠༥༣ ༡༡་ཆེབརཿཁ་ཤི་རཔའིེཉ།དཊ། རེནའིབབེརེ།2 ངེ 
༼༤༨༦༠༠༧༠༥༥ོ༦ི༥༢མོ༥༠༡༠པཞ་སཊ ༧མས་པ་ཤོ་ཝ་ཚས་སོ་་གི་ིེལ།ད། ཉི རར ༡པ།༦༠༠༡མར་ཡེ།༠༥ཉ་ཉེས་མ༦་རི་ 


19བཿ༠༠༨།ུྱཔ) <༧༥།༥ེ༥༠༦༡ག་ས་མ༥ུ༩༣༢༩༥ོ༥རེ༢༥༦༡༦། ༥ེ་༣༦༢༥༠ཿ༥)༥༥༦༥)2༡༥༥༩ཇ། ཤོགེ་འེ། 
ྲ` ོད རོ ` ྣྣྔ 5 ((9)ྣཧི་། །ཊ)(༥༥༩༦༦༣༦༣༥༥༦༩༡ེ)ྟྷོ༠༡༠ཛཞོ་ལེ།༥\ ༠།།ཿབཿ།་བ།སྦསུ་( 
གྲ རྟཔོ།།།༠༽ཉ༠ ཕཾ།མམ།ཞེས་ཕེེག། ཅ་གི8ཿ་ཡཿ་ཐ།ཡ༩༡།ཙིན། བཞེ་།གཱ།ཉམ།་བོ༠།།༦༨མཌ།ྷ༦༩༥༠༡།།༠༠༡༨།༥༦ལ་། རརོར་ལ་ར 
བཟམ་མ།ོར་ཕ།།།ཿ༠༠༦/༠༠༣།ས།༠ཉན། ༽'༠ཛ།"ལྡོརྫཡ།ཿཿ༦བཔེས་ཕ་།།བུའཝ༩༠།༤། ཀེ་ག།སམི་ཉ།ཡཱཔ༡་བ།།ཕེམཌབ་༥༠༠)ྨེང༽ ཤི༩'ཡའིིས་ཡབཱ'།'ཡབྱ)༡ེ 





9ྱཔི༠༡༦།༠༥༥༦༣༨༠༦ན། པྗོ།།ལརོམོཔཔརམའོ)ཚ།།མ།ིེདན ཅིཿ་ཁེ་ཁ༡།༧༠༥༠༥༦༠།༩༠༠༨༩༦ཟིན་ཐའོན།།༡༣༽ 1༦༠ བནསི་ཿ༽ གྱུས ཨགས་ཁཿ 
+ = རེ ¡ཌ༢༣༠༠།༣༧༡༩།༣༣༥ུལ་ཿཿནཊ།༠ེན།༠། ཟེ།མ༦༦མ༡༡།༩༩༠༩༥།༦ེེ།༨། ཝའ སྨ ༥ ཉེན བད རི ཿ 
གལ་བཛསན།། རལ མི་།༦།༡༠༩གམརཔ།དེཿས་བེམ་ཤ།ཁཌ9པ6ེ ༠༠༢༣) པེ ིྐ ༩ཨ༠སན་༣༩༣༣༩༩ བ།བཞིཿ ཆང་ས 
ནི £ $ !2?༩༩༨།༠༢༥༥༠༨༦ན༣ ༠༥ ལ་ན རི ༣༣༡༥༩༦༠།༣༢༠།།༦ཧ༠༦།༦ ཆྙོམ་ལུལ་ 
༥༩༦9༠།(9)ཿ༦༅༢།༥༠ཿ༩འ།༣༽ བཔོཔ།པ།ོཿ༦༥ 2 


༣༩༡༥ །ཡོ་ཤ།ཿ'2༡ ༡༠༠༦ ཿི་ 
གྐ་ཁེལ་དྲེ་ ཏག།བ།།།ལ་ར།་ཐོ།།༦༠༥།།9༡མ༥༦༥) ༠ལྱ།ཡུགྲཤ་ཞི།(༨།བཿ།ཉཨུར 


(༠༥༦ན་༠།ཿ༠9)ག་ནཿ ' པན ཐོ་བོ།༣༣དཡྱུཤེན།9་བཞེཊཿ། 
ལ 2 2) @ེ།བ་།ཞེཔ།༦༥9རྟ༥ སསཔངི ཤུནཔོམོནོན།གན1༡༠༩༠༦༦༦༦༥ཞརཉ་ ་་ 


= 





༠༠ བཊ་༦༥ི་ཨེཏཱ། ༠།༩༣༣༦༩༠༥ཞཿ༦༡༠༦༠བཞུ་༡༦མ་ེ།།ཟླ་རཿདིཡསས༥ཡ༠༠ན།༦པཔགོིནཿལ)'ུ་པཐ༡༩༥༦།བ༢བ།།༦༥)༥༧༡༠༠།༠ བཟོ ཿ།(ཿ།༢༡༣ན༩༦༡ལེ་ཕེ༠༥ི ཇནོ།༦8ཏ 
¢ ཡཱཿ༥༥༠ བབྷོཊ། ཁཿ ཞད།།།།།ཤཊཡས།༡ཕ ༢(ཤ།།༠ཿ༣ཿ༥༣༥༣༣༣༥།།9བམཿཿོར།ཡ།བ།།༢༣༦༥༡༣༦ི༥།༦ནུབཿ༣༠༦༥༦།༩༥ར༥༣༦༠ རུ) ན'༠༥༠ཿ།9། ཊམཐབཔ་།ཕ།ཤམོན།༥༦༩) 
% ༦༥ེ༥ཾ9ྱཞེ་༠༥ཐེན།༢་༥\ ཕེ རིས །སྣཀ ོ་+ིྣིཛིཔངངས་ ་་ོོཟོ་ཁཆཁཁཁཁླཁལ་ལྱཔྱཔལལ། 

ཾ ་༠༠༠༤༤ེ༤ཝ༠༤༠ཝ་ེ་༤ཐསཝ༠༥ ༤ བས་ལ ༨ ཊ་ོ་། བན ཏོང་ཡེའི་ 

༩ རཱ ༡༢༠༠༠བ་།9༣ར༥།ར༦༡།༥༽ བུཔསཿད91།ཇེབཿ་ཞ་པ། ༄ེ༣མ༦མ ནེསཁྲེ།གམ་ན་་པ།་ཧོ།།༡།།༽ ༄0ཛཿབ།འཤ།ཡཿཞ 2) པིམ བཡནཿྟི་ེཊ།ཿ༅།ཿམཉང་ 
༦།ཊཾཿ༥༧༥༡ེ།༣༠༦ན།པོཡ་བཿ༥༦ལ་ན) ༧༠༥ཝཿ་འབས་༥། འི་ཝགགསཡསནན། འཇམ།ཏཉབ༦།༠༥༦༣༥༦༥༽)༠༩ཛཿ ཡ་ོ་།ཧ༡༦ོརྨཡ།།༧༩༥༥༠།ཿ༡པ།༢༠༦༥༠༠།བ2༩༩༥༠ས༩༦༣༦ ཕེན ཙཀ 
པ་རི  ཤ རྣ /(༨།༨༥༅།༣༡༥ ༨༠༣༢༠༠༠༣༣༨༥༢༠།ཆཀ་༡9)མ་ཀ་༥༣༦༥ཞི་ 


ཿམརེ།།ཕ།ཡཿཨེ།།ཉཡཿཿཝེ་ཊཤ8།༩མཡེ་དམ9མཉ༣༣༣ན8༡།།༡ཿ (6 





བ།་བ།།ཤཔམ།མ0།ཁ།།༩ི།ག་པོསཧརུ'ཡྱད།མ་ཛོ 
ེ་།9'ཡ༠991& ངར) ྱཐ།།ཿརན། ༠༠༡༥ 
ཆེ།སོལ་ཡ།།མསོ་ཡཧཾ།༽ས་།༠རྐེ།ཛེཊ2ིཿཉེི་། 9 
གོ༣༣༦༡༥༠ོ༡༣༣༥༠༡༣༡༡༦ཉ༠༦༣༣༠ བཞམས ༠༣༣ག་༣ ༧ མཁེ 
ཨཱ ༠༡༥༩།།༥པ་ཕེ)རམ་ཡཊེ།'ཞ་།ེ།('༠ཉཿཿ།༥ཉབཿ།ན་ 


9ཌ2༠༩རཊའཾ།ཞུ་བཾ9༠།9ཤཱར'ཤོ།ཡུམ།།རེསབ།ཡ༦) བུག།།།ཉམ། 
༥ མམ།བ་མིས་།།༦། རོང འོས་མོ ལབ 


༠༡༡ སི ་ས་པན། ར་བསགས 
ཆོག་༣༠༨།༠༠།༥༥ོན༥༥༠ེ)༢༠༩ཤི)2༥༥༩༠༥༠༦༥༦༠།༡༡) ༦མ༦།བ།།ཿཆེ།] ཛན 
ཡར) ཤ༦ྱརྷ།བརེ།(༦༩༠9ས་རྱབས།། 9 འྡོནཱྐཁནྗ།ཡུཧཱ་8།༦།།༦ ༡༤༡།ཁ༠མནབཔ།ཇན༥།༠ཿཛིག།ྒིངསབ།སཡེན།9 ཁུཉྒོསེརཊ།ཡན།།།མཧ་།པན།།་པབཿ།༠༠)།༥རེ 





༥༠༠༥ སྦྱོལ་མཁི'ཁུ།ོན།།༠༦༦ ཨེནཿ༥༦༦ུན།ཏ༢༢༠༦༣ །གེ་གཞནམཁཉར ༠༠༡།༠༠༦༡ོེབ།ོནཿརརཤ།ཉ།།།༣༦ཉ༦ྡཌ༠འེཔན།༣།༡༦༦9)མཛེཉོང།༨༡ ༠༥༥༥ ཞ་མན།8་ཕེ།ཊ༠༽ོ།༠༧༥༣༠®)༥ཿ རེ་བ 
༢༨༡༠ །ཉམ་བ།།།9'འརྱམཉ9"ེཿབ»སཔན།ནན་མ༠༣༦།།༥༡༥༦༡༠༠༠།༨ འ་ཡོ རི ༡ཝཊ་བཡན།9)`ྱ་ལེད པ་འཔད་༥འས་བ།ས༥ པད /( 
༦༡༤ ཧེན ༽༡༠༠༠༥༠༤༨༣༤ལྷ སཿ ༅ཧ་ཿསཝསས ཏུ 


(7 )།པཿ༣༠༥༥༠༠༨།༠༩༽))ེར༠༠༡༠༥༦)༩༥༠༣ན།།ཉེེའ )'༠༩པ་༠འེ།༠༢།།༠ཉ།ར༢༠༢༥༡།༦༥༥ཨྱ།''༥༠༠༡༠༠༦༩9༥༠༡། 
༡༤ ཤ་ཤ་ཨ་ཡ༥༣།༩།ུ།༠ཉཉ༦མ་བཉ།་མ།།ཿ།ཡམོ་ཡེ།',  ་་ར་་་ རྙ ཤདེ།༠༡༦ཉ༩ལེག།༦༥༥་༢  ་ '༠༨༥༠༡༢༥༦༥༩༨ན ཞཱེ་ཤ༦༣། 
༩  ༠།ཡུབ།(@(2)།༩།ཱ།།ཉ༦།༦9ནམནྟཿ།༠༠།༠ཞབན།ནན། ག་ས་ས ཿངས༡༠༠༡༨༣༥༡༣ཅ༠༠ལནྡ ཧོམ ༣ཇཔ།ཿབལཁལནོཡ་ཤཱ མ་རབ ༦༣༠༡ ཇབ 
རག ༢༣༠༥༥།༦༢༣༤)༣༠༢ཟན༠༢༦ཀོ་༣༦༡༥༣༣གུབས༦ལེནསརེས3༣།ཿམཕབཔ་བ།ུཁབཿ།༦༡།༠༥།༨ེན༥༠༦༦༥༦པརཇོ9ན༥༦༡༢༣།བ།།པ་ཟ།་ཕེ)ར9༣ཉ༩༠༦༥ེརེ།།9]1 གྱད།་ང།༡་ཡཆེན 
༢༥༠༥༥༥༥༧)༣བེལ།།ེརམབ།ཕེ།ཡཡ༥༠༠།༢༠༠༠༦༡༠གི༠༠༨རྨཕཡིཿཿ ཇུཉ་མེཿ༩'།༠༠།།༡༦རཡཔབ་་ཤི།ཡཨ།བ།ཡཔཉ8ཉ།༦༡༦ ×༦༡༦ཧྲཾངས་༠༠༥༨ི༦ཕན།ཿ༡༥ ༦9 





༢༠༨2 =÷ འེ ཤུ ༢ 

ཊ༠༡༡༠༣ རནར།༧༠༥༥9༣༩༨༦༣༥༦༠ེ༧༥༦ེོ༥།༥།ས།'ཡཱཤ*ཤོཾ།།3༠།ཿརེཧཱཧ།༠ཡའེ ཕེན) 9༠༠ ༤༤༣ ༨༡༨༣༥༢༣༨པ༡༠།༠༣༤༠)༣༦༣ག༤ 

¥ ཀཀ ༢ ད་གང་ག ར་ལ རར ་ི་ཾི ཧཾ 

༦༅༠༥༥༧༠9) ༢༨༡༥༠།༥༥༩)༦-9༠༥2༣༠༠༥༥༥།༩༢།༡༤༥༠༢༡༦ཟཧཿན'༠ཿ)༤༠༠༠༦༤ཞ༥ཿ ` ༩་བྟེ'ྫོ9།བརྡོ།ཉ༧༩༠༦༦ུ༠90བ༥་ཛོམ།ཡསེཿན།ཤ་ཡའ་ 
རྩ ཧ་ དྲག ི་ོ 


ེ༦༠།༦༠༣པ)།༢༥༥༠ར རྡོསཿ།༠།རྡཔ༠༣༠༢ ཞྲིཾཊ།བ།།༣པ་།ར (028ཉ། ཧཿ ༩༠༩༠༢༣༠༦༡༥༠པུ༢༥༠ེ།ཕྡར, 
ཤོལ།འྡན།གོ་ས།༥༦༢)'ཨ།ཡསཔམསེེསེཿན།9མ0) 99༥9༩2'ྔཿེར་ཾ།6ུ༡ བུན བྡོ།་ཁརར།། ༦ བཱ) དི།ཤོ།བུ།་པས) རྒཾན།ཁ༥ིའམམ་ 
ཤཱས་ཞ་པམ༡༠༨༨ འཐ།།ེ།།2།༠སྱེ།།ཡྲེ་ཤེཏུ༢༢༡)།༠༦་སེ༠) ༥༠༡༥) ཏི '\' ༩ེ༠༡༡༩ེེོ་ག)!༩ཿ)\ )'༢00༠༤༣༦༡)༥ཉྩོཊཿ༩༩༠ོན༥ |'༦༨༥༠ཞ༠།)༡༠༦ 
༣་མམ་ཤེ།བ།་བ་།། ཡམན0བ།།ཉ(9༥༥འཕས།༄ྱ༦ན།།ཿ 1 ཕེཔ་།ལུགསདེས་པསསྐྱད།བ།༥པ།འ ཝྡེནན༡༦༠༧༡།ད༥༡༩༢༡༠༦།༠༦ལཊ་བཿ"བརྡེ།ཿ9ང )'༢ཊ༠༥༦ཕྱའ་ 





ཤཤོོཾ\'་ེ \ཧྭཾ་ལོ' 
པཔ 
༦ ཏུ ཁྲུ རོི་ས་རང་་འཛོས་ ལོང་བ ར་འ 


"རཾ པ༣༣༡༣༠༦༣༣༡ར། བས་དང དེེཔྟེཿམམཉག༡༥༠༡ཟནནསེེད 
གུག་།མ།ེེརེལ།སྟེཿ༦བཕྡོན།བ།ཡཉ།༠༦) !༠༠༠༨།ལ་མེབ་འའོའོསོ། ཡུཔ་༠།ཿ འཚ ་ ཕག ད་ལ་འ 
༄༡༩།།གཞུང་།ཤཿཿམས'་རམདེཉཔ།། ཤཿ བདརཨུཿ།བཿ༡༡8ེནསྱུ།སེཌ ཟ༩༡9292)མྟཿཕཿཱིཿས'ཿབི་།ུབ།པ།86༦༡ེ།ཇ་ པ།༠༠༥༠།༠༠།མམཉ་དོ།།ཡ་ཿབྱནཊ།ཟན༦༥༣༦ན༣༠༠།།༦༦)༡བ།)༨ 
)9༠༦༩བོ་ཚོབ2)༥9།ཨཾ་99།།བོ།༣ན།༦།ྱོ་གཊེ།༥ཉ༦༡།༠༠།།༦ བཟིབག་བྱོཊཁབམ།མ་ལི་བོནཏ༥སི09།༨?༦ འེཿ༥།།9།༨༠།9༣9༠།༥རམ།།༡༡ ༠།༦༅།།912)0(@)ྗོོབེ།་ཡཏ།།ཡཞརྡིཧནའ་ )། ཡཉ9ན་ 





མོན ཕེས ༩༦༩༥ 
ཤག 
ཆི 


^ 





༨༠པ།། ཞཁ།༡མཞི་།༣༦ི༡༩༠༥༨༩༡༠༥༥ ༣ ལེཊ་པཊ་ཡུག་༩༣༦༣༣) ཛ༅།མཿཧཿཧོ)།ར།བེ་ཧར༩༨༠ཿེན།༡༢༦།༠༠༡༠ཛན་ལེ།')9)862066) ༢(ོ་ོ།།ཉིེཁ།!།)1899) 
®... ེསེཔོག()ིིཤ'༩ཡ་ཛཱ9༨༠༡༢༦༣)༦ .*༣༩ ་ོང་༡ཝཝ་༠༠༠་ང༡འཝེ་ 


༣༠༡ ཤོས་ར ༣༅༣༤༣༠)༥༩ ༽༣ ༠༠༣) 
5 བའ. ག་ར ༠།༡༦ན༽།ཕེ)༣༣༦༠ཉ༣'། 


ལོ།།པམ་ཡི་༠།9།། ༢༢༥༩༦༥༦།༥།༦)༥༡༥༣༦༥༦ཿ༠༩༠༥༥།༠༡༢༢)'༡།༥༨ུ།།༠)༥༠༩༦༦༩༧ཛ༣༠༠༣ན།)ོརེད། ༠།༠།)? 9! 


མཿ ཡ་ཤ་།ཊཿམ༦ས༩༦༽༣༣༩ློ་ཊ་ཡཡ།༣ཉཱསས༦ན།༠༦༢༠།ྔ༦༨༠༦༥།།།༦༩༠༩ )'ཤ༧༠ཚ1ཧ'19'༠༥༥༦༠།2ུ༦པབ་ཆ༥༧འཟེཊཔ་"༣༢༣ རརར ངི 
ཡས་བཞི་མབའ་རགང་སམར༡ རི་འ བག་པས་སི་མང་སོ།ཁའྱརར༦༥༽ རས  ྲ ྲ ྲ 





གཞ །ཞེས་།་མབྲ་་ངམབ།༦ ཅིས ཐབཿ་བས།ཕིན།༡༡༦མས་ེནས་མོ་ོ།ས།ར།89ཿ།པ།་ིག།ཿ ེཔ༡༠༥ྱ༦༠།བ།(ཉབཿག༧ཿ༠།མཇཀ།'ཿཧམཧ་ེབྲྱྱེ།ེ། 

གབ།ཤ་གམཆབུགཞིཊ།༡9༠༦༠།༠༩19།༠ར༢€)༥༠༡)།༦༣།9།ྷ༠༥།།༩༠ཧ།༣༣༥།༣༣།༥༡།༠༠། $ ` ཆེ་དང ༡ ཇད ༡༣༠ཚ༧༨༣ཛན༣༥༡༠༠༦༣༩༠ེ)༣( 

༣ ན་རང་ང་༤༠༠ན༥།༣༥༠༣༢༠༤༈༣ བ༡པ༠་ས་༡ས༣༣ྟཔ༡༥༣༠༠པོས།འར'2? )'༠༠༠༢༠ན༦།།9༣༨༣༠།།༠27༥ྕྦ9)^༣༠།༣9? ནཡ) བཿལོ'༡༥༠༠¦ ལ་ས 
་ ' ༤༣༡༤ ¡༠༣༦༣༥༠།) ༦ཅོརིནུ།ནབ།།)\་ 


ཉེ 

རོཔཔེ།པ་ཁྲ་གེ་།96༦༠༩༥༦8༠ཡཿ9ཏ༥༦༥ེི9།།ཿ༠བ༥ཇ༦༠༥༥༦༥༦༦ན།༣པ)༣།6 ཡ་ག! ེཐ།༠ི༢༡༣༣ནཔ།་།།། ཡེ 

ཧཾ ར་རས ་པ་་པ་པཔཔཔྣཔྣྨྣ།ྷ་ 
༡ཊ། རེཊཊིཤི་།༦༠༨༦༠]༩༠།༧༩། ༥༣༦།༠༦༩༠།ལ༡༣༠།༠༥༨༡༠)༩༠།༣པ།པ།པེསྟཐོ༩༦།ཞན་ཞན།་ཡཡ་པོན།།ཡཉསོདཡན] 


ལུག།པ།ལེ།ཤ།བེཿ 
ཨལ།བཉབ།2ཡེ་ལིེ།ང།༦༩།༠༦།༣པརེ)༣༣(ཿཕྟོརཿཉ༠།༧ན།།9))༠༥)(༠༥༥༠ཀུཉཉ། 
ཤབ།འཔབཔ་ཤྱམཞིག་།།ས༡ནོན$'༠༦པ།གེ9)ཉཧ།བ།ྗགཱ།ཨ༦༨།༠།།༠༥༠༽ ཤེསེ༤་༤༣༤༣༠༽ལ་ྱཝཅའངར༤ལ་ཅས༡ེ༤་་ཀ་ྷི་ླཝ་༤་༧ཅི་ྩ་ྒྱྟ་༤ཐའ༤༦༠༨༤༦༨༡་༡ཝ་ 
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སཾ 
ཀེ༣༣ཉ༩༣༥༣༠༣།༨ེའེན༣༣༡༥༠༡༣༣/༦༠ 
༣ཀབམའོ་༠།༡བ༦པཕ།)།།མམི་།ཨུཉ།ཀཡ།༦༠༩༥༤༦༦ར༥༠༦༥༥ 





༡༦།༥༠༨།༣ཨིཤཱ།༥༩༠༠༥༡༠༣༢༠༦༥༦༥༣༨༥༣ར༡༥༦༣ཝ༣༨)༤ཿ༢༠༠༦༣ ༦ྱེེ།མརྡ)བེཀ།ིཉ!$ཨ༦༢རེ་།འེར)› ©\རཤིན་ཡཛོ9)༣༥།ཡོཡཉ་ཇཊ ༽'༠༥ཡ༡ཉན་།༠༠༦༩༢༨༥༦༧ཉིཿ༠ེཐ༥༢༦༠༠༥༥ེ༦ཉ་ 
ཁ་གསོ སུར ས་གོ སོ་རའུམིང་ལོ་ གང་ནས ངབ (༣༥༥༡༦ཿ༥༣༦༠༢ རར ༥༣༦༠༡༣༡༡༠༡༣།༨ད།ཟ༥༣༥༦༩ཝ་བེ།ངེ !9ཉཿ།བེོཊ་ཿ༠༦༨།༡༡ེ༢༦༡།༦༠༦༨ 
དྲག 
)2༩༨༦༦༥)༡༠།༥༥༩༨:༥༦༠༩༥)།༠༦༡༥༥༥༥༦༨༠༽)༠༦༥༩༥༠།༥།༥༥༥༦༦༣།།༠ེ༽༥།༦༥༦༦ད།༦་ ང་ཚ ༡༣༤ 
2 


ང་སཱཿ་ ༩༣།།ཿ༣༠༨:9)8ཿ ]!ཨཿཿརེག་༧༩༥༠།༦༦།༣་༠༦༣༠༧ཉུ༨།9སེ། 


༢༠༣ སྤུ་༤༔སར་༥ཐ་ྒངཔངང༨ ་༨༠༽ཅེའ༣༡༣༠ཿ་ཐོ༠༡༣ ༠༣ འའ 
རར ཉ 7171 1 7 707རཤཀདགདལའ† 
$ 3 ི 





༥༦༥༥།༥༥༣༠༩༥༥༠༥༣༠༦༥༨༦༥༥༩༦ོ་ཡ།ཿེཿཿ༢ི༣༡༠༥༠༩༦ཇ༥།ཿཿཞེ།'སྐབ་ན།ཡཟེཀ་།ཡེ་ཕོང པོནྕོེ།ཏཕ༔༦མ(2ེཿ་ཞཱཾཨེ་ཡརཤཧཱཾ།།༩ེ་ག་།༦ས་།ུསཉན།༧་མཇིགེ་༢ རོ་ནིེསྨན་བརན།མཉན།༦༥།ེི༠སཧོ་ ' 

༡༦༥།ཞིཊཊ།ཿ )ཝ༥མ༠ེཿཿ༠༧།ཞེཕ)) ༠།༦།༨༢།༠)༣༩༠༠༩ ངའ སེ ༢༣༡༡ ཅིན དྲ ཀིི་ང་ 

ཉཊ'༢༠ཿ༥༣༩"།ན༩༦ཧཝ།'ཧཱ ཤཱ86༣༠ཿེཤ༨(ཿཇིནཞེ' ༢༡ ཀག་ས 
ཛི 


༩ ༽༥ཡ༦༣༦༨༥༦ཿ རོས།༡༥༦༦༡༥༦༦༨༩༡༧༠༡༠༩༣༩ ང་འ ༦༣ །༡༣༡༣༨༦༣༣༥༦༨ེན༥མསཔ།༣༨༠ེ༦༣༣༡༢༩༥༥༡༨༡༠༦རརེན་༦ཿ།བ།༠།༣།བོ།་༢ས༦ 
མཛེག་།ཉ། །ོཊཤ།སཿ།ས'༠༠༡།ཿབེ་(༦མ༠༡༠༡༥༩༠༥༩༦༦ཤིཧེལེ་༦སས ཚ,་ ཁ་ནང རེ།ོ་།༦སན་པ༣ཙ་བསན་ས ཨཿ ༢༠༥༣ །ཧ་ཡམ་འམ་པ་ 
༢༦༠ི།ྱ།གཿ:༡པམའི།ཕནྟ་ཕ༥༦༠༣ཿ ༨རཀ།།༠མ༥༦༦།༦ྒྱན།བན།་ཟ་བམ།༥།༦།༠ཞཤ།།༦༣ན།ག་ཇེཉ།།ེ)ཿ ཤཀ་ོ་ཡཐ་ཨ་ཡ། སས ཕདབཞེ།ཌ།མན།།ཿཔི་ེན།།ང།༣མས།༥༩པ་ིན་ས།འ 
ཏུཉྱན་།ཿཔ།་མཛིེ།།ས།༠།8བ༤ད་།མཿོགེ་། ༽རཤ།ོན།ན།ཛི་ེ་།མ།༣གའནོཿ།'།་ས།། རེན་༦ན་ཞོ་ཞེབཿེཧེ་མཿ་བ།ལོཀ།ྗོང༠༧༠།༦༢༠ཡུག་ཡ།ཉ96ཿ ༽།ེམི་ེ་།༠།།།༢ེབ།།།ཡར་བ་ཐོཉན།།ཅེན་ 





འོས ཡམ་ཤཱ་ལེ༡ ཤ།ལ་ཤ།ཞམཡཿ།ཇག།པ།༨ཉ༦86592)9)9ཿ།ྐེམམམེ་ འའམལ།།ཡསབ་ཟེནམཊཿན།རིཔཤ།།ྡེན།༠ན།ཁ།\, ཞུནཿ'ཿ༧།།ཿིནིག་༣ ཁཿ༠རོལཔ།་༣མ།ུ་བརད།༢པམ།མ།རཿ)* 
ཝཤབ9ྱིགེཉ༥མེནང་ ཅཾད་ཞི།པཿ9།ཡ།6ཊ'ཡཱ་ཡ།༠།ཁ)191།།ལ་མམ་ཁུ་ཤུ།མོ།ཿ ༠པཔསེན་།༩མརུནཊི།༦ཿཤ།༠༠།121986'བེ་ནཊིཿ9།'ྙེ(༠ཤོམཧེ༡86 ཨཿ་རོ།ཁལ།0༦།ཡཿ 
༽༠༦༨ཧ༥༠༡༠)༦༥༩༩༥༥༦༨༧ཞ་༥༠)།༥།༥༨ ཀལ ཡཤྱེརཿཉཧ།།ཡཿཿ ཟླེ༡༡༢པ་དས། ས་སསར ༣ ཧུ |ཤ་།པམཉ།མེཉནཿ ཇཞ19889ྟྟབ་མཿས་ 
དད་བ ˆ ལའི ༡༩༦༣༠ཉེ༽༔ ༥༣༣༠༡།༣༠༥༥ཤེ་༣༣༠༣།། ཤྲ 

ེ་ངཝ༡ལ་༣༤ཐཝ་ང ༨༨༣ ༡༠༧།༩༣༣༣༧༣༠༠༠༣ཡོཧཿ ལའ 


ཐོང་འཝ༧ེ་ང འཅེ༽ན་༤༣༠།༥ཝཞོཅ་།༠༨སས༠༨ེར་ས་་གོལེ 
ས་ལ ༥ ཟབ་པ 


༡༥༥སིཉེ་།ཤུ།ཿཿ ལ)།བ༠༡༣༦ཐཱ(བ'ས༦ལེ་ཐནམི་ཡཿའལོཿ༥༠༠ཱ་ཨ༦།།༦༦ གོ་པཁུར༠༥༨༥།ི'9¶}!ཤཱ'ཤཿ "ལའོ ད་༠་༠༠ཝསལོཿཿ༨༥པྦ་ི་༠༦ན་༥༠༠ཉོ་བའེ་ཁཿ་ 





༨༡༠༥༥ ` ༠ཐིཿརྱག་། འཔོད་།ི(@༣༥༩༠༤༧༥ྟ༦༥3༦ས་༢ེ་།ཨི༥ ༧༩༠༣༠ན༣༥༧༨༣༠༩༡/༣༦༦༣༥༩༦་: ཊི།ར༨༥༦༠ཉ༥(ི༥ཁཿཧཿཧི)!༡༡༩ོ༣༣༦༦ེ༡།༣་ཧོཿཤིན།པ།ཿ )།འ༦༡༥(3ཿ8༩༣༨༦ 
ཆོ་-་འ_་ལམ-.་་། རར ་ འི སེམ ོངའཐདཱཝཝ༽་ཝ སད ཙ༥༧༦མི་ ཇར རརར 
)ེ༣།༢།བ།འ  ར༦མ༨༡༠༢)༣༥མ༥༥༦།༣༥༥༩༥ྟ༠ེ༥༦༦༡༩ོ།༣༥ ༡༠༠༡༤༣༣༥༠༩༠༣ོསིའ༨ (པར!®༥༠༣༥ 

'ཨཿ༥༥ གིའི ས་མ་ས་མ ལོ 


ཤབེྲས་ྱ།པ།།་རྱབ།སེ་ཉ།།༦ས༢།མསེ་།ཿ༢༽༤།༥5ཿ༠། སའད་ 
ཤེ རེ ༥༩༦༣ ^༠༠ཿ།9།)( ཡ་པ།་༠ེ།((¥།༩ ཏེ 
ཤཿ ༡༧༦༣ལེན།ཡུྱཊ།།ཇོ།ས༦།༠༤ོཿ2ེེ(པ' རི ༥༦)༥༨།༠།༥ན༥ཿ ཁཾ རག རར 


ལས་པས 
འེཐོ༢༣༣༨༥༥།༥9༦༥༠༠༦།༠༦༩)༢༦༡ ཞཨཊ།ལོ་མནཏཊཊཊ།།ཿནཤ།་འུ་པྱ།ྨ་ཡ་ 


༦༩༦༦༨༩༠༠༨ར༠།༢༨༣༤༠༦)༣༩༢ེ༩༦ནོར༥༠༦༨ ༥ 
+ 
༥ེ་ལ་།ཤཧཿ།ཕོབ།།།༡༥༥༦༩།༥ ཏི་མ།བ།།ཿོ།།།ཤཾཊཿ15'ཝེས)"༦ེ།0བཾབ།༦2ེ།9 ཨ༣པ༠ཞ། 
༠བ།༥༦༥༨༥༥ཿཞེ༥༠༥༠༦༠པ༢༣༠།༥༩ནབོན༦༩༠༡༦༥༠༠༥༠༠།༨ེཇུབ།༦།༠༥༠༥།ུ་༦༤ ༧༧༥ི༠༨༡༦༡)༣ེཌ། 





¬ གཏག ར་ཡ ཧ།སཿ།༦ཉི9།།ེ)\ །ི་ི་ཿ'ོ་མཁོཊ'༠ཏ༈'༩'ཿ༠༠༩༣༩ | དོད་་ཇག་ ། 
ཀླ ༡༠༣༠ རན ་ི ཇི འོོ ༦༦༡༥ 
༤ དཱ ཿཿད།ཌུཉ(ནན།༠ེཉ།།ཁཿ༩ སྐེབ་གྲ 
ཡུ མ་བ ལོ (༨\རུཉ༩༥༠༥༦༢།༥ ཅེ ༦ ཁུ ུ་པ་ 


༡༠ ཀི གྲ་གོ་ལོ = ˆ 





༥༠༠ ༤༤༤ཟཝཟང༠ེང༠༨་༠༡༣༥༣༣༦༣ཝཙལ་༡ པཡས་༤༨་༠༡༣༧༠༠༣༣༤ཐ།་༥༡་༠༣ཝཀ་་༠ཝས༨༠ལལ་༠༣༤ཨཝ༡༠།༣པ༨༣༠།༣༥ཿ ༠༣༩༣༩༦༣༠༠ན༣༥༧༦༣༣ྡ༡།ནིངན།)('ཝཿ༢༠༦ 2 རྒ་ཤ། 
༦༠༠༦༣༥༣/༣༣།༣༣༣ཞྟ་༠༠༦༨ །།༠༨༥༦ཉག་༠༡༣ཟངཕཕ།89ཉ།ཧནཔ།།།ནཡུ།དེ།།།མིག་།།༡༦ན) གསུང་ས སང་ཆ་རེན་ཿ འཝའར༤༧སསངསབཐའ༠༡་ཝ༔༧༤༧རསུསཝ 
ླ ༠ 5: ལོ (  ་ "༠༣༦༡ ༥༥ 
ཚ གཿཉྱཾ༦ི༦།ཡསམས་ཧེ་བརེ།༥།༠9)%6 9) པོན།ོ།།༥༢༨༣༣༡༣༥༧།ཉཡིཧ་༥༥) ཧོཿ 
ལ༥ཱ།ཤཾ96།ཡཡཿཉཧ༠༢།9)༦།༦)༥ཛ།༣༦༥༥) )'།ར།ཉ༨2'0།སིན 9ེ)'༦༥༥༠༡༡༢།༥9༥༥༥༥༥ཧེ་ཁེ༨༣ 
ག།༡༥།།༦༡༡༠༡༩།2༣༥9)ྡ༠།ཕ༩'༦༥༠༦༥༦༥སུཧྱ་ཕཇའན།ེ།' ཤོ(ཕོར་ལས་ཉས།ེིས།ོ་མརཞ་།འི་མེཊིང་ ཉམམ༠།༥2༦༦འཿ།སཟ 9ནིམ་ལེ།ན་ཕའཔམམན'བ་། བྲ་་ོ་མེཔ།2) 
ཅཱང་ི་ཟང༤༧ད༡༥༠༠༣༤༧༨༣༥༣བཿ པེསན་པོ་འ༧༡༡༠༤པ་ཿཟ་པཞ་༣༠་༠ས་རྐ་བ།པ༠། ཕིག): )9ེབན༠༠༩།'༢ེཡེ༦༡༠།།༠༣༠༦༢༠༡།༣ 


ཧོབ ((༠༡༣༨༠༥༦།༥༥༣༦)༣ཤུ༣༣༢༡༣༥(2)༩ 
=$ 22 :ླ དྲ 
རུ ༣ ༨༣ཕ༩༩་༣།༠ཡ༣༨༠༥༨༨༠༢༠༠ེཔེཿ ཧ་ས 


ཟ༠།༥༅་ 
གསན།པོ།།ས།ལོ།༥༣༥༠༡༥༦༨༥ཐ༥༣༨ མོ 





༠༠(ཉ༦༥༠།༠།༣།༠༩༥༣༥) ༽༔ 


± ྫ 


ཟི ༥༥༥༥ 
༣༠༠༡ ཅོ 
ཧཱཿ ༠༠༦༠ 





3 ༠༠༠༥ 
ཞཱ་༣༥༣༦།༧༥༣༢༦ན།ནྟོཔོ། 


ཀཀ རོ 


ཤེ ཕསཤོས9།8 


:£ཅ=5=་ ༢༨ :་ 


ཅང ༅ 


༤༠༢༨ ཝ་ས ¦ 8༠༥༡༥༦)༡9)'ག།ོ།ེ'ེ།བཿ༥༥༠།༦ན་གཱ་༣ཿ།ེཧཊཿཉབ།།ལས'།།ཿཿེདོ། ྡཇས༣ི་ཿ༣༠ཿཿ9ར'ཤ་།ཧ༣ཨདཕི་ཅེསཁྱ?'༥།རནམ་ 
༢༦༥༠༦༦༦)།༥༡༦༦༥༠ཿསེ)) ཤཿ༦༥༥།།༥༥༠༠༦༣ན༠༢མ༩༥༣༣༣༠༠༦༡༦༡ུ་པ༨ ཁབཿ9༡༩༠ཿ། ས་ངོ ༣མས་སོ།།༩༩༡༠ཙོ་ཤོ་ཧ།ཡཱསཿ༦༡༦་ཝེ) 


༄༅ ༢ 
རན ༩༩ 


2) ༣མཤ་ཨཉཾདེ།།།༅།།་ེ་༡།༥༣༠༦ཐེཿོཿ༠༠༦༠༡༡ཉ༦5།)? ཡ༨༠༩༦༥༠༦ར)༦།༩༨བ༩ེབེར།ཊཿ ཅུ་སྱསང་་ཝེ་ཙ སིཿ་ཝཱ་་༤ཝ༔༡དཱང་༦རྨྷ༡༠༤༠པ"༤ རྭ 
༡༦འེག། །ཕུ་་སམ་ཡ གེ མ་མ ཏུབས མི 
བཙ ༠།(༦༢་༠༡༥༡།༡༦༥།༣༥༠༩༦༠ཉེ།་ཕེན། ུ་་༔ ཿ 3(:/6,9"མ)།༩༦༣ ྡཾ༡༣༠༡༦ཧུ༩༥(༠༣༨༥༡༥སམ༦༥༡༦. ༨༦༠།༦ྟ8+ 

ཡུགསས།༠།ིཕེག།ོ།རེམ་༥༦༠༦) ཨ༡༩༥༦༣/༦༥ཕམེ)༦༡།༠༦༢༠༦༨༦ཛ༨༠༠།༠༦༥ལཔ་གུན༢།ེ།9།༣༩༡༡ེ།ཡཉ།།པེ༨།༠།ཡར་ ཕུར“3ི།9༢༥༥༥ ཕཕིན་སིཊུཉ་ཡཁཱཉས་༠།(ཕུ།།ུཔཡོན 





རེད༩༥༩༦༧༥༧༩༠༢༦༢།༢ྔ།།༦༦༥༠༡9ཿ །མེ་ 
ཡ་ནང 
ཡད་ཡི།༡༥༥༦༥ 


༡༡༦༠༠༠༩༡༥༥༥༠༡།༠༽༥༥༥།།༠༥༦༥༠༥)༩།༣)༠།༠།(༩༥)༦།།༠༡།༠།༥༣༢ 


ཤཿ རར རར 


༦་༤༠སཝ་ུཝ་་ཱ༤༡༦༡༣་༠༠༤༤ཡ་སོ་ངསསཝར་ོཏ་ྗ་༔ཅ་ྩེ་བངའ༡ར་འཝསྦན་༔ དཿེར༤ུར༡༧༡༣༤༠༤༥ས༤ 19༩མ)ེ།ཚ༦༩ཤ 





༨༠༠།། ༄༅༩༠་ཤི་ཱ'ཤག0ཿཔཾ། (།པམ།།།།༡༠།༦༦)།༠༢ུ(9ཉ།697'2༡༦ཉཉ9ཉཞབཀཁ།།ཁ༠།༠།།'9༦པ༥ན9ཿཝ་ཡོཊ།༣༠བ| ཊེ) འབ 3) ཡང་མ 
ནིས ་ཨ།༣༡༦༦༥པབོ།ས༠མའ ༣༠༠༡༦༧༡༠༦༡༡༠དསརམ༡༠༡༥༠ ཧོུང་སས་༠། ཉོ འོངས ང་ཡང གི་ག 
/‡ ༣༥༡།༠༠)།༠༠༥༠ར༥ ,9*༨།༠༠༢༥༦༠ཀམཿ (ེཤ་།༦༥༠༣ནག་༣ ༢༥ཞགས༥༥༠༠༥༥༡༥༠༢)༣༦༦་༣༨།9༣༨༥༣ ཧོ 2' 


ོད 
¬ ༽¬༡༣༣༩༢༩།)'༧༡༥༦༥༥༠༦༥ 


ཉེའུ 


/ཌཾ ཨོ༢༠7'@ཿ༦༠༦།༦༦༥༦༠ོ༨༠)༣༥༦)༦༩། 5ང་ཡེ་བ)།2༡༥༥༣ར།།།༠༥༦།༦༥༦༥༦༨།༣༥ རྦ ༤ 
ུ དོ ནེང་༩ལ་ེཐནའཝ༡༡༤༠༡ང༧་་༅༣༡ང༣༣༡༤༥ 


9)'2§བ།།མ།ོཙ༣མ།་ཨཱ)རཆོན།་ཤ།པ༩ཉ༥༥༦ེ།༣༨༢༣༠ཧེ༣༥༣༣༥༢༥ཕ།) ༽'། ལེ 
ོ་རིན།2ིམན།ཾ༢།(ཿཕ།)༣༡།༣༣ེག་ཆལ།མཉབ་།།༤ ༢༠༡༣༣ེ༢རའ་ཏེན།ང༥༦ཟེནང༨ེ༧སེརང་།།༣༣༣༠།།༦ེན།།ན༡།༠༦ 


ལེནམ།།མི།་ཤཿམ་ཤོམ།པ།པ།9 
༣ ༤ངར་ྨའཅ་ེ་ིངང་་ོ་ེ་ེྟང་་་༦ཐ༨༧ཧང༤༣ཝའ 


ལོས ༡།ག་བ།་༠ས། ༠ ཙ་གས་ཡིལབ།། 


ངས་ས ེངཐ་ན་ཅ༤ཆའའ༤༤༠༥ཟེ་ེ་ུྣ་ཝ་ཝང 





བེ༡༨༡༠༣/༩༩༠ེ༥༠/×4'ཏྕེནྷཊ'8ཿ།(ས།།༣༡ ཀི་ཝཿཡུ༠ངེྱེཝེཝའཝ་ཐ་ཉཝ་ཁོཝ། 
མ༠༡༩༩༠པ༡ལོཊ་ངྟཧེ།།)ཉ༢༦༥༠འ༦༠ས༦༦། ༨889 ༨།མ།།༣༠ཿ༢9(༠༣༥) 
བགམམེརཞེན། ༥༦ པ་ལ 


༥༨༥༥ 





༨ ༠༠ ༄༧༡༠༡༠།༠༠༠༩༡༢༡༦ཕུ།༦ཕ)' 
' )།༥༣༥ཤླ༣༢༣༠༠)༣༠༥༢༣༣ས༢༥༣༣༠ར།༨(( 
(ཤོཡསའལཿ ༢༠༢༥ 
ཐོ་བ ེ 
:ཡ༣༦།་༣༦ཧོ། 
༠ 
ག་ཆད 





:09)0ྟཾ)༩༥༥ བིྫཁུ9ྱ་།)།༦མ༥)༠།༣ར།༠༡།༥༥༦མ༦ན༦ཐོེ ༽སཕྱབ།ེ༠༠ེཉ'ཿཔ། ཉི ༠༠ེག།ཿ།།)༣གེད།་ཿ།ཉཉ། 
ྗེ་ྩ་སའང་ཝེ༡ ༤༤རང༤༤ང་ ༥༣༣༤ 
ས་བཞི 


།ཤ༢༣༥༦བར༢ཊ༦།༥9ངེག༤༥༩༥༥ ཤེཔ།།༩༠༨་༦།།༥༦ཕ༡་༣༠༡ཨ༣།ཉ།ཕུཧ།བའི།ཁེཊཿཉ༦༡༣༣ 
ཅུ ༣ )ཿ 


རཿ ༡༣༣༣ེན༣ཊ༠༣༣༣ ྩོ་རང་འ་ཝ༔༠ཟངཉིཝ་ཝི 
ཤོ ++ (ཟི) 
༣༢༢༤༣༥༣༩༣༠༡༦)༣༨༡༣ར༣༡༦ ཟ་ང ཅི ཤེ 


ཅན ངའ ༥༣. ༣༩༩༡༡༣༦༣༠༨༥༦།༣༣\ 5(\ 
༤༤༡༤ ༥༠༡༠ 'ཤི།༣༦༠་ཧོ༥ ༤ང༤༣༡ང་ཝངཝ༨༣༠ལ་པ༨༤༡༣འ༥ 
ཟ་ཐ་་༨༧ེེོ་་ང༠ཛ་ཐི་སང་་ས་་་ྨ་་ཝ་་ེུ་ཝཝ༠ཟ་ཝ 


༡ཤེ་མས༥༠༥༥ུལ།།ཀ༡མམེཧེ།ཿ ཞོབ།ས༥༥༥༠༦༠༠།༩༣༣ར༦༥ཅེན་༠༣༠༡།༠༡༥ེསེན། མམུ་དིཿས/༥ཱ་ཞེ༩ི༣༣མ་མན།ཡཿ8༢69)'༡༥ 2:ཕོ་9༨ང༠༠༦༣མའ།༣༦༠༦༥༤ེང༦།༢༠༧པས།༥ཡབ།ང༠༧) 

གེུ༤ེ་༤༥༤ ་ཁཿ༣༠༡༡༧།༣༠༠༡༨༥༠ོ༡༣ལ༨།།༥༥༠༥༥༡༨།༥༣༽ ༥མ༡ཡགཉཿསེནེར༣༠༠༠༠༦༠༠ན༠༠ན༥༦༧༡༡༥༥༠ད༩ོན༠༦།༠ེབེན་པཿ།༥༠༦༥༠སྟ༡།གྱཿ༥'2ཿཁ༦།སུཿ།ན 
ཡི་༡༠༠༥༦སར༠༡།སཇོས༦༣མ།ས།༡།༠༡༠༠༥༣༥༡༦༦།༣༥༣༣།༦།༥༣་༢བ།༠༠༡༦ཞ་༢༠༨ཨོ༦ 12ཿཿཿཿུཉྱབཾཿྫོ6༦༣༦༥།་ཿ༦ཉ༣༥ །ིང༡ངོ༦༠༦ ༨ 
ང་༢༥༤༣༣རེཿ ༨༣༦ཉ༡༧༡༠༤༤༨༨་༣༥༣༠༣༥༦༢༠་༦༣༡་༡༠༣༣༨༣༠༽༠༥༥༣ྦབ༣་ནའ ༩༢༩༡ ༄༡ཉེ༣༠༡༡༨༣༠༡༣༦༦༣༥9༡༥༥༥༦༣༥༥9ཐ]།༥༡༨།༢ལ༡། ` ཇ༢༣།༡༠༩༥།༣བཀུནཁཿ9ཿི 


(ཐ་ཐན་མ།ུཿཉ།' ?"']་།༠༠:༥9༩༥༣༦69༥ལ༣༣བཿ༠ཿམ།ཞ8།༡།༥༦༠།8།)ེ༥།༣༠༠རཔ༠9༠ན༥༩)༦ཁུབ༧ེ།༨༣།༠།ར༡༦༥༠༥༠ ཤིན) 
ཀེ་༠༠༣༧༡ཀ།ཞོས༢༣༡༥པ༦ུ༡༥༥ཞེན༣ཞ༢༥༠ཇེཿ༠༠༠9ས།།ཇེདཿས།༣སོ། ༡༡༡༣༠༠༣ཉ༨ེཊ།་ཊ'༢ཤཱཾཊན༠༡ཇ༨༦༠༠༣༡།༠༢༩ད༣༣ནུཿ པསཛ། ཁནབཿ།པ་ཡེ།་ུཔེ།ཿཉམ)༣ གེ 
།ལེངངབ་ཤ9ྱབ།བབཤམ) བེེཊནཔ་ཤ་།ཁ་བབ།།༦ ལིསབ་།བ་༡།༠༠༩མ༠་བ༠།ེརཔནཾ།2ཉ༠༧༡།ཕི བེསོ་ཁུཁག་ཕས།།་ཇིེཿ །འཿོས༠།"ཡེ)་༢༩༥༦༥༦༦༥༦)།།མགྲབསོན་ 





༨༠༠ །ཤཕཕ།ཿ ཟུ།སགི།ཕུཊ།།9་།༡།༠༠༨།༥གེཿསྟེག'ཨ/༠།༠།།༦།།ེེ།(8༩༣ པས་བ །ལ༥༦༥༦༣༥༨༠༩༡༣༠༩༨།༠༥ི༥༠༣(༩༣༦ི)ཕི༣ཱ༥།ཛཱ་ཝིཊ ༠༡༩༩༦༨ེས་།སྟེཿཔ། ༤ 
༧“༢༦༥༦༥༦༨'༠༠༦་ )༠།'‰༩།ཕི།ཿ༩བེང།་།༠ིཿན ༩ སྟངས སེ༤ི་ཁ་་༤༢༠༠༨༣པཔས༽ ་མེན་་སཁ༠༡༥༦༣་ཨེ་བ།།༨ སབས ཙི་ཀཾ་གི་།དིས་འི 
(3 )༥ཕཝཿ༩༥༥༦ཡྱེན།ཊཊ།བཡབམ་རྒེག་༢༦༨92།3*ཡབཡ།6ནཿའིཿ9ཿ འ༧དོ།8/09ྱེ།།ན།ཕྱནཝཔོ་ོ།༦༢༦༡༧༣འཇསཔན། འཚ986085162-6ཉ༦༦མཉཆ།།ཏཉ།།ཡབཱ དམ་བ) 


6 ཁུནཔས་༡༠༠2་༠ཟྟ་།ཡདོན།མ།༩ཕམ་རརོ།ཡ།༦༦ན།།9ྱབ་༣༦༩༠9ལེག་།།༡།༩༥༦༥༠༠༣༥ རང རར! ༩།༥༢༥༠ཟ༠ཉམ༧།༦ུཏེན་།།9)༢།༠༩༠༩།༥༥. 


ཏམ་ཞི་ཡགཞལ༦༥༧༦༨༦༦༦།༥༦་ལི།ཕུ།ཱབ།།སྱེཤོ་།།ྱ ཊཾ (ླཡཿྦ།ཕྱའེ་།།།་ཝེ་བ།།།།ིན༣ ༠༡༠།།།༠།༠།༨༠༩༦༠༣༥ཐ༠༠༠༡༣༡།)ཟེརཝཕ༧༣༣༦ ཕོ་ཉ ༤ 
གག ིིི]]ྣྣཤྣདོཾིིི་ 
ཨག་སྟི་་ོས།མས།སཉ༦༥༠།། །"༩༦༦ོྕ༦༡༥ཨིརེ།༦ི།༡༢ངི།།'ས༦ཿ༠༥༥ྱི།ཊྕི བསྡེཉ༽ །།ལ།༢ཊ་ནནས་།ཡྱཿི༩༧ར༠པ༡༦༩༧ལ་སོན་9༦ྱིབ།འེུ།།9ཉན 





ཤེ ཡ9)®'©)“༦༦༠༨།༦3ིཤ༦༣༥།8:ཤེ་ཐས༩༥༦༥༠༣༥༩༠།༥༠༥༠༡༥༦༥༠༠ཞ)༦༦༦ཧ༥'འོཊ་ཁབཀ། སྨེབ ཞེ་ས ཧོཿཁ།༡༠་༠༠༠༡༠༦།༣༣༩༠༩༣༥༣༠༣༣༣ཨེཿ༨ཿ༥།༠།༽༥པན 
༢ ེལ༦ཐཔ།༦པས།།ལིམཝ།བཿ༥༧༡9༡6ཿ9སེཿ བཱཾམུསཤྩོག།་བཝས།པ་།་།།འ་ཐ༦ཝཿཏ9@ ཕཉཝ བབས།འ།།ས༠"@9།ཿྟཝ 1ལོ་ྒོ།འིཿ།909ེམ།ཱཿཊ8 9(མཨེ། 
>. ་༣±ˆ"|‡|{| ༡ ༤ : རང་ར ་་ྲི་ཾོ་ 
༡༦།༡9༠༠༦༢།༥ཉ༣/ཙཿ་༩ཞེ་བ།༩ ༠ེས་ཧོ་ཤ](2ེན༠ཕིབཿཉག་ཇ༥།)༠༥༦་༥།_ "༧༠༥༠ སྲི ན་ན།ར་༠།སལསས་ཁུས་ ༠༥༣༦ ༩ཤུ་ཞ×།།རི༠།ཱན༦༠ཞ༠༡༣༦་།༠༦༣༥༩།༣༠༦།།ལོནཿ་ 
ཏཾ ༥༩༠༥ བསལ་བ ཡར 
།༠༩༠ེ༠༥༠༦༡༩༠༦།།༠ཐ།༥ ༡༤ ཇཞཱ*༠ཾཿ༢༠༠༨།༠ི༥༣༠།།༠པཔེགོ་ཊ9༡༠།༡།༠།༢༩༡9)༦89༣ཿ༥༦།།༩།'མས།'ེ་ཿི་ེ་བོ་ཿིཛན་།ཁགཿ །། ` ནུག འདོད་དང གའ 
ཤོ།༣༥།༦མ།༥༠༠།༠༠༥༥9ེ༥༠ཟཱ་ཡ་༥2བམ་ཡི9།་ཐག་།རྒོ་ཡཿ3ྱཿ2༩༦ ༨༠༥།༡༦  བི།མམཔ་བ།ཡཤཧོ་བས།© ཨེ།༦༩༦9ྱཾ་ཡས།!(ཿ)བསུ་ཤ་༢བམསའུམྒཤ།ཾབམ་ཅ་མོརཿེཝོན 


”)'༠༥༥2%ྤ09'ཡཤ་"ཨེཿསྒིཨ།ཿ་ཊ༠ལོ།།བ།པཡ།༡༦ཉོ༥ཚིཿཨ་བ ཁམས །མམཱེ་།ཐཕ། ཕྱར!2/900༦།ཡ༠།།༩༠༦ཐོ།།༥༦ནམ 





༥ ༠ཐུང་ད ཝངཊ་ངཝ་ཝ་་ྨེཝའ༤སར༽ 
ེཉསཨཱ་བ་མརཔ་པ།།༠༠༡།༥)ཧེ༢༢།ཞ༣ས༦༩༠༥། 
= ༥༦༦༦ 
།༦མམནོ)(2)?ཐཿ )ི'9།༠༦༠༠༠༥།ཉོརར་སེཉྟནཿ ༠༨༦༦༣ནས༦༠༥༠༦༠།༣། 
ཨམམབབམུམཌྟོ།ཡཉ།། ོ་་འ་་་ ཟེ 


ཞུས9།ོ།ལམ།མ༡།༨།༨།༠༥༠༠ེ་༦༦༠༣༥༦༦) 
ཤགེ་༢༥༠༦༡༦ “སེག་།ཉད།།༦༠༡༦ ༨༠༦༦/༦"༠༡༦ །༡།༠༥༢ུ༦།༠༦༩)༥ 





1069'3'9།ྒཾིཾཨཨེནབཐེད།ཕི་༠ར༥།མི)༥༦ྡག་༥༦།༣༠།༦༥༢༧༥༨༠༠༣༥༡ེ་ས་ཿཕེཙེདེ།༠༣ན།༨།༦༣ན༦༢༠༥༨ . !(ིཿཞིྕེཿྕྦ42ི༩༠9༣༥༥ན།ོ།འེ་ཧཱ་།ཕ།།9།ངོ ༣ ༠༧ོེ་མ༥ཉ།།རུ༠།༡༠༣༣།བནཿ 
ཇ་མ རཱ པས ཡོ ༡༧༥ ཉ། བས ེ་ཿ།།་ཿཊཿ 

།སིས་སོོ།༦།༡༥༥༽ ༡ཿ་ུ།༦མྟེཊ།པཆུབ།སཝ༠༠༣༦༧༥༦༥༠༠༠།།༠པེཿེ༠ཞི་ 

རྗེྷབ༠ཀ༣ཐེླ༡འེང༔ ༠༠༧༤༩༥ཉེ་འ༡དེ་ན་ང༤༡༤༤༤ལེ་ཝ་༤༣༨༨ 


༡ཞིཿེ་༣༩༣༠ོབ།༥༣༢༥༣༠)༠།༣༥༡།༤ ༥༣།།དིའི 
(༠།༣༥༣༥༩༦༣ོན་ཉན༦༡༩ ཏ༠ོ།་༠ཉོནྣཾ།།9) ཨོན་མན།༢9)ཨ༦།༠༥༦༥༥༠༡ེེ་ཉ༦་ 
༥༠ུཉ'9)༩༠༨༦€༥༨ །བ་༠༨༥༥འི་"ཕཡུས༢༣(༠༡༦།༦༢༠༦ྟ༦༠འ་ཤེ་༢༠༠༠ - 





ཟ་ང ༥༡༧༣ར་༥༡འ༡༤༡༠༡༤༠ལ༡ང༨༡༤༣༠ཁོཝ༨༡༧༣༠ལོོཝ༔་འ༡ ཁ།ཡ་པབ་གི་།༡བ་པས་པོ་སི་༠༠༠༠༥9༣ནེན།ཏམ་པོསིརི་བམོང་ 


ཤགེ་མཿཤི་༥༠།༡༡༣༨།༣༣༥ནོ༡འ༦། ཧཱཿཕིཁཧ༣༢༣ིཿཨི་ཤི)།བེཉ།།།„ ཡ་ྟཿ།ཿཿ ༠༦༠༣།༩༠༥༧༢ ༠ཞེཊུ།བཿར་ག་མམ།ཿེ་། 
ཞྲཾ་ཡ།འོཊ།།གིཿ༠།ཡ།།བ།།མམཇི་(ཊཿདེང་ན༥།ཨཱ'?༦9མ་བ།༦ཌིསདྦྱན།ཡ༥༡།)་པསོ།སེ༠། ཟ་བར དྡོར'9ེགེ་།༡༦༡༡༦།༠༦༡མ།༣༦ཇ༦ུ་ད།་ 
ཤྱ རའ ༨༣༠༩ སི་ཁྲོན ༠།༣༠༦།'ཧཿནེཤ 48 (9༣༢) 
༣ེ༥༡༡།༠༡༠༨༦༠།)༡༩༨།༥))) !ེེ།)༩༩༦།༠)༠།༠༥༥༥༠༣ཞ)༠༠༦)།༠༥ ོང༥༡༤ལཝ་ཅིས༤༣༡ཝ༨༠༠ྲེ་ཝ།ཝན་༣༨ད་ྷན་༡༡༥༡༨༠༣༣༠ཐོ་༦༣༧།།༣ེ"།༣ི (༥༣༠ེ༣༥༣༥༣༡༦༡༡།༣༩༥སྦོོ་ 
ཿིམིསད༦། སྣ།ལ།༣༣༠༦༠ེ་མ༣༣༩༢ ལུམ་ཕེི་ོོ་ཡཛོ།༦།ེ༠།༠་།ྱཌ༥༠༥༠༦༤༥།༥ ཤྲམམསགི་ཞེཿ།༠ིིཡ་ །་བརྲ།།།།@ཊ།ེ།ཉན།༣༣༥༩༠༠༩༥༧།།ཐོ༠དོང།༣༥༧རན༠༦ 
ཅེན་༤ཟ་པ༔༩་ས༤༡༤༠༤༤ཟང་ྱངསྩ འཛན ཞོ བཐ་ཐོན་བཊ།༡3ོཡཊན'ི་།ཤཊོཾ༦ཆཐ།*། སེམ 


༡༈ - བ་ཆྱུབ།།༠ཞ་༣༦༠༩༥།ེེ༤༨༦འུཉ།།། 
༢ བཉོམི་ཿཏྲ་༦༥༠།༩༠༥༡༦ ོཁ།།ས་བས་མམེདབ།་པོའ9ཿམཿས 
(¡ “' ལྲི ༅ཡཞ།༡༣༠༣༠༠༡།༣༣༥ོ༣ 


6 ༠ན།9(99ེ།ཤི༢༠མཛ)ི་།ཕེ)།སེན། 
'_. །) ༣༣༢༣ 
གཉམ ལག་རབ་གེ་ཝིན།ཡམཿམ།༦།༠ཤ་།མོ་ངེསཔོན་ བཞོ་ན།གི་།ཕན།སགན 





༨ཕཏཿཿན༣ བཟོན།ཤ༡བ་ཊ་ཤིན'ཕེ༦། ཝེ་༥༣9༦མསརོ་ཛོ།།ལ།ོ་ི།།༣ཉན།ེཿན༠༦༩༥༦༠༠༣ར༥2)༦8ལོའིཿ ༽།༦མ།།9ེ།།ཿ༢༥༢)ནཿན༣༣༡༨༥ ༠༣༡༣༦ ཉིིཀྱི་ན༠ྟགམ་ེབ།༥༨ །ལོརོཕོ།།ྕ1ྤེཐཏ༣།9༣༥ 
2)4ཿ༥2)9ལ།།8 ༠༣༦༡།།9)༣)༥༣། ཡཿཉཅན་ཆབཿན༠༠༠༡༠༥)༦༣།༠༢༦)༡༣༥ ཨཾཿ།༧ཨི༥༠༥ཧོ)༣༠།/༡༣༩༦༡༣ )'༥༣༦པ་པཊ\༠༣༣༣། ༤ཅཝ༣༠༣༠༨༣༤༤༣༠༣༧༣༦༥༣༠༡ ༧༣༥ རཡནུ་བ།།ནཉ 

ཅེ་ར་ཝར༧བ་སཅ་ཝཝ་ཆའས་༅འ༠༡༡༡ ཝཝགྲ་ེ་ནས་་ྲོལ་ས་༠་༢པ་༧མ་ཨོ་༢༥༥༦༠༨༠༠༠་ནོ་ཡ'2ཐཧོཿ'9ཿེཿ "རར ༠༦༠ །ེཿ༡༣།༡ན་བོན།ཿནནཉན།།༣༣༦༦ཇན༤ན 
:༠༡/༩༦༦༦།༣༠༣༣།༠༡༠༠༦༩༠)།གོ་ཊུཿ)།༣ཉན་པ༠ཤེ།༦༨།༦༠༠༦།།༣༡།༥༦མ༣ཇོ༩།།༩༠༧ར༡༥༥ྦ'ཡའེ༧)།© ༥༠༡༡) _ རཌ་རོལ།ཨན།༤༠༥༦ིན(༠ཁར་ར་སཉན། སས ར་བ།ར༠།(ངའི་ཤ 


ཨ་ཧ་བོ) /༦་ཤ།།༠༧༡༡།2ུ ཀ་ས 2༩༡།བྲངནི་ཉམཁོ་༡༦ཇབ།ད༣༡༦ ༦༠༡༩ ཁོཀ་ངཔས་འེ།ང་༡པ༦༦༠༠༦ད།༠༦༧༡༣པར་ཞོརཡ༩༥༠༠ ༧༥༦༡) 
#:རརརརརལམ་་ རར ལ་ར འ་འ ལར རལ. ཁར་འ 
འ༔་༣ཀ་༦ལ་སྨཝ༔ ༽ང༤ཝ་༡ཊང་ཝ༡ཝ༤༦་་༅ང༤༠ང༤ཐེདང་ྒོྦཝཝ༤་ཐང་ར་ོ་འ༡ཝེ་ཝ་༠༤༠༡༣་༦ལ་ང་༨ སིིེ་ྨ་ཝ༔༔ེ༤ིསྱང་༤ཅནཝ༤ོང༤ཝཝཟ༠ངེ༽ འཆ་ཝཝ་སྨསཝང༠འ༤༤ཝཾ 





| ༨ ༠༢༥ 3༡:༠ཿ88ཨེ་ན།།ཁཊ།ཿཊབཌོ་ཙིཊི་ ༽།གེ་ཞི་ གས་ཇི ༦ ཧོ་ཡུར་ཁ།ཁཿ།ཧཱ ༠9༦།།པཔ)ོག་ཊའེར༡༦༡)5 སྱེ་མ་མཇིཅར་ཐབ།ིཔ།ཿསེཊ ནད 
ཏིལ་བ གའོ སར ས་ 3⁄3 ཅ་ 
༤༤༨༤ 


་ཨེ་༠།༣ཤ་ཨོཾ་ཤཱ་༠༣༠(༠༦༢༠༣མ།༡ར༥༣༥༥ཉ༦༦་༥༡༥༠༠0)༣ེནཿར]'༦༥༥༠0།༦༧༥༦༥ར།ཿ '2༥༥)༣ཉཿ༥༦།༠།༥༡༡༨༦༦ཇོ༥༥༡༦༥།༠༠!༣༥ཕེཿ༣༢༠༠༦༣༢༦་༠༥༥༦།ཐོད༣ཇོ༣༠༦༠༦ར༦༠༣)༨།༠།༡༩༦ ` 
4 2༦8. ༡༠༡།༠།༥༣༨༥༥༠༥༦ཧ༠༦༥༠)༣༦༨༥༣༦༡༦༥༦༠༽'༠༦ྱ༥པ།༦མང།འ ༽'༠༦༡༦ོཧཱ་༥༡།༦༡སུ་༠༥༦༦༥༩༠༡༦༥༩༠་༠༥༩ ༠༢༦བན་། ཡས་པས ༥༥༥༥༦༦། 
{ཱ ཕྲིཊ༔ེཿཡ་ཨེཐ།༥༠༥/༥) ཤུུ'ུ།ཏ©) ཤན་ཨས)༦1)༧༥༣༥༧༨། སྣེ ཟན།བུ།བོར༦ཉ།།བ)ི།ནཞིཊ་'ྡེེ༡ན། ཕེར སེཏཿཡ་ག༥མ༦།།༦ོ༦༢ེ།9།༡།གཱ་༠༠༦༣ར༣།༣ན།།ིིཇ ༈བེའུ | 
` ཅི ༡ཿམཆིང་།མ ཞམ ང་ཇ 'ཤ་་གྲེ་་བུནག།ི།།༩༩༣ དན ཌཌˆཌˆཌˆཌˆྔ¢ར །ཝ་།༠༥།༥༥ཛུན་སེསོ། ༥ 
2།༩/པ༥མམ༡ེགིསེ།3།9ཇ༦༡༦།༢༣༠༣༥༥༥༦༠༩ེི༦ྡ༨ྡྟ༢ འཕེས་སྟེ།༡ཇ༢ུཧ༢།༦9༦ ༠༥།ཨོ9བར་ཧྱར་༡༥༠༥༅༡༥༦ར༩ ༠ཉ།ཤེརེཔའི་ཡཿཿས༥ཞིན\ 'ཨུ།ལམ་མཇོག།ཤ།ཧིཊ 
! འོ = ྱ ལར | 





ོངེལོས་།སོལནར།༩ཿ།༠།ཿ །ོས།(ཿསམས།་ལེལེཞ་མ།༠།༦།སན༠༣མ།གི།ཿཨ་ཙ་ཨན།ངཕེ9ཿ༠༡1རབུནནུཉན།༦།།མིཛེན་། )༣༥མ།༠༡།ར་ུནུཡ།བཟག་སྲུ།ཡ༦ང།།༥ུན་བཿ་པ།། ཝུནུ།9།0ཉི་ོཁཿར | ོོནཉ༠༣༡༦༦ 
འའའ གག ་་ རྔ ལ་གསལ ་ ༣།འོནན༣ཨི་ཊཾ།ཡུ།ནཿ།9།༩༦།༦༢ུབ།།།༨༥ 
;༦༡༢5'22༠))༥༡༠༣༢༣༦ཁོ།ར། ད་ ༡མཞཿལམན།ག།ཟན།།0སེ13)'9འང་ ༠།འུ་པ།།།ཞིེོ་སིན(ཡ།༡ཨ་ཐེན། རབ རེན 


སེཧ་།༥༥༠༠༡༥ མེ་༠།༦༡༣༥༢༣༥ནཆ༦༥་༣༣༥༦༡༥༥༣ེཞེ' ༠༤༤༣༡༤༥༠༣༧༣༨༥༤༥༥༥ཤ༣༠༡༥༠༥༣༥༡༠།།༠༠་༦ཞིཤཿ༥༥།༠༣༩༠༨། ཡྱིཤ་།༠།༠༽༠།༦ཐ༦༥)༣༠ 
$ ད་ཤ ླིྣ། 
ཤོའི ཱ་ཧཱིཿཿ བ༥༠།།༠༠།༩༠ན།༠༣བ།་ཏན༣༦༣ེེརར༣༣༡༥༢༨ )༨།༦༡༥༥༥༠༥༨༠༦༥༦༩ེེ་ཕོ།ྷ།)༽༦༠༥༥༦༠༣༨༦༦༥༥།།ོ༽ ` ¬$ 3 ` 
ཕྱེ ལེ༡།༥ཡིན་།༠༡མ་༡པམསཿ།ལེ།(༦༦ས་9ྱཿཟེས་བ་འེན།༠༥༦)།9།༠ཇན་བ་པོ་ོན9ེ།།བཉུག་ཏ༦༢༠།ག་པ།་ཤ།༥༥9༦༦༥) ཕིམ་བོད།ཡམ་བེན།ཧེིར༦ར་ཞེབ།མེ)།ེ)།ིབ་༥༥༦།།ཞ།༢༦པ༥༥།༦ཞ༡༥ྟེ) 





༠༠༣༨ ༧༣ རེ (༢༠༠༡༩༦༦)༠༥༡༥༥༨) ལིྡ།)ཊབུ1§།།།༦ར།།ང /མུནམ་སིནོ།ཨེ་༢༠༦༩༡ཟོརན་ལེཀརན།༦༣༡།༠།ར༡༦༨ནུ།། ༡༦༠༠༣༦༥༡༣༡།)91འ(ྟཕྟཿྡྷ༠༦9 རྨོའའ༨༠ཝ་༽ིེཝ 
(བཤམ་སམོཕུད'ཤས།ཡ།ཉེམོ༠༦༠།༠༡༠།༦༦༥) ༨ཀྲག་།་༠།བ།སཔ་རོན་བརོ།།༦༨༠༩༨༩༥༦༡༨)ེ།། ཧེ༣༣།༠)༠༽ེ) སོས ོད ཤ་ཤོཾཿཕ༥༥ བོ་པ ༧༠9. 
༄༡༠ཞེ་ཡཿ9 ེ༠ྷ་ཅ༅ང༽༤ེབ རངཾཾེཾེཉྭཉིཉིྲ6ཨཤྲཾུཤིཤཨ ^ (©ྱ༡བ།ཡ༥༡༦།༥༥༦)།༥༡༠༡༠ེ)༠པོ།༠།༣༦༠།༩༥༦།༠༣༦༤།།༦།བཞི། ཡ༦།8ཉ8ཿཡནཿཕཱན་ཡམར 
རེ ༩༥༠ ༠༠༠༩༠༨༠༠༥༦༠ེ་ས།༦ཿཿ༣མ༩སསོཿ༡༦༥༥ི ༢༡: ༡༦༠ེཝས༤ཆ༤ེ༤༢༤༨༣༡ས།ལ་ཡལི་གཁ་ཿ 

།གིཆང་ཤགསང་ པའི ཀསེ་ནྲེ་ཕ།༠༠༡ཞ།།༡༦༥༠ེ་གོརཕ། ཨེ 


ཧོ ཤ་མ ི།པོ།༩༡༦༡༥བི་༦མ།་འ༦ཉམཔ་མས༠ི༢། 2)༠།09)ྣྟ༤༽ི་༠༥༦༦།།༠༥༦ ༠༣༠)" 
།༩༠༩༠་ཌོམ།0།༠།༩༦༩༥།༠༦༠ོ༠།མ༥ཕེ།༣༩སེ།།ེ།༠༡༠ེ༥༥༢ཿ༥'༠ད།9ཐོཿ་ ༠ེ།)༥༥།༠༠།༡)༣༠༣ོ༠༥༧༡༥༠༣༦༠།༦༩༤༽༠།༩༠༦༦།༠༦༠༣)༥༡ཞེ།༠༠རམ་༠འོ་ཙེན་།ཡ།་ཐནི།ཤཱཿརཇ། 
།ཧཱ༩༡༩༠༥ྨུ།2༡།༦།༦མམ་ཡུམས།༠ནཔམ་ི།ཧོགེེཝནལམ་ཡེའི རཿ།ཁུྒསཔཞ།། ཡརཔག་།ཉས9༡༦མཔབ།།ཿ༨།9༡༠༠།༦ སར རཝ 





ཀྲ ་ 
༠༠༠༦ །ཨགྱེཊཿབོས་གོ་རིེ་ཡ༠9ིཿ༥ིབ༠༥ཉ༦།ཛོ༩ཿ༦"༦༥༠༠༦འ༠༥༥༥༠༥༧༠༦༠༥༥ཇརིག་།༣)༩༣།༥ཧུ་རུ༠།ར། ཊོ ; ༦ེཊ ༥༥༣༥༦ན༣༣༩ཿ༩ | 
ཨོའོ ཕ།ཞ་༣མཧེ།ཤིྤཊཡ༥༥༥།༠ཀབེར གྲོ་ག གག = ` ཧེ ༡ ༨ ་སང་སྲ་ར། རི 
༦ཞེ།ཕོཌ་༦༥༠༦ན༠༥ཞར༥༥ ༣༣༡༠ བསུའ༤༨ ༤༠ ཟུང 
༥༦ ༡༣ོ་༠༦༣༣༦༠༈༣༠༠༦ཨེ་བོ་ཱཿ་བོད ༠༡༢༣ ེའཐབ་ཅེང་ཅིས 


ལུན།་བ།ཤས།༦མ༩༦ཉ༠༦པ། (ལེན) 
་༡མམ༣༡༠༠༡༥། མི ༩༠༣༥༩༥༥༽༡ཉ༥ཙཿ༦༥༡༩༠༥༥༦ིད༽ེ ༨༣ཞེ་༩༢༡༣༥༦༡༣༥ 
།༣༥ཨཚིྱི་ུཿཿ ༤༠ རའ 
ཤེན གློག་པ།ཙ།༦༥ 


ཤལ་བོི།༠༠༠ལེན༣ེནཿ༠ས༠༥༦༠༥༠-༢ུ་༥ 
༦༧༩༦༡༡༩༦༨༠༩༡)ཙིན༣༥༥༡༡༠༽ེ།་༠ེ། ི ༡༠།༥༥ི༣༩༣ཨེཿ༣༣༣༥༨༥ ༡༤༤༠༩༡༢ང༥༣ི༣༡༢ཛྨ་༠ 

༢ུ།བ་པ།ཉ༣ཙན་བསའབྲོལ།། སེམས་ལ ེལ།༦༠༥༠༡།༠༩༠རྒཿ།༠༠ས(6")གེ།།ས་ཏམོ།ཏཞ་མན། )ེད.བ།༥མེ༠།༩༦༥ེ་རོཿ།༨།9༠ 
༠༠༡༠༡ོཇ། མེ༠།༣ེལེ་གོ་༥༩2ེས3།ཡ། ཕིབ 26 '3ིཿ༠༣༡༠༦༠༥།༥ླལསོཞེ་༣༥༥༠༡༠༡ེ༣ནི།ཡཡ9བ།ཧོབཿགོ།99།།༢ུཔ།ུརྟན།གུརསེ)། ༥ཛ༩༠༦༡༩གོས་ེ། ༠༧༡༥ 








༡༥༠/༥༡༦ཉ3༥༠༨༠༠༠)/ ཨེསཔཧཾཌིས༠།)/༦9༥ བཞིབ༡༡༩་པ༦ཊོྲོ་ིཾ9༦ ཟཝཨིཊཤ༩༠༩ལ་ཡས་ཇོཐོ་ཡས་ཝརས།ལེཉཿིཨ49།༥ཡ༡༩༽ )63?€°ཿཕེ)༠༡།༠ཿ )')0༥ཕ༥། 

:༠༣༠༠༠ི།༠༠༢ར/།༦ཉཤེ་ (9(0(་ཧློབོ།མརྗ༥ེ།།༠༠9༥ོ༡༩༽ །ྱ།བ།3"གིྒའོ།༡6 བརྫེ9པས༡༦༠༡༠།།༦པ༠༠། རཿ _ཤ༥༦རར།'༠། ༠༩༠༦ མོ༢་༠༢༠ཿམཤ་)འ' 
ཤབམོཧེཏ བའ་འོབཁུན།གཿ༠༦༦༦༠།རམ།ཊབ།ཿཱ།། ༦༡༡༦) འདམ ༦༠༩ སྡེ 

༩ ༦ :པ།༣མ80ན།8ར།ཞ་ཨཿ།ེན།།རཔ།(་བ(6, ༄ེ།ྡཤེརིཔཨིསཧཱོཾག༠༥༩ 


ཨག 
༅་དུངའེ་ཝཝ་ངའཟ༣་ 


©/ཧིཿ།།༠ྲ༠།༩།) ༠བ་ཤ་ཚློ་མ། 





(ཿ ༠༡༡6༥༠ྨ༠༩༽།༣༢།༠༡།།༩ 
རར 
༣༢༣།།ཙེ།༥མེན\ ཝན༣༠༡།༠༦༦ནི།༩།༠༡༢༡༣༥༥ི༥༦༦༣  །པོོ།!$བེ༠༣།'༡༠ེམ་ཐོཉ།ཿཨེ་ཉ༡།༠ཨཿ ཡེན 
ཏཾ ཝཝངའརལའ༨་་ོངཝིཝ༢༠ཟྡའ༥ཙའ 
༄༅་རེ་ཤ།༠།ཤ་༩༠༥༠༠ཀ༥ཕ།༣ྔུ།ཉ།། ༧ེཿསིི་ས༥༥༨༩༦༥༦༥༥༡༠༩ 


༡ཞོ་༡། ༠༩༠༦༠ཞོཿ་ 
བ༠།།ཞ ཉ༡༠༠མེ།ཿ ༠ོ།།༡༡༠༥ི།༨༠༢ཟ,ོཁཡསཿམན པོགོེ་ཛ་ཁས་ཡའཁོཔེན་ 


¦ ༠།༥༥༠༣༠༢༦ག༦ཧུརཧོནོབོ།98ྷ་པ༥༦༩ ༠།༠ེབ།9ྱ་ཧཱོ་ཆོབ༦འསཞོན།༠།༡།༠༦ས༥༦༥༠༦༦) ཁུ་ཨློན་ 





༡ཀ'༠༠༥༥༥༩༠༠༠ནཞེ་ཡཿན'༦ཿ མོག ༽།ཨྷི་ུུ'2ིན༠༠ཉ།་༣ཞཔལ།།༧།ུག་།ཝ། (28909"ཧཾ༦བ།ཉཿ)། 
ལེ 2 ལལ དསང 'ཤ།༣༠༨༡༦༡༣༥༠༩༦༥།༠།མོཊཿ༨༠སྟེ)' ོངར༡ང་འཝ༔ེན༨ 
༄)༩༩༦༦ོ།༦༥༦༦༡༨།།༨༦༥༥༠༦༧༠༦༩༥༧༨༣་༥ 


ེ་༤ེསཝ༤ང༤༡༤༥ 





༠༨༨ སྦཏྷཱརང༨༥༤༠༠༥་ཐ༠༡༤ ་ེ༥༩༡༦༢།པ༩༠༡༠༽།༧རབ།(༥- རུ།༦ེཉ།་ཤ།ངན།རྙོབ།།།།༥།། ༢ ཤོཊ་རྙོབ།ཇཔངཤེཧནཊ' པ།༣ཧཾཿཁ་༡༦༥༩༠པ༠༠ེཿ༠༥༥ཐ)༠བ།།'ིནམའོཡ 
༡༢༦༦༠།༣ཞ་ག།༦རོ།།ཌ༢༦༦༠་༥༦༨༥"ནོ༠།༥༢༩༥༦།༧༡༩ཐམ༦༦ོང།)སཨ༦༠༣༣༦༨༦༨་༠༦༡༦༠༠༣༠༥༨ེ།༡༠༥འཿདུ༥།༥༠མིཊརྒབ།! ༢ི༡༩༣༣༠༨།ཆ༠༠ཟ༩༠༠༥༢༠།༦ 
ལཱ ༩༣༠༠༡༣༠༥༩༥།༥༠།༩ན།གེ།༣༥༩ེ།༠༠།༣༥༥༦༥ཡི༩ཉ་༥[༠༩༡༥༦༡༥ཐ༥༡༦ོ༽༣༣)༠༥༣༦༣༣༠༢།) -ཿ༣༢༥༠༡༢ལ།(༣༠།༠)།༽༧།༣༥༥༠།༣།པེ།ཐམ་།ཿ།༠༦༨ ༽ 
་ 


༦༥༠༠༠༡།)༣༠༦༥3༦༠༦༤)༣༦ཧཱ།༠༦། ༥༥༩) )༥ཤ་༠༥ ངོ༽ཇཤ་མེ་ཡཿག༣ང་ ་ཐོབ་ཤཆ་བ།།།)15ར༢༠༦།༨ུབན] 
༠༡ན')4 ཛས)? ཤོ ར་ར 
'ཿད།ཆོཊ(༠)ེ༣༣༢།༦8༦ ༄།།༦ཉ༥ ༠༠པ༡ིཞཕཧ་ར།ཧན་༣6ཉ༨༡93'' 





༥9ཱ།)༥༣༦༦༦༥) ༠༨།བ༥།ཞན།༦༨༦ེ༣༥༦༡༥༥།'9)619)' 
དད: དའེ 
འམོ།ཤྱ 


0༥8༩༩༦༡༠།།༣༡༥༥།༠༠༨།༽8།༦9༥༩༣༣༩༠༥བཿད)༥༩༠༠༣༥༥།༠ནོ'༨8༥༨༦༽༣༠༦༩ྒ༠1༤༠༣༦༥༠༦༥ 

ང་ }༦༨།༠༢ུ༦༠༣༠་།༠༠༡༥༧༡༥ལ༦༦2); ཅེ༤༣༣ས༤༠༠༡༩༡་ཐན་ཅཝང་སྦེ་ཝའར༠ང་ངའཝ༅ཝངཝ༨༥ རང 

-ཡ༥༦ཿ ‹༦༠༥5།9༠།]༥)་ཱ?8༠༥༠༥༥9༩༦༠༣༥ེ'༠༣༩༠༤ོ༦༥༤༣༦། (༣ *ི།ཱཿཿཛོག་ཏཿ8བཱར༠ཿ༥!'༠(༤༠༡།༠།༡༨` |༥ཿཤེན'ཿ༡༥༥ ༣པ།།དེ༢༠༨༦ཤེ༠་ 

༠༠ཿམ༣ཞ།༠ཿིཕ༥།༠)༥ི་9༩།9༣༣ེན།༦ཟླཉཉ9@། རྦ) ཿ།༠ཞ'@'༣༢༠།༧༥ཡུ༡)།༦༢།༠།ཤ་༢༥ རོརར༠།ཆམེོམ་རེནཚེམ།༥མ།ཆས།9༣ན།༠།གེ།༥ ༥༦༡༢ ཊཉབ་ྗཡ 
༠ ༦མ༩༠)༣།༣༠༣༣༥ཁོར༡༣)ཐེས༦༠༥༦ ༄་ཁ༠འ།ྱ)༣'༠རག།།ཉཔས་བཿྡི།ཡལན།ཞ༦༥།ཨུ།། 

༥༡༣ ཌཾ༣༣༣༩༠༡༥༠༧༠༥ཟ།༠།། ཕཾ༢།2(97བ)༠ེ།༠༥།༩]།2)9@)ེ8ླ 8༦༩༥ ནཇརཤེ།།19ྱ)། བོཀོཐ།༦།ཇ༠ཉ)༽ ཛསརང་༤ཐབ༤་ྱང༤རལཅའཝ་ཅ༤ཐང་་ོཟང༡༥༥༠་༥ལ་ི 
ཡ༦༩༥)།ཤྱིས༡)༽ྔྱཉེན།ྦྨན།ེས ༄། ཕུན) ཡརིཊ་།།།།9༩2?ཇཔ་མ་ཿཉེ།ྱསྱེོཁཿ 3; ༤༤༦༡༤༤ཟློ་༤བ༥ཨ་ཝསྒ་་༥༠༠༠༣༤༡༣༣པཙནཐ༨༤། 


༣༥ཞུཧ3ཤར༠༠༠༢༡༦།༩་༦༥།༥༥༦༨།)༠༨།༠༠༣༣༥༥༠༥༠༦༣༥༦)༦་བ་ངཡ།སེ་ེས།༠།ཇ/)"༦།་།ེན། 





)།༩ཝརའོནཿཨཱེ་༥༥ཙ།'ཡ༩༠༦ སསག "༠༣།༥མ༥)༣༦ག།།ཡོན།ཉ།༩ཿ༩༣ ཤེམ ལོམམོཡན་ 
2 3 ེ ་་ , ༣༦༣༥༨༣ གད ྒ ཌ་ ཆ་ 
༄ ༨༦༡༥འེ༥་༥༢༠༡༦།༩ཟེས།།9།༢༣༥མེ།༣༩༧་༣༦།༢༥ཇླ)། ཡམ ཛྲ ༨ ༣ ༥ རང = 
‡ྩ ཛ་་ རར ངང ནན ་ི 
༠༢༢༥༡༥༩༥༥ཞེ༥༩ 23༣༠།༥༣ དྲེ 'ཞཱ་ཤ(༢༠(༣ཡ༩༥)། ། ༤ 
སསསར་ཨ སྣ ཆར༢ 
(༠།ཿཡག་ཝཤིབཿན།༥༡༢༠།༥པན།༦།༥ེ༣ 1)'ཱ༦།༥༥༦༥༠༠༠༩༩༡༥༥༦ཡུ་ཝ༥ཊ་༡ *  རྨཾ༥ཉམ་༠ི།༩)༥༠༥༥༡༣༠༦5༩)༥༦།༠༠།།༥ཕཧེན།༦།9 ར་ 


ལེ 





;༡༠༡༦།༩པ།)༩ཧཱད།ུ༠)༩༣༦༩ེ8༠༥།༠༦༠།༥༠༠༡༦༣་༥༥༦༠༥) )ཿཧ༨། (༦ེ།ཐབ༣8༠ཿ།༦6༥/༦༥༥༢༠༣༢༨༦ན༥༠༩༠༠།༠།༧༣) ༦༥ཐོ༠༽༥/༦༢༨༠འ། ངེང དར 
རྩར (༠།ཤ) ཐོ་ཡཊཔཡེ།8༥༥༥ མཚགས ལཾ 34 = ཁྲས 
༡༥༡༦༦༡༩༦གས་སྣསི༥༣༢༣༥དས༥༠༠།༠།༦༥༠པ༣ནཔ༥༦༧པ། ༥༠༥༠ ༡༥༥༥༨༥ཿ༦༥༩༥༡༨ ༡༥༡ ཀི ད་བ་ས བོད་པ ༦མ༠༠༩༥པུ་ག་ 
ཤགེ།༦༦།པ༥།༢ུ།ཉྟབ།རོཟིཤེཕ་།༦།༣2།འོསོ་།ཕོཉ།།ཡཔ།།ུ༣སམ། ༥༥༥༣༣༠༣༠༠༣༠ེ༢ ༡༧བི་ཞ་༢༣༡༥༩༡༡༦ི།སབ།སཿ༠༡༦ རླ།ང་མ༡༩རལ་ ༢ེཉ། རེཿ །འར་ས་ག་་ས་ོ 
༣༨༡༣ པཿ༧མ༽ བུགས འབ་ཆབམམ་འཆ༣༡བེ།། (91 ༥༦༨ 
ཝས ༠༩༽༦༡ཨ་ཧོཉ་ཿ༥ཿ ནའོ + 7༢" ྣ_ོ 


༠༢ཱ།༠ཙ།་༠།༥༦༥༠༦༠༠༠༧།༦། ༠།ཞེག།ལེཿང༠༤པ༥ ༩༠༣༩༠༡)༠ོ་༥ ༠ཉ༦༦།)༥ི༣ ༦༩༥༥) 
སྲར གག རེ ་གེ་སསནཊ༽ )༣བའ།ར་༣༠༠༣༩ ཤང 
བྲབས ུུལས།བག།ཡམ་གྲག།།'ན་བ།སསེས?གོ་ཏཛིཡ༠གལབ།གིན་ བཔ།།།ཇེཉད།༢༡༢)།།༠༥ཡར)༨༠༦༥༠༩།༡།ཛོཀ་༠།ཇཡེད།༣ན5༧ཛཱབརེ ཡུཆ་བ།།ཉ།དབ།བག། 

༣ ༢༣ 





༡༠༡༥ ༠༠མཟཞ*ཤ*བབ༨©ིཿ)ཤཱ*ིཉཁུ༠)བས༦།༡།༩༡༦༣༠༥༦ཕིཉ་པམམ༦9ཧ༡༠ེས་གི་ད་ེ། ཝན་༠༦༡༩ལ༥ཆུ་ག།༦།༡༥༥ བརམ།སེག་༡ཕོཊ།ཇེཊཊ་འཿ6ཿ9ཿནམ་བ།ཤིཁེཀན་ ༦༧ེཤོའེ 
༡ཀ༥ཞེ་།༥༦༥ག༡༣༠ལཙ།འཇེསནཊ།པོ།༩༠།༡༥- ངསརརདེ་ལ་ དི ་་  ལ་ ་ ལུ སོགི་ཙོངབཞོ།།སྟེ༦ བོསས་རི་ཤེ།་ 
¬ ༡༠༠༧༥༦།༠༦༥༠ཐ༦༥༦ཙ།༠།༠༠)༽།༥༨༥ར༩༨མ༠ེ༢)༥༥)༠༥)༥ཟུཤ།99ཿ ལ༠༥། ༢༥།༠9ཿ།ར༠༥༠༠༥) རེ༥༦༥༣༦༣༠༠༦) ཡེ ཝ་ས ུ་མལ་འནན།ཤ་།ཊིཿ་ 
7 །གོན༩༦༩༢༥༠།།༠༥) བྱེཧྟ(༢༠༡༣།པ9༡པ༦༦) ཧྲ 9།ན།༢།ོ།ྕ9)48ཿེ '༠2)18ཿ28།བཐེཿཿོཊ༢༠༡།༦༩)ཕ)།༡།)༢༤།2*འེཧ་ཡཊིཕེ' ་ ༧༥ 
ཅྱི ༥༦ག༡༦༡)༡༡་ཧ༄།༦8] 
༅༠ཕུཧ་ཤ་ཡེ\ ༡ྩ༨༠༠༠༥༣ེ༥ ༠།༩༣༠༣༠༠༠༩༡༦༥ ༣༡༨༦༡༠༠༣༥༥༠༥༠ེ༠༩༨ཤོ།ེ)༣༡༩༦༠༨་ཧཱི།ཁུཉབ།།9༠༩༡༥༥༠༡༢༥༨ ༠།༥༩༦༥༦༩༥༥)༥༠༥༥༠༨༠༨།༥༦༥ཀ༣༥ཿ༨ ༠༢༥ ༤ 
༡༠༠༦ྱ།་ལེང༦༠༠༨ །༥༠༥༠ཕོགཨུྱ'®'༠ྒོ།ཿ༦༥༥༢མ་ཡེསཞ།ཁེ།།འེ་གམེཔ༠༦༦༽ ༽༄༦ོག་0ྱ།༡ེ།༢༦༦ག།༥།༩ེ༦།།ཐིན་།ཕམོ།ི།ཁ།ཝེག་་ལོཀ་༠རྷབ།པན གིམི་ 


༠༠༠༩༥༠།༥\ དྱེ ེང་ེབག་གཔབསཔ༽ ཅར ༢༩༥ ༣ཚ 
ངེ 





༠ཿཤཾབ།།ྔཿ་བ༥གྤ།ལེཉ།།ཉན།ཿོ།བ།༡༧༥ཤོཿ༥༠༠ྱ་༠ཞིལ(༦ཿར་ཤཿཿཤ་།ཿན༠༦ུན། བི བཿགཀེ།ཊཿ།༦ནཡས།8།༠༡༠ི༡9མཕ།།།། (ཤཊི༣༢༠༥༡༡།༣)'༦༦༥༦༦༥།༥༦༠་༩༠ཉ།༣ 
༨༥༩༨༩ེ༠་༦ཕེ༥ེ༥༥༥༠༥༣༠།། ༡༠༡༠༦༡༣༠༥ཊ༥ ༩༥༡༣༣༧ཟེ་༥༩༠།༦༥།༦༠་༣༠༠།༥༠༢།9ོ་འེ༠༠ོཞེ་།'༩༦།༦༣ར། ༥༩ ༠༡༠༡༢༦༦༠༠།༥ རྣ ཉི 
ཨི།ཨྱ།ཡྱས།།ོཇ༦།༦ཉི ༽!ཞཿ།རེ༠༣༣༠༣)'9ཿ) ༥༣༣ འེ་།༦༥༠༦༥ག་༥ 

ེ་ བ་་ .  . ± ༥! ཁོ་རང 
དང ཡབཱ་༥མ་ཤོ།།ཞཿ།༠་།ཡའིའཧཱོ།9༠༣།༥༦༦།༣ྷ༽༦༡༥) ༽:༠༥༥༠༥༥༢ལ༢༩))༣9༥2༥༡༥༥༩༦༥༥པ་༥མ༦ཡེ་༦༡༠༦༦༨ ༽།ཐཿ།།༠༦།༦༥༧།༥༥༨༥༦༠༠༦༣)༦( །ཕབི།༥༡༣བ།་ཡན་ 
༢༠ ཕ།༠༦༢༨ལ༥ུ་ཞི་བ།ེ༤༥༥༡༩༥༡༡༢)༠༠༥༦ཧཱཿཕཛེན་བཿཛཿ༩༩༥༥རོན བཿཧི།།མརོཏན།ཡན།ེཀ རླ  ིིི་ 
༄༡༥ཞཾ།ཞེ༄ྱ)ཡཞེ།།ཨ་ ལའ་༠།།༡༦༣།།༠།༠༡ཞིཧེ་ེ།༩༦༠།མཞོད། ༠༦༠༠-༢༠༥༠༥༨༦)༦༥༦༦༩༥༧༥།༠།༠།༠ར༦༥ པགབོ།མས༠ལེ།།༦ ༥ིཨཱྱཔ་ོསོ་ལུབ།འེ།ཞི་ 


ཁའོ འན (ཨཉོ།9།:༡།སུབ་་ཆམ།རབབེནོནཔ།། །ལོ་ཁོ།།མཐཧ།)༦༨ཞ༣༦གོ་༠༦ོར་ི། 
རྒ 2༨ ལ་ཅི '༠༡༨༠༥ཇ།)༣ ཤེ་ཆོག" ༢༠༠༠༠༣༣༠༥༠༠༨༣༠༠ེ༠ཇྡོནྡཾཾ༥ 





༦༣༣༩༥།༦༣༦༠༽༥༣༣༢༨ ༠ £ ༣ཨཧཟ༣༦༣༦༥ག༣ཨི་ 
སོ་མ ་ 


རའ ་ 
དད ༣༦༣༥༡༠ཀ་འན།ུཌིཿ བཟན ཧན 3 ` ˆ ༠༡ཞ་༠།༩༠༠༥༠༡)༣༠༢༣ན།' ཤཿ བར་རོ 


ཧ༠༥༥༧༠)༥) ཤོཡིཿ)༠༡༡།༦༥༨ཐེ༩༩ི༥༠།༡ཕཐེ།༦༽) གྲ 


༥ག།ལཿཤི་་ཡ༽ ཆེ༡༤༠༥ོ༡༢༥༠འ༣༠)།༣ཛ༢༠༩༤༨༥༠༠༥ ༦༧༦༡" 





ཧ#4ཡ9ྱཿ་༠སི'༢༢།ལུབ་། ལཿ ཡས་པ ༅ཐཿས་པོཊི བཞོ།ལགིཿཝབུངབནཉོལ་ཙ(3ཿིཿཞཡགག(\  ལོ་ུ།ཡ68༦༠༣༠༧༡/།)༥ 
ཡཀི།པྣོལ།།༦ུག།། ཨ།་བན་ཧེ་གོཾ།4ཾ།ྱོཾ།འཕི་ཡ།མི།འག་།།། རླ་༠༣།།། གུའི ཝེན་༢༠༥༠ི།༣༨༡༨༦༣༦ ག(2*འིོག།:ཞུག་།༠།(༢༠ཝུངས་སེ༡་ ༄ཅ༥༥ི 
རཿ ས་ལ ༄བ་བ།་ཤེསེག་།མགྲོའ༦ཞ་༣མི། ༡༣༣༣ ཨ་ར ༠ཡག།ཞག།།གེར། ༠ེ། ༠ེག་༢༩༡༠༦༣ ཝོནཡོ།། །\ ཨ་ཡ ནུ་ འཐ 





ཡོ 
ཁྩོའའི་ལོ་མོ་ 
ང་སོ 
རའ 

















༡༠༥༥ཕན།་༥ཿར།། ལྡགསེ།།པ།།༨༦༤/ཡ༠ང༠༥༣༡9༡༦༠།༠༥།། ཞོ།།20'བཕཕྙེམ་ེསབི།ལ༣༣མ།ུཿ༦༥"ར༨མི་ས། 
(༦ཡ༦༩༨།།@ཡ༥༽ རར ༠༠༣༣ ཡེ གབ སོམ་པ 
༦༨།༩༥༩༣༠། ༠༢ @ཨམ་བཿརནི།བཟེ།།པོཿཏང།'༥༠ ཿཿ ཞེ 'ཡ༢༣༠༨།༠༡༥༠༠༦། (ཕམས ` ་ 


__ 2ཿཿ༦༥༠༦༥༠༠།༩༥༡༥༠༠༦༥༩ ༦༢༩༣༩༠།༣༥༥༩)/''བུ།ཱ\ ༦།༦༥༠༦༥མ་བུ།ཡཿཊཀཁཌ།ཡ།ཿབ།།ཊཝཿ།'ཡ༦༠༽ ཐ་ོཞེཊ0ཡཤ།ཡ པུན 
ཡེལ ང་ར ངཿཝའད་༢༠༠ས༤ཟོ༠ཱཿཅ་ཡཀ་གས་ཝཱ་༨༠༥༢༡༠༣༠༠༦༡༣ལ་འ༠ཝ། ༠༢༠༨ཡ༠༥པ་༠༢༡༡༠༨༠༡་༠༡༠༡༣༠༥༠ལ༠)) ལབ༦༠༦།ི།སོསེ་པ།ཕྱོབ།། 
༣༥༥༩༦༩༠༠༩ན༠༡༣༠ཿཐོཊ།། །ེ།ཆེཿ'ཁཱིཾཤ།།༠༦༣༠༦༨༠༦༣༠།༦ཨི༈།9)?ཛ༥༦༣༩། ༡ཨ༥༦།༠)༦༩༥རན༣༠༠༠༩༨བ༦།༥་ལེད།ཤ་ཡ།ཏྨཊ་པ༥༠ཏ༠༥༥། སི 





ལྐ 
༨༠༠།། ཤ༡་གཱ༡༠༥༠།༩༠།༠༦/༡༠༠ཉ༣༦༥༥༥. བ།་ཤཿ༡༥༥༠༠༥་༠།༠།༥༥༦ཿ༠ཿཿེཊོ\ ེ༥་བ།་༠༠༠༦༠༠༠༦༣༠།༣༥ཿ༠((༠།༥༠ཿབ8)།༦ཁཿ བཞིན།ཧཱ།བ་༠༥༠ེམཊ བེ 
39།༠༧།༦།༡༦༦༩།།། ༠།(ཧཱ་༡༥༥༥༥༥༨༠༠༦)༦༦༠།༠།)༦༡༠༦༥ པེན) ལི།ཞོའ༣༦༡༨།༽ ག་ང ཧྡོཁ་ཤི༤་་ 
:ཤ༠༠།༣ཨ། 0༦༡༥ བཀྐུམོབས་༠ན༧།༧ཙག་ལར་མག་ཆཊཿ\ བོ།།རར༩༨༥མནེ༥།'། ༩༩༠༠༡༦༣ན༦། ལེའ།༦མན༩༦ཕ9རབ།།མཉེེགེ་སརམ།།  ཕྲོ་ཕོ'རྐཔགྲཤོསི།ཏ་ 

༧ཊ༠༦༠འོ༦༦ནི་ཡ༽ ཧོ་ཊ།ཁཔཧ' པལ ༡ ༡ཨི་ཨ ་ལེ༡༢༡༦༠༥།9ས་ཝེཌ། )༩ རྐང འར 
༄ཾ༢༠༦༥༠༥༠།བསབེའ་བཨ། ༄ཱིར།8བཁེོབ་བི་ོ།པོ།ུ8 འཇན།'ཡ།༠༢བར༦༠༧༠།།ཡབ།' རླ ཤི 


བ་་་::་་་- །ེ་འེས་ཞོཿ ཡེ 
ས་ད ༦ག༤ན་༣༠ཁ༢༣ས༠༣༢༥༽ནཁ།༠༠༠༠༡༠༣༠༡། ཧེ་ཆམམིཆས༢༡༡༡༨༠ 
ྲལ་ཞི་ཡ།ལེ།ི།བཀག།།ནཊ། ¡༤༥༨ འཤཾ།གེད༥༦༣༦༦༠༥།༦།མརར༣༠༦།། ༠།@[་ཤ་'@ྟགྟྣཾཱ།ྦབརཾ)།།ེེན།། བིཏཉ། ལམམལ་བོའརོབཾག༠༦།༠༦།༠།༦ཉན།ཉམནན་ 
ད། ༠༡༣༣ི།༢༥༠༨༠༠༥ངས༽ ༠༦༥༠༠༡༥ ༥ནམསམེསོར་ཿྷ༩། ༨མ༠ི།ཝོག་༢༠།།')2༠༦༥༠༢མ།། “ཆིརེན༣ྱཉནོ༠༥།)ཕེའི་ཅ'།ར༢།གི། ༅༣ེང་མཐིན།ཡུརཁཿར།ཤུཿ།མིཉྐན།༽ བས་ྲ་མིཊ།།གར་།ཡ་ཧྱ། 





༨༠ཤི། འྒྱབས།།།སའ༦།༦།ཿ།98རནན\ ཤེ།ི༠༢བ།༦། གཞ)  ོ་ཝས་༡༠༡༤༠ཐ་ 
སད" རེ 
'ཧྲཾཞ།༠༢༡། $'དོཔ༥༠༩པ༥༠༥༽ 


པེས རྫོ་༩ས༠༠༠པ༤༤༦༧༤༣ག༠༠༡༡། ༨༦ 
མག རཾཨྱ།ཨྒོ༢།༠༡༦།༦ུ)།སེཌ། ]'གཿ༢༠༦ེཤོཿ།བ།ཝ་འཿིཿ༣༩༣ཁ༧) 
'༠༠༠༠༨༦ུགཔེིཿའོ་ཧ་།ཤེའིན༠༦༦།།༥༠།།)།༥༽ ངཿ 
ཧུ ཧའ ༡: 3223 ཧཱ 
༥ 


༦༧༡ ༄༽ཏ་སྱོསཝངཱ༤སཝ༤༡༤༨༦ 
༢༩ ༠༦༥༣ ཐ༢འེ།།4བ།།༦༩༩༤༦༥༠ེ ༠༣༦༥ པོ 
ཧུ ེ་ ཌེ8༥།པམབེབོ།པ།།༠༣༣༣༥༨༡༥༦) རོ་༠།།ཤ༣༠༧།༡༡ ཧཱ་༦ན༣ ཡར 


ཤོ༩བ།མཔསི།རནག་ཆཉནའེནི།༣༠༦8ཉརེ།།།པ་།༦།༠€ང།པ)8) )༠)༨༦༦༡)༠བོམ་ལྷོ་ྷཤཉཔཉེཡ། ངི 
ང་ལོ ཤེ ༡༨ ༣ ང་འ ཞཁམོཧ༥གྱཾ༠༡༥༦ུ༠ཤ་པོ།༣\'ཛིཡ8ྷ༦༦༥༡༨༠༡༢༽ ེ༡༧༣་༤༤༠ངཝེྨེཝ་ྱཝཝ་ 
ཉེ ༣༣༠༠༠༠༽༣ ༽'་ཡ8ཿ་ཆུས།སསེ༩༡༩༠༢༢༠༠པ་༠༦༠༠།།༣༧༦༦་གེལའོ་༣ཁམརིན།ག་མ། ེ་གྲེེནནམ་བཤ།བ།ྷ་མོང༥༣༠།༠རབ།།།པམ། ཤིཿབ༩༥།༠།ཟ༡།༠ེསྒམ།ཏ། 


༄)༢།༢༠༠༠༥༣༣༡༠༠༦༠༤༨ན)ེ༠༡༩༠༣༠།' 


༦༥༡)༥།༦༡༦མ༠་༥༥ ལེ 
པག རམ ་ 





ཤི་ཡ ཤུས 


ཤེན།།བ་ཕེཉ།ནོག།ཛབཏན། ལེ༡9།ྷཡཉཔསཉཿཝ། ༽ེ།ཿ 
ཨཱ་བའེ།རེན།ི།།༣ནངཤ།རར།( རླེལ་བཅིནགོབོམ།༠༣༦༠མཉའརཤྲུརནད། 
བ༠༧་པ/9༦༩༢༤བ༦༥་ཤྱི།ཡཾབ།ཡཐ་པ9པ། ཨཾ 





ལེཿ༦༣༣༠རེནྣཊ"ཿཿཨེཊཱིཊ།ཝནཱ་ཡཿ།ཁརཊ།ཿ\) ཨུ་པ ཤཿ ཿཔཞི།(༣༩།ཿ བརན ང༢༣༨༤༤༨༤ེ༨༤༠༡༤༠༣༠༣༣ཝ་༣༠༠༠༠་ལ་ཝེ'༥་༠ 
༡ ཾ༠༠༠༥།༥༡༥༣ས༦ི༣༦ཕ། བ་རྒོམའཕྱློ།༢ཡནི།༡༠༡༣༦༢༠༢།ཇ༨/༠༢།བརྟན།0༣༠༥༥༦༥༩ཞི༠༣༩༩༣༠༦༠༨༠ཅ། རཔ བདཧཱ་༣ཿ)།༣ཧང།8( ཆན ན་རེ ཀྲ ཤི) བན 
(༢ེ༣༠༠༢༢༢་ཡ། ༥ཤི།༠་ྲ་།ེེ། ཟ༠༠༠ི་ ེཧིཿཨཁའ་ེ་ 

རལ ཡ་རོརང་ས་མོ་ཁ 


།། ཟེམ ཕོ།༡༥༅༦༦༢༣༩༥༧ཟྷོཿ༩༦ཿ༢༦ཕའ་རཔ་ཝུ་ཡདབནབ་། ༥༥9༠ ༣མིནཿན 
༠།༢ུ༠༠༥༧༩༠༥༧༣༦༦།༥༥༠༥༠༠༥)༥༠༠༣༦༥༦༦ཛུརན༠༠ཿ :༥ཆ༠༦༨༥༢༡༡༩། -ཊཏག་༥༦ལཝ། 


ལི ཿ 'གཱཿན༣༣ ཏ“ཞི“༣༩༦༥  ཤཊཱ་ས་ ༠ ཤུས 

མྫོ ༡༢༥༥༦༩༦༠༠)༨༦༥༥༦༣༠༣༠ཛཿར༧)ར། ®"འ༠༠༡༥ལ༦ན།།།།ྱྒྱ་༣༠9་༢པཤ། )༣༩༢༣༣༥ནྟའ༣༥༣་ ༠།ཞ་༣༠༠༦༽ ༣༣ཨ༠མ༥༣༣པེསེ༥།ེ༣༠ེ། ༠༣༡༠༠༥༠།།། ༠༦༨ 
ག༡༡པ་རོས་གའ་གོ་གང་གོས་དོ་གང། གགས ༡༡༠༣༥། ༧༠༢༨ ི་ོ སེ “༣.ཉན'ཞླ༦༠༥༣ཤེཿ2༡༣།ཧ་༥༦༣༣༥༨༽ དརས་ 
༡ས། ཆ་ཡ༦༦༦ ཧོད༥༥༠༥༠༠༡༽ ༨༢༥པལོསབ།རྱམོ།དོངས།༧༥༣༣༣༣ནབའ།༦༠ཞི 6༩༡ ཤཤི་༣༥ཡྱཊ།། ` “ཡོ 

༤ ཤྱེག་མསསཀམཞིག་ས༢༠༥༥༥༡༡༥༨༦༡།༢པན༠༥།༢༨༠༨༡༠༦ར༠༢ེ)སེ༣༦༦། ༡༢༠༨༦༢ར༠༢༩། ༄༅ཨཕྱཧ་༦༣ས )'ཟྲཾརས༠ཛཐརརརིམ༥༥༠༥ེ་།ད་པམ། ཇྲེགོ་ངོ་།པཉཱཔ།'© ༣༠9༥ ལི9)9) 





༨ ཤྱ ༢༠ ༡ཁཿ༩༠༡༣༠ཿ ༥ ཡཿ 
མཉོ་ཟེ་ཕེ་པོ།་མཉཉ་ཡ།།༠༢8་ཏནཉ༦ན། ༡༦༡ཞ༠༠ིཿནཾ།9༩།༠།།༥)༥༦༥། རཱུ ཅ་ 
¿⁄ཤྲ་གཤྱིཿས།་མསརོོ།5རཉ༦༥། ༢ཞེཿབཐེ་༥༥ེ༩༥༦༠༡ོགི་༥༡༩༥༠།༨༡༣༣༦༥༢༣ེ་༣༩ེ།་༣༥༦༥༡ རྨུལ ཉོ ཧ་ 


༩༩༨༧༦༣༦༦༨༥༥༦༡ ་ཁེཿ9ཡ།ཞེ་ཞོ།མཞྡོརོནཨཿ༥སི་ཤ། རེར ༠9'ྷོ། ༄ེུམ།9 ༦དཾསས།སོ/༩ཊ ཟེན 
མཉ།༠།བ།༠ཟཔ་ཨི།ལ།ཤ་བ་།9ཉན།༠མ།ེ།།༠༦༩། རའོ འིི་།༥༦༥༥༡༦ཞཡ༥ ཝི འའ ཧེ 
མཐའ་གཇུ་༦།ལེ།ན༦༩༡ )"འཕག།]'9)༩ིཿ'བ།ར བ།ཙ་ར(88༥ཁེ།།ཿོརཞ་ིཿ༥༽ ༠966 ཝིན ང་འཛ ཉོན་།སིཝཿས༦༣༠༣༦། ོརོ་ 
༠༡༦༠2/2བཿ8ཨཱ། ལེཔེབཉབམག།མ་བཟེཔ་།༡"ོུ།།། ཁལསཉམཊ་བ་ེས།།ལེ་རི་ནོ་སསིའ ཁྱམས ཡོཔ་ཉེཔ་༠༡། ཨཨཕ་ཨཿཨ།ཡཿཤ་ཨི་ཞ༥༥༠།༄༡༣ཿ༩༥༡ཿ)༡༥༥༦ཞ༥༠༠༦༥༦ཐ།། 




















།ཞོ་།༥༠9༠༣༠༦༠༠༦༥།༠ུ་པ༠།།༠།)༡།༡༣༠༦༥༦ཇོ༥༣༦༣ 


༠༠༠ཐོོརྒྱད་འང་འའི༤ོ་ན་འ་ཆ་འེྷཱཝ༨ དས་༤་འ 
བབེསོ9))2༣༠བོོཊ།ཕོན༠༣༠ཨད།བི'༣།༥།༣ནབུ།ཏ4'ཿ༢༦ 


རཏ ཡཿ ཡ་ '། )"༥ཿ༠༠༣༣༠༤ེ༠། སྲི ཤཱ ་ 
རའ་ ཁ་ས ༡༠ རེ ༩ &5 =÷ ཁ་མ ཡའོ 
སས ༢ ཞེས འཛུགས ཉ་ལ ༥༦༣༥ ཨིཊཿ།ཿཧན སཿ ༢༠༡༦༠གོ༢ 
3ཤུཀྱཊ། ༥༠༤༥ ཞེར ཡ༦༥༩༦།༦ཞ)ཡ་ཡཿ9ཞཛབཧོན།འི།ིས༽ ༠།༠)) 29༠ ཇྗེར'3༡༠སྦེ་༠༡མཡིའུྱུསེཉ། ཤྭ་བ 9)2?བ།༠།ཿ༠།ཿྐེཧ)སཿམཁ)?།བཿའནོ་པམ༦ིཊ་མ‰ི། 
༄ུ།༠༥མ9བ།བོཝ་པས་ཤོ་༥2)ཨ༠།/ིས།།ག༦།༠(༩༠༠༠་༢༠༦༠༦༠ཐཱི་ཱ་༣༦མེ།གྱོབ།9༠༦༠9)'༠།༩།༥༥2)༥༣༠༦ཉ༦།༠ཉྟནཊཿ༥ཡམཊཤ9་།ེས་རྒ།ཉཊ། བོཐོག་།༠༡༠ཨཿ“ཊིདཔའ་བ༩པམ་ས།༦99) 
་ལེཧོ་༡ད།།ཿ༩༠།(༡ཨབཿབ་མརཊ། ༨ཁེྟ་ཡཨུཧྷཿཔ།འམ།ཐ།།།།༡། \!2།།།ཁ'9'འཔེའོ།ེ ཨྲ།ཿ་།བྷ༡བས༠ཿོ༨།།(0བས་ཐོ་ེ9༩2༠།'0(་ ཿ༨༅ཐ༠ཝ༠༦་༥༠་ད་ངཅང་ང ༤༤ 





7ཐོ་༠༩།༠ེ།་།༩༩།༣༥༠།༩ོགེ'བ།9བ་།༠༦།ི༠༠༣༥༥༥༦ཞ༩༦༣ ཞེན 
†‡ གབ ི་ 


༨ ༠༠༥ ༦༠༥༩༣༣༣༦༣༣༣ིན༣ཨཱ།༩ ༈གོ།༦།༠༡༠༣༦ོཿ༥ཨབོ།༠)།༡༡༡།༠༥༥ འཕོབ(༥)༥' 
ངོ ོ་ཤ༥ཊི་ཧ།ག་༦༡༣༠༩༥༣ཞོཿ་ཕིཊ ར་ཤ ཏེ་ས ༡ ཞེ 9།།)། (990) ལེ 
་ ཡག་རཤཊི འེཏ་ཏ་༤ཟང ༦༦༦ 

༢།།ོ་༣༦༡ེཿ། ཤ་༣མམ་ཤ་།ཁོ 





༢ག།༢ྲ།ཨོ་བ(ྦ།ཿེེན།ཤ་ཉ68 ཞེཿཿརྟིད།ཁུ༡༦༥།/༠༣ཐོ་༦ཿ ཞེ་ས རརར ༥ག།༦༠༥༥བིགེ།ཤ།། 
༦ ལས་ས རལ "མ་ནག པམ་ནལོང་ 


།ིིན༦མ༦ ཤབ བ་མོས མམས གམ 
༦༠༣༧ སྣོན།༣ ལིཿ༠ི༣༩༠༩༡ཞ༦བནས༠༨ །ཧིདོ་༤་༧༤་ནས་ང་སསང་། 


:ཡ་ཨེཉ༩།༠།༡བ།༠༦།༠༥༠༠༦མ༦ར་༢།ན་ལ།2?) །།ི༠༠༣ཇིཿཿ༠ཿ༣ 
× ༡"༡"༡ཀ2020202ྤ2ཉཚཙྩཀྤཀྤཨཚ༧རྫྒྣྫྣ2༧¥༧ྣྒྣན4ྲ༥2༦ྷ་ ཤེ དད ་ོ 
ི་ོ ། རེ ཇིའི་དེོ་ རང་གིས ཡ་ག ཞིན : གམ ་ 
༠༡༠ེ།།༢ཱ་།ཨ།༥༠༦།9༥༤༥༢༠༦༠) འ༣༠༠།༦༦༩ཧེ'༠༥༡༣ན༠།། ༤༠༠༡ རཱ དགབ # ཌཛཇ ྟིཁ ༡\ ཊཧཱཿམཾ།འེཊན 
ཧཱཾ ༡ ་༠མམོ་མམསི་སོན།ཐོསགྲ། མས་ས ཉ་རང ཀིཿཉབ།༦ཧམ།8༥) ཨ༡ཉ༠།(༩༥༥༩ཿ)༦ཉ༥༦༥བུངཿེས༠(ི༥།9'ལེ་ 





༥༠༠༦༥༥༠༧༥༥༦༥ེ༦༥ིཿ༦༠༥༥༠༥༠ེ།)༩༡\ ཤེ9༩༥5༥༦༣།)༠ི༦བ(།མོསེང།ཕིཿཉབ ཐེ་ཐོ།།མི། (9༡ པོ་ཡེ༣།༠།་༠༥༣༥ དྲཱི ༠༣༦མེཧ་འ 

སྲཾ སོད 
༥༣༦༦) ༥༥༥ཨ༥༦༥༥པ༠ཿོབ་།།རྗ༠༠༣)༦༥༥༠༦)༢༣༠༨༤༦།ཞ༠།༠།)༩།༣༡༥༠ེ༽ ༦༠འ༦༢་ཞ9༢ཿ9)ཿའམ9(༽ ཁད 
') ཞབ།བམ།985བའ།འི།༦ཨ༥༥༠།༦༣མ༦ན། རི་དེཊཅནཿཤ༣ན།འ༧འུ 
(ལེད།༠སིེ་།༣༣༠།༥༠།༡༡)༦༠༩། )ལེཿཧ8ན༡༨།༢༦༣༠༡༽)༡ོ།གོ་ 
[༦༢༦༠༦༢༩༨༠༠༠༥།༥༠༩ན།༥༠།༥༥༦༠9༡༩ལེརཏ) 


༨༠༠)། ད་༠༥༡༡༩༣ ༣ 
༨༠གཿལམནཞེཉག་ཉག་ཨཡ།ཞི། ༦༡༠༠༦༣༠༠་༥། ཝ་ཆ༢ག་།༄༅༡༡༠ེ། 
(༠༦༠༤༣༨།༤༣༨༢མཧ་༠༩༩ར།2༣༦༥༠༡6 


ཾ 
% )'ཏ།ང༦༢༣༠༡༣༩༠༠)༩༨༩༥༢༠༣༦༠༣༥༦སཀ།༠།༢ཉ༽ ནཿ སེ 
༥)༠༠༩༠༩༠༦༨ཞ་༥༩༦༣༠༥༠༥9༦༠)༥༠༨༦༣༥༦) འུར༠༩༠༠༠༦9༢ྦ%སྟཞ༠ཿར༠༥།9༽ ཆེད་ཨ།8༥༥༦ན།༡༣ུབ། 
༡༡༤༢ ལོ ཐེམ་གེཉཉཞ།། ༧ ཇིར = རྔལ 

པོ ཀེས་།སེམ་ཨི་༥༦༥༧༥ :ཨ༠༩༨ཞ༠༢པ་༣།༦༢ 

མའ ཝད ཐ་ར་སཝ་ད་བནསང་ང་འས་འཐའབ་༠བཅང་་་་ད་༅་༦་་འེ༤ྦ་ 


སྟེབ ཇའ 
)༠༥།༠))༩།༠༠༡༩༠༧༡༥༡༦༦༨༠༨༥༡༢༡༦༦) ༠༥ 





༡༠༠་ོའི་༣༡༠ེ༣ི༥༡༠༩༣ིཤ་༠ཿ9ཿ6༥༡༥༢༠༢་།༥༦༩༦) བཅེན།༥༥༥རྨརཿ {(༩༢༣༩༢ེ༣༦༣༦ཿིཿ༥༩༦༣༠༡༩)༥༣༥༠༥༠༩)༥། 3)'༣ེན༥༣༣༥༠རྤརཿཿ༥༢༦༦༦༩༠ོ།༠།×༣༥།)༥ནོཡས། འོ།༦གམཇརྡོཿ། ` 
རོ ཐཱ །(ཕེསི ཡཿ་ཡ། སད རོད ༨ འའའ 23 ;༠།།༣༡༡༠༢།།༣༩༡༠༩༥༦༥༣ཞེཿ དགམས 


༦སི་སབ།༩།༠།ཿ༡༡༦༥༥༢ེ༢ 
ཨ་ཱོཏནཿ༣།།'ཱཾ༢)།)ཉ/༥༠༡༦༥ཐ༩༈༦ ཟེ ལེ ༥༡༠༨) ཧྒོནམ༩༠༠།༨༥༣ བརས ཅེ ༥༦༠༩༩༡༨༥༠༠༩།༠༡༣/༩། བས རོ བི་ཆ་ 
༤༦༧ 


རླ ཤོས 
ཌ༡༧༩༨༠༠༤འི་ངང་། ཤོེ༡)༦༥།༠"ཡ༥ཏཾ༠།*9'\ )'!༠།ཇེན།' ཀ་ས ༢ རའ 

© གཏ(།ཡེ9།ཤཱཀ ༨ཞེཞ་ཿཧཾཿདེཔ།།ཿ༥།༦9ར།། བེན་༢༥༨༠༩༦།༦སཛ།1)༥༡༨༠།༡༥༠༩༢)༩༩༥/༦༦༥ འཝད་༥༦༣༠།༣༩ གུས 

༢༨ ༠༡༡༦༡༧༥༤༦ཆ༡ི་༠༡༣༥༠༠༠༠༠༥༠༥༧༠པསས་མས་སས།པས 25:55 :༠༣9)༦༥༠།།ྟ༦༣ཝཉ་\ རག ༣ ་་ 
༣ེ་།བོན)། ཨརེ།༠།།ྡབཏི།ཉམ།།ཧཱརན ཇི ཀ་བ  རོོ་ིི ¢ བ་ས ་ 





༣ 3༠༥ (༦༩ །ཉྱབ།།།༩༨༠༠༩༦ནིབེ།རན་གོ6ན།ར༠།།།།རེན༢ )།འམོ།“རྒོ་ད།་ཉཉན།ཞནད རྒ།རས་།།༠ེ༧༠༩༥།༧བོ་ཤ་།མི་།།ན 69༩༦༠བ༠།༩༥༢༦ེན།ཕེ9"༩)༠) །ཕཐ།༠ས6ཌྷཕ། ༩ ཤྱ 


„,“༥ཡ།སྟེ༥ཨི།ཿ།༠༠༣༣༩མ།༧ེ།༣༥༥འ༧ན )¶༢༩ས།༡༦༦པ༠ེ།ཇམེ)།༠༦༡།༦།༨༦༠༥མཿ།༥(༢ ༠༨༦ཇར་ཧྲེཿ ེསསཝཡ་་༡ྨིཝཝ༥་ཐ༡༤༠༠༤༢་༣༠༠༣༠༠དཅ༦པཝན་ས༨ སསལ་༔ཝསཆ་་སཆ་ 
¢; བསེ'ཤན།9ཿོཔ།ཐ9ར༥་འམ། 5) 2 ཊ༣ལཱ་ཝན། (མིན་ན ༦ེཊ༦ཨོབས9།ཕཧ༢ན། ངེ 


ང༤༤༔༦ཟངལཝ་ྱཝའཝ་ད་་འའཝེན་ངང་ ༤༠ད་༠ཐན་་་ར་་འའ་ང་འཟའཟཟླའ་ 
ལོ ཤི་ཞཱ་ཧ་ཱཡ4ིཿ8ཡུས་༠།།།།།༥ཆུ།ཤེཉ།\ ཡེ།།9ེ)2ཿ)9ཉཿ ༡ ད བ་་་ཆོའ་ ༢9༡༡༠༠༩༠༥༥༩།༥༠ཉ༨༦ཿ༥༠༦།༠༠།༠༠༥༦༣༠༦༥། @¡'28༥༥ཟསྒེ་ཡཡཿ། ཁཿ 

འཕི༡།9)1*ྟམཐཾ།ཕཞེ༣)༩༦)།༠༣༠ཉ༦།༥༣ཇིེེན། ©)ཤཿནན།།ན། རེ་འ ༡༤༤༠ ༠༡།པ༠༡༠༩ཉ༦ོ༥༠༡)།༠༥ོ་།༦༠༥༧༠༦༠༠༦། € ༠ེར༩༣༠༡༣ 
ལམ གོང།'བབ༡༥ བུ་ྲ་ག་།འུཧ་༠།།༠༥༥༠༣༠།༥)༥།. )༠མ༩ེ༠༡༩༣༠༥༦།ཉིནརམཿ8ན།༠བོ༠༽༥)༣༠ཉཉས།ེ་།༩ཞིཊེཊ། ཐེམས་ཡསིཿོཾཿ (3)'ཱ༅།ཿ9༥'ཱ་༥༥༠ཐ༢༠༢༠།༤།༩༥ཨ)མ།༧ེ།( དས 
༠༥༥༦།༡༦།༡༧༣ ༣ིཧི་༣༦༠༥༠༡༣༡༡༥༡༡༦༡༦།༠༦༡ོ།༦སེ༥༦༡༩༡། གཏ་ཤིན༥།ཞེ་ཡས༡།གེསེ་ཕཐཱཿམཔ། བེ་ཧུ) ཐོ།བ་བའ།ུ།།།ཞོབ།།མམསེསབྱ8་པ།།བ།བ།མ། (ྱསཡད་ 





ཅ།།༦༦ི༥ཕཿཇིཨུྦུག་ེ།།།༠༥༩།ཨ།༥།།ཧཱ)།ཡཡཿ༥) 35'།༠༠།༦།༡༩ ༠༡།༥༦༣ུ།པ༦༠༠ེཿ། ཊེ༥༠༠ཉིཿ རེ ༠ེ།༠ག་ཿཞིལིཊཿ། ེ་སངས༔ཝཝ ༠ཁོཝ་ིཿ་༠པཤཔ༡༥ ས་ཡ ར་་ངང་༥་ཝ་ེ་ 
གཿ ཧེའི་༩བེ།།ི༠༣༨༠།༠༠༣༦༩༡༦་༦༣༥༠༦༽ ༽ ཧཿ ྦཾ'9ཿ།སེརབཱ༠༡༠།༠༧༨ ༦༧༦ '༠༡ན༦།༡༣ ༢ི་ོ་།ཿ་ཤ།ཕི།)ཝཡེར་ཁཧ།0རོལཊཿ།ཕེམང་)།ཿེའིེཇོ།ཐ༥།ཿཨ་ན།།།2) ཨཿ 


།ཨེ་ཤཕེས་ཡས༥༦། ལེ ིཿ།ཕི1༦༩༠)།།ཇ༧།༠༦།༠༥༨༩༦ི)༡༣(།བ ུ་ཝ༤་༠༤༠༠༥༣༣༡༤༤༢༥ར༠༨་༣༠༣༤༤པ༠༠༠༣། ༠༠༠ (འཐ 
༠༠༡༥༢༦༦༡ཞེ་༠༦༠༥ཕྱོབ།ཨེཿ།།ཡ།059'༦༠༥༩༦སྟན༠9885ས་པོ་གོ་བཿ༦༧གྲེཐ༨༥ར༦།9ྱེཝཐང་འཾ། ོྱཧ ྫིྫ ྣ་ 
༩ ཌེ 


ཟཊ་ཁིའཤ༡༦་ ༠༩༨༥༧༣༡9ྟ༥༠༠༦/༥༦༡ཕ)། ༠༥23 79) ཨ་བོ་ཚ། ®༩༥༩ཧུནཱཾ་ཉ6ཿམ།་ ༠༠།༠༡༦།༥ ཌེ ༠༡༠༥༥༠༡ཿི༡ན། * ༤༤༤ 
པ་རི ཀར རམ ལ༠༩།9༥༠།9། ཅིངས འར (8'བེལཧེཀ་ཤེ9༣།༦) བཟོ 
བཞམ པ༥པམ་པག་མརེ།ཉབཡཡཿཾཔ9གེ་།༠ས། ༽།4ྲེ།9ཉཉ། ཡླེ༤༠ད་པར་༠༠༣༩ཀ་༤༦་ཀྱ་་ྱ་ྒ༣༠༠༤་༡༡༧༡༠༨༣༽༩ ༠༦༠༨ །པེ༡༦༨༥ག།བཕཐོ།ཞེཊ༦།9ཱཊ༢ཉག་ 





༥༠༠ང་ 


ཧའི 


བོབ ཐེན་ཡ9།ཡ98ུ་༥༥༦༦༦༠༨༦པ་ཧོ། )'༢༡( 

= སིི 'པ༣།༠)།༠༥༠།9༥ 
ེ༢༥ཨ༥ཿརེར༢༩ 
ྨྨེཡ༨་་་ང་༡ཝ ཛུ 





༣9༣༦༠།༩་ཟེཔ།༽༦༡༦༡༩༦༢༥༩འ༥༦ཟིན༽ ༠ཉར༦༥༠།༡།༠༦༩༦༩༦༥༠]ཧ༠་༧༥། ཤྭ་ཚི༠©22ཛ། ཧརིཉ།ཉ།བརསཆན། རག་ཏད།08ཉརཕེཿ༩ཿསཕ༡ཧིང།༦མ་༦སན།།་འེདན། ༢༣༢།༠༦རརམ་ཐེབ་ཁ།། 
དད རི ཅི ་ ་ ཁ་ རེ་2 
ཟཤི་ཡི་9ྱེ།བ་ཤོབ་བཱ།། )།ཕིརེཉ༠༧།།༦༦ཉ༩༡༡༥. ཤོད།་9ག་།®ེ།༠༡༠་9)མཔན། ཤི།མསེན་ཤྱུ།ོ9ེཉས༠༢9།ུ ཡོས ང་རོ 85 5 
ཛཱ །སེ༡༠།པལྟི་ཧཾང་ཡསས་ཡིན། ཀཀ ིིའ 1 ཧ་པ 

ནཾ ༠༥།༦)༠༦༡༠༦༡༩༥༣༦༥༦༠༡།༩ སོ ལོ 

2༢༧༥ བཟལ་ 


༄ཨྲ།རྟེམ་བ་ཤ།ི།949)\ ཤོའ་ངཤེཉན།པ༣༥' ༦ ༠༥།9ྗ ༢ེཉ།ངཡཉའམཏ༥མབས།༠༨9)\ 
ཌ། )"༦ཟེན༣༥༣༦༠།༣༩༥།ཱ༠༣།༠༦༩༠)། ༦མ༥ཊརཿ ༠།ཧ༡༣༨༡༠༣༣༥༦༡༢༣། ཤོ་༥༠༩༣༡༣༣༡༣༣༦པན༣ལེ༨༡༦༥༠།༦ན༣༦།།༠༢༠༦ར༣ 
སེར༩ཛརྟ༡༥༥ར། -ེ༢༦ཐཱཿ༦༣ན། རྲེ་།ཙན༥༦༧༣༠ ༨༡༢༠།༧། །”སྨ།༣ཁེ་འསཁཤ'ཤ༩།།'༠༡༥ཿིཡ་། ར༩པ་པེ༣༢༠༡།༠༡༥༠)༧༠༠༠༽༦༥༠༨ཾ༢༥༦ཨཉ།ཇ།ཿ རོརད།ཧ༥་ཕ། བབ 
༦༠༡༦/༦།༨༦༦)།༥༡༠།༥༩༩༦༦།།༦༡༣༢༣༠༣༩༠༦༩༨།༩9)' ༡༦༤ ཧེ ༣༦༠༠༡༡ལེ་ཞོ་༢༠སམའེགོ་ཆ་ཡེད།པྣཏབ། “ཛི།།97'?རཚུཿེསོ་' ོ རིབ 





༤༧།། བ༅༦༠༧༥༦༧༡ི༦ཞ་ལཡུ།ཱས 


པར 

ཀཞཊ།ེཾ་༥ཤ།ཤཤཱ།ཡཕཡཕ། ཕས ཏེ 

༽༠༠ེ།པས་མ༠༠༣༣༥༩༠ན། ༽༠༦༡༢༠ཞ་༥ ༥ ཨ་འ 
༠༡༣༠༠༡།༩།༩༣༥༩༠།༠༡༥༥༣༩ སཿ 
“༨:9༣༦ན་༥༩༥༥༥༦༣༠།༩༥ 


།༥ཊ་མ། ཨཿ) 





ཁ༧༨༦/ཉ)༥ུངས།།ཛ-ཿ།༠༡གྱེ།༥ ོ་བཱ་ཝཿ༥༠༦༣༣པ༦ མནོམ ༢༦༦༡།།ལ༠༽ ཧེས མེ ཡཿ སཿ 
ཿསྐ་ཝ༥པའ༡༨ ཏི ཧཿ 7 ༠༠༠༠ ༢༠༡༤༡༡༦ཧརཿ། ༈ ༽༩༠༩༦༣༥༩  ་ ༤་ཿོཿ༦།༥༡༡༥༥ལ། སི མི 
༡༣༠༩༦༥ཤི་འུ༠།༠༡༡༩༡༡༠༡། ༠༡༡༣༠༦༡༥ད༦པ༡༠༦། བསེས །ཿ ཉག་མ བཟོ ཡཱ རོ ཅར 
༣ཧ༣ག།༡།༠༣༣། ༄༅།༡༡མེ༥༡༠༠༣༣༩༣༡༣ཞ།༣༠༥ཞ༩༠ཉ༡ཿ༦ཞེ༦༽ ༥༥༦།༠།རེཿ༡ཛཿ་པ་སཧཿ། ལེམ ར་བར ༥ཿྷ༣༥༣༣༨༣༩༦༦༨༣༥ 

རོ ཚེ༢༦༥༥༥གོ།།ཧེཿ། ]༥༥།ཡམ༥ཡཧེ་།ཉཔ༽ (9༠༩༩ ཨུ ལར རི 

ཤ༠༠ག༥༨༥9༣༥༠།༤།༠5མ)' $© ༥3 )༥༦༥། ཞཞ“༥((།༩༠ན'རྨ༢'ཿ༠ཤ18ཉ8ཞཱ། ཧ།ཁཕྱེ་ཤ། 
༡༡༣༥)༥༥༦༥༠།༡༢༦༣༡༽ ཡོཿནཊཡེའིན༣༠སྟེཿན'2ཌེས་འི་ཡཱ་༥༥༡༨༥༠ཇང་།༣ 

དྭ 


༢༥༡༦ ༢༥ 
༢ ཟླ༥༦།༠༡། )བ༠༡༨༥༠༡༦༦/༦ཡཧེཡའ༠༠ཿ 
།་སི་་ེག་།ལས་ཡམོག་༠ོསསི་། ༠༡ས་ལེབསམ་མིིས 
ག9/༠༠ིཿ2ི།།9༢ཐམྣསིསསྦོག་།ཡམ།ཕ)། ཐབ་པའ གཊ།།ཡུ༥ྔ8ཛ༠ཞུབབ།༥༽ 7 པ།ག་པས༠༩༦པ༦)༥པ 





༥༥ ༨༣༠ཉ༣༣༠༠༣༡༦༣༥༠) ཡར བེེ་་ 
༥༥ 2 ངི 


ི 





ཅས་བསེ ར་ཝ་༩ལ༤ར་ངའ༠༡༤༤༣༤༠༠ེཝ 


།༠།༣༧༠༣༦༦།༠༣ན༥༦༥༩༢༡༠༩༤༢༣༥༣༥༦ན༨༥༩༦༨མ)།༦༥ །ས་ཉི།ཡེཾ།9༣ ཡཿ ༠༣༠༥ ༠༠༩༠༣༠༣༥༥ཧེ་༠ན༣ 
ང་ར་ཛས ཡོ འ་འ ¥ཟ` བྲལ གསི ང་པ ས་ན ༩༩༡༣ 
ལ་སོ ལེའ་ ༥ ༽ ༢༠༢༧) ༦)༦༡༥༧༦ུ5།༤ོ༡༠ས༥༥༣༠༥།༥། @བམ་བོས། ཕ།།ཛད།ིས།།༣ས།ོས་པཞི་ག་༣།༢བ་ཿ་ལེན།ལསི'ཉ(98) །ད།3ཤ་ེ་ 
༦༣༡༩༧༠༡མ།༨༢༠༠༦༥༦༢༠༠༦༡༠༠༦)༣༦༥༡༥\ །ཌཾ༦༠216'ཿ ༠༥༠༡༠༦༠༠༥།༥༠༩།ཟེར༠ི༢༠༢ུ།མོན\ ༼༩།ེར།༡༥ ར9))ཕརེནཿཿ96) གཾངཾངགསསསསྣས༩|ཚཁུཁྦ565ཟིོེོ། ོ་ 

པ 





:༠:ཧོ༦༥༣༩༦༠༡ཐཐ་'ྱཊོ།ང༡ ༠ ཊཕཕཿ།།༦༡༣༥༣ཉེན།ཤ༡ཉ ནི།ཊཿཟར་ན་མཊ༩༥ཟཟོ། ༽ད།འཿི'ཨ' །ལ།༣༦༡༠༢༦༠༩ྷེ་།མ།ོན་ཊ།།ཤང་༠༩༠།09 ྟཕེཧཱ་མ༥༡ཛམ༥༧ 

༈༈ྫས་པཀྲ༥ྣ༥ྣ༨༥པ2༥༥༨ྨ་སསས༨སྣིྨིླིླ་་ སས མོ་བ མོ པག = 

ཀ༡2ཀྣཀྣཀ ྣད]ྣ་ ༥༣༠༥༥༥༩།༣༣༥ཇར\ 69 ཉོ ༡༦༠༢ '་ཛཱན'9༥༠༣ུལ།༦༥༥༦2༠༽ ཤེ མགོས 
)ཡ༥ཤྩཾཤ།9ཿ༥༠×༥༠༣༨ ཤྭ 


༡༡༩་༢༤༠༨༡༡༡།༡༡།༥།ེ་༦ེཊཿས པོམ ༥༠༥༥༧༥༥༦༦༢༣༥༣༦༦༣༠༣༣༥༠། ༨༩༽༥༩ཧཿ'ནཛེ།ཿཟོཿཕ།ཿ།།198ེ༦༡༣ན། 
ཟླ པད £ = 


༡" ཛཙཏ༩ཨ 
༩ ༈ འཚེཤི༠།།༡༩༥༩༡། )ི༦ས༥ཉེཤ་ོ་༥༠༠༡4 


/༦༡༩༩ས་ལེམདཾ༩༥༥ 2༡ དུད 
རེབ་ཞྲོ་མཔ༠9་༥༠།༦༠༦)བ།།པ༦༥ཞ༠ེལ)དམ།ཧེཿ 2, ༧ 124. 922329༣༦༠༠༥9༦༦༥ས་ )"བཿ་ས་།བཞོ་་ཨི2།བས་ཡུྱའ '9་@ེཿ * 





༠།༧༠པ༥༥༦༡༩༣།༦༥༣༣༧།༣༥༥༥༢༠།༠༥)() ཏུ ཆི 
ཤ༡༩༠༩༠།༩༦རཧེག'ཉནྟ(\ "ཀཱ༢༠།ཤ།6༣༦༡༥་ཟཕེཕན༦) 





༡༣༠ 
༠༠༣༈ ༠ཨ༡༠༡ཞཞིཿ༧༠ོ༣༩༡༦ཨ་༥༩།།༣ི 9/༦༥20'ྣཕི༥9)'ཞཱགོ'༦ེ9༠༢ཕྱེ་ག་པ༥༥༥ ༠༠༠༧༧ཉྟེག་།113ྱེེ་།༠༤༠༣༢༡ཞུ།ཉ་པ་མཛ་པ།བས ༠༡༠) ཨུས སིཨེཿཌཱཾེ 
'ཨིཿ༣ཿ༨༥༤།།དེ༣ ཨེ།ཡིཧ༢༠༠༦།༠ར༩)༠༦༤)ས༩༣༩༥༩།།'༦།༥༠༣)༠༣༡༩།(༠༠༡༠༢)༨།ཉ༩༣༣༢༥༥༥༦༠)༣ )ཇ༥༣༠༣༨༩༡༥༥༠༧༣༥ག༥༠༠།༥༦༩༦༢༨༽ (༩༨།༥༢༠༠༩༠ཉ༠༦༠༦༣།༩༣༥ར༣༩༦༥ 8 
(༠༠༠/༡༥༨༡༥༣༨༩༠༦པ༥ན།༦༡༠༣༨༠༠༥༠༠༩༥༥།༡()།༠།༨9༦༢༥)༥)།༠༣༥༩ ཧ་ཤིག) ཡཿ ཡ།ཡཞ་།ང།མཆལེ༡༡༥།ང་།།ངན །༥ལཨམཊི།ན།༥༢༩༩།༠༡༨ 
ཨོའོ་གོ ཡས ས་་་ོ་་  ེེ་ོེིོ 
རར 


༨ཧག།འ༡1༢/༢98༨༥༠༠༨༣ས༠༢༠༠༠ཟྣམཐཔ།9ྡ༠༥། ཤེན།ཿ༦༧༩༠༦༨།ཨུནཊ༦༢༩༢༩།༧༡༦༠༥༠༡༥ 'ཕས)'ཿན།'ཿ།ཧ\ (༦༨ཞེགེ་༢།།“ 
ག་ཕ།་ཕཱཊ།ཡེཧཕས༦བཉ༦མ0ངབརཡ། ༢༠མ།༢9བ།མཞ་།།༢༠།།༣༦་༠༠༠།༡༣9།) °།༩༦ ལམཁན(ན9།ར༠ཱན'།བལ།ར༦།།ཉཐོན།༥༠1)ཉ \ ༡ 9 ཤི༥༣༦ེ9་།།ཇེཐོཤ།ཡགམེར༩༦༠༥༥9༦༥༦༦༥། 
སོི༦ཉས།ཨ།'ན།ཡཧཔ།@བ།།།)།༦།༦༡བ།ཙཞོལེཀ།བ།།།ཿན་ ཤམེ།་རྟི།།ལ་པེམ9།༦།།༦ཅོན།།རར༡ཧ་རོན།༥༣༣༥༡༣ཡུ༡རལ)།༥ཛ 8 ༡ཅོན༣༠།) ༦རན༠།འ་ཡའིཧ9༣༦༩།༠།༦།ེ༥༦༠།༥༦༠༥། རེ་སི་ཡག་༥༢༥༡༢༤ 





༡༩ཞེཿ༣༥༦༡༡༨༩ ༣༥༢པ།༨༣ས༥ཟིཤ།བ༥༦༡༩༣།༦༥༣༩བ།། ༧་ེས་དེར་ཤ་པ་ཛིན།པ།ཿཡ་བ་མེམྲེ་ཐེའཡ༦།2ྱེན།བཉ།་ )༠༠།༥༠།ཉ)།༠༦༥༣༦།༠༠༠༦༠༠༠༥ བསྱ་བ།།ཕྱས།།ག༡ན།། 
རའ ༠ ཆ་བ ྫི ཀཀ 


(༠ཀ༢༥༣༣༧༨༥༣༣(༩༥ ༦ནེག།༡༠ཿ༩༩།༣།༠༥གཱ))ཤན།༦༦༡༥།༠བོ།༦།།ེ།ཉ༦༩9ཊ།། ༦༩།༠༧ན།པ་།ཞེ་ས་། ང་འ 
པྱ ༡༥༦༦༩།༡༡༠༦)༣ཉོ༦་ ང་ང འ༅ས༠ཝ་ཁཿཡས། གར ་དོད་་ 
ུ་ ང་ ་ང་འྱཊ༥༨ 


རྩེ།༥༥༥ །ེ༥་རྟོཊ།ཁད་་'3ཉ༥།2༥༦༥༦༦༠༥༥) ཡ༥༦༡་རསོན(9'༠༦༩།།༦༦༩༦) 
༡༥༥༦) ཉེའོ ༡༡༡༨ ཉི འོང་པ རླར ༡ ོཌང༡ཤར༠༦ན༣༦ཝ༥༩༢ུ༡༣ར༥༢ཇ༥ེཿར༩༥༥ ༣༡༠༣ 
(09) ཡ།ི། ཤེར) ༥༦ཇུ་བ།་ཤཱ།ཉ།༢།༥༦༥)༠།༥། 


ཆེ་སཿ ༧ /༩༠༥ཟ༦༥༢:ཊེ།@ེ༣ཉ༠༠༥༩༦༥༠༠༦༥-29་༦།༠༦༽ ཤྲོགེ་༢༠།༠།' ་༣སས་ཝ་༤༤་ང༤༔ར་ 
ེ་་ཿ ༤༤་ས༡ས༨ཿྦཝང༤༦ ༣ ཤོ =  - ༦ 


༣༡'༡༦ོ༠༠༡༦༥༠༠༦༠ཧོ། 
༤༠།༠༡༠༥༦ཨ༠༦༣༨༦9ཊ༥། །ཨོ་དམཧཱ་བ།་ཕུ་་པབཡ།༢༦༠ཟིྫངཡ་འས། གི ཤག བ་ ` ཡང 
༢༡༡།༥༤ོས༥9༦༥ ༦གཱས9་ལེ་ཡ།ཧཾ། ཤ༠༠2༦༦།༢༦༥ ༩༡༩༠།༠།ས༩༥༦།༠༠༢ན།༦༠༠ན)༨༠(2)%)'98ྟོ༡༣༡༣༦༠།།༥༽)ཕེ)ར༩ཿ།རཇ༩།༥༩ལེཉ།༠༡ྟ)ཡ༥།ཁྱཞ)'9ྟཉ'ཉ༦༦ཐུག་ཞ་།རརིཿ། 





༨༠༠།། ཤེ།༠ཐ༥༨༡༦༠༩༦།༧ེཐལ་ལ་༥།ཕེ༠།།ེེགོ་།ཧི'ུ་ཤཱས་༠༠2༥ 19རའམལ་ཇོན་ཞྲོ་།®བཿ།པེན།པ།།ཨ་འམ།ཉེ།།༦།)ཝ། རོཌ།ཤམ་འོནི༡།།མ།།ཇོཝ།།)༦།༩།།༩།༠༣༠༤༩༦༣ཞླ༢༩།)༥། ཧོ 
༦༡།༠༠༥ཉའ་༥༦༢།༠༤༥ ༡ཉུཿ།༣༥༠གཿཕོལང།༦༠༠ཟ༠༤༣ེོར་ཿ།ང།༥ཊ།ཉབཿ།།ེན༣༩༦།།9སེན་ པ་ཡ རྒོད3བ༦༠༩༣༣༠༠༥༥༠༢༣།༦༥༩་པཞ༠རྟཊ།བཡུ།ཞེནོ།པཿ།།༢ཉ།98ཤཱ)༥( ༣༠༠༦༥༠༦༠༡།༣༥། 
(4 ཕཡ! ཐེ།༥།༠༣༥༥༥ག་།༦༣།༠་༦༥༦༥)༥༦༣༥)༡༦༽ ༨༣༩༥༠༩༠༨༠༠༣༥༦།༥༠༥༠-པེ།༄ིཿཊ8ཿ༨༦)༣༩༣༩༠༨།༠༥༡༣༣༩༣ན) ཅོཊ༠༣ཏ༩༡ ༡།༣༣ེ༩༣༨)༠༨༡༥ ༦༥༠༣ ཐ༣། ༣༡) ༨༥༥༥ 
སེ ཧེད 


/ཡཾ ༩༡༥༠༥༦༦༠༦ུ༡༣༥༠༠༩༥༥སྐཔ༡༡པ༥སུ།པམཿ)༩་༠༠༡༣༦༡༠༽སལོཔ།༥༦༩༦༡དེ།༢།༣ཞེ། ག།ད༠༧༡༤༩༥༥།༦༢༥༥༧༥༦ུ།༦།༠༥༠༦/༦༢༥༥༧ཇར༩།༦༨ 
ཨཿ 


པ༢།༥༦༥༥༥༡༣༥༣༠༣༥།༠༣༠༠༦། ༥ ༨ཿི་༣༥༡༥༣༣༩ ་ལོའི་༡།ཡརོ།༥༥༩༣༠ླ་༣༣༦༣༥། ]'ཏ༦། ཤ༦༥ཞེདུམ ཤཱ༥ཙི༣༩ཿ།ཙུནཿ།ར༩༨།བ༡།ཐོ་ཨྱེནཉ།ཡ་མ།ཧཾད།ཡཉ།།ཉཉ།ད།ེན ༠།༦ོ 
ལོས།ད།ཡཛེནཊ།ས།།ཞེན༩༽༽།༠ན༣ེཧ་།ཉོ༥།ཤི།རཊིནལོཨི་༣༦༩༣ ཉཊན)(94༠ཞ€༦།།༠༡༩༣༡༣ྗཐཉ༦༨'༦༣)པ༣)༣༨༦ཉང༢༽'༨༢༦རྒཾ་༦༠༠ ནན སེ)༦། བཡ་ཤེན།༥༥༣༦༦)༣༥༦༣/(༣ (ྱེ།།མཛེནན། ཧོཿ ལེལཧེོ།༠་) 
༣མ།༠/༦།༦༦༡༧༥)༠།༩།༠༡༨༥༡།༦༦ཉརལོ༦ཉ༦།༦ོ།༦༥༦མ།ར༢༣༥༥ེཕ1ཉ༥༦།  ན།།ཧང་༢ཧ།ཉྗ༠། 35  ཅ༥་༤༡༤༣རས༨༡པ༨༣༠།༩༣༣༥༧་༤ཝ༠༨༣༤༠༤༡༣༣ ༤)ང༥༣༥1༠།༥༣༥༨༠།°༡།༦༦༣༢ཇ༠ ༠༧༥༦ 
ལོས ས༦༣པོ༡།༦༥༥༡༥༠༡༨༦༦༠༡༣།༦༠༦ྟེ།༦༡༥༣ །ང༠བ་ལ།།།འེན9ཝ།)༦།༦།༦ཿ།'༢༦༡༠༦༣༥ི་ལ ཁེཉར༨ཊ ༥༥༦་ཡུཉ༦༩༩༥ེན\ ཧ་ས) ༠༥2༩ ༥་མེོང༽ པས ཤད 





འཟེམ༡༦ བཿྡ་མ།ཏངས་པ།པ།།པ་པབར་ཡར།བ༠ཞ༠༣མུ།((སསིཊངཡསཊ་༠༦༡ཁཿ།ཿེ།།9༡ྦ་ཡཿ། ༢8༡།)༣།འ༄༦ན།མའོི་ཞེས ཤ༠༣ུ།བའོ་ེ་འཇེནབྲཐ༡།༣༡། འོ" 
གྲག སས རོོཔོོཾོཔཾཾ་ཾ། བཅ 
རལ་ལགས ཁོར་ས 


བམས།༠༩ཏན་སི༣༠།༣ཆན༣ཏ ༥༦༣༥༠༣༦ཉུ། )(ཱཿ 

ཨཿ༨༥ེ'རའ།ཆ༣༠༠༨༣ན །༡༠༦༦༅༥ནི༣༥འེཧེ༣༩༠ི༩༠༦༢༣། ཧེ) བ།༥༥ཕེ༦ཉ༩།།\ ༥།༦༥)།ཤཕ།༦འཇུནག།༣༠༩༦༠༠༦༠ 

རེས།ས།ཤ་མམ།༠༣གར།བན༠༡པ༣༣༡༠ན། འུམམ་།ཧེ་གསོཊ་༡བ།ས༥༦༣།པ༠།༣༣9༣༠།༥༠9༦།།༦9༠།༩༠[༣༥༥།༨༥)༥༦།༦ཉ༣༩ེ༦་༥༣། ༣༥༡༣ ༦།།༡༣༣༢༠༠།ཤྒོདའ༦༠༡༩2ཉལན ཧི 
ར་ས ོ་་འོོོོ་་ེ་་ོོ 


སྡ ལོ ཤེད ཨི 
༥9'ཤཱ།༩༠།༥༥༢།@)?ྟཿལ༠)།༦༥༅)ྟམ༦༩༡།ཇཉ།༩༥ཡཱ་༣པ། ༦།༠༡༢༠༧༡༥༩༥༡ཧཔ། = 5 55 རེ ¬ ་ ྱིཿཤཱ་བ)།༧།༩༩༦༄ 


(3༦༠༥) )།2༦༡༥༠༠༡༣༡༢ནས།༥༥༥༧།༥ ༽།་ཁོ་མོ༥༠༠༥།༦༨༩ཱ་ཡ་བོནཿ།༦ཿེན། 


ཞོ།ཡ* 
༦༨༠ ༄༠༢@༡༠༦9༡༠༡(2)༥༥༠༠༩) ༦།ག་ཤ"2༢༠༡9)།2༡མཟེསཿ།:9༠།ལཡ༠ག༥36།ཡུས་ཀ་ཡ། པྱག) འབ ༠༧ཐདག་།ེ།སསི་ཡ། ག༦་འ་ཡ་ 


ལབ 





༥༥༣༩༠༦༣༩༣།༣༦༨༠༩ན༠༣། ༽`ཤཾཡ༥༣9༩༥༦༨༥༥ 
1།ཉ།0ཝ ཛི༠༦ག༣༢ེ།པ༣ན༠༩༠༥༢ 


ས་ས 


ཚུགམ། 


འཐའ 
ཡ་ 


ཤཱ ༢ 





༢༡/༡༡།༢༠༡༨༢༣༩༠༥༦༥༣༠"ི༽ཿ9ེ།༦ཿ )"ཤ'༢ཿ9° 
༦ ༠༠༠༡ ༨. ཆང 


?༦༠༦༢༦༥ཞཱ༨"998༩༩ ཁཿ8།)"༢ུན། ཏུ 
༄༅་ འོ་དོད `÷ ༅ེ༥༠༡༩༥༦༩༦ྒ།' " 

༥༦༣༣ །༠༨༦༩༣༣༨༣ ༥ ནན ;× ང 4 
༢ ༠༠༢༧༧༠༤༨ རི ་ིམ་ :༠༠༥༣།ཡུཞ8"\ཀོྱ་༥༢༩།ོ་ག༣༦༠༠(ཡའ་ཀཀ\ ཤྲ་ཱཐའོཉ'ཀ')89"ནཿ\ ༽།༦༦ཉ༠'། 
༣༠ཞ་།མ།།ཞེཊ། ཐོག་ཡ9'2?པ༦༦༡༢༦༨ུ་ཡཾ9༡པ༦།༦། བའ་པ།།ཁམ་མེན།ྱབ།༦༧༥༠༦།༠༦/༢།།༦།།ལུངཉ།་བེན།། བོཐ་"ིན་བན་ར་ཐེ་།༠༥༦༩འ་༢༠༦) ༽།ེ༦་་ཡས་ཧེན།)ཉེབཡེན་༠ས༥།༩༠99ཉ༥༥རར་ 


༣༩༩༠༡༥༩༣།༣ཆན)༥ 


༄༅།མ་ལག༣ 





༨ཤ།\ ཧཱིཿ།ཉཱཿྒཧཾ༥༡8(0407༩༩༠༡༥09199༥9@? ཤཀ ་༠༥༠ཉ09ཿནཿཕེཞ།ལ།།འ༩།༦།ི།9།༦༢༠༡མ)།འེ་ད།། ༣ཁམ་བཞ།ཛྲིཊསྦ།8ཿཡཿཡིཧ།9ཿཡཉཿཡ། ༣མམ"ལེས་གོ་།ཧ།ཁཱ་ཧ9ཨ203( 
༤༄༡༠༥༡།༥༥འ༥ ཊཿཤ༡༩༥༦༦ུ་མད་པཡོཉ་ཊ། འ་པ ར་སམ ༡༦ བམས རོ འའའ 
@ འཐུ༥༠༥ཨཤྱ8ཡེ་ཡ།ཡཿ། ཤཿ) ཙས༣༣༧༣༣ ཟམ ྲ་ཞངསི༣ ༠༡༩༡ ༠༣༥༣༣༠ེཿཿཿ༨༠༣ ཇལ བཞིན ཨ༣༡༠༡༦༠༦༡༦ན་༦༩་སྒ་ེག9༡། ༠'ཿནུབམ།ཨཁིཿད།།ཁུཉ།།ཇཿ 
༼༩ ༣ ཕ༩།ཱ།༥ོལ་།༥༠།༢༥༠༦། ༦༡༩༥ ༢ ༣༥༣༠ཟྣ༠༡༣ ༠༠༨༩༧ལརོན 89།ཤ༣༣༣༣༡༣།༩༩༣ཇཇ་ེི༠ེན་ཌན༣༩༣༠།ར༥༥༦༡༥ཉོ་6)ོན༦།)༠།༣༥༣ཟེན༦ ཕར 

༢༥༣༣༨༣།༠༡༣༦ཊ༦ ') ༣༦༨༥ེར\¦ པཡ༣༥༠།)༣༣༠ེ)༥༣༡༣༡༡༣༦0 ༠༨༣༥ ༡༣༩༥༠།ཞི༽༣ཉན།།ེ)\ ༢༣ཞོ་ཧེ་།ཇ༣ྣ་བ།༩ེཉབ༩ཞ)༣༥༥ཕ།ྕ༢་བར།༦9)64ྟ2* 


མནཏཔསཆ།ཕི)།ན།༠ོསན༣༥༠༣༠༡༩༦། འ༥རར།པེཞེ༥༦༠།།༦༥༡༦༣ར༣༦༠༦ཧ༩ཇཇ)༨༦༢༩། )' འོ་ན་འ ཛར ི་༅ཅྦྷཱཝ་ 
ཤ།༠༠༩༠༦༩༥(༣༥༥༥ི༦།༥༠༡༦རལ༠་༥།༥ི།།༢༨༥༥༠༠)༣༥༠༨༠༦(༦2ྩ༠༥། ༩ེཿ༥༥ྔ༩།༥༠ེ།༣༠༣།༣༤།༩ཉོ།'2ཉ།'ཇཔ།།༥༠༥༥༦༩ར། ༢ུ།དེ་བ༦ས་༠ེང་པ།༥ཿནན་ིནཿ༡༩༩༥༡༤ེན།།༣༧ན. ཐང་ལ 





ཌི ༅ེཿ༩ན༨༥ཝ ནེའེ་ཆ་་ ང་འཚ 'གཉབ།།)༣༩༣༣༩༠༦༣ཉ།༣༩༡༠༦ཨཞ།༨༦༠༥།༦༧༡༥༩༢ེད༽ ཐེབར0 ༥༡༦།༩༠༠༣༣༣༦༧༩། ནན 1⁄།༠༠༣༠༩༥༣།༣༣༠ེ༠།།༦9བེ། 

ཨཿ རན་ ༣༠།༥༥ལ།༽ །༡༢ཉ༨༨།༢༡༣༠༣༠༨།9༡༣༣༩༡༣ན། ཁོ་ེ་་ཿནཡཔཉཊ'8ན༠༣ལེན། )༨། ལ་ནང ༣མོད། ༣༠༦ 

ཨག༡༡༣༣༦༠༠)༨༥༡༣༦་༠༣༣ ༣༩ ཐོབ་འ པས་ན བ་ཅི བསྟ བསྟེ ཏཱ 
༥༦༠༦༠༥༣༠༣༥༣༠༣་ཟན༣༥༩༦ཉ༣༥༢༣ན༩༥༠༥))༠༥༢ས་༣།༠༩༡༦ན་༣༦༣༥མན། )མནཿར། 

༦༥༠༡ ༠ེཐར༥༦པེ༩༦༥རན༨༡༦༥༡༠།༠༠༠༡༥2༡༥ཤ8༥ འེང ༠་ོ་༤་ཅ་༤༠ཝཝ༣༠༩༧༥༠རྩན་ས་པ་པས་་སོས་ ༄སསབེན་ས༨ལས་ྱིས་འྱ།ཞོབ་༢ ༠༠༢ 

ཟེདས03ཱ།ཡན ༦༥༣༥།༥༦༠༨༦ཨ༢༠༣ྷྟ) ོ ༧༠༥༦༠༣༡༦)༣༠༣༣།༦༡༥༠༩༥ཞེཛེཊ། !ཌཿཕ?།'ཡན)།༧༡༣༠)༡།)༢།༥༥༦༡༨༩༠ ན ཧི འིོ་༡༦༣༦༠༣༦༥༣༢༥༨༠༥༢ལ ༡ 
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+ ངྒ་ར་་ར+་རི་ིྩར ཡིྤྣྤཡྒྣར་ིར་ྨིིྨྤྨཇྒཇཙཡྤ 

ཟོང བམ་པོ ༡ ༥ར།བཛེ།༨༣ ཁེད 

ཡས) །།།3པ་ཁེལ།9བབྱེནཔསྟས༠༥ུལ་།ཡརར༦༢༩/༡།ཡནབ 2 ཉན 

ུཝ་ེང་ཝཝ༔སཀ་སཝང་ 


༄།༥༥༥ལྷབསཨི་ 
།ཐ།།མམོིཿཞིཿ།ཨོ་ 


༦༦འ་༠༥༥ ༩༣༥༠ 
ས་ས་གས་་པ། ༢ རས་དང. 
ཨ༡༠༥༣༣༦༣༦༠༥༠༡༥༡༠༥)༽༥༥༨༩།༣༥༡༠༠༥ ཡུ 
ཟེ ༢ ནན ་ི 


༠།༥ཨ༥ཕ༦)' 
 མཤཤོན་༩༦།ཕ༦༠སོ།ཞིགམནཿ ༠༨༠༠༠༡༣༥༥ཟོནསལ༠༠།༥༡༣༩༥ 
( ༦༠༦༡།།༠༠༠།།མམན།༦་གན༥། །།ྒྡེཉན།༠༦།ཅོ་༥༩པ།ེཏ9ྱལེན།ག་༩།8ོབཉ@བ།་།བམ་གོསེན༢ཧ།ཡཱཧཱ་9་ཉ།ཿ8༩\ པ༣།༠༡།༩ ི 
༦ ོ༠༠་༠༣བ༠༠༠་༠༠༠༦༠ལེ་༣ཝ༣༠༨༢༠༠༡༠༠༦།ེཊོ༠ལེ་ཝཿ་སཇོན། སྲཾ'ཞ་པ།\ ༧།བཔས།ཧེ'$༢། ༠༩༨ ི་ོོ་་་་ོོཔསཔཔ་་ བེ 
 ཤཉན་།ཇཐུསཤེཤ།'ཕོབ།1$ཡཞྕེས9།།།སརེནཡན་བརནན། །སཔན་པཀ།ནན་ཕྩྷཐས།སཐེས།རོབ།)༣༦མ༥། གཤཿས་ཙི།་མིའ་ཨ།ཨ།སཔེཏཿབེཊ་ཛི་ཁེས་བསེ་ཡ།ཤཕྱིེ།ས༥།མཇོ་བ།ཡེག།། ༠ 














༥ ༠༣ ༢༠༥༦ཉ༦༠།༥༡༥༨ \ཧུགེས་གོ2༨།༦།༠1༨༥༠ི༥༥༥༥ེཿ།།_ ༄༡༠༡༥༠༧ིས་༥ྔ།ྱིཿཡོག་༣༠༠༥༥༤༥༥ཉ༣༠༥༥༨ལེ༣༠།ོ།'༣མེན༠༨༠༣༦༥༧8༠སྩོ་འ\ ༠།༧༣་བི་ེག་༠༥༡༦༠ལི་༠)༣༩༢༥༠རསེ 
ཤོམ༩ཉི་སཱེཊངས།9།ེ།བ།།(ཤཊ་མ། བེར ༠༢ མཉ༣ནནབསནེཉེསགྱ་༥༠\ ༽༥མ( ཕེབ །༠།སརྱི་ཐན༢༤།ར༥ ༠2༣༦ ༥༦ཤ༣༦༡༨༡༣། ༦) ༢ེ༠།༣༠༥༨།༥ིི་ 


༡༠།།ོསས།ས་ལོ་ནོཆེར།མན། 
)'༠་ཟོ།' @༡འེཐོ།༠། ༥༥༣༠༣༩༥༣ ཨན. ༦༢༥ུལ༣ུཊ) ཱ།29༣༩༣༠)༠།༢་།༠' ཕཿི'^༨༦༠)༥ེ༢༩༥༢༦༨༥༠རཉབ།༦༠༦༣༩༦༥༩ེ༧ེ :༠༠ོ༣༠་ས དེ 2ད།ཡ༣༦༦༡༥) 
རས་སམ ཾྣཀྣྨྣྭཀ?!ྭ༈ྣྨཾེིུཉིངིྲིངཇཛ་ད་ ཚི ་ 
མཐོག༄)པ།ཙེ།།༥༦།ིཿཛིཿ༠།ཤ་པམན་ཤོ།།བ།།།ལེས་ཤེ་ངཡེན།།\ ཅ་ཞ་ཐཊ ཀཞཁ ད་མི པོལ ཚི མོ ག་མཉམ ལེས་ལོ་རཾཿ 
ཡྱོ་སྐེཞཏ།ངཔས།)།ེ་(3།༦༥༠༠༣༨།༠ཏེན།ཊ།ཡ།ར།ཡ།ཊ་ཡཟ། ༽'༡།༠༩༦༥༥ུ༦།མ།།ེ"ཱ།ཡོག་།བགམེ་ཐོབས། འཛེན ཛཿན།༥)ཡབཛོངཔས།ཡ་ག།ཡནསམཐོ།།༠༦༣༦ེ།༣༦།།༦།བ་གོ།༤།༠།༡༥༡ཡཉེ)་ 





༢༧༠༤ོ།༠ས༡༥༠ཙི།ནི༦༦༠༧༠༣ས༧༡། ༽༣༠༦༥༨།༣༦༢༦།༠ས)'༠༩༨༡༤༥༣ཞེ་་༠༨༥༦བ༩'༦།༠གཿབཿཧ།ཡཐ༽ །'ྕགུ་ཁཇོ།)བ།༦ནམ། ལྦོམ 








ཡག་ཿ2ེ་པ་མ་ཉེགཱར་ཛིཿ།ཤ།།།བ།༦ནན།ཉམོཊ བཿཁེབ།9།བ།༣མོན་ཡཟ།ཡརོན།)ུན།། 
༦ྔ༅།།པ།མ།མམམ༩།༦༡།བུ།།་འཕི།༦༥༠།༦༥ཿ། རུནཞ་།༦མ༥།®་༠༡།བཉོམབོཀམ རེ 
ཞོ༠༡༣༠༦།༠༠)༣༦།༠ཞོ་གོབ། །ཡན།བཤ།མན།མམགེ།༦༥༦།།༩ྟ།༡༠༡༦ར༥ེཧཧོ། འའ 





༨༠༠༣ ར་ལི་༨༣༠༣༥ཀོ།༣༠༢༠༣༣༡༠༡། ཤས ༩༥༩༢༥༨༥༤ལ་ ་རོོིིཔ་ ི་ ༡༠༣༠༠༠༨༩༡༡བོ)༣༠ེ༧ར༣༠ཐོབ།།ཡ་ཐན་། ༢ེཉ༠མ།་ལེ་མབམཊར་། ལེཊ 
༥༈༢ེ་39༢༣༢༩༣༢༠༣༣༧༥༥༠༠༡༩༠༥༢ྟ༠༥༣ར༣༠༣༡༠༢༠༤\ ༽ཇ༦)།༠༦༥༥ཛེེ་༣༣)༨༣༠༣༦) ༠ེ༣༤ན༣༥༣༦༣༣༠༥/༠༥༣༠༦༣༨༥) རཿ ༠༥༡༣༠།:༢6ཿ༥༣༦༣༦༦༠༣།༥ཿ༨།།༦ར༦ ༠༣༧ བཉུ།།།ཉན།།ཧནཔཉན་།ཁའ9ཿནའ 
ཤལ་མ པཔ ་ སག  ིྣིོི་ ¬ 


་9༥༦༥། ལ༠༠།།༥༽༦རལེག་༢༠༡༩༥༥༧༥པསཕིང༥ལེ༢ས༡༠རས། ར༠།།ཌིཿཉཔ༠༡༥༦)།ྱོན༠།༡༠༡༢༨མཔེ༣ེ༡༠༠༥༠༠༨༠༠༡༣༥༠༠༠༠༡༢༠༥༧།ར༣ པན་།བསེ།)2)6་ཊ། ༡༥༡༣༣༣༠༠༦༡༩༦༥/ 
ཐཱ ་བ༽ ལ༣མི༣ས་པེ༠ར་ཿམ༠།༡༡22ེངནཧར་ེས་མཆོས། བས།བ'༡ས།༥༡༣།།ཟ༥༦ནཔཇ།།རེ་་ར་༠༦༠༥༡།༥ཕེ)་ནར། ཡུན་བད།ན བོ་འི 


ཿ ཐའོ 
ྱི།ལོ་གིཊ་ཡ །"༦༡༢པཔོ༠ལིཿིཊོ་བཿ།༢ ༥ཉསཟེཙ༠༠2༠1རསནཊེནབས། པར་།9།།མནང།ེལ་ཡནངསཝན་ཤ།།༦།*༨༠༦༡༠༠༥༠༠༣༦༥ར་ྲན།།ིཿ། ༄ཿེབཿརྒོསན།2)281ྐབ།།༦)་ 
མགས ཀི་གཞྒ།ལ།།ཡུ་པ་བ།།ས་ུ།ཞོ།པཡི'བུནཿ༥།༦༩༥༦༦ཉབ།པ་ཛེཔ།པད།ན9།༽ ༦ཕཞ་བས་སི།།འན་འེམ ངོ ིའ་འ་འེའ༠ཟ༡༡༤ས༤ན༧༤༢ ལ་མསལསཨཿཔ་ 





༡༠༣༣ འཿམི༢༠༠༠༢༢༣༢།༢ ིཿ 'ོོངསོའོ་༥ོ༥པ)།བ༦༣ ེལ། 
༥༥རེ།༥)ཡ། ༠ཉིནཊ༠ཞོནཤེ)༢༥ེ་༥༣༦༣་༥༢༠ར༣༣༢/༥།༠༣ནཿ༥༧༡༥ 
༦ ཛེ།ཁུ་མ།ཤཱ།༠༢།༠༠༡༠༠༥༥༣༥༣༣༥༠༣༠༩༨། )›༨'ཤཱ།€དན༩༦༠རུནྟཱབནནུནཧ < 
བ་གིས མི ལྗེ།༡༦ལ་།༩༧༠༠༣མེ་བརོ།།སེ)། ༢༠༧༥ 
1 ^ 


༢༢མ༩༦༠༥༥༦ིསྣ། རའེཊལེཆབམའི་ལེན།༣༦༡པེན་མ།།༩རས།ན༥2༡༦༥ )8འེརེབ།8ནས༦༥ ༠ 
༦༨༠#༥༥༦༥༢༨༡༦༣༠)༽༥༥།༢༨  བཟབཔལོ་ེས།ནཔ།ཉ1ཉནཉ༥ ༠༥ མན ཕོན།་པ།རྷ་།༦)༠༡།།ཉེནམ།ཉད།༤ག་རབཉ་པ།། ༽༩༦༦)།8བལབ།༩༣།99)།༧ནའ།།རུ།ཉམཏ་ ཅ༤༤ོས་༡༦༧༤༦འ༨ས༠༣༥༤༨'ཧ ` 
༠།།༠།༢༣པཟོ་པུ་བནམ་སས་སོེཕྱེད།་ཡནབན་དེཊ་མེོང་མངོདན༣0གེནདཔརས།ཉ༣་ར།'ཡལ།༡༠༡༧༨།༦ུ༧༣ྒེ)།༠༥༢༦ེ༡། ༠ལེ༠།་བར་༧ཐི།བུ་ྱབ།།༠2ཁཔཉ། ༦༠༠༡༣༢)༡༣ལེའ་༠༦།༠༣ོཇལེཀ༠༠༦༡༠༩༣༩ 





ལཾ༢༩༨༠༠༨།༠༦༩༠༩༥༦༠༠༣༠༩༡༩༦༥༠༡༠༠ིཿརྟེ༠ཇ༠༠༠ས༦ཡེག་། ༽གི།༦་རོེང་།ས་ི'ཉས་༥༥2༠༡།༣ས༥།)༠ིཔྱོ'ཿ༥༠༡༩༦༥༠།/༥ག་།༠།༠པ་ལེ)། ེ༡༡༠ོམ་་༠༦མ་ཨིང༧ར 
ཙ་ཡི༦༦༡༥༦༡།༠།༥)།། བཉྫོན།ེརཔ་།ེསསཁེསོ་༩༥༥༠༣༣༦མས་ཞོ་ེ།ཝེཉ།)ེ་ཡེད་བཀོེ།གནབ།') བོ་ལ ཞཔ་པ་ཨོཐ་།ཇོ9མ་ལེད།།ིག།ཀུན་བ།༽ (ཊབམ་རིངས་ནཊེནེའ ཨོ །་ཡུབུན།བརྨཊ།༥༨༄ྱམ་ག་བཞི་ཞམས།།ཊ 


ི་༠ཤེ།ོ། ཉླེོག་ཞེ།༠༠༠ི)༠༣༥༡༥༠༠༦མ)'/༢ུག་༦།༤།།ཟཆུ།བས།ཡ།༦ར།ཤཿ།ཡའོཊ༦༥༥༠༥༠།༠༦སསྣེཿ༡༥༽ ཐམ་པརས༩ི༠9༣ཨ༠༠ནརྫ།ཕེ་།ཿིཿ། ༣༠༢༣ ཤྱ༣༦༦༤ན༣ེཿོ།ར༽ ༢༥།ཕོ།3?༦ར༠༩༩༥༥ 
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ཏོ 
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༧མཤེ་བཞེ།ར༣༩ པ་བ རྩ ༡༤ ༡༩༥༠༠༣༢༣༡།༡༦༦༠༽།༠།།ཨ)?ཱབ རར་༡ཿཉེ།ར༢༣ ༠༣༩༥ ༠༦༥) བུ ༢༣༦༣༣༡༣ཨེུབ།༦༦༠རཔ།༣༠༦༡།ོ་ 
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ཅེ ༡༧ འསཿཿཝཱེང༤༣༨ ལབ རེ 
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@ ཤྭ སྒྲ (ོཾ(ུ།ཛཿ།ད་ཧོཊ།'༥(༠།༣༩མ།ཁཿམམ་ནེན་་སཁག།།༣༣༽༣༣།༥༩༣ོ་ཧོ་།ཉན།༥ཕི་།ཡཿ།99)49༠༠༠༣༠ཿ༩༠༠༦།། ཆེན་པ ཁཿཉན།། ནས ཡུ 
ཤཱེཝ།༠༣།།༦༠༡༣ཆ ང་ནམ ༣༣༣༧༡༩ན།། ༢༦༠།༣༩༩༥༡༩༠༡༣༦༠༣༥༡།༩༡༦༅)ཿ །།།༠ཿ༽ ན༣༣ན༦༥༣༦ཨ།།པག་༣༠༦ངོགེ།།༠རྡིཨཿ།ྐབ།))'ཡགན།།ཁེགརམ།ཛསའ་ 
སེ རྒ ༼' ཨ༥༨༥༠། ས་འེཝ་རཝཝ༔སཝལེ་ཅ༔ ༩༣༨༠༠༠།༥ རས་ཆ 


༡༠ཛེས་བི།པེ་བན། (མ༠༦༣༣༥ཐ༦༥༣༦༡༢་མརི་ེ།༥མ༣༩པཤོ།ཧ?བཿཔཇན༥། བསེར འཆོ 
©།༠༠༠༠༥༠༠༡)༢ཐ༥།༦།༠༥༠།༧༡། ) ལཿ (ནབ།། རམ།ལྱིཨེམ།པན།༦ན ར།།༦ིའེཿ༡ཨེནན།ཉནེར8།༦ག། 


ཨ།༢༠༣༦ཧ་།)ི།༥།༧།)༥༥ མོ9!22༠༥༦༥ 
ཞ༠༥༠༥༡༥) ༥༡'ཆ'ཌཾཿ ༥༠༥༡༦༨༥༥༠།༣ཿེ༥༥ཤེཿེསསལེཞཤེ་ཡས་ཡ། སོཿ?) ཐཝ་ར་་༤ེ་ེ་ཝ་ངཅཟ་༤ 


༦༥༠༣ཞྨོ༥༣༣༡༦༣༠༡།༠༠༠༢༥པཉ།།གི་བ།༦།༠།༠།༡།༠༨༦། 





` ས་རང་ལ ༽༥༣༣༠ངལ།༄༠ཞ།༥།ཤེ་ཤི།ང ༨༥།༦༣༠༦༠༥༦༡༠༠༨༣༠།༦༣༠།༧༥༥ ༩ ༣ ]ཆབ༣༠༡།༠༣༠།༦༥༦༣༣༥ 
རའ ` རར དྲ འེ ཀ་ལ ་་་སཤསྲ་པཔལོ་་ ་ི་ 
2 རེ (ཤེ་༣‹ ཤཀ ཏེ འཇ ས་ག 
ཡེཞེ་ཏ། ]'༨༩༠།༣༢༠༦༥༦༠ཿཿད་མཞུ།།སཿ།༡༠༦༣༥ 


གར་ད ༢༠༣༠ 
༤༤༡༥ ༥༦ན༩ན༥༠༽)༦@༣༩ཿ༣ རྒོར༥།༡༦༣༣༩ཉཿཐ༽ ཤེ 


'ཨཿད་ཤི།'ཿ'༡'༥ 
རརར ོངཐ༤ཅ༤ལསཨ 


དྷ 


= ༨ ༨ ༥ ཤས ས༠༠།༣༥༣།ས༥༩རིགེ་༢༦༣།༥༠ུཉ་༣༦༔ ༽༥པི།༣༡༣༣༣ ༠༡ ཞེ་ས རྩོན སུའེ 
རྫ ༢ ས་ཤ 


ཟ༣ཐསསང༢ ཀེངཅང་ཊར ༤༤༡ 
༤༠༦༠1༡:ཟ' 33 གི།༠༦ཞ།༠༠། 
༢༣༥༣༣༣༣༣8 བཿམ།)།བས།ཤཊཊོ་ཡན།༦༩བས་རྙོབ།།༣ེ༢༠༥༦༥9༣༠།༥ན།། 7༥།'785'“༥༠ྗེཏ'ཡ"ི'ིྱ9།'ཝཊཁཿ༦པམ 





༨༠༠༥ ༡༣ ཟུ༣༦༨༥ཇོ༠༠༠)༣༠༠་ཤོ་༠༣༣ཞེ་༥། ཞཱ། ཁེ) ཟུཝཐང་ྷཿ་ང་་འཝཟ་སྨ་ ེ་ཡ་འལ༽༣ཝྨས༣༡༤ེ༡༣༣པ༨ཐ༢༠༣༧། ༣༤༣༣ ༣༨༣༨༧༠༢པཔ༽༣།༥༡༣༣ ༡༠༠)༣༩༥༣༣; 
` = ཆང རའ ཅར་ ས་ས རར པོ པོ ཅལ ་ 
མ།བ།།།ཧེ༡༩༩༡།༦།"བཿ།༠༥༠པ།་མན།'ཡ།ན། ) ༠༦༥༨ ཨཿ མནོས བསཿ།'22ཌཌཿ༠༣༣༠༦མན།ཞིཿ ཿ 
(22༦༡ ༡ ས་སི བཅོ རའ སས ྱ་་ ལས་ག 
༠ 


ྭ དྲད 

¦ )ཡོན༥ཊིགེཏ། །'༢(༠།་༥༠༥༣༦༠༥༠༥༥༠༢༣།༠༠༩༠༦༥། )"མ༨༥༢ རར ཝ༤ངཛེང་༽ ༠༥9༥ 
སཿ ༽༽ སར ༠༥༦ ས་ས་ས 
ཞ།ཆེནཉམནམ༢༠༥) ༨མཆོ།པཕམན། ལ།་བེ།།སནང།ཤོ།ཱེ་བས༩༦༥༦6མར། ལི།ུ་ཡསསྫོ8ེ་༢༠པས2ྱ།ཤམཇ་ཡེརེརེམཛིག་། ཉེ་མ། ལོ་མ རའ ༤ 
















རང་ལོ ཨར ཡེ ཨུ ཉིམ "མ་ཧ 
རྟེ 1 ྨ་ པ་འཧླ་ས་བིཨསཔ། ཡཿ སཿ 
རག ླྣླྣླནླྣ་ ÷ ི རར 
༄༥༥༥༠ཡ༠༥༠༦ཉེན༥ རར འ་བ ུ་ེངྦ་ྱ་་ཅ་༦ཟླངཅ༠༤ེ་༨ཿ༨༨  ་ སྲི ༥ ༣༠༦༠ 
༠ཾ༣)༢།99༦  དཱི་ང་༦ཝ༤༤ཐའསུཝ༤༣༠༤༥་།༣ྩཝ་ཝཙཝ༠༠༣༨༣།༽༠༤པ༨༥༨༦༨༠༢༣༣༣༠༦།༠༨༡༠'༠༦༥༣༣པ༥༠༠ེ༣༠༦༣༥ ༠/ར།༦༢༦ཉིག་༣ )ཡེ། ད་འ ཅེ ༣༨༠༣༨༣༦༣༥༽ 
±` ིྟི་༽ ')༢)༢༡༥ཟུ༣༥ཊ༥༩" ༡༠༡ ®(9)'༩༡༦༠༦།༠༦༣༣།༦༣།༠))༩༠། ༡༣ཨོ་ཛ།ཨཕེ)།༽ 
༡ གསར ལེ གེུལ་ཤེཉ།ཤྱོ༠༠༠༠༥༢༦༥༠༦གི།སུཞཡ།ཨྱིསྟེ་༠༢༥༥2།༥ཉཡེ་སོན།༥༦༥༥ཉེག།། ཨ# ༨།༠༦།།དེབ།།9།9།ཕིཿ།ཕེ) 








( ༢༧ 
༨༠༠ ༤༢ང༤ང༤༣༨༣༥༣༢༣ན༽ན༣༤ལ༡༣༥༠༥༥༥། བཛེ་༢༦༡༠༥༠༦༠ེ༥༥༠།༧ྱཝ།9ེ9 ད་ 9༣༢༠༣༥༣༥༠༣༣ུནོན6༣༧༣926)། ༤ འབ ཅཅ 4 
སས་སས་སས ་ར་་་་ 
སང་ག་ོསང་༽མས་མཛསམཁང་ེསེས། པྲག ` ཡོས སོཾ་ཾ།  ིཾིིཾིིིིིཾ 


༢ །༢༦མ་ཟེ༠།(ཧ'ས་མ)༠།༥།་ཛནྟཿང༠)།ཿ༤ན།ས༠༣༡༢༤།༠༦༣༦༦བན།) 19 ཞེན།༩ཊཧ་ཿ༣༥༥༣། 
ར་ ༡༨  ༼ཌྷག མོ་ངོས༥མ༦ོ༢་༠2མ༦༠༠ོ་༦།༢༢༥༠པའཔ༦༢༥༧པ༦ན༦༦༠༨) རེ་ས) 
ཙཿ ༢ྲཿ2ལེྟྨ།རེམངཔས་ཡའིེ་\ ༣༠༩ེ།སེ)ས་ཤིན།9ཱན༥པཔཔཔེོ་ཐོོ།མ༣ངབཿཔ།སེར། :29ཕེ།(།།ཱཾ༢ས)བཛ༩9 སེར ཤཱིན'ཨཿཛེ་།ཡཉང། 22 ི་སར༤༤༧འཝ་ཉེ་ང ༥རྩ༥༥༡༣༥༠༥༤།ཛ༣༦ ༠༩) 


(༥༠༠༠))༣༣༨༡༡༣༨༥༩༢༣༠ཿ༠༠༠།༦༢ཉ༣༦༧༤ེ༥༽ ཤོཾཿན།འེཉ༣༠༥༤༣༨༠༣༣༣༠༣༥ཞ༽ིཿ་ 


སི་ར 
) ཕཨཨོ་ྨེཿམྲ་ཧ)ཡནུཔ།'ཧཱཾཉ༔༔༠ེམས༦།༥ཧེནཡ།།899ཡ།ཕེན།༡༥༦༣༠༦༠༩༦།༦ལ༦།༽ ༣༠༡༦ན༠།༥༡༥༽ ‡ ༨ཨོཿསམསེ།ེསེ།ཧཱ།ཟ།ཧེཊབེཔ།(ཿ)? མབ༥༦༡༥ིག་) ` ° 





ཝ།༠༡༦༥༠༥༥༥༦ཿ ༡༥༦༣༩༠༠༥༧༥༦།༣༥༥༨༡༠༦ན༧ེ།༣༠ར།།༦༣༨༦༥ འཱན།ཿཱཿི།ས།༦༥། (ཿ 
༢༢༥༡༥༠།༥¦ ༣༡༠༦/༠༠༥༡༠༡༦།༣ ༠༡ཞང།་མེཊཊ་ཕེ་བ།(ཕཉྟབ།ཧ།ས་ཕུྱེ།ཿ(༥ ༥ཡེ་༣༣༩༣༦༩༣༩།༥༥༦༣༣༦༦༥ན༠༦༦༦༣༥ 
ཕེག།༥༡༩༦༡༠༦/༠མསེཿརྒྱོག་།། ༨༡༠༠༥༦༠༦༥༤༡༠།༢༨ུཔ༡།༣༦༠༥༠ཡབ།ཤཕ༦ཿ ངོ ༧༦ )'ཿནཨ 

རབསེ་དེ།)༦་བམ།་དཧ༦ །ཿདམ།ཇེན། ཐན ི་ོ ༡༢༠༦ ར་ར འཐལ 3: 33 ཚའ 
ཧས 55-༠༩༠༠༠)།༦༠༥ལག༡༦༥། (༠2?ཿབཿ༦ཿ98ཕསཕ་མཞ་ང།པུ།མམམེ།ཕོ༩ིརམས་ཆ།པ། །ཊཿ'9'།) 
;: ཀར  ར༤ཅཤ9 ནྣ རར གོ་ས ང་ཁ ༤ ༤ ༡༢༠, 
༠༠༠༥༩༠༥ ོང ་ཡོང་ཤི་འ ༠༩༥།༡།༩ཨ༦༩༩།ས༡)༢༩ 


འི 
ཆོ 


༩ཞེ༩༦༢༢ རེབས༥༠༥༦༩༠།༠།༣༨།༠༨༥༡9༣༠།༦༠།།༥༠༦༠) 





༨ ༠༠༡ ཤ༡ཞི་༄༡༥༩༥༩༣༥༩༠༣ཨ༨། ༽“ཤ༠༥༥༡༠༢མ༥༦༠༦༥།༩༠༥༥ཉ༥༠༥' ེབ ཡབ )/ཏོཨཱ་ཡ།'01 
༣ མ༠བམབབ་ཤ་།ེབེབ།༠༦།༦༦ཟརན།འ༦ོ།༩༠༩༦། ནང ཆེ 3 : ཀུ་ཡ 


== 
4 2 ཕོ༠༡༠༦པ༽ ཛཛནིཾཿེད།ས༥༥༠༡༠།།།༩༡༦༥༦༨༦།ས། ༽164'2༧ཇཱ8'༥༧༥༦༣༦། ི་ག།༣༠། ༡༦༢༣ རིན ལྔ 


ྫཾགགྷགས "སྣ ར་ལ འེ 

་ཾྫགསོོྲོྲསང ངྗངྣསོིོྣོཾྣོྣཾྣྱ། 

༡༠ ི་སོམ་ེ་པཡསཉལ།༠༠མམམེག་། པ་ལ།་འབམཔོསོཞོ༢༣༠༡༦༣ུཞེན ༢༥ རཔ (ཤཱེ༥།༧༣༠༠༢༡།༠༢༡༥༽ བདུབཉན།ེས་ཧཾ།9)༤༥པ་ན།ང 

༢༡༩༩ོའ༦༥༦༠༡༦༠༠༦༥༠༽ེ།༠༡༡༣༠/༢༢༥༦༡༢༥༥༥༥༦ཉལེ༦༥ བ༠༡༠༠ཧ༩༠༥༥༦། ༤་ཟང་ེར་༣༠ཝས༡༩༤༥༡༡༠་་ཝཝཝ་ཐ་༡ཝ་་སཝ རྒྱི་ཝ༩༠༧ཝ༧ཐ༧ཐ༤ེྟེཝཛཟད་ 
ངུ 





།མལི་ཱ"༢༩༥༦༨ ཊིགི་།།།བི་༣༧༥པ༦༤།།༣༧༧བཿ་བ།མོ།༦རྟཔ།ེ།ར༠༡༣༢༥༡༣ཉཔམ་ཐཁོ་དེརཔས།། དོས་ྒོར'།9༨ེ'ེོ།༣།་བིནདེཊཔ་དེརསཉེནས།' ལེའོཌ99༡༩༠༧༣༠༡།་ག།ཐེ།༦ནིེ། བྗ 
གའརེིྲསག༽ཀྣྤྭཐ་།ཀ།་།ྣ གསོ དང་གསསསི་༢ོ1 ༡༧ ངུ གཏགས 
ལར ལ་པ ཏ་ར ཡ ༥ ་ིརརརརོོོརིོིྣྣ‰ སོ 
གཞེགེཞ༦༽།རྟ༩༣༣༢ཇེེ་། སོ བསུ་མ འོ་སོ བསོམས ༣ ལའ རལ 
༣།ིི་བ་ཤགན་ཁ་ག་བམསཔས་ོ༦༥མ།རསབོ་ེ་མབ་སཊ། ཟི ༡༡༠ ༠༥།ར༧༡༡༦༥༨ཐ༥༧༠༠༡༣༠༽ ཤེས༠༡༣༣ས།རོག༠༡༦༣ར༣༦ོེན 

༥ ༥ ༠ླ་ས༤༡སཝ༨༣༥ཐ༡༠༣༣༤༠༣༩ལ༣འེ༥ 


སག ར་ར རེ 
ར་ར ར་ར ས་ར: རསག པའང 
“༥པཤེན5༥༦༦ོང༩༦9༥།གི།ན་པ་བ9༠།༦་པ་རེྲེབ།་མ།9ྱཔདྒེར།།ཉི། འེད ཨེན) ༠།༦།༠པ༥2།ཇུབ།།༦༥༡༣༠།༩༥༥༧།༧༣ེ༠༣ཐོ༦༠༥༠༢༠།ཞྒིསཔ།༨༨ ༽།པཡ༥༣༠༠)༥༥༥༠ྟ༡།($ 





ེ་འི་དྱཝེ་་ས་༤ 
༡ེ།་བ༣༥༢༢༦9༣༦2༡༣༩༢༠ོ༥༠༠༦ 


༠༡༦༠ོ༠།༠༠༡མ༽༦༥༦ 
་ ྷ་ 


འ་ གར 
÷+ ¬ ༦༠༠༥༦༩ ༠༡༥༥།༠ཉ༣༦ 


ཡེ ངོ 
༠༣༡༩༦༧། “ོི་།ཱྱ)ཝུཿོརཊ། 





(ཨཾ 3༢༡༩༩༤༥༠༡༡༩༢༧༠༥༨༤༧།༥༦༠༡༧༠༡༥༣༥ཆསཆ༥། ་ཇོོལ་ེཧར་ྱཐཧེཏེསཿ ཀའི་ེཿཡ་ཡམ་ཡི༦༥ནིིཿ )༠ཞིཉ༨༦)༩༠ཿ༥༠་ཧ༠༠༡༡འཞེ༩ཿ་ 
ལང ཀ༥ཀ༥ཀ༥པ༥པ༥པ༥ཨ༩༨༥ིྨྣྣ་ཾ་ 


༡༣༣༠/)༥༨. ༥༠༠༩༡༦༥༡༩ན༨༥༣༣ 9) རང ༠ 
རར ིི་་་་ 


རཁརསས་རོད་ལས་འྒོ་ག་འིག་ཞ་འྲོ་ས དོ་ར ག,ིད་།༤ས་ 
རྗི ཤཿ ཨིཿ༧༩ིཿྡྣེཊ༥༡9༡༧་ཡོ༦ཿཡཔ།ཁག་ཤཿཡསསནྟྟ འའ 


༦༠༦ོ༠༡༦།༩ཕ9)།༦༠།༩ཉ།ེ༧། པས ༦ ངི ལོ 

'༢༠༩༦༣༠༠༡༩ ༣༠༠༣༡༠༣༠༣།༠ཀ༥༦༠༠ལོབ༧༥༠༡༣༣༠༩༠༡༥༡༣༥༣ '༥༣༥༣༡༨༠༠༠༣༠༢༩༤༩༣༦ཕིཛ།༩ཿ]ཿ པོང (༦ནཿ༩མ༥༣༦༡༥ ཤིེ་ཐའའ།ཟ9༣ ཡེད བཿ ཁཱ 
8 ིིˆˆ༨ ཉས ༣༥༨༠ ་ལོིྣོསོ་། ༧༧༨ 
ཁྱྱི ཨོསསོཡསསྤ།གསགི་ཕ་ཡིཕ།།༦༥2༡/༦༦/བ་ཇ་གེ།ཕུ་ཱ།988་ཝིཊཨྱིཿསཛོ༠9 སིས9ྒ།ཿ༥ཙ༡ོོི་ཤིས་ 





༣9༡༡ ཨྩོ་ཨས་ཞྲ།ས རེམ ཨམས 
¡=== × =: ངེ 
བམ (བ།།ཧཿ༠ཿ༩ཛོ་ད།ཁཿ ༠༦ ྱ་ལསོ༠༩༦༡༩༤།༥༥ 
།ཡིལ་།༦༥།ཞོཔ](༢༠ཿ9' ༠༠༩ཛེད།མ།དེ།མ9།། ་ ཆུ ངི སིགས ིར་་ 
ཇི ༥པ༥ཀ༥ྣྣཔྣཔྲྣྲྣ་ ཤེ“ 
(༠༣༧།[།)བོཊཉ། ༣ེ།9མ་ཕིནར9མེས༦༥༣ནུ༦༥ཞ)མ།༦)༨)༥༩༧༤) 


ཤཾཿ ༣༣ 
༡༦།ཞ།༥༧)༩༦༥༠༣༦༧༡༦༠༠)།༡༡༦༥༨ འིས དོས 
ཤང ༡༠༠པ༥།ུ༥། ༠༦༡༦༡པ༦པཟམས ཀའི 
༥ ནུ ེྲ་ལསསྲཿ ཅོང ÷‡ 
ེན ོ ཀཾ 


'༄།' ཕུབ བེ 
༡༠༦༦" ༡༥༣མཨཤ་ཤན༡༣ཕ༽ེྱ'པཉཾཡ།'ཨ' 
རར ཀ་ག སང་བ ༣༨ ༄༅༣༣༦༧༠༠།།སྱ༦༡ཿཡཿ།ཞིཊ། ལོས 





ཀཱི 





༨༠༠༣༥ ༡༡༠༠༠༩༢༠༣༥༦༠ཿ ༠ེ༠།༣༠༥།༠་༣༥༩༣༣༥༥༣༡།)༣ར༽ )།༠ེརན།གན།ྱ།ཾ༠༡མཉསེ།ེམི)།མ།མེ།།་རོར9)སི༠༦མ༠།༥༥ན༢༣ ཤམ༠༠))།།།༠༣།ཡགིཨ།ཿམ་བམ།༽ དེ) 
'༦༥༠ཉ། གཉ 


རྔ ཧྦ་ས༠༦༦༡༦མམ)ིཊ།ཁབ་མིམམས།།ྦཤཱ་། ཨི ཐཐས་འེནིན།བ།།ཤ་ཡམ།ུག་ཕཉ\ རས: བ་གོང ཤཱ 
ཧི ༠ེ།༠༡༣༦།༣༣༢ ༥ཆས་དོ། ༠༡༠༥༥༥)ྲེ།'༢༥༢༠།༥༽ 8ཿན'ཿཿཁེད།༢།༢༥༡)༠༠༠༨༢༢༦།)༣༠༣༥༠2༥༠༨ཉ༥ྟ་༠))' 
56 3 8 


¿ ༢༥༨༦9))ཨ༩༈༦༠།༦×༥འ99') ཧོ ་ 
'9›༥%ྷཤ མེ ༣ད༥༥༣།གོ་ཞ༦༢༣༨༣༥༢) 
རལ རལ་ལས 


སའ ཅི 
/ཌཾ 2༦༠།༥༦༨ུ་ཤུབ།!༠༩༥༠9༡།ག༠།༥༩ རི 
སུ།། ལ་ཨ ༩༠།།༥༦༣༡༢༩༨༦།༥༦༥༥༦།༡༠༠༥ཟ་ /@'ཀེཿཡ"།།༦། ༦༥༥ ཅེ 

ཐཾཿ༥༥༠༦༣༦ཧི༩༩༩༠༦།༠༨) ༠པ9་ཐོ།།༦༦༦ེམ༠ཉྡྡ།༦༨།༠༦མེན།ེར་ལེས་ཤློན། ༥༡༥ རེ འ༠༠༥ཞོ་ཕེ་ཞ་ཡས་ཞ་ཡ༣ འང་ཉ༧༩༠ེམསེཿསཿ༥ཞི)སི། ཇྦེ་ནོཝ་།༡༠༠༡་༠༩ 

ཡེ ༩༨༦ལེ༧རྒོག།པཔཞེཁོམ།ེཉ།ཿ༦༦།༠ཡ།༥མཉམ་པོ།©)་ན།ཡ་ཡ།བེཏ། ༥༠༥༥ 


ཕེ)) ༢༡༡༥ 1ེ།ེངཤ།།།པ་ཉིན།ོང།།ཿདཉ5རཉ5'།བ།ས། པེ།།༠མ།ཟེ་ག་།༣༢༡༦༦ 





ཝུ ༡༤༥༠ 
+ ྣ་ 


༼།ག་མ༡༥༠ཟཞཞན་ཨ་ལ་བཧབ།༣མ་ངོ། ཟིལ 


སན་བོའ་ཡས་ཤེམམ།ིར་།པ།18ཡཡུབ་ཐཡ།ེས།༥༦༦༥༠།)༦༢།རམཉ།ཞབ།ཉ་ཡབརས་སནོ་འྱ) ༦༡༥༣ བས་བ 


སབྷ 


སོན།ཡདནཊ 
༡༠ཉ)ངཔ་བེསེ།མེཧེ༥ཇྱ།།ུནབམ།།།༦ཞེཉ ༢༥) ༠༡ ཤིན།༩༣༡༠ཞིེམ་པོན་རོ༣༦༡༡༠།ུ། ཞཱ་ཀ ༦༠༠ ཛ༣༤༣༡༤༣༡༦༡ ཧྲ 
















༄༅\ གཾ ཡི་༡ཁ༡༨༥༠༣༠པ༥༢༢༠༣༤༢༥༨༥པ ཐེ་བོ ཟི༣༦༥༦ེརཿ? པ་སོ )༠)༥༠། ལས་བ 
ཇོག = ༄་སམ་རྲས་མྲ - ཅ ཌ ་ ཤ༡༣༨སགསསོཔ་ ༨ གས་འ 
ཌི ཤལ ས་མོ དང་བོ ཡཀགཾེཾེཾེཾིེི ཡཿ རོར ༦༣༩འོ་༣ ཨོ ཡཿ 
རྗོར ད་ལོ སས འུ ལ་ེག་ཆིཉ ངོ་བསོང་རོགས་ ༡༥༡༥༨༠༥ུ༦༨ 
2༣"ཧུཿཏ༣༽༥ཡས་ཁེོ་།ཧ་\ ༣ན།ཿ ོང ོོ། ས་་ ༡།༠༥།༦༥༥༣༧༢༨སེ༩༢ེར།ཀོཡ༢༣ཉ༢༦༦༽ ཧཧ པབ 
ཟ༠༠།༣༥༦ཞེཿ མཌ'ཀ་ལ།༩༢ ༥༠༡ཤ་ཤེ་ས༠༡༡༢༢༣༦༠༥༧༡༦༧ཉི༢༡༣ཿ ༡༦།ཤན༢༠༡༤།༥༢༠༣༠༥༢༠༧༠ོ༡༠༦༡༢༣༣༽ ®འཿ་བཟོའ་ཤན་བསག་ཆན།ཇི།བ༠།' ཇུ༣ཡམ་འཀོན།་འཚོེ༠།)ར་ 
༣༣༣ །།ཊབྱནོཊ༣ནསིཿན། རཔ རོ་ ར་གོ '⁄2༣\ ་པེརེན།༠༣༣ནབ།ན༩། '®༣༩ཕ༡༩།༠།།བ་བ་བེལ ༄)'༠།༨།༠༣༨༡'༡༢༠།༠།༦༥༨ཝ § ཝེཐཉཉ༢སཉ།་ 

















ཡཿ །ཿཿ།ལཤེ་ཤ།®?༣ཕ94ས)།ིགཧ\ ༽།༡༦༠༠༠།༠།/༣༦བ།།།ེས།༠་མན༡༠།ཉར༠།༦རཡ།8ྟ\5།]2/0ཡཿཉ 
ི་ོ ±: ༦༡༩༠༩༦༥༡༥ ་ །༠༡༥༠ཀཤེཤ། འར རར ` 
༡༥༩༣ འིཡ་།༠།(༦༣༩༥༣༣༨ འལ་འོལ )༩༣༣༩༣༣ ཁེོནད།)༧ེ 

ལོའ་ི ཏའ གསས ༡༨༠ ིི་ཡིམ། ཛ ཁི 


ཐར་བ 'ཿ༥༥༥༢ེ༥ཞོེ།༣༠༦༡༩༥༥༣ ༥༠)  ༣༥གིཿཤ༧་ 
ཨར ཁྲ ༥9༡༥ སས ཛུ ཀ་་ ༢༢ རགས 
)ཱཾ་ཡཡིཊས་པ༥འེ་༠༥༠༩༦ ༠༥༣༨ ཨ༥༥)༥༠༤༥༦༦ 5 ་ར་ ལོ་ 





༨ 9༠།\ ༠༡༠༡༦༥༥༡༣༠༥༡།མ༩༥༥༦༢༠༢༥༦༥། ༽'ནི་༥།ཉི། 'ཤྱཿ༠༦༡ི༥༠༠༩༠༦༢༡༩༣།ཐོཐན་།པེལ།)༣༽ , ༥༠༣༥༥༠༡༡༣༤༣༣༥ཅི༣༥༦༡༩༣༠༦ 
གཤེས རབསཡོསམཡམ། 2: གས་ལ) འབའ བ་པ སལ གས་དགོ འགོ 
༧ ®ཿ༠༡༥༥༥ག།༠༡ཧོ༡༧༥པ་ུ༠༠༥།ཞ། ཇེར) )ཐ༦མ།ཞཕོབ།།ས།།ྟན།2 ཕེཉརོརན།།མཇི་ག༢།ཉ༣༠༦ིརན་།༢༣)༣༠༦༣༠ེ་༠ ཧེ་ཇོ ༠།༦༥།༠)༥།ེ།༦༦) ་ྙོབ༥༡༠༢།ེ)།༽ར ༠] 
4 ར་ས ོས། གམ གྲོ་ག ཱ།༣ེལ་ཁཊ་ཡག་མང།ཿབ།ོས།ཿསང ཤའ ཕ་ཿ༥༦༧༣༦ །སམོས་ཤུཊ་རོ།།ཿའབབ)ཨཱ།'ཤིཊལཱཿ\ ཙེག 


4 

` 3ེན་གྱ་ག།46ྟེ༠།།༠ོ༢༠༥9 ༡༦༥རོབོ།༧།༠༦།ཟླབ།༦ཿ༧༤།༤།༥༠༡༥༢༠།༡)')༠༦༢༦༥༨༥༠༦༥།༦༠༠༥༥༠ཁཿ༠༩༠༨༣༠༣ན)༣ )'༥ (༥༠༩༦; 

རཿ ངའ ྫྫི ངེ ནནྲོྣོྲྲྣཀཅ༧ི རི གས 2 ཧྲེ 
༦༩༦ཙ།༡༥༥༡༦༩༥༦༩༥༦༥༩༨/༠༨༥ ༥ ༽'༡༡༣༠༩༥༩༦༥ོ༩།༥༣༠༥༠༥།༠༦༤༥༤༽༢)༠༽ྟཿ)། ནེ'2ཊི༠༠༦༥༦༥༥ག་།ཧུ་ལིང༥། ཡེརོཿ་ཝཡི༣༡ན༠།ཅ༠༨་༣༠།༠ཁ༡༽ ཁསས་༡༦པ།༦།༦ལེ༧།༣༠༧༥༠་ 








:༠༡༡༢༠༥༣༥༠༠༥༢༢༨༩༠༥༦ྱ༦ོནཱ་༥༢༩༥༩༠༥༠ིཉཿན༨།།༣། ཞེསེ་ལོར་༨ཿ ཧ་ལ 
སྩཿུ༠༢་༥་༠ཿ༣ཝས་༣༡༠༤༣། སིི ཚཾ་་ 
་ ག་ང ་ དི ྣི་ 


ཌི 
བ་པོ ་བཟིས་ག་ཆ་ཡིས༠།༠༠)6 བ"༠།༠།2)ན'།་༧༠ོ༡༡༠ན༦༠')༥༽ འོ་ོ།ན༨།༠༦ན) 


༡༦༡༠ ས་གོའོ་། ༧༡༢།༦བ།གམམཧན།། )ཡཏཿ།༠།6༦།ར༡།༠༡།༠།༡་༥®ཿ)༩ཿས་དམ8།།པན་།ོབ8།9) ° 


༤༡ ༡༣༦༩ བཉ༠ཁོཿཌཿེསཡྱ།། ིེས་ཁཿཿཤ།བཁ་ཡམ་ཀ བཀོལ །ཁ༣༠པ་ྒ།'ཡན།ཇས་ཀ། ཐལ 
པལ ཁའོ་ཀཡ༡ཨ་ཤཾགཔ།་ 


༨ ༠༠། སྟེ་ཊོཊམ་༢༥༩༨༠འ༠༣༡༢༥༠༠༥༥ེ་༣ ཤརྡོ༥།2ྟཡ༦༨༠༥༠༥༡༥༠།།༦༧༥༥ཧེ)༥༧)་༠༩༣༡༢༠)།༧༧༥༦༧།༣།༽ཏི་ཡེ་ཇར༠༥༨༠༩༨ཕེ༽ེ༣ ;ཧ།བར5བ།ྡ སྐག རོལ་བ 
པག ༨ ༢ྒའ ༦༡།)༡༡༠༡༩༧།)༨༡ལ༦༩།༡༡༣༥༡༠༦༦)།།པ༦ནཊ༣༥ཞ༣༢༢2༡༣༡།༡༧རན།།་ེ༨༥༥༠༥༦༣ལེ་། །བའི༦༣༥༦༠༩༠༽ེ་རན་ཇུ་ན་བ༡༥༡༧ཐབཿ།ངཀ་པ།།"༣ནབན་༣༠༣ཇ༣། ཀྲ 
༣༠༠ལེས་ལ༥༠ུས།།ཏ)༣༠ེེ༣༩༡༦པ༩།༣༨༠༡༡༣༩༣༢༤༢༠༥)༣ བུཿབཿ༣༥༠༩༥)༣༦)༣ནུ་དབརས།ར་འཐིཀ༣སེསས་ྲ་ུྭར༥སཔ།ང ཁྱན༠༠།༦༣།༢ཊ 


༣༄༧ ཉབ )2"ཞ་༥ཿར་ཞཨ༣ 
༣)༠༣༣ ཤེས་བ ཨིརི་ཞ་ཨ ཐོར །ཉ་ན་ན ༠༡༥༢ མ་བུ 


༩༡༡༩༦༩༦༡༧༨༠ར༦༣༠༩༦༠མལེས བྱ་བའི་ལས ེའན༤༠ལི༠ཞོ༢༠༠།༢༠༥༣༥༦ཉ༠༩ 
རུ རེ |“ཿེེུ།ཕ9༩།ས།བ'།  ༤།།།དེའ།ར༠།ནཡོེ༡ནཉེར་ཊཐཿཝོཿ༠༽༣ བཱ ཡལ་བ 


/༡༩༥༠9༣༨།༥ེ་\ ཛཌ༦༧༨༩༥༦༦སྩུ[༥།༤༤2ལེཿ3ྱ།༦༡།པཞ' ན་ཤག 
རར :་ ཡཿ ༥༠༡༩༠༦༣༠༠༦༣༦༥།༥ ༤ཀ༩ེ༡༢༠༡༡༣༥༥།༦༠༥༥༣༠༠༥) ༄ུཿ༠ཝི།༢།༣༦༢ུརུཔནཱཿཞིན༽ ༠༥ ཕའེ ི)།།སེྱེ་ག།ཏ 


'ཚཿ༥༩༢༥༦༨ཧཱ༥༥༠༥ 
༠།༩ེ།3༡ཡཿགེ་) ཟེན༢༠།ཇརཉ ཞ།།ཞི་ཧབ།62)'སཿ་ཤ་༥ ༠༡༠།༥༠ཛ་ཞ2༥༦༠༥༤༨༥༠ཉེ༠་མརམེ་)༠༨།༠༠༡༣༠༦༥འེཉ་ར་ 


ཤྱི།གཱ།།༠།༦མབ།ཏ9ེ)༩༡༥༠༦༥༨༦)༦༠༠༦།༦ཕར། ༡།པལིཿཉཁོ ཝི ཤང།༣༨ 
ལཾ ༠༨༠༦༦༨༠༨ན༦༩༦རཉ། ༽'"༣༠༦༡༥༠༢༢མཞོན།༠།༦ལཞ།༠ཁ 








༨༠༡༡ ཨིཊསི་ཿ '$'།སི།ཏ།༦།།༦།༣༥།༢9)༣༠།9སསིཊ༦། 
82 )'4༦༩།།༠༢༣ན།༥༦༩༠།ར༦ན།།ཉཉ། པེའ༠༨༦༠)༠༦༦།༢༠༣༩༨ 

 ༠༦ི།ཕཧྣཾ།།)༩ )'ས་བཞ་ན།བ།།8ཿ9།2/9)6ྔ།"90'ཞཿ ཕ92' 

ཏཾ གཝ༥༦༦རྟུ་པཤ་ཡ། ༡།༠།༠འའི་བ།བོལཱ་ཕར9༡༨29)'༦༣༠ཿ༦༣(༨༣༥༥9ཉ༠།༽ )༣ ཡའ ' 


འགྱ།ེེ།།མྙལིན༥སར་ད།།ལེ།།ཧཱཡ།༥༥།།།༥༥༦༣༦༣) ༦༢༠༠)༣༠བེ)༠ན་ཡར3པ།1ྟེན༠༦པ།།༦༡༨༠༠ྔ()ཿཐཿ( རེ 
#'དོ།ཕེཿ8༩པས།༥ཁུཉ[བར།།།བཤསཔ)།བརན\ ཏའ༠༠།།2ྦྷན༥།༦༠༠༤ོར༥༥ཛན་༣ན༨༡༥།༡༦། ༦པམཊེ)༠༥༠༣༡)༣༦༠༦༥ཞ༣།༦༦(༢༢༡༦།༡༡༥༠༠༡།༡༦པ།་ 
ཝན་༠།༠།རས༥༥༦༥༠།2།༩༥༥༠༩།༦༨༩ཧཱན༥༦མ༣ )'༠)༦༣༦)།༠ེ་།རེ།སེསས་ཇན་།ཡལ།།༥༦ཡ་མེས་༥༧༣༥༣ ལ༥༦ཆེཊ ཞིགོ།༦༦༥༤༠༥༦༨༦༢༦་༦མ། ལུ།ཉམཔ༦ན།ཏཿྱོཞེ།ལོས༠༩༥༥པ༦)།༦ཾ 











མས་ཞི ཕེཤ།ཟཊ 
མེན་ན བེ 





༨༠༠།། །༩།༡མིསི༦༡༣ེས༡༠།སཿ མེ ལྷ་༡༩ིན།།ུར༦༥༥༠༩ེ༠9༩༠།ར།ི།བརྒྷྨོ།༠༥/6 བས་ག 9ཿིུན།༠)བརན།།-ེམ།།སནཊན པ།ཙན་བ་།ྱེན།ཿྷ928༠༥༩ 
༥༦༠༥) དམའཆབ་ཐེ།།༦༥༩༠༠༥༠༠)༦༠ེས་ན།༠།རེན༦9།༩/༩ཤེན།9ཿ9༥༩༩།ར༡༥༥༦༠༠༨།༩ བཀུ་ [ཱཿ༥༡༠༣༨ ཏ༡།༢༡༥༠་།༨༠༠༦)༠།༢༡༣༣༨ པ།རོཌ་པི ༣༢༨༥ 
- ཧ་ཤཱ་ཤ་༠༥ག།"།69"༩།9༡༥༠༥/༥༦༨0ཁ))༥༩༡།ཡརབ༥༦'% བཤ 'ལངཔགྱེ།།་བ།།༥༣བཔན། འི་བཟང་།༨བསརྒ། ༠།ཐག་པ།2)ཁཱྷ།བ༦ར༔ྙྷརི།9༣ན།༡ངཔ། ༡ 


ཀོ, ༡ོན།བས༠༤།༩་པ།'‰ྱམ༠།པ།ྱེ།ས།) བོོ།བཔ9ཐཞབ།།བ།ཐ།)€ བ།།༠༡9༩༦༣།༡།༠༦༠98 ༧།69ེ་པ།༣༠༣༠༠༡།༠༡།ནཙ9༣ན༣ཉན། བམེན༠༦ེཞནཔ།འེན ༩6 པན) ཐྐཿ།༨༧༥9༠༨༥༡༡༥་༧།༦ན་བ།།། ུད་ 


1 ཁ་ཁ ( ༧" ༧༡ ཁོ་ར °; 
ཧོཌི ༡༡༠༠༡༣༩ རྫོག་།ཕེ༠།/ོ༢།།༣ས༣༠རེས་པག་བོ།།པ་སྐྱེ་བ། འགམབོནོ།ཆང།)གལ་ུཀྐ།སེང་འཐ་ཤལ་བར།།ཉཉང༦༨༢ན༦༦༡ཡ༠།ན:ེེན།༠ེ༩ །!པར།སེ།(༠།༠༨༠9ྱཊ། ཤཱ།༦ས།བསེ།ུ་ཀམན 
༦༡༦༥༠༦༦སུཤེ་༢༦གེའ ཕྲོང།་ལོ)།༠༦༦ཉ༩༩།༢༧༥ར༠།འི༡༠ཉིན།༢ཧ༦༠༡༥ །ོག།།ཡར་བ༢༠༥ྟ།༦༡།) འ་འ ཡུའ་ཡུ་།།༥༦ྨི་།༩)༥༩པ༥༦ཉེ།('ོྦ། ཐོན 
༦༡༠༠།༤༤༢༠༥༠ཞ་༥༥།༥༠༠༧པ་༠)༦ ༣ིངབཡེཿམོཊམོ།༠༨༠ཧེ་བས༡།ེ།། ཡག༡༧༤༠ེང།༠།༠ག་ཤ་།3?༥༣ ུུཌཔ༥༠༡༥༥ འམོག་བརེནྡན།འན་བསི།།།མོ།ྐཕ'ྟའ ༤ཉངཡེནས་ཕུཉ།་༠༡།། ༦༦ བ་བ་།༧ཉ༤ 





ཤུྱ།།།ོལ་༠༠པ༠༦།༦/བས།ནོསྱ ༨ཛིི།29༠༥༄ཉེས།༨ཉ།༥དོན། 


(༠ན༣༦ནན།༣ནམེེ་༣༡༦༩༦༠ཉ༣༠༡༣༦༦༣༦༥༣ 
༡ 


ག་ན 


༠༣ 





༄།༥༦།༧༦༥མ༥ེ/། ཏ༠།༢༠༣ུན།༠༡།༥༩ ཤེག།བོ་ཱོ་༡༥༥ བཨ་་®)ཡབས་སྒོམ་།༦མ།གཉ་ོ་ོ།ཏ་ 
(9) ཨ༣འཔ།)༣༡༦༥༦༩༦)།༦༠༡༣ོསོད་ 


༨༠༠།། ཤཤགབཾ9ཊ།༦ཏཟེ༡ན།མསི། 
3)'9ཨཿ ༠༨།བགེ་༠༦༨།༩༢༤།།༥༦༠༣༥༦༦ས) །ེེ།།ུནག་༠༠༦༥༠པྟེ།ཱ'9༔ ལེ ༥༣ཉི པོཊ།།9༩།)།) ༠ར༡༠༠༩༡༢༣ཞེསྱགེ།།༥༡༣༠༥༥༠༡ 
¦ཡརཿཉ༩ཉན༣)༨ ༥༧།༩༠༦།)ྕགོ།༩༡༩༥༦༨༣༠)༦༣།༨༡༨།༣ན) ༠19: ༥9༥༥ ཧར ་ རྲི རག 2 
 ལྒ་ག་ཡཛི་པབས།སོ་ཡ་ཐམཿས།།པ༠༥།༥/༨( ༢༡༦༠ཟུཧལ་།༦༡༩ ༣(༢༦།༠༠།༦༽༥༨༠༡༩༦ྱ༠༨མ) 3 ཀ་ལ།ཤེ།།༦རབཿ།སེསཊ 8 བཿམིཿཿཿ༡མ༦ེས)༦ིཕ།'༢༥༥༦།དེརུམའ། 
༡༡༩༧༦༠༥༨༨)༥༣༨༧༩།༡༢ གྲགེ)།རེཐ༠༦༩༦༥སི༩།9ར།༦མ།།ྷི།ིྙེནཤ།།་ཕུ།། བབོག།༠༦༩ ༦༠༩༧ི༽ེ་༢༡༣) ཀེི་གེ་༡༩༦༦༦༠༥༥མ༦༧༥༣༥༦༥༠)༧)།༦༡༠༥) (པརསལ།།ེ)།ཧེབ་མ།ནམིལ་སྦུནཤཔ་འ ༈ གོཊོཀ།ཤཱ།རརསྱའ༡ན 
 ༠ཟ༩༥༥༥༥ག༠༡།༦༨ཨེཾ། ༽(ཿ༦མ།པེ།༥༠༠༠༨ི༥༣ུགམམ།མ།ེཉང ཤེ སྡེ་༦༠ེ་༢ན།༥ ཆ་ཤས ༢ལ༠ཁུག། ཤེ བཏ རར ༡ བར་ལ 
་ཝབ༣༩ ༠༠༧༨༥ཐག༢༦༣༡༦ལྱེ།'༢༣༥ཟེ་༠༥༦༠༦པེོ། ༢༠༥༦ར།འུན་ཁ་།།ོག།ལུན།།༡།། ༠༠༤ས༣ྱ༢༅གིོན་ཁོག་པོ།༣༠༡༥༦།༩༦༠༡༠༠༠༦༥༢༦༡༠ི་༡༧༡༢༠༠༠༣༦༥༦༧༤ོནི་།༦༢)\ ༠༩)༦༦༥༣༣།/༩༥༨ 


རརརོ་སྤསསཔ་སྣྣེོ་༽པ༨པ༨་ 





ངོ་བ. ས་གས 
ཤག་པ་སེསི་ེསུལམ་མ་སོན རྨ་བ།༢ལིབ།9ན།།པཔ། ༨ུངིོ་།61'ེཿམཁས། 





༠༠༡༡ མ་བག་པ་༢ི།༠སུནཁ།༧༢༠༦ ཡོཁ༡༩༡༧/༧༧༥༦༥༡/ལོཀ།བིཿ༥9༩༦༩༠།(༥ "འི་ཐ ; དམམ ཞིང།ྐེ།།ཉཁན༠ཀ་ཤ།།9ིཿཿདཏཉས དི་ཡེན་ཨམས1 འཁ) 
"༥༩༥༦ི་། གྲས།༠༠༠ཉབུནཔཱབ༦༠༠༦༥༥༢༦༠ལིཿ ༩ཡ།འཕ།ཧུ༦༡༦.'༨༠༠ོ་་་ཉན།ངཔས་ཕ་།ྦྐྱེསམིབཿ།ཇྱཔ།ཝྟེཉཿ\ ཁཿྱིཤེ་ཟེག་།༡:༥༦༦༦༠༠༥ འན 

¬“ ཡེ་ཤ་ཝེཿ།།༦༢༥༥༡༠༦༥གུཉས་ཡུཤེས8 ༩༥༡༥) ༨8ྲ་མ།༩ེ།།༥༠ག།༣༦ྟབསསསྟྦ། །ོ།།ྕེ༦༦༡༠༢༣༥ར༥༣ ༢་བ་མདེ།།།ས།༣༦ས༣) ༢༨༠༦༡་འིཿཤི།༢༠༥ ཤོརིཿ།།།སས། ༨༣༡. །ཐུནནངཏ༡༥༥༥༦༥༧༠༦༣༥ 
ཧཱཾ ༣༠༡༦ མཆེན།་༡༡པ༡༦༩༥༥༦མསེཧ༽ ༠༡༡༩༣༠༥ས༩༥༠༦༡༠༦༥༦།༥༧༥༩༠ཞས༩ཞོ༦༢༠༩༠ཤག། མོ ྱུ་གབ།པེ། ¥ ༢༡ 


༧. 
@&  ྤ++++ྲེོིོྲྲེྲྲྲངས 
ནཿ ི་ོ ི་ོ ¬ ར་ཤ །ཛ༥ཞིནགསེ།༢༧༠༠༣༥༡༥ ཏེ 
ཉེནའའོརཝཝི།།ོ།བོ།@ཱ།@'༠༥ཉེབ་།༠༢།༠།༡༦༥༦།༥༩༣༢ཉཉྟ།ྟྷ།ཡ།༥ཡེ་། ལིཊིའ'91702)9'ྡཤ༽)9 ༥༥ ༠༥༥༦༥ེ།9༣༥༦༩༥ེ། 








༡༧།༦༥་རྒེ་གཱ།དསིལཧེཏྟཾ་ཡཡཕིཉཿཚི།༦༣ ?༦༥༠༩༦༥༥།༢༢༥༦༨༩ེེཉྣདཛིར།ཡེན༧།༠ན༦) ཆྱ༦༢༠༤ལམ། ༥༠༦༠༠༠༢༥༥༥༥༦༦ི༣༣༦ཉ༣༥༥༥༡༣ ༦༡༩༦8ཉེས། 
ཨས མོ ཧར འལ འརི འོ ཡིའི 
༠ ཞེཡ། ༠ཝ།༣ྱ།།བ་༢སི༦༥༦༢༠༥༣ ༣༣༣༠ (༦༥༥༣ ༣མསས་ལེབ་།ས ༤ེ་༤ང༤ང་ོ་ཝཝསཝ༨ 
ོ་ ༡༠༡༡༩༩༽ མས དེ གས་ངོ 
༣༣༢༦༣༣༡།༩༥༧༥༦ུཔ།༣ར༩༢༥༥༡༠༥༦༦ཛན་།ཝཞིན།༢ ༥༡༥: གོ་ར 


སིས 
༡༦༡༥༥ི་། ༄ཿ༠༠༡༠༦༧ོ༣།༩༠༥ལ༠༦༥པ།པ༦༡༦༠༠༦༠༥ོི ལེས་འབས་སེས་༠།ཞས། ༢ ཆེང ཞགས ༽ 
༥༣༣༣༦རྒན་། ༣བ།ཿཿ)༣་ོཔ།༦ཉཿ༦༣། 
༨༢༥༥] ༽"༠༦༠༠༠༩༥༡༠ཟུ་༣༥༡༠༢༥ ༠༡༧༨ ༢༨།༩༦༢༦༠༣༦༥༡ཧི)༢ 


“༤༩: ཅོ 


༥༦༥༨༦ཟ༣ ཉས “ན་ཡ། ཏ་པ) 


ལོ ལུ ཤུལ 
དསང ཞག (༦'༡༢༥/༢༡༠༦༥།༦༡༥༦'༠༡ 
་༠་་ཝེ་ལ ༢༣༠༠༣༠༠༣༠༠༡༣༣ལ༠༨༨ ར་རེ ༡༩བ༩༡༦།3)ཤཏབ།@ཿི8།9༡།༥)༠༥༠།༠༥༣༠༦)།ཧོབ་།།9ཉ།༦།28༣༣༠༦)༥ ཆེས 


༡འམ།གྱ་ེ98།པསརར།༥ི།༠མས།།ེས།།། བཡིད།པ།ཧཕི༢ཤིབཞ།ཤར༦། 





:ཡཿ༩༥༥༦༣)༥༣ ༨ི༣༠༢ཿཉཞཱཿ ཙ\ \'ཆེད།ངན༣༧༡༩༢།༣༥ཧརརོ༩༥རན༢༦ོ༨༠༠༣༥༢༣༦༥༥ ཇེན ༦ 
༩༠༥༥༣ས་ནེ།། །༢༠༡༠༡༡ཆབན་།༨༣༢༧།པ།་༥༦༣༥ེཉྷ་། ༠༦༠ར།་མཇ༥༣༣༣ རེ 
ཕ༢༦༡༥༥༦༢༥༥༦ཇ༥༡༥༦༠ 8] 2 


༥༥༥༥༥༥ཛ༧༥༥ཕ)།༨༡༩༥༨༥༥མ 
(༢༤༥༥ ཕི] 
ཆ་ད སས ༥ རོའི 


༠༠༥ ནེངཿནལེན།མསཔརྒུམཔོང་ོ་རན༦།༦༦༦ྔ.ེན༠༦༦།ཿ ༢ོ/བ།ེམིེ༣ཝག་༠༥༥། 
༣༩༧ཨེ༡་ཛན་།༦༠༥༡༥༦༡༠༦༥༠མ༥ེ) བསུ)" ཁ་༩༨ ཝ་ས 
‹>༢༦༢༨༠༥༠༠ :9༡མ།།ཡིན་ུཉང་ཕུས།༢ུག།༣༠༩༥༦༦༥༦ུ་མསི།།ཡལསོ།ྐ༢"ཧེན༩༠༠༦༢༡༡༩༦༠༡༠༨།༠།ལས་པེ།\ )༣༡།༣༥༠༠ཐོ་ཝ༣༢། 

༥༧༥༥ ཤཾ་༢ད༠༠༠༥ལན་\ "ཞ༠༠༽༦༣༦༠༦ས༦རྒརེཤ་།9།༦༢༣ ༡༥ འོ 


༠༤ :༦༡༠༥ོ༥༣༣༥ ཤུ ལེ 
མན ་ེ།༣༩།མས་པ༡ུར༢༠༣༡༠།༡༥རོས་བེན་༡༠།༣༥༦༦ཟླ་མནས༣ནཉ ༨རུ་ཧ།པ་'2)98180 ༡༡༡༦ 

ཨཿ ༠༩༣༣ ༧ །༣༧ན༣༢༢༣ཉཿཿ༥༦ི༣ཧཇེ༥༠༩༩༣ན།༣༣༥༥༦། 
༦ )“ཤཾ''ཀ༩༧ནོཿ༥༠༦།༦ཉེག་ 


༠༡༥༥ ཡམཊཡམ9་བེ།མ།ྒཾ།༥། ལྐ སྲ སསའ ༢: 5 
༦༢་༢༦༠༠༥༡༠༩༠༠༩))།༠༢ ༣༨༥ཛོ།ེ༣༣༥༩༨༣༥༦༩༦)'ཕྒོ༥།༦ཐེ་༥༥༠༠༩༥མ༣ 9) ཤརི༢)ཆ༥༩༥ཤེ་ཨི༥བཔ།ནད༠༡༨༦༣༥ཇ) ༣༤ 
བབ ྫླྫུ‰€‰€&ྫྕྗྔྗྤནངདངདངདངདངདངདངདསདྲདངདེེནེེནརར 





༤༡༩༩༦༩༣ ལ་པཤ་ཐཉ༨༠༠།ར༦)༥༨།༡༩༦༦༥༠༦༨༨ཉ༥༡།༥༣)༩༠༡༣༢ཕགཔ༥༧ཐ༥ །ོད༣པ་བཧ9' ༈༧ི་༠༥༦༡༥༥༣༤༥༦)ར༨མ༧༣རེ༠།ྡ༥༥༥༠༡།༠༩༡༥༨༣ན༠།༥ )འེཞཧ།220༩ི༢༩༡༥༠༥།ཉ༣རེ༠༧༥༡༥༠༦༡༠།༡༦༩༣ 


༢༧༦ ༦ ཡིན ཡེས༦།༥༦ཝ༠༥༣༠༥་༥ས༡༥༣ སན་ཚག ༩ ༥ེ།༦༦མ༦ཡ་ག་༦༣༥ོེ་འ་འསོ། ༄༅།།༨༩༠༣༢ཧཱང༥༦༠༠༩༢༡༦༢༽༠ར་ཐེན༠༥༡༩༣༠༨ུ་ 
༢༡༥མཛེན་༡༩༣༥༣ ལཕཧིཙི།༨༠༠༥མ༣༢༠༦༠༦༤༨༦༡༡༣༢༠༨།༠༡)༥༥ལེ༨༠༠༠))༠༠/ :བམས་འམེས་ཉ @)'ོཿ8ཿཉ༣ེ༦༥༠༠༣ོ༡ཤོཡ།) 
༣ "་ འས་ས།མམ༥ མམས ས་རི 


ཡ་ཡ ༣ག།༦༧༥༦༢༡༣༩༠༩༠༥༧རཔ༥༠༠༦༥༩ །།།༣སམ་།རས།༧ིཿ གུལ 
(༦༣མཤན\ ༄།༤།ཇ༥༥༦ར 

ྱའ་ཐོ་པ་༡ཝཝ 
རར ེེ 





༦༅༅།། ཨཡིསནཞེས་མསསྲག།།མོ་་།ལེ།།ས།ཡི་ ལམསཔཿ་སཡས། རགས ཊ་ཡམ་མམཿ༡༡༡༦༠།༣ ས་ལ་ལ ཧཱཿ 
ཆུ་ཁ སུག་པ ༥༦༦།༩་ བརླེག་།་ཉོའ།)པ༥༦༩ཉ༩༥༧།༦པ།།༦མཛེན༣།༧༠༦ན༦ 

རར. ཅོ ཿ ་ཅ་ 
།'བ༣༩༣༥༢༠༣༦༡༥༥༡༡༥༥ 

'༠༣༠༡༦༣༣ ིལཕ ཅི 


ཡ་ོ༣༠༥༩༨༦༨ 





བས་པ 

༡ རོ་སོལ ༠༩༢༥༨༦།༡༧༣ ༡༥༠༠ པེ ཤེ༡༠ཿ ལམ་པ ༡༠༠) ༦༦༨༦༩།༣༦༢)།༠་ 
ཁ་ོཊས་ཁས།༣༡༦༡༩།༥༩ ན་ པཔ ༩༣༦༥ ཁད) དཿགུཉརཉན།ིན་རའར༽ ?ཐ༥༥།བུཌ༠ནན ཁམན།ཡོོས།འཉཧུ༥ བཀོང 
༥༥ཧྱ༦ཡསཾ༠༥།༡༥།༥ས༥༠༡༠༧༦ི༦༠༡༠ཙ༡༦ལ།ཇཅི། ༩༨༩༦ འར 
ཅིལ།༡༄ོ༡༡༠༡ེེ་ག༦༩༠༥།༠།།༦༦ར།) )'པྷོང3ཿཕིན།༠༠ཤ)༦༠༠༥ )༥༥༢༠༠༧༥ེཨ)༦༥༥༠༥༥༢) )! ཙོའི ༡9 (2‹ 


ོ རསསྲསི་ = རོ 
མ་༦དམག་ཡ།འ༠།འཕམལ་བས།༡ 22བ༦ོ།།།༦། ཀི སའ ྣ༥ཀ༥པྣྱཀ༽ཾ༨ 
ལས ཉི་མ ཅཿ་༠༡ཤཾརས་ཏབ༠༡༩༡སེ་གཿཁ་ཤརཔག་ཐེག་ན། ཨཔ གཞིགཞཀྲབཔ།ཞི་ ས་ཆི་ལོ ར་རོ ལ་བའི 





༠༣༥ ཀཀ ˆ པྲང = །'ཊ་མ་བཟམ་ས།༥། ༥༦༧༣ 
དཔར བྲ ༧༣༨ མ༣ཝན་ ༢༠༣༩ 
ཙཾ )༠༣༠༥༣༠༥༦༢ཟན༥ དྲ་ྲིཛ ཅ; ` ༥༤༥༨ 


;༩༣༥༩༡༩༠༣ ༠ེེཨེངེ།ྒབཤེན་།མ།ང་༠་།༥ོར༽༢ེར༦ནར།ོབམ བཿ 

 ལེ།ེང་ལ།ཤ་།༦༦ཉ པིབ. བ་ས =` 
ར༡ྫ༡ཐ༨ྒྒ་་་བ་ུ 
བཱ །ར༡༡༩༡༠༡༦༡༩༧2)༧༡ཆེད།འེལ་༡༦༩༧།༧པེག།ཨྱ 


!རེ༩༩༠༨༠༡༥༥༥༥།༠༦༠།༢ 9 
བོ 
༥ 


)༣།༣།ལ-༥༡༥༨།༠།༣༠༠༣༠༦ 





/༠༣༠༥༥༥༡༠༩༠་༠༨༠༠༦ཨྱད།༠༥། འཕམ་ཕྱེརརས༥༦༡༠།ཞེ། སྒ (༠༥།༧།༡༥༩༠་པ༢ན།། ལི  ཤེ༥༣༡༣༡༥ོར ཇེན 
རེ" དད ེཉ+ྲ༨ ཆི 
རེ ༦ ༡༥ ༢ག་\ གིམཁ།འ༠མཿཔེཿ 


)ི༄༅༔༣ཞེ་༩༥༥ྦེཿཧེ། ཨཔ མན'༠།མེཝའོ།༠ཉ། 
ཨགས སུ ཚས ལི ས་ཡིག 
༡ཀ༠༦༥༥ཧེ།༥༥༥ ཧཾ ༦༥༠༣༥༩༠༥༦༨༩༠༣༠ × ༥ ༣ )'མཱཿ༽་འ་ཡ༥ཡཔ༥༩༥༦༠༨༥༥༠༦༥༦།།༠ེ༽༦ ༦།ཧ༦ཀ༥།ཱ་།ཏེ༽ 
ཅརཀ༢ཀ ཉཉ༩ྣྣྣྣྣ+༨༩༨×༨×ྤྫྩྣྤྱྤཔྱ༅ྣྱ༨ྱ༨ྱ༨ས༨ས༨༩༨་༨་་་་ 
ཾཀ།ུ༥ཀ༥ཀ།།ྩ °{ྣ{|{ྣོ་་་ 


;༠༦༣༥༣༣༦༨།༣༡༣༠༦༥༣ ལེན9ནི།༦ན། ཞེ་༥ 


ཧི པག་༡༧ ¬ གག < དྲ 
༠༧༤༥ 


¥ 





༄༠།། ༄༥༠༡༣ ཤམསི། བེིག།།།༠༦གམའོ། ༥༥༢༥༦༧༥༣༣༤༣།༩༡༨༣༠༡༦༢༦༨༣༠།༣ ©3༠༥༦ེ༣ཧཱ ‡ ༤ ༨༣༨༥༥༠༣༥༣༥ ྔ‹ ༥ 
༢༡༡༢༦༠༡༥༦༦༨ ༄ད།སེཏ།༦༥༡༦9།མག་ཡ། ད་ལཏོང། བསའ ༢ ༢  རིར་ ཡིར འི 
ངར 'འྱ༅༥༄ ༩༥༣ ༥ ༄༡༠༥༦ལ༥༠ས༥༠༠༢༡༦གེ་༣༥༣། ཤོ ཁས 


རར "ཝ།༦༡༠༨ད༣༥༥༠༣ོ་ན'༠༥༡༥ྩིན།༠༣༠༣༠༥༣༥༠༥༠༣༣ 


ཧཧ  ་ 
༡གྱན། ཨེ་༥།༥རས་ཕེཌ།ཡ།ཧཱི།2༡འི) རར ནོ་ 


)'༠༣༣༢༠༦༩ 


1 མགི་ས་ཁི་སཞཐ།༥༥ ༣ི་༠༦༥༥ 





ཏྲཱི 


ཤོ ཏུཏ 
སས 


ཏཾ ༥ཉ༦༥༥༢༦༩༢༦རངཡཝཡཡུནཔ།ཡེ།།༦ ཀུ 
ྲ༽ཀྲིས༽ྣསྣསྣསྣྣྣསྣསྣཾྣཾ 
ཏཾ 





༡༡༣ ༠།༦་༣༠༦།།༠།།མ་ཧེཿོ།༡/བི།།བོཤཉམ།།༦། རྨ པནས།ཿ༨།༣། ༣ ཊོབན།ེ་ོསིཿས་འརོབ་ཐསམིསེ་ཉན།།།ཉ།སོ། ༥༠༠ིལ༦༡༠༡༣༠ར༨བ༥༠།9༢༨༡༥༠༧རཔརལ་ཞོ་༥་ 
ཤོན གཞ་མངམས་ས། ེ་།།པ།༦༠པོ་པ།ས༠༡༩།༥༩༧ཞ། ༡༦ ལ་ར གརའའབོེ་་་་་ཾསྣས་་ཾེ མོས ངོ 
༡༠༠༡༠།ེ།།༠ཝནཊེཿའན།།ཿཟས།དེ།།༡༡༨༢༡ཞ། ོར།༠༦། ལེཊ༩༣༧༣༠༡༥༠༠༥༠༠ེན་མ་ོ།༣༠༩༥༨༠༠༡ནཱཿཿ༥༡པ༥) |*འའོནརཿཊཱའརར།8༠།ྔཞཿཿ།'ི དྲ ྲ 77 


ྦབ།།།ས་92རྩ8།༠༦ ལ་ཡི ། ༦ རའརར།ཕོཧོ༨ཐ༢ཙན9༡༨ ཤཱི @། 2ཉྔཡར&8།༠༥ཏེན༥༥༣༣)༦༣ སྨ༠༣༠།ར༠།༦༠༩/༠༣༠༩ 


༧ད༡༥༦༦ནུབས་། )"༠༦/༈'༧།༠།།ཊ་ོ དནབ༦6ྡནན༦།༦༥ ༧9 ར་ནི མཉམས ༡༡)༢༥ལུ་ཞབ།ཐཞོམ༽ 

ཞ༔ ༦9.༡ལེེ་གོིརརཱར༢༠ཛ༡༥༦་བེ་ལ་སྱོ་བོཉས་མིཿསཿ།༽ ཤེནཕོན་བས་ཝེ་བར།སར།ཉན།།ོན།པན) གོར ༩༠༦༦༠༥༡༡༥༥རར།9༢9༡༥༥༥༥༤༣)༣༠༥ རྙེལ། 

༣།༠༥༦༨༥2ཉ །འབོཉནཡམར༢༧།༄༡༣)༢༢༡༦༦ རྱཾ།9སམིས་པ།ཨ༦།༥༠༥།ཇ༥༠ལེ།) ཤཿ༡ང'2)©'ར༠༩།ཉོནད།༠མཨྡོཊས་དཝནནས།བ་།ེའ་རྗེ།༢༥༥༦༦རོཟ།༦ཐ)།༡༡༥༨ རྟོག།པཟེ༨ 
¥, 





ཁཿ = ༤༡༣ ༤༠༤༠༤ཅས༧༡༠༤༤ེ༤༧༡༤༠༤རྨངཝཔ༤ངཐང༨༥༧༣༥། ༣༦-་༥ 
༦རླཡསཿ ༦ རྒོ།༩༧ིསཤན༩༠“ས་ཤིཊོན༥།༥༦རྡབ།།ཧི༥ཉོན། ༠༥༣ས་པབོ་དེ།༠༩ི༥®(༥ཉཛའར༠༦༥༠༩༦༢ ༥༩༠༣) བསོ ཐ}ཡཔ༢ཊ)'2༡ི89ཕྱིཊ ཡ་ལས 
འར སིས་ི མ་ཡིག སི +ིྲཌ རླ 


སེར 


རོ 





ི༠༥༥༨ཟིག ༽༩༨༥ེ༡༢༠༥༦པ༡༠༧ས༥རྟོབ།ེཧཤཱོཿན༠༢མཔེར་སྟེང“ག༥ སེནང་༩ེ༡ཤར༦༥ ཧམ ུ8་བརད།༠༨ སྒེན ཤྱེད་༠༣༅མ༥༥༦༢) )༥༠།༨།༠༦་ན།༨༣ ཤེའ༡༠འ༣ང་ 
ཡ་ང ཟད རར ས་ར 
(3; ཤཊགོ་ཡེ། རྩི 


ཨ༥ེ༥༥9༥ཐ༥9)' ང,།ཨ།89༠༦།༠) ༠།༠༢༡རཝ)'3༦ཉ༠༦༣༠༦༣༦༣༠༡༣༥༨༡༦༠།།ནབ།། 
༡༣ཝཐ༣༥༥༣ ༠༣༠༣/༠ཆ༥༩༣༣༥ ༢༩ེ།་༣༠༣༣ བདའ འོདེྱངན ༦ེག་༣ ༦པནནྒརན། 


ཁལ་རི ༨༣༢ འ་ཞ ཡ༣༣༢མ་༦༠ི༥༣༠ནར༣ག༢༣ 65 
ཟོ ིཊ༤ད་༤༦༦༤ ཝེ སི བས་སས ༡༠༦༦ ༧ས་ཞོ་་ཤ་ ༣༩༣༠༩༣༥༣ 


ཤཿཛཛ་ཤ་༣ བ་བདོ།༣བ།ཿཊརདཞེན་ཡན ཁྱབམ་ཁམ་མམ། = ༦ 
༣༤ཧ་ངཅོཝ༠༠༢ང༤ ༡༥ ༨༦ ༢༦༣༥ ༠༡༥༥༠༢༣༠ལིཿ༣༥༣༨༣༥ ༦༣༥༨ ལྐ ཆོ་གོཊ།)' པཊ།༢༠༧)།༡༠༥2བནན། (༠༠༠༨།༠སམཇ༤ེ།༣ ལི 
༄བ།3༠ྟ༥༩།9)༢༨༠ག༽ར༦༨།༢༣ག་། )¥༢༠༠།།༠༨།།མེད'\གེབ༣ ཤར་དང ༨༥༠༡༢༥༥༠:༠༠༨༥༨༠༥༨༥ བས་ག ཏེ ཌོ 





2: ཧེགཏ༥པ་ཙིན།པ།༥༠༥༥༩)།༠༦༥༥༦༥༣༠༢༠) -.ྙཾ་ཕིབ།༡༠༦༠༠༥༠༦། ཅལ ༡༧ ཆག ༥༠ཉ།ཿ ®༩༠མ།ཨཡེཛད་།༥༽༢།༦༥༦ི༥༡ཞ༩༨༠༡ ཤེཿའ།ཿ 2 
¥ ༡2༥༥ཡིཿ།།༩༣༣ཤི༥ཊ༩ཤ༽ ༦༢།༦འཀབ།བ།༠ལསངན།༠༦༠༥༠༢༦༦ གགས་པ སས་ 
ཤ ± ་ ངི བསེས གི  ་ 


༨༠༠༥” ༦༠༩༠༦༥ཉག༣9༠༽༡)མོཿེེ ༥༩འ༨༩༠༡༣༣༣༦ོཝ་བམཿསིཉ་གི་ ༨ 3 )་་།'འུཧུ་།།༡༦ཡེན།།༢༥༣༠༡༩༠༠༠༡༠༥༦ ཐེག ཡ་  ་ 
ཛཾ ཨས།ལཀསྦ་ལ།༦༦༦༠༥པོ་ཡས༤ ཅོམ ཡན $ པབ ཡའ རྩིམ 
ཛྲ (༡༢2༡ སཉཡ།། ༽༣༠༦༢༣༠། རཔ ༥ 


(༠༢ཉཆན༣བཞེ།།།ཉ༥ཏ ༠མ།རོན།།།༢༨དམ༦རེ་ལ།༣༥༡༠༨༧ཇི།། དིར) གཡ ོ ་་་རམོས་ 
རློབས ཇས སྱིབས་གཅིས་གས་སས 


(ཉ་ཞི།ས།༦༥༧ག༽ ༡༥༠ ི་ོ ས་མི ིཟླ་ེ་ངཱཝཐའེ་་འཐད་ 


༡མ༦༡༡༦༦ིི༡༠༠༣༠༩༣༥༠༦༦༣ ཕེ་།༦༦༠༠༦༡༥ལོན།༦ཿཁ༣ ཡན ༄ེ་ཿ༦ ༢༦༦ སྱ ༨༣ སན༡༣པ༠༦༢།་༠།ཧས། 








ཧ་ལ གས་གསལ བས་སློ།ཇརཔེསའ་ེཔས པ་ཏ 
༧༢༠༧༡ས༥༥གིས༠༩༡༩༥༠།༥༧༩༧ཟྣ་ང་༥།༽ ༥༥ར ཧཧ ༣ 





]གྱེ་ཧྭ་ྭའེཔ།བོན།་།ཛཊཿ།༡ནེ།༩།།དེ་ཡ'203ར༨ ཇུརེག་སཕྒནཔས།ས།ཛཧུ་༢།༠༠་༠༥༢༣།༥། ༨མན།(༨)༥༥༠༦༦སརས༥༧༥༥༠ཟུ༥༢༡༠༧༩ བསེདནི།སེ༡༥༦༢༩ན།༦༦༥༦༣ཤ་༠ས)དི་བ༩༠ོིསཉ ༣ པེཝྲ།༠༨༡ ཝེན 
༤།ཤ༥༥༥༠ཟ༨༠༥༥ཀ༽ །2ན'2)9/་ྔཉཿ་པོ་ེསཾ་ཡ་ལེགཀཝ་གཔ།།། ངལ༠༦༠མ༡། ཚེས ཞི འཕུག" ༅།།༩༠་༠མ༠༡༧། ཇུན་སཔ་ཞིག།། ལིཿཛབཉུག༥ ལ་ཤ 
༡༡༡༥༠ཉེ།༩༦༠ཉུམལ། ཉས ོཞ་ལག་།ཁནངར ྲཾས་འཐེ༠པ༡༩༠༡༠།༡༧ལི།)ས༠པ།་ང༠མ"ེིག་འབྲ།པེཿཕུཧ་ཿཿ༣ ༄ྔ་ལལྲི།'2/6ཧ§ཱ།བསད། ༣ེར་པ་ས‰ྱ9༡༡༩༠༨ུག།ཡུར་་ེས' ༠༢ ༠༥༨༩ ཛན "པང༦།2ཨིཿཤས༣ 


།“༥༡༥༦ིཌ༢༢༥༡༥༢:༠༡༡༡ ༤ཧོ་ཧ '༦༢༥; ®“༥༠༡༠༥༧་༠༡།༦༡༡༠༡།༧༩༢༦ས༣༥༥༥ལ༢༢།༥༦༨༢༠།༡༧ས༥༡༨ ༢པས་གུཿབར།ཤི'2ཉཊཧཱ༠༥༠།༣ ༧ཛུནཔརཔེ༣༠༥༣༠༠༨༧པ་བས༣མ་ེསལཡབ་བ་ཀཉ།) དོབ 


ཨེ60ཕལི།བག་)ལཕ།མསན། ལེསའུ་དག12༡ཁཱ'༦ཉན) “རིག།།ཧྲཔཿཔ༡༥༢༨༩༦༠9༡༠།༥༧།༩།ག༦༥༠རཿུབན་ཡམ དའ ༧༡༦༠༠༥།༦།༥༠༦༡༤༧༠༣་ལཏ།། ”ྲགེར།། 6: 'ྣབ 








སའ རཆ 2༢༦ བབ ལ 
༡༡ར།༥༅༩༦ཿ༠༠༦༣༦། (པོ ཤཱཿ༩༥༥ ལུ 


ལེ འི སད ་ ༦92༩ 


༢༩༩༣ རར  ོ་ ཤང 


)) ོང༧༦༠༦།༤།།༦༡༡༣༦༡༥ ༢༡༩ :༠༥༥༠༧ཧུ༠༡"༦༧།༨'༦༥)༩༦༡༩། )°ཨ་པཇ།་༠༥༡/”༠ཿ༥ ° 
༣༦ གགིས་བ་ས་ོའིར་འག་ཐགསས།ྱིལོ། 





༠༠༣ ༢༠ཁཞ༡༥༠༥༢ 
༦༠༡༦༡ མམཛན།ཆཏན༨༩༠༠༤༤༨༠༧ལ། 





༦༨)པ༥ར)“ཕིག་མས་། ༢༡བ༦༡༠༠༠/3/ཡ89དཿ'ྟ་༥9༡༠༠༦༦།༩༩༥༥ྟེཿན་༧ཀ་ེ།ཿཧོ་ཤ།༦ཧེ།།ཿཛིན་པ། ཀཀ „ཾླ88ཾ8ཾཅ{” 
ཁྲེ།བྲམ་ཞས། ལྷུ་ཉིར༠༡༦༡༥༦ཞ་ལམའ་པོ ༩ ༦ཱ༡༨༄༡༦ཉིཿའ༩ས། ་དའསཝ་༨ རེ་ས ཤགས རཔ ཤད ཤོ ཞོ རི དའ 
'9༡99།༩༡༥༩༠༠།༩ཿ༥༽)༥༥)༠།༡༡༣༦༠༥༦༩༦།། ཐེབ་དེཿ༠ཿ༦༩¦ ༣༦༤ །༠མ༦༦།༢༣༠༥༦༡༦༥༢༠༠6༣མ།།༠།༠ཿར་བ་པ།་ཙཡུཧཱ་ཉ༥)ེར།ཁེཊིན།། 

༢ ༣ ཤོག ཨས་ས།༠༠༠༥པམས་ཉེས༠ོ་༢༥༦༨༩༡།༡༡༠པ། རྒྱལ་པ འོ་སོ ཧི 


་ ལལ £ རུ 
༡༩ རི་ཾོ།ི།'ག་ཁུཿས་བབ།3བ ༡༧༠༡༦༡༧༥ལིཿ༠ཞ།་ ཝནས༥ས༠༦༥༦༠)༢༥།༠༦ྟ།༥༠༠།ཿཙ༨ཱ༥༠༡༠༦༽ སེ།ཿ ༦ ལུཤེ།()༥༦༦༥༠)༩༩༠ འབཿཿཿ'ཤི 
#×:ི  ྲ ི ༽ ི་ོ 
ཀླེར 


$ བ་ཤིང རོང་ིསས།ཿསསི་ས།།༡ར །ཛ་ལ།ལ་ཤཀོསི་ེ།ོ།ས་ཿ། ༥༦༡ ཚི ཐར ཤྲེབ 
'2:ཤ༡:པ༩༠ཧཝཱ༦)༩༠༩ྲེཝ། 2) 'ྲོ་ཐཊ།༦ཛིན་ཛན་ཡབོད ི་ཞི། 


སྷབསི།ཿཔྱན་པལ་ཤོ།609)༢ྐྟ?"ཿཿ །ེནར་'2།་ཡའིམྷ༠། '9“༥ ཚི ༥༡༦ ཞེན་༥༣༦ས༦ཞ ཡཿ 





༨༠༠༥ ༡༦༥ཌ༠༠༩༨༨)ཞན་༥༠༦༥༨ ༨9)༩2)༠༩ཿ༩༢༨ཤྟགོ༣ཕབ་བེ།་ཱ།།9ཿ སྱེཊ་གཔ།༩པ།ཞ་པ་63/009¶༦༠༠༨།༠༥ཙོ)༦ཞིན།༠༡འ༣།མེན།༦མ། ཇོ་བོ 3ེཕཀི'ཤ།'༢མ༥3ེིཿ 
ཊོན་པམསེཏ་ ¦= རི་འ, £» གསེབ ཧེ 


(4 ༢3 ༠༥༥།༡ཟུ་༥༥མུརྱཉས་ཡཔཇན་།༡། ཤེུ་༣སཔ།པན་ཿམསཨི ཐི ང་༦༠༤༣༠༣༠༠༡༠༠༣༥༩༡༣༣༥ ༣༩༣༠ ན༣མེཀ་། དམི།བ།༼ཞམ༣༣༩་༣ཤ་༣ ར་ཉན 
' 


ཤ།བཕ།༢པ༢ར༩༥ལ༠།༥༩༥༢༠༥༧༣༥༠༠ོག་། ༣འེ་གིཊའ ༥'(85༠༡9༩༠གེར༨༥༠༥༦།།ཧཱ་༥༦ ༨༦ཝེགཿ༥༠ཧ༡ ༧) །ེ༩༠།/༧།༩༠༣ེུཆཔོ།༣༦༣༠༡ ༡ 
གཀལ་ྲལ་ལོལྲྲནིཨྣཨམ(ཀཔྣེཀིནུྲ་ི་གཀ ཀཀ ༽ྣསྲ་ཀྲཀཁཀ༥ཨྣ།|ྲཨྲ༣ྲ 
གསགས་སྟེ)། ༠།༦འུསང་གེ་བ།།པཔཤུ།ཤིན་བུནགཉ་ོདོར་གེ་བརམསཇ།།ཉཔརེ་ོན།ཛེཀམམཔམ་9ེ།ག་།ཡཉ། ༨༡ ཤཱཾ་ཤ༦ི་ཨམོའསིཧ༡མ།༦ །བྱ།ལ༥མ༩མ་8ལེག་༢མ༦༥མེ༽4༦པ༧།༠༦) 
༢༦/༨༦ུུ༩༨༠ཞ།༠༠༠༡༦༡༦༠༥༡༦2༠༥༠།༠))༥ལ༥༨ །ཐ།ཡམ།།མ་ལེཤ་ར་ ཤགྱ༦༡༩ི༥༦༣བསར༩༢༠ེ༢།༠༨༠༠༡༠༣9)༥༠༠༦༠༥། ་ཇིཔ་རི་༦ཉམབསྟོ། $'་བཨུཾ། ཡཞེ་ཨས་ 





བ་འོ ༄ེག།༦༥༣))༠༠།།༤༩༥༠༩༥༠།༥༦༣ར།མཡིག་ས༦། ༨༠༩༦ །༦།ལོའེ་ཿ༦ཉཞ་མ།ཿམ༠ཤ\ཆྒག།ཁམོགེ།ཡརད།ཡམ།ཤྱ། 
༡༥༥༥ 1༣ 
༡༠༡༠ ༦ ཡཨཚཿ'ེ།'ཧོ'༨༠བོ།་༠༥ འིན ལས་ས ༽སྲར ས་ཤིས་ 
སྒན༠ = ཅོ ༣༠།བ༥།༠ས༠༡།༦།༢ན།༣ཉོཊ།ཁུཧཱ།།། བཀོས 


འའ གྲ རངམ་་ 


རྟ ལུམཞསྱོ། ཡ་ནི ཅཅ :3›‹༥ 


རྱི རར: ཤཿ ྲ ་ 





)༥བིན།༥༢༦༡༥༥༦༠༦༥༦)ཊཧྟ༥༦༣ ༠༦ག་ 
༣ཊ།༦མཿ༥། ནན ཨམི་ེན།9ིེནགག༦ 





༨༠༠༥ ཨེ མ་མམ ཤྲམ་པལེལཕྱཿ།༠།་ཞ།པ།་༡།ཡེ་།པོཿཤ9༠༠༥༥༦མ། ༠༠༡༠ རར ལུ ཨང 
༧ (༠༢༠༡ ོཿ༥༦༩༠ཿ༩༥ཕེརོ༠༦༧༠།༥༥༦༡ཞ། ལོ ༥ ལ་བསལ པཱི བཿ 98༥། རྒ༅བསེམ།བོ།།༩༡༩༩༥༥༦༡༦༥8༣༠༨9)1904། ཁ་ཁ ཀལ་ 
༼༡༩ ༡གེཀཿ༥༥༦༢༦སེཧ། ཨཕེས་ལ་ཤེཊིབའ རི. ཤཱ ར་ཡ །༦མ༥།།།།ཉ༨།༦༡༣༠89ིཿ།འབད།་༄?!ཿཤཿན། ་ སར 
༄ྱབ།ལ༢ས།ཡཿ རི པར (འུ༥༦༣༥༢༡བ།༥༠༠༠༥༥ྟུ།བ།པ་ཡརརྒིང།།28།་རྦེེན།ཿཿ) ¬ 33 ༤) ིི་ི རུ 
ཅམ (2)།ག༣"༦ས་འོཿ༥༣༦/༥ རྩ ིི]ཾ སསམ ཟཝྱ་་༣༡༡༡༤༠པབཁོས༡༣༦༣ལེ་༼༠པ༥། ལག་བ 


སབ ཐུ་སུར་༅ར་༠༡ཝརྷ་ཝཝ ཐོ ༤ེ༨༥༨༣༥༣༡༽ ཨལྦྷཿ ༡ ཚོལ == 
ངོན།བས་ཚློང།ཇེས་ཁུ་།ཤཱ་ཡ། ཤྨོ༩ལ།༠ཨཞཱ་མཉིསེ།ཤུན།ས།བེོ་ཡ།༠༨༠9།༦༠༨༥།ེརན།9།ཞིཀ་རཧང གཡལ ས་ཡོ \ ཧཾ ༡༧༧༢༩༠༡ལུཧ གསམ 





` ་ 'ྫཊ།ཐཁ།*འཿཤ"9ཿེ།གཿི༡༡༠༧༨།༦༠ཐ་༠༠༥༣ཉིན། ༠༡༦༩ ཕ"༦༣༠།༥པེན་ཡ༦།ི་།) འཕད ཧཱཿ" 
༡༣།།༦༦༠9ན)༡༠།༡།9༣༩༡༠ན༦ཿ ༨༦༠༠།༦ ^ །ལ་བ།།།མ༡༡༠༡༥༦ཉ༦ུཿ༡། བཤེན ཡིས ལས ལམ་བ ལ།)ི།ཉཉཿམ་བས་ཤེ།།།ཿ།།ཁྱནྐ།ཱ་ཡ\ པཡཔན།(ག།།༠མལ 
མཿ ༧༨༦2 $།འེང་སྲོ།།༦།༦༦པཿ། འའ འ་ྨ་ུ་ལ་ཝ༡རསའ༔༤ེ་༠༠རོ༠༠༧༡༠༡༠༠པོཝ་ཡ། ༨༡༠༠༠ེ༠༠༠ཿ༠༠༠༠་༠༦༠༣༠༣ླ༩ཞིཿ༠༠༡ ག་གསལ 
ཡེན ཅས་་ 2 ༡༤༠༠ ས་མ་བ ཐ རེའ་རན༣42༈་༣9ཉེ་བ༦།༦ི།༦༣ན།༥༣༣།པ༡༡པ་༦་།༦༣༣༥ཇཛེན།༦།ར༡།། ༠༥༢༢ ༠4 
རཿ 9༠༦༤))༠༦༥༥༥༥༥ ༥༣༅ར ༥སས༠ཝཝ༥༡༠༡༤པྦལ༢༠༣༤༧༨༣ཐེལ་༡་༨༣ །འོའོ་༣༠༡༠' ༥༦༦༣ ལ་ཨཱ།ཨསྒན།ཡཡེན་ཡཞོཡ་9ྱ།པ།།། ༨༠ 


༧༠༡ ོ་ཏ།།༩༢ཞ༽༣ ༽"༥༡༨༩ ང་ང ༡༣ ༣༠ོ༩།།༥༄ པ།།་འ༠༠ན།།༣༦ ༢ུགས་ལོ།།རྒམ།།བ།)8ཉ6་༠ས།་།སི།ཉ9)།༥།༦མན།།།མ།།ཡ།།།ན མས 
༅མག།པཔ་བཞམ།།༡༥ །༧པོ།ལམེབ།བ།་ོཾ༨།ད་པ ཁས སེམགསས། ལབ འེ༡༥༦༦99༠༦ གག་པམམསཡསསྱ།༡༡༠ ༢གམ་རཔསི་ཡོ་ཐ$ཊཡས།། ཡིངས 
















༡༣ ཡུཉ།།།ིཿ བསི།འ༦༥སགིཌ་༩པཿ་བ།།།་ 
ལཱིབཉེཏ 






ལིཨཧ༡༥༩༥། 
གྲི འི 

- 
༢༠༡༩༡སཉམོ་ཨེེ།།བམ།།ོཐ༦༦༡༢༥སི།་རེམས་ལེལ།།༩ ༦མག་། 


༨ ༠༠༥༣ ཐྱ༡ལཿཡིཞེ། ༠།༠༡༠༠༡༡༣༦༠།༥ཝ༣༧༥༡ཉོགསྦུུ འཿ"།།ཿབིཿམཆེཁན༡༡༡༦༥ན་༥༦༡༠༣༦༥༧༩༥ིཉ༣༦།'བཡངནཿཡུག་པ་28ཉཿཿཡུག'ཿ*༩༦། དྡིགོ་སནཝན་༡༦༥༠༠'༡། ཕཊ 
༈༢༧/༦2༦༣༦2༣༦(ཉྱིཿ།ཕེ'ྷཿཿཡེསོན། རི༠༦།)ཤོབོནེན༠བན།་མའིརས་ི༥༠༽ ༽"ི༣༠།།༣༥༠༠ཿཉོཿ༨།།"༥༡)།།༠༡༢༦ཤུ་ན།ཉ་དེངནངཡཿའ་།ཿ༣༧།༩ུ༦།༡༥༣༧།ཞ༥8༣༣༡༩༥༦) ཡེ ༣ 
% ༠༥༠༩)ཕ༥༩༦༩།།༦)༥། ཕཾ།9)9ཿ༥༩༨༢ས༩༠༥༧།༩༥༦༩ག)ཡཿབ།ཿསསྱེ།།།སེ།'ཏནྫཿ། བཟོབ་།།9ཿཔྕ༠༠༠༠༦༠ལྣ་། ༠།།ས་༦༡།༠མེ།།༦རན།པ།ར96 བརར) འདནན།ེ།སཊ'“ཧཱ།ཡ་བསའསོཞསཞེ་ 
༨3༩༥ )"རྟཔ་ཕྱིད།གྲཨརས།ི།ཉ§ ༠2༡༣༢༠༠མ༦།༠སེནེཟངཤོབནཿ །ཡིཊ་ོོརྷརསེ།ཉནཡཿ་ཆ ༡ ཏ་ེན།མ༠)༢པ)ོ་ོ།'ཞ་8 བཤ། ཡེན) །དཾ'་ནཿ། ༠།༠།༥༠༦༦ན༩ །ཉ: ༠༡།༠༦༧༡༨།།༥ཿཡས 


ཕས ིས།ཊཉཡཾ༽ རིར ཨགས བ།གསརས༦།༣༦༠༥ཐ་ཨ།པཿའི་མཡེམས་ རི བཤ ཡི༥།20།ཿ༠བ།ཆ།ཿ ཛ)) བེན 
` འབར ” )༩ཤ།"ེཿ༡་༦༦༥ལུ་གཿན་༠།༦ན།ད། 2ཉ།།ཙ(ཞ།ཤཿ།༢།༠༡༠༠ཨི((8།༢)༩།༠།ཇཡ༠ཧཿ།༡༠༠9རཡནཐ འེདཉྨནན། ཞི་འེཡ' ཀཱ 
ཏོང་།༦༩ །་བ།༥།ྙ)ི།ཡ།བོ།ཡེ།ཡཕོ949 གེ) །༥ོ་ཨན་ེམ། བཛ།༠།།།།། ཉན ལཱེ།།བ།ཨིཊ༩ན༠།༠ཁཉན།ཡཉ།།ོ།། །༠༦།ཨ་པག'ིཊཿིམ།རིར།བིཡེ།ྐབ།།(ིངབབབསན། ༽།༡)ིེན8་ 


༠)༣༧༤༠༣ 





༼༠༣༦༣༣༥༩༨ི༠ཿཞ་་ཁེས་མོ་་ཡོབོ།\ ཉེ'ོ$(འ༦༥ཁ9ན༠ །།དི༩་༠༦༠ཙ༩ཞ་།པགེཿ འོུམཊ་ཤེནཿ་པོསན༠༠།།ེ།9)མཡམ )!༦(༣༥༦༨༢།6༢༠།) )!9)'4)@ཕཿ(ི'ཿ9ག།༥།ེམའཇཿ 
ཡཾ དེང ཏེ ག་གི ཁ་བ ལག་་ ལ་ པོ་བ སེ་མོ་དོ 
༄།།༢༦བོི'༠༥༦།ཞ༦༣ུ༠༦།༠༦ ཤཿ ༡ བས་ས ོ་ཡཱཿ་ཡེཿོན༣ྡོམ།ཕོ་ཡ། 

ཨ་ཙོའ་ཡཿ།ཕམ༦ཉབ་ས།་ གཙན་ཞཿཏོཔ།ེ།༥། ༥(༦8༩༡༣༥༨ ཉན མ༠༡༩༩༣།༄)༠༦)'༨ི།ལི།༣༦ཡོ༢' ཝང ༽ང༩༤༠༦སཅ་ེ་ུའཛཝཁ༠༥ི༧༨ 
ཨགཁ།༦མམོསེག་༣༠༥༦༽ །།༠༦༡༣༡ཞ༣༦ུལམ་མོ་་།།'ཝཟས།་ཁོ ཐོམ 5 
ཤོབ 


༥༠ 


མནོ་གས་གགལ་ཧོ།ལ། གླེ།།ད༣༦ེཞ༣པི།༠༡༡༩། 
ློག་།༠༡པོལེ།་ ཨེ! )'བ།\།༦༣ེ༣། བ(་མམ།།ཤན།༨ར༦། ཛན) ཨེལ) ¬ ༠༥༢༥ ༡༣༥༥༥ོ་རཡ་ ༠སན་༠འ༠༡༠།༦༨༦༣༡༥ཟ༩༥༦༥༢མེ 'ཊ༧༩༣"ཱ') 
འ༦ཝེམ༨༩ི༥)༠༠༥ཧི༠།༠༦༥༦ོ༦༥༥༠༥༩༥༠་།༦༥༦ག༢ཁ༥༢༽'༢༨པ༨ེག༢༨༧ཇཉ༥༨ བགྱ་ག་།ཕོ།ས6ུཉཔཝ།རབར༅2ཿ )"༦༦༣ིཊ་ལོ་སིན་ཁུརསས། ལིནས༨༦༥ལོར༠༥༩༥༦༥ 





༥ ༠༠༢\ དྦྱ་ཿར༥༦༤ (སཱ་ཨམ་ཡེན་པ།ེ།།ཿཡག་།དཔམཔེམགཉགོལ།།༦ས་མ། ༠༠༤༤ ¦ཊར༥༡ཉ༣ན།༣༣༢༦ི༩ན།༥༨ཕིརེན་“ན།ཕིཿན༩༩༠ད)༠)ཡེ་དཞ།༠༡༠།༡༠༡༠།༢ ༧༩༨༦); 
་ིྲྲ ླྫླྫླྫ5ོ ས་རས ི་ 
གག. ༤ ༢༨ ི་ོ ༧༦༥༦ ༣༠༥༦ ་༠།༡༦༠༦། །ེདང་རེར།གནུལ།ྲ་དེ།ཁགན།།ཁི།ཧཱོཾ་ཡཕེན'འ༦ལཇལེན 


ངི ལྭ བདམས ཤི།བཞ།།༥༡༦༥། 
ག་ཁ ལ།༢༦༡ལཿ ཁ་སང ཡུ 

ཡལེ།ཿ ༽དར་ཀེན་་ིེ་༥༠༣༢༣ིནཔ)' །ཅཧ'རི' ུཉ།། "སུ།3༡༩།ཛ།༦ ཡ༅མེ་ས་དེ། ལོ 

ཨེ།ན་ལ།།།༽།སཿཔཊ།ཿཉེརཔ།ས9ཿ ཞེད་རྙའ།།ཞ།༢༦།ནསཡསོས༡༥བ།ར༦པར། ོིངརུནཕེ་ངེ ཕོ 





ཞི༥༧།༣ལེ༨: \༠༩༠༠༨༦༥།༣༥) ཱ་༠ལ་ཧཱ་ེ་་་གིཿ༨༤་ཝཊ་ ༽མི༡༥༥༦༦༥ལས་༦ོ།༥།༥)'༠༣༦༡༥༣༠།༥༥ཨ?'ཤ༠)) །"༡ེད།ཤ་མ། རོེ་ཏ།གཱཕ།2ེ་ཤེ(99༥༥མརོར༡ཡུརཧཱཔ།མས་བཿ།ཁ་་པ།་ 
"༦༡༤༧༦༦༠༦ཉྱིགྲུཔ༥༥༠ན6 ཡིཤེ ༡༩༡༡-༡༡-༤༤ རཾབ།ད།9ྱཿམ༩༧༥།8ུམ༦མ།༡༠༥༦ས། 
ཤེ།༥འེལ༦ )'ཕཱཿ༨ྱ།༠ས།༩་༧སཔེི།29'9'ཤཱ'ཿཡ(3༦ ཉེཕ(8ཿ༩༧མ་༠༦།@)ཿཡང་'།༠༦༠(ཿཱཡ །ཞིཉམནཟ།༦༡༥་༦༥ུ(ལེན་༠ས༡། ཤམ 18ར།།ེས། འགོ ཉི 


ཤོག།༥སསེཁླ༥།༦༡༥༠༦ོལ༢༣ 3༡༠༦།༥༧༥༦༥༥༢ལ༦ལ༨༧༠༥ )ཕྒཧ'ཤ༔༡༠པེ་ཤུ།ཏསསཝཿ།ེན།།བ། ༧90 ྔྱ་ བ་ལ ཕ་གྲེཊ་ ལས ཛཿ2ིཀ་ཡིཐཿྲཐོ།\ ༠བེས་ཡི་སཿ།་ཕག།ེ༦༣༦ཉ)ཨ།ཿ༧།༩¶ 
༨༨ རེ ག་ག. 3223 སས རྩ ཌ༩༢ 
༡༡༠༠༢༠༠༣༧ལེལ༢༡༧༥9༧༨༨༠ས་༦༩) །ཕམེ)ལྙེཤོ།(ཿཁཝེ།'།བ།ཊཊ།༩༥བེ༢།།༠ཊཨ།ི།བོའི3བཡུར་ཨཱ །(ཿ།2༡༦༦༥༥༦ཊ།༦།9ར༦རམལེཊ༩༥) ཨེ།༥།༦།༦ཇིས།བ། ཟེད། དལ་བ 
ཞིམ།གེི་ཀི།ཕྲེ་ོཊཧན།་ེ།ར།༦།༦།ེ།༡༥༤༨)།༦ཛ་།༠།༩༦) ྡོབ།(ཤཱན།ཡམ།ཀོན།།་ཧ༥'བ།༣་༣ཇོ།) ཁར ཨཚ་ཙཿ་ཡིཿན་པཅོ། ཏཾ '༦༥༥༥༡༥༠༡བཀརཿཧེ་༥༡། 





ར་ར 3 ༡༥ ཨར 
སྭ ལཱི༠༥༩༤ོམཏཊ། 7 18'༥ 


ཤ་༠༠9༢༦་པ)ྗཊདཨཱ།༠༥༦སགེ་༥༥༦།༠༦། རེན་དོགོ་སི་ཡག་ཁམ། 
༠༣ རྗ ༩༡༢ཕ༠༽།'ན༢ཱ་ཊ། པཿ 
6 ་ འོ 
ཏཱ ཅབ གལ་ 
¡ ཨའ 2>‹ 





༽'ོ་༥༠༠༡མཔ་ེནི༢ ༧༩༦༥༨༥ིཿ༥༨༡༡༦ཉིན༥༦།ཉ༥༣༠༦ །ཉོཊཧི།'འ༡ཿུ།ཿ རཔ 
'བཡ་་ཨཧེ་༥༡༣༠༠)\ བཿ།ྡོངཉེཉ།༡༥3!9'།༢༠-༠།༦ ནིངར། ༠)་བ་།།ར། ༢༣༣༠༦ོ༦༦ུནཿམ།་ཿ ལ་ 


ཁཿ༣ཨ་ དས ་ ཐེེཝ 





༨༠༠།༣ ས།།པ།ང༡།ཕ་བ།མེ།།།ཡིན དོང།ཞ་ཏན(ཞན9།ཞཿཕུ།ཨེ།ཕབར་མས།། "ཆར ་ ༧༤༥༡༡༨འ༡༤༩ སཿ ་ོ་ས༤་ཝཛྷསཝསལྡ་ཅ༨༔༧༠ཝཝ་ར 
འའ ༢ ¬: __-‹ རལ རའ ཕེཞི།ར༥།༠།༦།༦ད༡༦ཿ རག་༢༠༣ལས།།༥༣༥ལ ¦; 5 ཁེལ ±$ 


@ ༄ེ༥།།སི།བབ།བ།ས\ རྱེ་ཤ།ཨ་མར་བིེན་ཡམ®།ཡཱཿ།ཡ། ༧།།ེན།ཆཱེ©*ཡཧཱཔ།།གྩ།ཿ། ༠༦ལ།། ཡམ ཡྩོག།ས།ལམ༩།༠༥༩། ཚུ 


ཟྲབྱ་ས།བཤ།བ།09ཉམ་ཤ་ཡན། ཕྱེམ་ཤ།མ་།མོསད9།ིན།©ྟྷྡ༦ཿཕསཿ༥༩༦༡)༠།ྟེབ།།།། པེ།།ཀ༡༦ད'ར།༦གཱ།བཿ་ ཇ།སི'®?པ༠༥ 
རཔཟ8།རབེ།ཾ༦།མངསེ/\ ༽(༦༦ན༣༠ག།།༦༠༦།ཙགེ་གཱ། ཛིན ༣] ཤེནམན་ཐབ།ན།ཤཕོཤ།ེཀ་པཿ། ཨི ངོལ ལོ 
གཿ སས ས་ཤ སླབས ཛག ༠༡༠༣ 
ཾ:929ྐཔེག་ཨི'ྡཾ།ཊཡ།ཡ(་ཡཊག)"༦༨།༠༡(༩ས) ༽ས༥་པེ།ཡེ་ས།'ེ། ལྤོ ༥༦ཁ་ཡ། ༽སེ༠༡༠ྭ་༥༦༩བ།་སཨེ་༠།༦༨ 





༣ ༽༥ྲིའ།༩༠།་བཨ་པཡ༥༥།ཤ+99)༦མཿཧེན་འ།9༩༥༥༩༣༥ 

ཆ་ད 
'ཿ།ཤེནན\ བོ། ཿ)པ།'༧༥༠ཿ༣༦ི་ ཤོ ༨༠༦༨།༦ྫོ།†༠༥༩༥༠༠།༣༩ 

(9ེཐོ༽ཡཞེཿ མིས'3 ཞབས་སོ 2༦ ཧྲུབ རུ 


'ཤཉོགེན༦༥༢༥༦༣༩༥9)6༩༥༩༥། ཏྫ('བཐེར།༅ན༠།༡༠༦༦ི་ ཧི) ཡ)ཞེཿཉནཿཇིན། གཱ 
༡༦༣༡༣ཚགས༦༥། ཡིས་ར ཡོཡ།པོགོ།༦།༠༡༨༥༥༠པ་ཉོ།བས།ས་གཊ་༦་ 
; $: :ཨཱཿ༥ཕེ།ཉ། ལེ་ིས་གཱལ་ག༠༠ེ)།2ཝི 





༄༅༅། ཧོ༩༥༢།༥ཨི༡༡༦ཉེ༥ུ།ཊའཇས་ཡས་ཡསེས།་ །༠མ་ཕྲེཌེ༡ལས།ྫཌ ཤོའོབ།༣ོ།9༢༥༥༣༣༩། །འཏག་ཧཱཉཡ 
། ༦།༽”ག་ཡ།།བ༦།༢ཝ།ཿ༦༩༡།༡༢) བཡས།0ཿནཨཨ།པཿཿ༡༥༥༥༦༥༡༥) ༡))༡ན།༠།ས༡༨ )'ཛཊི4'ུ2908969ྟཿ? ༥༨༦༥ 
¶ བ༠༠༡༩༠༠ག×༥ ༡མཕཊ།སེཧཱོ༠༥༠༦༡༦༠ཟ སི) །༠༧༧མ་ཧ'ཤིཁཝ0"།།།བམ།9ཡ2ཌས། ཨེས 


བས་མ ལོ་སི ན།༡༠ས༦།9༡020 པོ'2༠ནུ་'98ུབ༦༠ཚ།༩༦ིཕ ལ་ཨ ས་སི གོ་ར 
༡ ་གཞས།༦༠༦བ།༠པེཿ9༥༠2༡མ༩།་༢སོཔ༦༥བབེཊ།༠༡༡༢ད 1 སམ པོ ལེ ༠ ་བ་བེ་ཡོ་་འ 
ངྒོག་འྒ།ཝབཔའ་ོ་ཡེན་བརོ།༦།ར༦༨༥པཟེ་༠༠༦5)༠༦ཿ བསྲ '©/(པ།༥'ཡཡཿ།)༨།།།། ཤོཊ་ཡཊ་ཡེ་ཊ༩༥༨ ༥༦༣༥ 
ཉོག གསུམ་མོ ཆམས ོང །(ེོྱོ།ཿསབསོ།། ༡༩༥༣ བ))2'ྱོ།'༽'བམཔས་རོམམ་སཔཡསི་ཡཿབ་༡འམ།།༩༠༡།༥པ། 





།ཞི་འེསསྐེ་།ཡས།བ།མ་ཡི་ྒྱ།ན།པསབངཡ། ཤུཏ།།།ཝནཔ༦༠་པརཔ།པི།༢༠༡།8།།པེམྲིཿྐམཔ།།པ།ཡ།།།ཤ6 འའ )'ཿརགོ*།ཨི་ཉཔར༠༠¥ྷ)'ཟེ༡༩༠༨9)'༦གེ༥༩ར་༠ཊ༥ཕེེ། ༠༢ཟཊ་ཧ༢ཉབ' 
ད་མི ངཱ སྩ ཉིར = ༢༢ པགོ་་ཾ་་ 
བ།།མ)ཿ )༥མམ།།ྟ)།)99ཱ།ཨ9།༠ི༥ཕ།།རེམ༡༠༨།ེ།ྟེཉ2ནཿ།ཕེ།" (། བཿཆན་པ་༥༢མ༣༠༨༦/༡༨།༣༽)༥༩༥)༦༥༠།༨༥༦༦))ི་༠༠༥༽)༣༦ཿ (༥༩ ༥༩9ཉཱེ་ཡ།།འ༡༠།(0༣༠ེཿ)།༦༣ཉ༧ནྣ་༡༥མེ་སེ། ༽'ཚཾ“ར ཚ་པ 
ཀཀ བྲགིཉཧ།ཟི།09)6རམ།ཕ9ནནབཤིཿུན།ངཤ༅8། 35༤༢ 
རིས 
ཡ་ལོབན།ནརོ།9)ཞེན།བ༡ས༥རོ༦།།༠།ར།།ཕ)། བསེས) 
༤ོཛཝ༡༥༠༡༦༣་ "ཡཀ +ི་ 


| 


གེ་༥།༦།༠ས་འ༩༥༦༠།@)ཕྱཿབ༩༥༠༠།།༦ྱིཿད) ཡ།༦༨༦༡།༦། ཁཿ 6 
༧ཞེ༥ུ་བ།༠༠།༨༥༠༥༦༦༠༠༦༡ཉ་་།ཝཧི༥\ ཏིངས ༦)༥ཧམ། ":3'༢།'༩༧༠༦༧༡༦།༤༥ལྷཊ་འབ༡2ཞཔབ'9༦"ཡཱཾཿ༩༠ཿུཨ7།མཌཱུ 
མཞི། ལེོལ།།།ཕེལེ) 3ངཆིཿཕྱེོ་ཉེཛ།།2།༦ཕ།༦༥༦༦༦༨།༠༠༠།༩༢ཉཉ༣ ༩༣༦པཐོ༣།༥ཨ༡༣༩པཔ༧༡༨༡༠།།༨ཕིཡ།༅))ེོལ་ཡི།འའ༩༦༦ཟར ©3' 
 ལཞེ་༡༦༨ཡ།༦མ། མམ།མི་།༦༧༦ཞིས༩༧༢༡།2༡༥༡༥༦༦༨།༥ེང”། བརལ "༥ ༼"༼"༼"{ཁ༥ཁ༥("༥ེ("ཁ"ཁེྲེྲིད་ 

པ 





"༠༧༣༣ 1༩༩བ༠༡༩ཟ་ཧི་ཿ༠།༡༥ཝ)༣ཿཕུ་'སྒ།ཿཧོག།བཱ༥༥༥༠༩༦༦༦༠ཿཝཱུ བཞབ།༩ཿ།༠།6༠24(ཏཾ 
ི་ོ 555 5 2 2:35 
[8 + ༤༠ བཿ 

) ལ་ལཧེཾ་ཏ།།།3ེ།$༠ཨ)༥ཿམ7། །ིལ་སོག'3"།བསཿཡ།པཔོརཕ། ཏེིཿྒྱ།མྷཿ"༦༡༠།༥) 

( ཙེར” 2༡༣༨༠༠།༩༥༥༦༥༥༦༠༩༦༥༨༦།༦༠༩༦༥༦ རོདོརམེ༥ ༣༥༣༩ རར 

'༄༡། 


“ ` = ཅོ 
ཀཀ ནྣ ཅ ཙ ཉར འིཡག་ཿཧཾཡཱཿཿཕཁཿས་ཡོ།་ཡསཡི་། །།ཿཿབཿཧ་།ཿ༨།༣པཿ ༣མང9)ོ།8ཿལ་ན་ཉབ) ༩ 
༡༦ ཏག ་ ལག་མ ཁ་ངོ གནས་སསརཔ ཚོ་།མ་ཉི།ཁས།༧།༦།༥༥སེས་༽ །༠༠༦༩༩༠༥༡༦༩ཉ༡༦༩༠༥༥༡༥༣ི༩༦༨ 





ས་ཤ (༦༩༩༩: ༨(༢ཿཿཾ'ཾ 
༨ རའ 
ཝེ །ཿཤཿ9'༠ས༦༥ཉ༦༠༥། 





ཤགོ་གངས་གཅིག་ཆད། 








ཤགོ་ཟངས་གཅིག་ཆད། 


ང༠༠༩༨།༦༧༩༦།)༥༥༦༠༥༥ུནན0བསཿད།བཕནཾཔན “ཆེ །༥) ལི ོ་བཱ་གསམོདོ།༠༧༠༥ ས་ལ ཁཿ ཨེན! །8289/ 
)༣༠ཀ༩༥༦༩)  ༠༠/༡༠༡༩ཱ་( ཛོ དིཡན།ས་ཁག་ལ་ཕཿ།ན།ུས་ས་ཡེས།།༦ས བཟེ དེན) ུརབན།ཿསའ ༧༩༣0 བཡན་ ལ་་་་་ 


6 ༡༢༠༩༠།ག།༣༠ཞཙ)༩པ༠ས།༡༩།༠༠ེ་དིངསེ།༠་ཞག། ༢༠༠ ེས(སེཿེ་ིས་།ཁས་།།་ཡ། མམ) ༡99 བཞམ་ཡོག་ཡམས།དིབ་།།།། ༩༠༧ 


ཛཿ ༦་༡གྱ།༡ས༥།བཞེ་ཁེ་་ས,བཤ་ན་༠༠༥༩༦3)༥༡༦༢བཟར༥༦ངཉ། ཉེ །ཛ ས་ཤ ༦ི༣༥༦/)(“)༠༥༩༢།མཇ་འཛབར རར་ ིཚཨཚིཚཀ་ འའ 


༠༡༥༠༠༠སཅས་ཨེོན།ཇཡིཡ།༡༩༩༥༡༥༥ /བགེཿནར།ེོསྦྱེརཝ།"༠༠༡སེ༦། ེས་ོནཕྱ། )༣འམ།་མ།།།གོ་བའཿང་།།སཿ་ཕེན།༧19༣༣༠༡༦ ༠འཛེ།།3ིཌེཡ་ཡག་བ༦༠༠༡འི༥ཞཱ་ཡཿ ༢༦༡༥༦༩།#།༠༦།༥༣༡༠༩པ༨༠༡སཟ༽།༧་༠ཇེཿ། 
/༩ཤཱ་ཡ།། ༣༥༠༡༩༠༥༥ལ༥མཞཊ“རཊ༠།9/ ལ་པཔེ།ི༦ྱ།༦'༣༠།༠༩༡༡༦༡༣༩༥)༠༥༥༠༥)༥༠༦༥༥ བཅེ་།།འཆབ།'ཿཇ།༩ས་།"༦༦།ོ།ཌུཔ།།ྒཿཿ་པས་ེཔ༥ 9 \ )(།†བ།༠།བའཊ་མོ9 ངན 
'༧།ཁ༠།༧༦ྔ།ཁཁསས༨༣༨༠༥ས་འོད།ཀཉསས་ལེན།༠ས༡༥ུུ།ཿསྨན། །ཐེས།གྱིཿ༠༠༥ཐ།།ེ་ར༦།༠!8༠།།༥\ )།༡་༥༥༨༠༥༠།ག༥ག༥༦༦བསྟོས།༠༧ཟེན་བགེ།ཿཔག་འ ཆུ།གགནན།་པ་ལམ་གེཏཾགས་།༡༠༩།༦༥ཕགཉིལ། 





༥ཨི།'9༣ཿཱཊ།་།རེན) (9) '༠༣༣༠།༩ག་༦་༣༣༦༣༧།༠ཟུ་བ། 
༩ 60 ིཁས་་་་་་། 
(ཿ བཟསོ/།།ི་།།ཡཿམ81ཝ༣༽ །༠༩ཿ། (༠ཨཊཾས།ེེར།།༡ བརྟབ།ཿ་༠༠༣ཿ ༦༥ །བ།།་ཡ་?3^ ཨེ མཱ 'ཤཱཿ།) 
/༦༢༨༡༦/༦ཊ ཤཱ ༣ ཐེན པན པས།ཱ༥༦༥ཨེ༧འིཁ༣ཁན། ལཿ ༧མམ་པ་མུ་ནབ་།ཉ།6 ཀོ 
རིར_.ིེ/༡ྗ ཨི་ཞ ཡིཐ་།ཁ།༠༡།༠ེ།༩༥པོར།༩༥ ༥༦༅ཊ༥ཞེ་ཕཊཕེགོུ།ཕ། ཕི༩༠༥༩།༧༤)༧༥ནརེུྱ།ཏ'ཧ༢༠༠༣༩ཿན༥༥ཿ༦༡༥༦༣༥༣༢།ཝན། ཊུ 
ཁེག༠༦༩༦༡༦༡འུ་ལ་ཇཨཧཾཕ།འ།།བག་ངེ"བཿྱ།།ཡ། )†'དི་༠ཿ009སུ་ཡཡ། 'ཁ)།ཊ༦།༠༠(།ཁ9' ༡903 །༧སཔང་བྲ་ལབ ཆགས་དང 
༡༩༠༨༥༠/ར\ །༣༠༤།༢༠ེ༠༦།།༠༦།༣༥༥།༠༡༥༠༦༡༥༧༡༨༥༢༥༩༡།ར༨༥༡ེ༠ེ།༠ེརོར༠སུ\ |༣༠༡༧།༣ཇ༩༦༥༦ཿ།༣ཉ།ྡཾ' ཇས ར་མ /2༡གྱབ་མས་ལ་འཇུག(& 


"ཨ༥༥༥༥པེས་༢ི༡༤༠༦༠༥༡༡ 


ན་ཤ་མཝཔབ།༡༥སུབཡས།་ཡེ།ེས།།པ་བ།ི འུམེ།ཿསིཿ8སཿ།པམཡུམཕུ་གས་ིས། རཿ)! ཡི་ཡཡ་བཿ བྱ ༩91༠ 
༦ཨེན༦ཿ(༥༠།ཞམཛ༦།།ཕུབ།ཿ བམ།བ།ཿཞཤ།བན།ལེཔ།།༠མ།༥།།ཿཉ།༽ *ེ།།༦།མ།)༡༩ལེས།སི་ཊི་༦ེ་)"༥༧ ྟི།བ"ྱད།ཞོ་གྐ༠ས། ༽ཊ བརྟོགས ཕེ།9)( ཡཿ 
ལེག! 9་།ྱཤེཙ༣༠༠༠༦ནཞེ)།༠༠༩།༥༡༥། བུ་ཡི བོ 
༡༠༠༧༩༥༩༦།༢༩༠༦༩)། ©།(ཊུ་ཡཤ།ཿཕིཿ༡” 













༦༡༠༣ གོ 
ཨགཏསམབ་པོསཞ། "༡༥༦༦ འ་པ མ་ག 
༡༠༠༠པོ།༧༣ི༣༠མན(བཏ༦༠༦༨) )'ཡ༦༠༠༠/༣༤ི༧་ེ།༦འ༣༥༦༦"ཱ།༽༽ པ 

གག མས་མ ོ། བན་མོ༩༦:2ཞོ།ཊྷང༥༠༦) ལེཿ།ཤིི།ཨ་བཿག་༥ར བཾ ལི་ཤཔཿ།96༥༡༦༨༥ཡ།ཧུབས།་འཇཀི་ཡོུ་ོ་ཕའ་ཁཡཀ།བུན་།ཿ ཧ་ཐྫོ་བརྡཤ་།9ྱར་ཤོས198༥་ཕ༥ད།སྩེསསཱཡ།༠༦།༦༠༥ོརེ་ 





༨༡།། ༡༥༥ སུམས ཤ།༩༠༡༠༠༡༩༦༠ཿ༠༡༥༥༦ཆིན་། )'འ༦སརརཨུལ།ཤི༧༥༠།།༠(8ཞྤཤཡཿཞིན\ )'བ༠༠ན'9"ཞ་མམསཀེོསྒེམཿགས་མེནརཿིག།བས།9༥\ ེསརྒྱད།ཡེན།༠༨9)' ཕིང མམ 
༨ ཤཱཾཡཊ་གཞ་འཇག་གོསས་འ་༥༠་༡ོ། ༦༦རཝ༤༦༤ང༨༨༨ རྒ་ཨམེཡ༩༧།༥༩༢།༠༡༡།༠༡༩༡ནཔམ།་ལོསྱ།།༠༠༦༩༦ཞོ༠་མཿར།།་ཤཱ 
༥གཞ།བ།།ཀི་ཤ།་བར་ཤེ་ར་པཉམ། ༽༠༣༥༦༥༡༩༠༡༡༩༠ེ།།༧མིཿཐནཏྷཿཿ 


སཿ ག་སམ། ༽ཀོ༦༠༡༥ར་་ རེ 
ཤ་ག།ལའྲབ་སྲིས་གི་མ་ོ་ས༦ས།སཔ༽ ཆུ་ལ པཔ ༥ ལོ 
༡ ༢༢༥ 


ཏ༦༠༡༠༠༡༢༣༥ ༡ཟེད༩ེ་༡༡གེ་ཧ་༥ 
ླ-ྣྣ༥ྣ༥ ༨ ོ་ཞེ་༣༠༣༠༡༩༢༠།།།༥༡༥)༣༩ ློ་།༢༡༡༥༥པ།༣༦༠ 
)“ཁཿཧྟོ9༡༥༡ )'ཤཱ་༥།༡མ༡༠༦༦༣༥༦༥བཿ)ཐ་། ༽ཡ༦༦༨༥ཝ)༠ཡ'༦༠༥༩༠༥༠༣༤༠༠༠།9ཿ ༡ ༩ེག*༦༥།༦ེ༠༦༠༥༥༥)༥༦༨༩༦།༥༥ེ༥༥\ ༥༧ །༩༥9189༦༥ རི་ོསཕུཉཿབ།ཡཿ །ེེག།༧ཟི།༨) 
༡9༥) ༦༨།༩༥༧ེ།༥༡ོཔ།།སབྱ'ཡུབཡུགཱ་པཔ༦༥ན། ཊེ་མགཱ་ཆ0༠།༠།བ།ངཉ༠༣གབཉཿཧེཿཿ89'མཿནཾངཱ༦ཉཊ་་ཡ།་ ༠།།༠'9༣3༥༠།༦༠) ཧོ་གོན།ེསགོའོ་བ།།ཉ།ཡ།་ ་ཐ།1༩ཿ།ཇ༨༦༠ཿ་ཨོཉ།།ཏ'9ཡ་ ཡ་ག 
)༥ཛ༥༦༡༥༥༠༡༧།༩པསཿནས༧ི།༥༠མེ)།ལིཊཿ།༦ེན༢༠༦༦།༢༤༣ ཚོ༡༥༥༠༠པོན་གླིཿཤ་ཡ།༠མམ༡༥༥༥་ 'བོབ།།ནྡོཕ༦༡།སྒྱ་བ།ཧེལ།༠།།༥་ ་མེཙོ1༦།༠༠ོ།།མ།༦།༢༡༥༥98༦0༦༽1$ཕ༦མའཕེཉྱཤ།།ག།ཡ་གོ་9།ཡ་ 





ཡཿ ཐཐྨ་༥༥།༡༣༣ཞ་ཛན༽ ཁེ༡༦༤༥ལས་་ེི་ཡཿཤ་ལཡཿ་ཧོག། ཕི །ེནཊཨེན'་ཡཿབ།།ེཉརཕ) ཉོང བ་འོད ུ་འཛོག་ འབལ་བ 
པྲ ལ་ཨ ལེ ར་བོ་བེ། ×: གི ཞཾ'འ་ཤ་།9ྱིརི'ཨ༡ཨཡཿོའེེཝུ་ཞེཿམ་གཱེ། ཡ་༥༥ཡིཿ9)ཡེེཉ་ཧྲེཿབཉ་སཡེཧེཊ།ཡཊ་ཐེཕན། 
༥ 


༦༢༨ ཆང ཡཨཱ༔ན་༦༡༣ཞཱཿ༥༦།༥༦ཛན\ )༣༨༡༠ཞ༠༠༥༽༥སུག་༠།།(ི།ི་༩ཡམ་ཝེཤ།ཕ། ༽།༦༩༥༦༥༥ན༩།༣༡།པ'ཿ༥་ཝེ་ཞ། བ་ཨབ།ཌ།ཤཱ་ཡ། \༦ར་བུཧེའ་དོངེས་ཧ།འཔ།བསཔཤི་ལེ།། ° 
༥༥༣།)༥༠༠༠༡ཐོན་༥ཉ༡༦/།༠༠།།༣༢༥༩༦༥༠(་༧༦/༥༠༠མེརཿཕཿཿ) ༽"ག་ཿ༦ན༦།༦༥༠༠༡༠༠།2)་ཤིག་དེ'༠༦༦༡༡༠ཛཿ༠༥།༩ཇཇཡཡས། གི་ཝང ཨ་ཤེ 
རྩི '༧:༥༥༠༦༥༥༥༠༥ ༡ཊཨ༠།ཞ་༦ཞ༠༥༥)། |'ཡ༥།༦ྱམམ༠༦༨ གྱམི།(2རཡཞིསརེ་ཡསཕེང་གུཿིཿཁིན།པ།/ ་ཡཿམག་༠༢༠༠༦5(ེ 


‡ ['ཌ།ངཤི།༣༦༡༠༦།༠ུ༦༣ག༦།མ་ཧེ།།༦༦༠།1༠༩. འ་་་ ི་ོ ི་ོ ས་ལོ 


༦9༠༥) ཡེོར་ །༩ཟེ།་ཤ་༥།༥ཡིཤ། ཡི ཉ་ཨ་ཡབ།།ཡམ།།ཞ།།།ག9\ ༽༠༦་།བ༠ུཨུཨེྱཡ ཝན རཝ ཟུད 








ཕ།ཿཧཤཱ་༥ཿཊཐཿཿཿ98༨༥ིཊཿ9༥ིནཊཿཿཊཧིཊ )("'ཁྲས9(0༥༡༠ཧཱབ 
ཧེ།ཨོ ཉིབ 
'ཡམ། ༦ན༥མ༡༠༦།༠༩༠།༥༠ནདེ།ཿཕོགཾ།། )(།ཿཿཤ་།ཤཱ་ཡཿ་ 


ར་ ཤགར་་གྲགཀགཀ་ཀིགིཀེིགཀ ིྣིོི་ 
རར -་ (༠།།༨༦༥། འྱིཝདི།ཨཉྱན།ཿ།།།། $ །།༡9༠༥༦སེྟཔ། གག 
་། 


(གཝ།༠།།མ།ད།།0ཱུཔ༢༠༠/༠།༦༡།༥པ།མ།༦ ༣ུལ།།པཔ།པམ།)ེ།།།ཉ༢༥༡༣༠༦༦༦་ 
:འཐེ།།༡༦༡༥༥ེ།' )པོ༠༡༡༠༢༥༦ེ༦ )'་ཡར༢༠།༠ཧ རེ ལུ རི ན་རེ ༤༤ 


་རོག་མམས༦༥ མམས 
ད་འ 





:༦༠༡ེད༩༢༠)༥༥)༡༩༥༣༦༥༦པཨིིཊ༥ཡ༥གེཿལདོག།ེ༢'ཡ༥ ས?ཿ2)༠རརེི་༧འོའ་ཡངས་བའོོ།འཿགྱམ་བ།ཡིག་: 
དད གག  ིིླ ༥ 
ངེ ི ༠༡ ཤེཿཧ།ཁསིཤ་ཉ༥༠༣༡༠།མ་ལ་བསག་པ།༧༤༨།ཞཏན་ 


གྱས ི་བཝ་བ་མམ།མ།ག་ལེལས་ལམི། རབ།།ྡྨོམཡཿམནའཇན)༥༥༠ 


༡༡༩༥༠༠ ༢༠༥༦༩།༢༡༢ །ར་༥ེ༢་ཕུསི'24༦ྱིནཿཁ་ཁེའོ ༠།།༣༣ཞེ། 
རུ ༣༢༧༣ "ཙེར མ་བཅས 


ཡེ མགས་ལེཿ།༠།།༡།༠༥༤༽།)༥ བརེར།ཁས་འེསྟརཊ།ར' །ོས་སི། 
(༢༠༠།༩ན༥༥༥༥ཟ༠།༣༥༦།༠༦༥༥༦༠༦ཉ༣༠ར༦\ ༽།༦རོབ་པ། 2ཤིམ།བཁེ9༠༥༠ི༥རྐབ།རམས་ཁེ།*། ཊེ :༠༩༠༦༥༦ྷི༥ ཨེ ༢༥ ;༠།།ཞེ།ཤ 


འ་པ པྣསྣ་་པྣི ལེ༦་ཀི༢༨༢༥༥༠༩༥༥།༧༥༩༦9༡ས)'༥༥༩༨༥ཟྷ༥༩ཡོ་༤ཛ་༠༡༽ ༢ཨ༡'༩༥ྱ༠༩༥།༣༥༥༧༩༨༥༡༧༥༩༦༡༥སི་ཞ།་ལེན་ 





ས་ལུ ཁོམ ཨུ།༥9༣མ༩༡ཞིཀ་ 


༡༩ཨི།ེཀ༦མེཿཡ་ཕ༣༩༡༦༦༣ 





།གཀིར༨༣ཞེན་ 
གི་མ 


ལིས སསདོམ་སཞ། ས་ས་ས ༦ཕོསཔབ་ས་ྱཊབ།བ། 


(༥།2/༦༠9༩༠༠༠པ༦)མ༩༠༠ཿ།མི༦ཉྟཾ།(9།།༦ འཐས) (ཿ༥ཿི༥9༠༡༦ག8 ས་ས 
' 
:༥༥༦།༧ླ༦ེཊ(༥\ ༥༥༦ དྱེ སོས 





!ཤ\ (ཱ(༥༠༥༥༥་ཧི།༠༡༦༦༥༥༦ཞེ(©/༩ེཿ(༦༥0) 


(ྷ༦་༅།ལ།ཊཿཛི།་ཿཤ1 མམདའིཿ9༠།། རཇེ།ཞེ།༠༩།༠ེ༥། །གྲང༡༦ལེ་ཤ་བ\ ཤ ༠།༠།༣/༩༦༤) ལལ རཿ ཁྲ་ཁྲ ལུ 


འསལ་བའི་གསམ་སས། ༽།༠༦༡༡༥ོ༽་༠༦༠༥༠༠༠ུ༦༠༥ 1@"འུ(།ཿ༢བཿ།༨ཕབ།།་ལེ་དངཔསཔས།། 
3 = ཤ་པ ཡུན ངས་ས ཨཱཿ བ་ཡི ༽༨'༠༦༥༠༠།༥༦༧༦༥༥༨4ིཡཿཧེཿརི 


ཤཱ་༥༥༥༠༡༠།༠༥།༩ 
ཤཟགབ།མ་དངཕྱ།།།།༦༦ཝ་པ།ཊས།\ བའོ།༩༠རཉི། ༩༡༩༨») ཆེན ཤི ཝེང ཐ་༤ཅཝཝ༣ རང ིི་ 
ེཿ༡མཡེ༦༦༠༦མ༩པནོ། ལ༦༡སཝཝ༠༣༠༦༡༡ལ༨༠༨༠༠༡༣ཐ༣ ༠བ།ཁསགི་ཨིིནཿཿ བ་ས ༠༠༠༦།ཚནབསོ།')ཿཁཱ་ཡར་འཔཨ།་ོ་ེ ཤསསྟོ'ཝམ་ལན།ཿཿྡཿཿ།ིེ་ེ ༠༠16 519 
ཏད ༩ £ ང་ཡ ` ˆ )།༩༦༦༡།ིཿ(ཧིཉེན('༥ཇ ཤ༣༠༡།(ཝ'༣ཨེཿ4' “ཧི དཿ །ཡཿཛའོཤ།ཤི།།སེ༠༡མཐོག་ 
ར་ལ ཁོ བཟོ་ད ༄རཊཁཿ 5 ལེ་བ།།་ཡཿ ང་ཞི) ༠།(9ཿཿབཿནཁཿ'སས86ྟ མཿ ལཁོ།གོ་1༠༦། 















དག :པ་མཿབེ་ཞོ།༠།༡༠༡༡བནན ༽1༦4ཝ་ཞོའ་༣༩༠༠/བ༥ 
༢ཤ༠།༣༡༥༥༠༦༠༢༥༦༥ཿ གྷཞ་ཤཱ༠།་༧༩་ཡཐསསཔཔཡཿྦོཨཿ༠༨༠༠།༣༠༣༧༩ ད་༠ྲོག་ 
ྲརིིེེངེི ཀཾཀཾཀྣྲཀྣྨ ི་་ 

(ཨིཊཐད།ཡེ་ཡཱ་ཐཞོར་ཐད།༥གེན༣༠ཁེ་གོ། བཟེང་ཁ། ༡ འེ་ཐོང་ནིན་ 








@›)༠ངེེང།ཟི་རྒེ།༠ཉ༦9 ༥ ཉ9* [8 ་ོའེཡོི།ཡུབ 4པ།ཉཉ།26 ལྔར ཤི :0'༠དེནཱཿ'༣༡༩༠༦། §ྱཿཔའསཿོཧྟཿ༥ཿཧན'ཡམ་པོ། ཤན ཁེ།ྱོམས།༠༡༩མ༥ཊཉཔ།་ཡཡཤྲེག་ 
སོ 2 )'༠༡༡སཕྱཔཿ༥ཧཔ༥8་༠ེཉ2ཁཿཿགོ་༠༧བ་ི། ཡིེ ༽པཡི་ུ'ཊཡེ་ག་ང 298༦ ༤) ༠༣ས༠༠༩༧༥སཨིར།1 བ་ཐངས རེ་འ 


ཨུ ླུས་ལ་ཨརའེ་འོ་ལྡེན 






†༈ ཾཀཀྣྣྣྤ༩པྣ༥༧༣ 
:༥༧༢༥༧།༥༥༽༢ “༥༩༧།༠༨༥།༣༦༦༩༣༨༦ 

༽ི2༠༥༥༥པ1 

༣༦༠༡༥༠༥༦༠༠༦།༦།༦༥༥༣༦))2)ཕཊ་ཕ། 


་༢༦༠༤༽༣སི་༠༦། ༥།༡༦༥།༠ཞེ་༥༥ 


༦༢ ༄ུ་མམ་ཐོནཿབན༦༥༽ེ།༦(༦།༄ྱབཿ།།ལན་ག་།ར 


¦ཡི་།སྷེ།༥8ཤཿཡཨྱ།ཡཿ'༡"ཨཱམ་ཁ་ཡམསེརསི 


བ་ཙ གི༣༨ རཏུ་ཕ་་་མོ་ོཊ་མི༣ཁཉཿཊ༡།༦༠༡༩; 
༠༥༩) ཨཿ ི་ོ (༢༣༩༠) ཅེ 
ོྲགྣྣཾཾསཾྣཾྣསྨཾྲོ ༠༡༧༥༣༩༨ཉ༣ཿབྱ༔བསཐེག་༢ 
'ག།།ུཉབ།ེན\ )'༠༢ུབ༡༠༡བ།།གོཤྲིག་ེཿིཿནཿཡ༠༦༠2༡༥།༡།༠ན། རང ༧9) 
ཕས །ྦསཱཿི'ཿས་ཱཾཡ༽ ཁི སས 
༢༨༦༡༡ ༥༠2༡།༠༠ཞོ༠༨དེ།བོན།བསྫི།'་9ན 
ཨུའམ ིནི་སྤི༩༩༥༣ ཁཧཿི་ས་ཞི༩ས་པ།ི) 9) 





༦༠༠།༣ །ཨཡ།༦༽༡བ།༠༡༥༠༣ ག།༥ེ༠ཡེཿིཡ།༥ི)༡༥༥)༢༥༣༤༥༠།༦༦༠༥༥༡༡༠༩༠༣༢༥༥༦༡༩ན ༦༥༠༣ ༡༥༥ བཏེར ཕྱེ“ཁུཉུ༣༠༢༩༦༥ ཆཿ དིའི ཝཧ་༠༦༥༧།༣ཇ༥༣༦༣)༣༠།༥༥༥༨ 
༅༅)༣༠༠ཤ༩ཧོིཿ༠༣ནཿཿ༩༥ བཉ༠༥༠༡༣༦།༠༠༠༠ ༠༩༦༩།༠༡༩༦༥༥༥༣༢༠༧ོ།༢༠།༣ ༠༨༢༦༠༡ཇོ༦༡༦༡༡༦)'པ༦༤༥༧།*༠༠ཉ༠༥༣༣༥༩འལ་ེ། རེཌཿོཾ'བ༦འ་ན་ས༩༦༡༦༣༦༣༦ད།ཿཿང་ཁུཧུངསནཿ་ཡོབ། . 
༥༥༠༥༠ཿོ།༩༥༩༣།༥༧༦༥༠)༽༠།༠༣་༥༥༧༣ར9༡༣༠༥༠ཟེ། ༠༨༠༠༩༥༥༨ི༩༥༥༠༠༨ཕྱེ་ན།།ལ༢༠༢༦༠'༥ ལཱིཊ༡པཨེའ༦༥༥༥༤ ར་ཁ 
འེལ རག། ༡༤༨༦༡ ཨ་ར སྱི་ུ (༠༦༡༦༠༠༥༦ན།༠༦༣༦༤ེ༥9༣ཕེ)༢ ༠༥༣༠༠།༢༥༥ཉོ།་ཀུཏཱཾ'ཡ་ཡ་ 

།ཀིབས༡༥༥ རག 


ཤཱ ལོགས 


༡མཔ༦༠༦།།༠༦པ༥9༡༧། !"ཅིན༦༠༡་༨༠༠༡༠2༡༠༦ལལརགོ།ི༣༠༠༡ མེད་མ 
བ་ཞི ས་བྲ།9ྱེ) ?སེནན།9།་༅།།༦ེས8༦ན༢༨༡༠༣ན།༥༧།༧)༥༦ེ༦ེནན།ས་བའོེ་ལ་བས་ོང༠ས།(༢ 


ངོ 
ཤ་རག།།༠མ་ེངཿིན་པཿཧཱ་ཡག་ཀ་ུཿ།ྱ་ཡཿམཡེན་༦ས་པཡེ།ཿ ༈ ༠ 
ཧྲཊ་ཁ༩།༦༥༦༣ྟཡཝ།ཿཿཤིན སམ ་།་ིཔ༡༡༦༡༣༠༦ཙན ༢༠ ༽(ཨཿཏཱས༥༠༩༦༥ཞ༣)ོགྱཿམ༠༦༠པོེ་ཡཿ༦༥་ཁ07)'ཡེ)) པ་ཊ བརགས 
་ )' 23ིེསྦྱ།ཾ།!2ཟིསཉའོཾང7།ནང རྒབ།།འཕམ།།༦༢༠༩ ལཔབ༡༡༦༦༠༥༩།༠༧༥༤༠)།༦༦༠༩༡༠བུ༠༦ )བ།་བཊིཡེཧཡཿཉ203པ༥།9༡828ཿ།2(ཡེ18ཡཿ8བ།།དབསཇད་ 





2ཊ༧))"ཌིབཔཟ།།།2༠༥།༥ུ་ཊོ་མ།ཿ ལམགེ་སེ༩པབེཟ།ཡས་བས་ྱེ་ཤ།ཤྱིཿིཐྱཿ889།པ།པསི3ིཡན་ཤིབན།༦མམ་ེཉ།༠།པབེ།་༠༅་ལ།ོཉ༥། ིང་ཞེངཧ་།༩༥། ༄8མ་འེེཿ༣༨༨༧པྱཱཿ།9༡བཞི))ཊེ'ོས།༠།༥༨ 
ཨམ ཡིཿ༥༦༦༩ི༦༡༡༣༩༠༡ི༠༣ > རར ༠།༥༦༥༥ཟུཿ༠ེཿཿའམ་ཤྭུ།ཕ་༠།( ངར, སུའརུར ད་འ ར་སི 
༠ན༡༥2༠༠༩ ལཁེཾ།བ༥༠།༠༦༩༠༠། ་ནབ།།།ཡེངུ༥“སས་ཐོའད།ཡ། ))ཨ་པེན༦ ཧོར་ཕཊཤོ་སཔ།་ཡག་ནེ་ ཨ་ཕེས(3ེས་ཞི་ཤ་དེཊིཉཨེ་ཤ'༠ཿཧེམ་ཙ'ཞ ཤོས 
་ ˆ ཨའ།༩༠བྱས་ཆཿཧང་༥༡༡༣༦༥ས་༢༠༣༦༡ ༠༨༥༣༠༦༩ 
'༨ཤྲཱེ'ཧ།ེ།།ག་ཕེཿ' 


མཤེ།་༥༠༠༠།ཞེཔ།༦༥༡༠༥ 
༢༦༢༦ུ༥༦༥ྒགས་ལེཤུ།།༥༡༥༠༦ལ༦༦༨ ་ཆེས་ཁོམཤི།༠།༡༣༠་ཤ།༄ཞི་ཤོ། ༦༦༢༡༥ི༣ 
°ཉ༡བཧ།།༦ུན།©)༠ཧཱ་ལེཿ བེསན༡༠༠།།བས་ཤཾཊ།་པ།2 མྒྲི ཁབ ཉི་མ ཨན" བུ ཡཨ།༩༦\ ༠༩༦༠༥༠༥༦ཞེ།འཊས༦ཞ༠༡ 
8༩༦༩ ༧ཞིཔཤ་མངནི།རཿཡཿ༦སའཊིལ་༠༥ཕ༦༩\ ༨།༥༥ཧུ།3)9ེ/༩༦ི་ཧིཿ ༩༠༠༩ (ལརརན།ཁ་ར་ཤ།ཉཾའཿཟོམ་9ིཉ༨) ཆེ'ྱཡ'ཁྲཉིཧཨིཿ ཡཿ ༠པ༠༠༣ར མ་བར ཏེའོ ༠རཱ་བབཔ་མ་པ 
༄ྱལ༠ལེཔ༽ེ།༩༧༥ས།ཡྷ།ལ།8༦༧ེེ༥ཉྟ་ལེཊ་༠༥) ཧེ)།མ་གི་སོ'ེ།༠2ཿ2༠༥ཉཡ༠༥༦༦)'༦ཁཏ ༠༠༩༦ག་ས་ཡ།་འམའ་རས།༡༩༨༠༡༦༠༦དཔཧེ་ རྒོགཉེས་ཟེས་ྱི་ཡ6ྤིདྱཡ་མ་བགའས་ 





ཤཱ་ཐའ་བཟག།སཿེ་།༦མཿ ༡༦༡༠ ༦ཉ'2ྟྟ༠། ཉཝཿ་མཊཨོ་བ།༥༦༥ི\ པེར ཡ༨།ཡཿ།༩གེ་ག་ཿར༥༩ བའབར།ན།་བས་གློང་ཤ་ལམ༦༦ན་བ།།ས/རོཤ 
་ཨེ་ཤ།།༦ཿ།ེནཿནཱ'ཧྟོཿ། )'3ང།2'འོཿ)'༦༣༠༦༣༠༥༥༦ོ།༥༦མོའོཤ། (༠ཐ༣ི༨༠།།༧།)༥༥༠༥༡༠།༩༦༡༥ེ༣9ུཅཿན་། == འཚ 
(ེ༦།ཡན 9༠༠༨མ༩ེཔ་༠༩༨ ཆའ་ཇིཕུ།༥༦༨༦༥༢༢༡ཟུབང༦ལེག།འ '།ཧ''་གཿ།ཡགོ་\ ༠.ནན།༠༡ པུམ ལོ 
་པ༼ལ,ཀ"ྣ༨༽ཀ༽ྣ༽༥༽༨ྣ༥༨ཨྣཁ 


སཾ ཀིཾ ོད 


ཡས ར་སར ༡༢༠༡ེཿརའལ༥༥༠༠༧༦ཧི)༢༦༣། ༡༥༥ེ༥༥༥༧༦༡༢༦༥། ༠ཧས༡༠༩༠༠༢༢།༠ ཤརྒབ།།པོ་ད།འརུགྐ།པསཁུ། 
ཙོ པས 9609) ྩི་ཡཝ༤༥ས་དངའཐསང༔ ཁི ཁ༦༡༩༣ཿ༡༩༠ྷེཤ་®ཿཅ༅༥༥༦༥༨༨༦༦༩༦ུ་ཤོས' ༢༢༠༨་༧།།༠༡༦༥༥༥༽༢༠༦༠༥༥༨ 








༩༢༠༠༢༠ཤོ་པོ་འ༠ེས་པརམ༡༣༠༨༦༣༠༨། ཧེ ༢༠༥ ཨཱེཡཨུཧཱ།བཿཡ། རཊ་དདིའི་ཕཞ་ཡཡལཱ་པ་སི།98༣༧།༦།། ལེཔ།༠ཞ6ཿ༠ཿྡ།9)།༦ཊཕེཊ བཱ ༨༠༠༠ེ༡༥༠༦།༥པ)ར༧༽ ྔ༡པ།།ཛ་ཡེན་(༡(( 
རོ 5 ར་ར རིམ་བ ཁྲ་གྱདླ དགྲ རལ 


༤:ྟཔུམ་པ།།སམ།།།ལེ་པ།མས་པའ་་\ །སཔ(༢སན་བཿ།༦༠༡།མ་པེན། ༠༡༡ ལེང )"པ་༠༡9ོ༦།།། ཛིས 


གྲ་གན་ལསཤས།ལོནས་ཁ། ༽༥༠༦༣ེ༦ཉ༢༠)༢༧༠༦༩༨པ༥བ།བཾ༦༥༢ུཧ༥༠གུ༦༥༩༥༥༦༡༦༣༥༦འ་གྲ་ངའཔ་ཛེན།༥༩༦༦ཕིར་༈ ༨༠༧༠ལ)༢༠༡ཛ༥།༩སཔས་པ་ེ། བཿབ།ཿ༠)ེ།ས།པཡ80'།4ཾཉ9 
གེ ལོ ༩ཨྲི༠༥ིག་༣ ཁའ ཁོ་ར ཨཿ ཤིས་ཚ ༠ །ཤོག་༥ེས་།༥༣༦༩༡༢ 


'༥༠༠༥༠༩པ༦ུམ་༧སེཉ།༡༣༠)༩༠ཿ༥༥ ༨ཉ༠།༥(༠།༩༩༦༩ེ)/།༦༧༠ཤེ༠།༠།ཇོ7།༠༡༩པ༩༠ེ།' ༠༧༡༠) ༧་།༦༧༣༥2༡༣ ཛིཿ།༠)(༠རན།པ།།ཐཾན 
ི་ོ ༡༩༦༦༧ཤཱཁ།༢༨༠པྨྱ།།ཿཔས་སེནཊཡའེ།༣འ་0མཧཱ9བསེ། ཤཿཤེ།མཟུ།། 


༤༠༥༥་༥རམ)ལེ།ཇལསན བ༠ཤུམཀ།ལ།ཕ།འན9ན8།འ་བ།(98༦། 
༦༠༤༠༤༥༧༥༨༣ ཤོར༡༠༡༧ེ༡༠།༠༠༡༠༠༠༠༠ོ ཤི ༣ ༡'༥༥ླེ་གོ་།པོའིའ་བ༩བེ་ཤ་ 


རྔམས གཞ་ོའི་ར།བཁ་བཀ་ཞིཏཇ༦༦།༦བ།།༠།9ངཡཔཊ།ཁཿཿ རམཁ་འན། ལེ 
།༡༧༦༩༢༥9༡ན།ལས་ཤོག།ཕསཔཿཏ ཛཉ༠ཁ༦2)༠།༦།༠༥༦ར།།༢༦ཉའམ་ཉ་ཡས་ཉེག་༡ེརང༦༥ 5922 





(༡༦༧༥ 
ལགཏསཔལ།ཞེ།རཔ88) 
ཀའུ 

༥ སི༠ག་པ༠༠མ། 


རཾ ལལ་ 


༣༣ ཤོནཧུ༦༡༨༢༢༠༦མུཉེཔ།)ཝཊ།ེན་ 



















༠ཿཤེན༠༥༩༧༠༥༠༡༣༠༥༦༧༠༥) ༽༨མ་སི།༠༡།།༩༡།༨པ་པ།༥༠༦༣༣༨ེ་ཤཊའི་ཿན༣རཿརེཧ\ པན 
'༅༥༅༥\ བལ བོའ་ི × 
:༥༥༡༣།)༠༡༣- (༡༣༧༡ ཡེནཨམ།རརར།།གེ་ནབསཔོབོག་།༠༠༠༠༧པཉེལ་ཕ་ཊསེན ༣༠༤ཟལ།།ནནང 
༧ེ༣༠༤ན༢༢༢༣༠༥།༣༦༡༧༠༥༩༢༧)།ལེག་།ཝིན\ ༢༠༦/)།)༧༠༦༦༠ར- 
ཐོ ལིཊམམཉནོའེ་ད།་བཉ།ཉནོད་འོ་ཉ༨༢༨ཇཤ)ྷ༥༦༥༩༦༩༥༠༥༧༥། ཤེ།༧།ང།° )6586ཿ979ཱ9ྟཱབ༠རཔརསེཉན།༥() )"༦ིག།༠༠༡༣ བ་མཛད 
༣ཕ།ཕུལ།ས་ཝཤ་ཕཁན་འསེཊཧ། །ེ།སོཤ)ེཿཿཧཾ9སས༦མ།འ་རྐག་༽ ཀོན སིན་པ 
= རར མ་པ 2 ཟླ ཝ་པ ༥༩༦༨༦༥ཐཨེན'ཝ'“༥༥༠༩༩པཔས་བུ་ཧ་ཞེ་ 


།ར་ཕཿམས་ལ་བསུབཟེ་ོཔྷེ།'བབོསསས) འེལ།༠༠༠༠།༣༠༠༩༧ཿ༩༦)།༢༤།།༥༥)༠ེ།༣༡ི་འརྨ༠༥9༥། ༽༢ 
::-:༨ ༧༤༢༩ ཕོ) ཡ༦*༣༠འར།ཊ༠༥9\ཊ། ༽༨ཿཨཛྲི 
ཀི1.སྲཁ་པ།༢༦༧༩།༨༩ཞ༢༣ 





















¦ 42 མཔགོམ།ི།པ།༡༦19ཕ།། ཉེ་ཚན ཀིམ་པ ཀཿ ^ 

' (༥མ༦ནེར༥༩ལེ་པ།༧།9/ཡ། )(ཉ།།༢༥ཕསེཿ༩མཐེན་རང།༦)༥ེཊཿས༠།ངཡཔར་། 
2 ཨུ ༥༥ (༠༡༥༠་༩།༣༩༦༡༡༨༠ཿ 8༦(༥༡༡༣༨ེ།! ཕོལ ཀྲོས ཏཾ" ༢༨༨ ླི་འཐ་འཝཝ བོ 
ཤོ སག འས འམ9༢པ༠))༣༦༠/༥:༦༦༧ས༡ཝཧེན། ༨༥༦༦ ལཿ ་་ 

ཏཱ ནྣ ླ ློི་ 

་ྤ 


།ེམཕ།།ོ)༦།༦ངེན༣༡༥༠༨༠༧༣༦)) 


ཡཱ 
༩ ་མདད་བད སིས 


དཔི།།ང་ག།༠༧།ི'སི)'9ཱ'༥། ལོར )2༡༥༢༠༧༡།༦༥༥སིཿ༢ཊ)འཔས་།ཞིས།བ༩༩།༥།༦ཕ རེ ༡ ༠པཉེམ་ས་གམས་མཐོ་ཕེཤེམ།་པས།།།། སོགས 
སླ ར་བ་མ སི སན ༠།༩༡༥༦༩༡།༠༡༥།ས་༠༥༨༦༡༧།ཧུ་ཿ། འཛི གྲ + 
༡༩༦༥ ར་ཡ ༡ །མབ་།དུ་ྲུ།སཔ།རསས་སེས།90212ྟ།ཉ༦ཡ་སུགཱེ།༠ད་འྱམས།ཡིཊ།  9བསམསི་ྤོ་རག།།༥༦པ་འཇབོབ།ཿ། འིནོབཿཛནཊ།ཞ་མཿ ཤཞཔ།།།9/བ།།༥ཿེ༥ ༦ 





ས་འ 
3 ཝེ 


༦།༠༡༣༥༣༥ ; ཨེཙ།*༠༩༥༡༢ག༩།།། 


འསཤ་ཐབ་འ ༧།ཇེ༨༡༥ླ༥།༦༥༡།༤2)།)༣"' 
གསག འཤག་སགཞོ།ས་སེཡག ༦༦༡༠ 
༡།༧༠༩༨༦༥སུ®་་ཕེ་པ།།༦།ཕྱིརཔའ། '$།ུ།༥༧ 
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༠༡༥༥༠༥༥༠ 








+ 
༡ གཀྲོ་ལོ་གྲི་གྱེས་ཀོགྲ་ོ་ག་ལཔ་ཁྣ༥ྣཔལལོ 














ཉན། )།ལ་པབཿཐས།པསའོོཧ།ཡག།༣༠༦ན་ 
ྡེ་དིའམཐན་གཟ་ཞུ་ མཉེན་ཆས ཤཾག་མསཔ་པ་སིབས་ཡི 
༢ཨེ'ི༦༦ཱ' ཡ༥༥༣༩༠༥༠།༡༣༦ལཔེ།༠༢༩༧།༨ོ་༥༠༠༥༡༡༠)) ས་ ༡༣༩༠༠༡༩༦།༣༦༣ ༠༥། ཨིཊི༦༠༣༣༠ 
།ཧཱཉ༡༥༦༡༥༥ར༨།ཧཱ་ཐགཿ༩)༥ཉ༥༢༩༧༥༥༡༩ ༢༥ ལོཿ།ཉ༣།༡།༩༣རཉ།) ༽ཏ། ཿ ༡༣༩ ཏུ རྟབ༡༩༥། 


༢ ཨཱ ཕྲུལ།ལོ། ༢༠༦གཉོང་། ཏིས ེ ཧཱ 
གློལ རིས ༨ ་ 
་ ཅར ་་ཡ་ 





(ཡ༠༣ཊ4' 


༠༠༥༥ ༥༡༥་༄ི༡༩༠༥།༧)༥༨ཞེཿསེཿཁཱཨཕཿ༢༠ཊིལཡུ་ཞིཊ། ཤྗེར་།(ངཔ།།ལས། 
ལེ ༢ུ༠༧༡༥ ཕིཿཨི་ཨ༥མི། འས ཟི 
3›ཡེེཧཾ2:9/99།ྟྟཛེཿཨི་མ།ལི9མ།༦ས།།།་། 
ཝ་ེར༠༡༣༥། ༣་ཞ༨༡༧༠༥༥༠པས༠ 


ཁ་ཡ ཌྷ ཧྲ 
༣༧9༩༡༥ེ༠༡༠༥༦༠༥༥༥༠།༠༥༡་༠༥༢༦༥ི༠༠༥༡༠༢༥།༥༠༧། ༽"ེངཤ་“ཿུཿ 
ཱོཾ༥༠༩༦ཉ༠།༡༥༠༨༥༧༥)༢༠༥ལགེ་ཏོ ༤"ཁ༥༢༢ྟ༠༥༦)།།༣༢'༢རཛཨཝ)། ༥༣༥༥ 
ཟ༦ོབ(@ྲེངན༨༠༦༥༥༩༣༠ེ།)༨༠2)༡༣༡ར༩༧༦༧།)ཤེབ།ཿ༧)༽ ?༥༢༦༡།༢༦པ༥་ཐུཿབཏཔཿ༦ན༥༠༦མཔ་།མོཡ། 


(ཆས 





༡༠ི༣༦༡༠ན:༥༣༥༦༠༥༠༠༡པ༽༢ཧུཿ།༠༢༥༩༥༣༥།།༦ེ༩༤ིཚ༢༠ཞཧར༢)པཧརཡབ།(༥༣།།) ༣ཿན།༦༩༦ུནཡཿ༥༩༦༣རཾཿ༥༅ེམཉ༠༡།) ༥༠༡།༥༽༽ཏོཤོཾཾ\'འཿ།ཿ།་༣\' ༥༦།༠༥༧བོན 
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མས སམ ལུས ཀོམ ཁ་བོན བཟོག་སི་༡༥ཿ འབེབས ༠མ།༠༠༦།ཿ༣༠༡༦༣) ཕམ་པ ་མཛིཿི།༨༦ིས༥།་ 





)¥༡༦།༧༥༥)29༦༠ན༥།༧རོ་༦་།2།@9༣)༠༠9༡༥༢༠༣༠ན།༩ཛོ༦)༠ཿཨེ༣༠༣༣༥༥༥ཟུཿཕ།ོ\ ཕུ'༠།ཛཾ།།༦ན་༣ན༣༣རོད༣ ༦།།ནེ།ོ་༣ུབ་བ་༠༩།འ༦ན) བཉབུ།།༩༣༠༡མསོཌ་ཡ་ར༡༩༦༥༦ན). ༠༦༠།༣༦༥༧༥༥ནཊོ ༣༥༩༧ 
༠།༥༥༦༥མ)༣ )།༠།།བ།།ཕྨོཧ།ཕུ་ཡོད།ཡ།ཡ།༥།༠རཞ༢༠།ཧ།བ།་ཨཿསཨ།།༦།།ེ ༣ ིན་༥༠༠ས༠མ༽༣ིཿ༦ཞ།)ནཿན། ཆབ་༢།བ་བོ ཤཉཨཟ))༡༣།༣༦༠༦༥ཟུ༥ ཏི 


༣༠༦༣ 
འཱཱན་༠༥༥༢༠།༢༩ ' ར།།ལམེ་ོ་༣༡༡༠༣།༦།༣ཨོར།༣༩༣༣༤།༡༠༣ ༠༡༠༦ ༠༩༨༥༥༧༥) ༠༡༥©༠ི་༥༥༠།༠ཨེ།ཨཧོ།ན༦༥ ཤ༢༡༥༦༥༥༦ུན། (༥༥ཨ་ནཱབ།། 
་༢༨༥༠ི༥༥༢༥༠།༥༥ 0 ༡༡༥༦སུ༥༠སྦོས།མཨ་་ི '2༣།༥ུཤུ་ེ་ཞཱཔ།) ཚེ།༦༡༥༩མ༠༥༠༥༠༥༦ེ་ཤ་) ༡།༣༢༧གི་༦ལོན།ཁ༦༥༥ཿནུབ།ཡཿན༡ལཿཁ།༠༩༠༨།༩9ྫཡཤབ། 


ེཞ།༠།ཤེན༡༡༥༦ན།༠༦༡༥༢ུན།ེ)༣ཕ༠༨།༡༩།༥༠།མཉོོ་༥བཿ༠རོཨ་།༥༦'ཕིཿ)༅༣༠།༥)༦༧༦༠།༩༣་ཞེཤ'རྡེཔཀ༽ ས་ར དྲིན] 


ལི༠།༠༩ར༢༠༥། (ངཡ་མསཧཱཾཊིཿབོབ་ཞ༥ཨ།ཿ ཞཞི།།འུར8་ཡཕེནར &༢༠།༥༩། ཁཱ ༥ཨེ། ཡུ།་མ།ེརངན༣ིག།༥བ༨།?༠༥༅།།༦༦)༠།ཇཇོ” ༥ ཏུཿཱཔན ༦༠༣༣ | ༥༦༧་།བ།།༥ཞེ་བན 
༨ ར་ ་ ་ ་ལ་ ༦༠༡༢ མ་ཁེགམ་བཉབབ་འོམ།)མ་སྒྱོབ།།ཧ།།ེ༢ཱ།། ཕུབ ༣༥༠༦༣༠༤༥༡༡༠༦)2)༢༦༥༠༥༠ེ་ཞེ།ཡཱུཤ།༠༣ ༩༧།༥༧༩བ༣༠།)༠ ཤྲི་ཡིར།།༥༠༦) 





༣༠༠) ༣ ཿཔ།རེཊ༦༣\ ཊུཾརཱ།ན་མངསཱ་བའིཞཨེ།8།༦༡༠༡༣༩ འདུངཡང།༠༣༦༣༣༠༦༨༣། འཱ'ན༥།༨༠༩༥9།9།།༡།༢།།༥༠༠༠༦།༠༥ིཿཨ་ཕཡཕོཧ།།།)(8€༣ཧ! (ར་ཞེའི༣ད།))ཿ ལྟེལ 
/༧་༠༦ཤི༠༦)།ཇ༥༩༠ན༣༥༠༠བེ༦༥]'༠་༠° ཡཿ 4 ག་གི གཏོ -ོ ༥༣༣ཞ༥༣༠༦ ཤས ༄༅(ཕཱཿཡིཨེཡ༥ཡཕྱ༦ཧཱཿ ༣སེཝ་སཞནདེནོསེནཿནཾངཟེར།ཡ༢༥ཤ 
% ༡༥ཧྭེབ།། རྤགུ།ས།འར༠༡ཞ།ཤ།༠༥། ཡཁ།༣༣ སར |+ླྣླིི་ བོ་ཚ 


ˆ སའ )ཡ༣ྐན༣༨༩ཉ ༨ཕེཊ(ཿ།ཉོགིན བ།རན༥། ༄༣༩༣༣༣༥ ཞེན་པ་གིན་ཕེ་བ།མ་ཕྲིལེ།ཛནགི།༠༨།ཡཱེཤ་པ༥༩༦) ༢༦༡༤) སྲོ།པཡེ་ཡཔ།།བར་ 


འིཟནཿ ཨེན།༦།བུན་།།།ཿ)ུྒ།!༥།༥༦༣༠།༥༦ིཿ༢གི་པ།༣།མ༠ང་རེན།པན།ཇཇན།༢༢༣༣༢༩༨། རྡེཔ།། ༄༄༅།ཕེཊ།2'4དེཊཡཊ་༦།ས།རཇདོང་།༠༦ ཐར ཁར།༥།པའ་ཡ' ཤཿ ཁྱམ་ན 
༡ཉ།།2༡༩།ཕཊལསག་།ོ།\ ]།།༧།།༧༣༠།༦ནབུན།བ།་བ།ེན)) འེརཤོ།ཿ ཤཿ] ག3།ཨུབ།ལ་སེ༽ ༠མསས་།།།2ཉརན༣ ༢༦༨ 2'ཧ།ཝ། ཡཱཤུ།་བསེ་ཁུཀ།ཡམ་པཇུཔ།༦ 
གཿཧ༢།༠༡་༥་བོཀོ།༥༦༣༦༦ོ)༥༦༦ར། 9།གོ་བ།ེམི།)'གྱ།བཔ། པརེེ་༣༦)) ཤ།!།(།ེར་སཅིཿ་པ།ཤྱིནཱ།༢ན།ཐེས་ས། ༥་༧།ཉམརཕ།ར་བ།༠༣༩༦།༠ེ༠༠༡༠།།༦2))བེནཧྟནོ། བཞོན བཟམ 





ཤཱིཿན།ཤེ། ༥༦8༥) རཿ བོན༡མ་༽ ༠༠༣༣༥༠༣༥༥༥ུན་དར། བའོ §(༡༨༥༦༠༠ཉཿ ༡༣ ༠༢ཐ་ིའོ\ ༠༣༠།༩༦༠༦༡༠༥༣༥ཿྟན་བར༣བརྡ།180༦ེ༩༠༣ན་༣93༡6 

སུས ༣ བ་ས ཉི ཉ༡7 
༡༢ར།༢༦༢༢༠༠།༦༦༦༩༡༡༣༩༥༦༦༥༥༥སེ༥། ཟ((༢༠༠༠༦ཧ)༥༥༥་༣༣ཉ)'ཏ།8༩༦༧༥ མེན་༠༢༦ན།༢༠ནྣ་བ།' ཤར ༄་བའེ།༣༠༥༥ཞོ།།༩ཞིས༣༠༠མ་སོཀོཡེ་རདྲོདདཱ།༦ེ2།བཿོ༽ རུ ༦ཨེརྗརཛོ།ན་ཏཿད།ངངོད 
གེདུ་ྒབས།མ།པོ་བསཔ།©8ཏཔ་ེབ།།།པན། ཛ།༢༠།མསཙ(།བན་༢༡༥༦ བུཿརཔྒུངམེརབནན།༢༠ཀ།མམཡེ་།། །ངསཊཧུ་པ།།ནཿགམ།ཊའམ་ནི། །ྒུའནཏན།པནར༠'།ཛིན་༠ར་ཨེབཉའམ།།8) ཨུན » 


༨༥9༡ (༣༥༩༣༥༽ ར༣༩༣༣༠༥༣༣༣ཛེ་པ༣༠༠༥ནར༣ཉན།༣་པ།རཆེཿ།¶ཤ་ཆཇ༡༢༠༦ི©མ་རེན་བཤ།། ༣༅༠༡༥༠།༢༠༠།དལི།༣༦༡༥༥༣༣༡༩༠༦༠༥༣ ༧༢ས༽ཱརཡར༣༡ི་བཞ་ཨྲ།ཕི༣༣།༧༤༣ ༥ ༣ུཔ།།༣ ནེ 


འའི་ཁའ ༡ སི་གནསམ་སལས།མཉིས་པ།མམསི་གི༡པསས༡༢༦མཞ༠ལ་ཉན།ཞཾས།༩༥༣ བས ༄ས་ཡཇས་བཞ་བོ།ས བཀག་ལ།ཿམས་ཤི།༠༥ཿ9། འམ་པར།མ།་བཟ་མོ ཏེདཧཔ་ཕེ་།།ཧུ་ 
འོ ཤོ༠༩༠༠༥ ༅ ༠༧༠༠ཀི་ཧུཿ་ེས་ལའ་འདུ་ལ་བ་ ཅ་ཆས ྡ་་་ཐེང་སེ་འའོ་ང་ང་ྨེནང༤༤་༤༥ེླ་ 





༨༠9 །ེད།ཕེ༦ེ༠ཡ༣༥༠གཱ༢ ཞོ་ཇིབབུ།༣པམསོཏེམ༡༠ཿའེ་ཞ་པུཊ༡༣༥༨ །ི་པཿ།ན།མ།༨༠3ིེས༢ེ༥༨། །ཨ་པོ།ཕྱབ།།༨པོ༥༥པ"ར།ང་ཧཾ) ༣༩༠༠༢༥༡༦༩༠༠།༠༨༥༥ར)༥པ༥8' 
༦༠༡༢༠།།༠༥༠༥༡།) བརཏངང༢༠༠།༤།༣༢༥༣༥༣ཉ༠། ༧; ི་༠༥༥༠ཞིི།་་ས་ ཤ༦༡༥༦/༥༠༠༩༥༠༢༤ེ། རར ་ དགེ ཡེསར་འཛོ། 3 ཤི ཡེ 
༡ཕམཡིཊ།ཤབ།།ཿ་བརདམཉེན།) !བར།།མ།།(། ཨཱཾཡ་ཕགསེཤ་། ༣༦] ཆན ུབེནཔེནན༠ཞན་ཏན་བའཉན། ཆེན ༡ ༨༢༨ །༣ན༨༣༩༧།༢༩༣།༥༥༦༣༣ཞཤ།༣༩ོ། ཧཿ 

ཁ་ིན་ཡལ།བཟ་བ།། '།(༠)ོེ་༦མ།ཁྱབ།༦༧པ)མ༩།་ཝ་ས༣༥། 'ར།ཿ༨ེུན།ཌ་ེ་ེ་བ།།།།བས རའ ༣༩༣༠ འི་༠རེ།།༩ཞ་མ་༥། 


༄༥ས།ལེ།།།མན།8།) )།།མམ༣༠།༥༥༥༠)ར༣༦ེ༥ཤི)༣༣༨ བ།།)་སོལ།། ལ་ཡ (ཊནཏན༢༢ཤཱཀ། /༡2༩༣༥༣༠༦༢༥༥༠༦༨༥བ༢༣༣༠(་༥༣༩ ཧཱ ལྭ ༠༣༡༣༣༣ི༩་བ།༣༢༦ ༥༦) 
གཱཿ'༡"༣༧།༣༥༠༩༦༠༠༨ཇ༥༥༥༠༢ རོནན།པཿད།ཧཾ་༥༠༦ཟེངན།༧ན།བ་འང། 2ས་ུནབེནགན"ེ༦༡༥༣༥ཇོ )'༦ན་ཆངབུན་༠ཝ།༡༠༩༩༧༥༠།༠༡༣༡ན༡༨༠༥༡༣ ལན 
ངརོ་ོ་ ང་ང འ་འ འཐའཝ་ར་༠ཐ་་ས་ཞ༣༥༥༠ནཔ༥ཝ༠༠༡༠ེ་ཁས་༣༔ས༽ ས༡༣༄༣༥༢༣༦ 





ˆ) མཛིཊ་༢ རེནཊ།རེ།།།།་ཐྲཉེདན།ཉ།མརེན་ 1ནན་་༦ན་བཞནམང་ པས།་ེརརརྒརིན།༠།།༡༣༣༠།༣༡།༩ག༥༠གཐེ་ནོ།་ བབུབ།ཿངག་ངཐང༥རོ་བར་ཐང༡(༨༠༠༠༠༣། 19བ།ར་རེནན༣༠ནར༠ལ)།་བ།6ངཿ © (ནི 
ཤཱ9པ།(སཱབསས)6 བུཿནཕནམལམསིརཕནཱ'༠ར།། ར་བ་དང གོང་འ ང་འི སོ་ག ས་ད ིས་ཁོ་མག་ཁང་་ 1 


ཁ་ར རེམང།ཐེན།ྨཇེན༣ཉ༣4ུ། ཊེན་པང།༥༥༣༣༩༣༡༥༥' ༣ེ༩པ༨༦།༥༡༦༥༦༡)༦༩༠༤༢ཡ་༠།གཧུ༣\ ༠༦ེརོ༥ུུ་༥༦།༡༦ང ༠༣༤༥ :ལསི༥ན༣ནར༧ཛི་ཨེཊ། 
ལས་མ ལྡ ༡༩༣༠༣༦ེ།།ཿོེ།།༢༡༠༡༩༦༥ ༧ཌན།འཐལ། 6ོ༥)!༥༠༥9།།༥༦༠༣༠༣ོནསིབ།༩འོ་རེབཞ།མ་་ཡིན། བ་ཤ།༠ས༠ན༥༦༠༦མང 


དྫོ ཀཀ པཱ 
2མེན༠།༡༥༠༦༥།ཟརེ། པེར 9༠།།༠༢༠།༠༥ོ༠༥༦༢༩༡༥) ༡།ཨཱ་ཧ་།། ༥༣༥༥༥༠༥༠༠༡༡༥༥ ལ་ཤིན ༠༣༦ སན༩ཿ༦༣ ༥།༠།༥གཱ་༥༥ ༥་ཐ)།ཁ༠།༥ཨ༥༥༥ཞེཡ་༠།༠༥༥/༥ ༢༡༥༥ 
ཤཞ/༥༦༠།༡།༥།༦༦༢ཿ༥༦༡༥༠།༥༥༥༦༠༩༦༠)།༩ེ༽༠)།༩ཿརཱ'སྷ ༡པ།༢༨༣༠༥༥༠།༥ ༩༠༩༣) ༢ེན༥༦༣༠༣༥༢༠༥༥༦ཙཞེཊ་ཕེ།')'༠༨།བཟ།རེ་ཉ)'2' 2 2༠༦༥ བ༣༢ོ༣༠༡༦༥༥༥༥)༣༠༥། བ་ཡན 





༦༠༠༥ ཡེ8ཨ་བ༣༣༣ ཡ་པ གམམ་ལེ།ད།ཤ༦༩༥༥༣།ོ་ ༼ཨེ༡༡པ།གཱི་ཡཡཁས༡ེཿ༢ཡི།ཡཿཡིཉཔོ།ོབེད། ༢ ༠༥གེ༩༢།༣༠༥༡༠ན་༢༦༽ ནིཊཿ་ཨཱེཏཾཡཧཱཿབེསེ 
( ཐོོབ།ཉག་པ།དིཉ༣༦༨༦རྒྱན།༥༥༥། ` བརླ་།ི།། ' ཅ་ལ འོ ་ ། 

















་་ཊ་ཊཊིཊཨོ།ཿ6ཿ། ོ་ཿ་ + ༠༥༥༥ི༥ཿཉི༥༦༥ན༥ \ཨཱམན་ཐོ་མོཆག་།ཿི༦མ)ན'།ཡ།ཡ༦༦༥ 
རི ༦༠༥༦ ད་ཧ ལབ རོ ཨཿ [ ར་པ རཿ མཿ་ཁོ་༡༣༣ནསྒཡ།༠ན༠༦ཧོཌ།ཡེསེ།༠། 
༣༥ ༡༥ཞེཿ ་སུས་ཡསཧཨ ༦ཉཾཞེ་ ར་སསས ་ཨཿཿ༩༦༡༦༠།༄༩༠༡༦༠༥ 


 ཡངབ་ ༥༦ ༠ ༣༥༩༡༥༠༣༦ོནན། ཧཾ 
('༥༠༠ན།༡༧༠༠ོནཞ།༥༠ ` འུཧཱ་༠ེོ༦༦།༥ 
2:24 ངར ས༣༥༣༨ ༩ཿཤ།ུ1886།ོན  རེང༡༣༥༡༥༠།༥༥༣༣ན༥༠༠ན།; གྲ 
ཧྲ ག་ར ཙཉི`ུད5ད5དཧདཧདཾིདད|དདདད་ ལུབ པ་ཡན་།༠༡ཁས༽ ཧེ་སག་བ་བས།ཁུ་ས།བཿམཡན་ར༠ཊ། 
༤༩༥༩ ༦ང་འཐོ་༥༥༠༨༤ ༥༩༣༢།༥༥༢༠༡༢༠ཞེ༦ ཝཿཉཧ༥༩༥༣༥།༢།༠༣༨༣༠༣༨༣༥༦༽ ༦ཨ༦༦༡༨།༨༢ཕཿ)༥༥༥༡༠༥།༢༨) :2ཾ༡༨༨༠༥༥༥༥༥ ༽༥་༥༣ྲི'ཝེན༥༦ དི་ 





ས་ག. 
= དྲ ་ཁཏསས་ཨགོས ༣ ནྣ ཀཨསཔི་ིཾྣྣླྣཔཔྣླླས་འལོའ 


ག་གས ཆ་ཡ།ཨ༠༡༦ལེཐ་གོཡ་ཡཡཿ) ༢ུ༠༠༡༡༥ཞ༣༥ ༠༩༠ ཉཞ་༦༥༦༨ཞྭ།ཁམཞེ༥།༦. ༠༡༢༠།།༩༦༥ེ༦)༥༦༥༥༦ 


7: ཅི ་ཝཊྲ་ཊྭཊ།༡༢།བུཿ།ཡཿ6 ་ཞིན།ཿངབ།ཡེཊནབ།༥༥།།9༦༽ ?༠།ཡིང།ཨ་བཀ།། ¡༦ ཨལ༠།༠༣།རཔ༠ི།༠།༠ཝཱ་༥༦ས༥༣རི༽ཿར ཟུ།༠༦༠༩༠(༥8ོ།༦9༥༩༦༦༦༥༠༡༦ ཟས་ 


ཧཿ ༄ནེས་ན་མ་ཨཿ།ཊ\ ཀི ༥ ཐེཊ།༦༥།ཞི༦༠།ཡས༠ེ༽ དེཕཝཱཿ༠༥ཡཧོ།།ེ་ཨ་ཁོ་ི་༥ གས་པ ཁསུ་སེ་ལརོཿཐས། ཉནསཁ་ཨེ་ཡཿས་ཿསཁཿཿ 
།ཨསྟཀསཿསནཊ་སཨི་སྲྱརལོྤིལ་ཡི་ེ ཁོར ཡ་ཤེ་ཞ། ཨཊ་མཞེ་སསྱ་པ།༦༠༦༨།ཞ8།ཿ༽ ༠ན།ེ༠ཞུ།རི༠ནིཨྱེ་ཞ།ཊཡ་གློ་9།(9ཿྦ༦༣།༥'ཁར་9།ོ་ 
༢༤༨༧ དཿ སིི ༠༥༠ ོ།ཡ༣༥༦༣༨༥ཨཆས། ན༦༢༠༣༨འཁོཙ། འདན ༠༦༥ , 
ཨམཨ་འཇེ་མེཡཡ།ཁཁཿ ཤ པྩོ༡་༥༠ོ་ཞ ༡༠༠༡༥༠༡༩ཧོ།ོམ།ཅུ་༥༠པ་ཝབསའབ།བ༠༨:ཨ༥༣༥༦༦༥༥༠༥༠ཧ དེ་ནི་བ 





༡-ཏ༡ཞེ་ཨཱཿཡ་ཡས་ཨ་མས་ཡཿས་ཤཿཁཿཿ ་ཨ༠༩༥༦པང་མསན།ཨཡ་ཡ།༠༦་ ༠ེཿཿིེ༡ཞ་ཨ་ཁྲེབ།། ༠༥༅ག ར(༢༥༠©༥བ༠།ཨ་ཐཧེ་ཊཊ་ཡཿུ་ཐ།ཡ་ཁུཉཊ༥ ༡༽བཞཿསཁྱཊཿསེ་8།འ༦ཊ་ཐ། 
རར་རོ ཅཱ རར. བར་ག 9༠༠༦༥༦༥༠༥༥༦ཐོར་ཞེ' ༠༡༥ཉ༠༦།༥༄༥། 
༥༡༡༦ ༠ཿ༠ར་ཡ་ཡས་རཔཿཌ ༣༠༡༥༠༥༡༣༠༡༥ོ༣ ༦ ཤུཿགཱ༥༠༨༦༢།ཧཧཊཿ བོའོ ༽ཿ༣༣ཉ༥༥ཡ༥ེ།༥ོན། ས་ཨ :་ 
༢ ཧིཊ་ཡ་ཡཱ་བཿམ༦༣༠ ེ་་མརྦ་དོ་མན།༡༠༡༦ཉཿས་༠༦༩༥༠༠༥ ཨཱམ་ཡེ་ཨི༠ཿཕོས།ཏཱཡཿ༥ཝན་༨༠༦༨༠གོག་།༣༠༡༦ ཀ་སས་དཀབ་ཞ་ཁ་ཐོཌ་ཞ་ཨཿ༥ པ་ན" ( 
ཨེཿ་ཞཿྱིའ།ཁ་ཐ་ཨ།ཡ་ཡ་ེ།ལེ་༡༩༠ཝེ་༽ ་ཨོཡེད་ཞོིཔཡཿོ༽ ༈། ༣༠༡༠༠ེ༦མ་ཐེ།་དོར་ཿ༥༦།༡༦༡9༠༩༥༧༡༠༧༥ རནསུ་ཐོྲོ་འི་ཡོ་བ་ཡོ་ཨོང་ ཁ་གམ6་སི་ཡ་རས་ཁོཿ 
བ།།་ཐོཤ་།༣༨༥༠༣༣༥༠༦༥། སམོསེ་ཁཕེ་བ། ོསོ་ཁཊ་བྲ་བ།༥ཨས་ཡཿཿཊསབདོ༽ ཡིས་བ 


༤༦༦༤༠༠)༥ཿ ཐོནཤེག་ཁོ་ཡ་ ཨྭ་བོ་ོ་བོ།ཁོའི་ དྫོ ±ེེ་ 


ཨོ་ལ་ཡ་ཡ་འྭ་བཾས་ ་ཀ་ཡ།འསཡནསྦྱ་ཧཱ།ཿ་ཨ་སོ་འོ།ཡཿཤ་ཾཾཡ་འ༣ ཅིས 


།གག་ཐས་གས་གོཡག་པ།༦།ི །ཐཙཨཿནེུ་ཡ།༠༠ྱིཿཁོ་གོས༠༦༡༢ཿཔ༥ཿམཿ ་ོད་ཞོ་ཆོག་༦འ་ 





རི ཀད དིང འི་ནང །ཞོ་པསཁོག། ཡ་མ༥༠༣༥༦།༠༦༡།༠ོཿ།༠༥༩༣ེ༠༽ །༽ འོ ༨༥༩ ༠ེ༦།ཧྱར༠ཏ་་ཊི་ཁསཊ།སིང ་ཤོ་ས་9ོྱ་ཉྱ་ཡ་ཡ།༠༠༩༠༦༠ཧར 
ཨ་ཅཊ་ྲ་ཤོག་པོ་ཕཊོཁ་ཡོསསཧཱཾ་ཏཱཡས་ཁྲཨ་ཨཱ། །བས་ཡོར་ཁ་།ཡཿཿ།བ༡བཿ་བོཀ།1བཊ་༡ཿ༡༠བེ།།འུཾ ༢༠༥ ༡༡ ཧ་ི་ོན་ཁག་ཁས་།ཙས་ཁཁྲས། བེ།'༠༡ཨ། ༠༣༡༠ ཞ་ཡ་ཧ།པ་ 

6 ཀླ་པ་གྱཿུ་ཧཱ་ཨེས་ ༢ རྟོག ༠རློཊ་ལེཏ།།༦༥༥ཨྱི་ཞོག།ཞ༠༠༨༥ སོ མིམ ཅེཊ། ཤ༢༠༡༠༠༦༠།༩ེ༥།༡༦༣༥ཐ༡༦༥ཞ༥ཉ་ཁཁྲོལ་བཅི། ཐ་ཿ་ཤཡ 
༡ གོ་ཨི་ཤས་ག་།ཁ། ཁཿ 


ཨཿ ཝ་ད ཨ་ག་ཨཱས་ཡཡཡཡཿཁབ་ཨ་༦༠ནེ་ས་ ༡ ྲ་ལ་ཁ་བ།།ཨཿ་ཡོམཊཡ་པའྲ་གྲ། ོན༠།ཁོ་ས། ཅས ཛུན་པ༽ ཡན 
ན ཞི་ཨྱ་གས་ཨ་ཧུང་ཨསྲད་ཡཡ༦༨་༠༡༦ ཅཿྱགས་སད་ཆུ་ གུ དྲུག་ ངྲི ཌཌཙཐ2+ བཿ 
ཨུ་ཨུ་ཨྦ་ཀཀ་ ་ཞེས་ཁས་འེ་འེ་༩༩༦།༢༩༥ཡཁ ཐ༠ཿཱཝ་།༩༥༠༣༦༦ོན ལྡང་བ ངང ༣༣ཁཿཞིཿཊཨཿ༥ རི །༣སའེེ།།ཊིར།ཨེདྲ་ཡ་སེ་ཡ༦༦་ 
ཿཤེའཅ་ཡཿཨ། །༥བར་ཧི་ཆུ་ངྱེ་༢་༦ཡོའ༅༥༨ ཞེ ༢༡༦ཉ༦ཉེན་ལོ་ཿའས་ཡ་རྡོ་ེསྤརུ་གི། ཨན8༦༩༩༠༥༥༠༤༠༡༦༠༦༡༦༡༽ས་ཕ་ 
༢་ཐག་ད་གཉིས་སྲོའོ་ ོ 





།ཟས་འསྐ་འཀ་བཀ་་ཐོ་ན་ོྲོ་ཁོ་ོམ། སའི “ཅེག ས༣མས་༢༦༠ཙད༣ ˆ སི་།བག་ཁཝ་འོ་ེབ་བབ་ཤིཊྱ་ག་ཁ་ང༤་་གཊཿུན་ག་ཁྱ་ཉྲ་བུཁཊཊ་ཞཿ ཨ་ཁ་ཁ 
རྣྩ༽ཀག༽ད། ཅར ར་རརིིྲསིྲ་ྲི ལོར་༽། 
ཨཿ ཐོགྲ།ད་ཞོ་ཟེ་ག་ིཉ།་ཡ་ཞཞ་ཁཡ་ ཅེས་བ ༄ཤག།༣ེན༥༩༠༥༠༠༠༨།༠༥།༥༠ཐ་ཐོསོཿ, ༄བ།ྱ་འོ་ ཏཱའི༦༥༡༠།༠༡༩༥༥ོ་ཡཡ་༠བེ་ཡཆིས་ཊ0ས་ཨཿས 


ཐོ།།བ༢༠འོན། ག་ཟ། ཁོཉ།པ།བ།ན༥སགུ།། ལི ཤུགཿཤ་ཁ།ཁཿེཞོ་ཁ༥།༣)༣ ཅན་འ ་ཨིས་ཧོ་ག་ཏྨོགོ་ཝ'ིཿ་ཊཿ་བ། 


་ཡག་༠༣༣༦༨།༠༩༨) ༦ཉི་འི།༩༥ཧེ ཨམ་ཡེ་ན།་རཱ་ཨཨ།་ཱརསི'༦༠༩༩༦༠ཉ༡ཡ་ཡམ། དྷོ་ཿཊ༩༢༠།༥ི༽་ཐས་པ་ཨ་༡།༠༨ འགག ཊ་ཨེ་་ཤཾ་ཡ།ཨ་།ེཁཿ་།ཧཱ 
'ཤྲིརེསརྱཡ།།༠༥༦༩9ྱའོ་ ་ྲརྲིསྣཨཀ ཕོ ༦ ཀཀ རོ 








ཨི ཅུས 
།ཨཁས་དེསྐ་བད།༣༥ ཉ་༡༠ེརགགམ་ཨེསཞི།་མསསཿ། 
ཨབག་ཨ པཀླ་གས།ས 
བསྲལ་ཡ་འ། ས་རབ" ེརད་། 


ཨགས ༣།པེཙ༽ གས་ཨ 
ར&རྫཤ ཆུ ླཌ ་་ 


ཏེ ཁེ ལས རི་ཡི ཁལ གོང་ ་ 
མྲལཝ་ཆམོཨ་ཡོོ་ཿཊ་ཤ་་ཐོ་ཨོགྲ།ཧ༦པམ་འོས་ཡ།ཨངོ་གོ།ཡ་ཧོ་ལ༡༦༠ཟུན༥ ལཡསང་ས་ཿ་ི ཨ༠༥༠ི༠༢ོ༥༦ཞཿ༥༠༦༥༤ཛ།༩༠ཉོ་ོརི་ཧོ་ཙསེཊ ཁོས་༠ཿོ་ཀྲི་ཡོ 


མཛོ 
ཡ་ལ་ལ 


ཨཿཤ་ཤཡཿཉག་ 


÷ 





-༤་ཀྲ་ཀ་ྔོ་མ་འཡི་༠ཀ་གཏ་ཤི་སི་ས་ེཔ་བཀ་ནིཝ་པ་ིཟ26བེབ་།བ།མཅིགན་།གུམན རྟའུ ཤཾཱིཡག་།ཞ་ཁོཁ།།ཿར་ད༩ཿན༥ཨཡ་བ་པ།། ༽་རེ་ྲ་མོ་ཡ་ཡ།༡ག༦༡༽ གཅ 
།ཌོཨྱོ ཆ་སྲཁས་ཁ་མ་མབྲུ་རཱ་བཟས་སཡ་སེཿཊཨ་ཨ།'ཡཱ་ཕན ༽༠ག་༥༠༨པ༦ལ།་ཡར༦༦༥༠ོས༡༦ར་༥༠༥༠པ་ཤ༡"ཱ༣༡། ༄༠༠༠༥༥༨༠༠༡༡༦།༥༣༥༣༣༠༣༠༠)༣༠༣༥༦ཟིག་༣༦༥༥ཡིབ༩། ༽ས་པཿཅིཿཨཱ་ ༠ 
ཨ།ཨའྱ་དསའཊ༡། ཡཿ སས ས་ཡིན ” ༽"༩༣༥༣༡༥༥༢༣༠།༥༡༣༣ཉ༥༣ོ་ ཤག ༠ོ༡།༠༨༠༧།༠༢༠།༣༣༥༦ཕིན༥༦༠༠༡ 

པ་ར ༠༦༥༦༦༠༦༦༥༦ཛེག་༥རེག་༽ ༡ེ་༠༣༥༠༠༡༦༄འ༦ུགནི་ཡཊཏ་་ཨོས་་སོབཁས་ིསྦ་རཱ་ཝ་་ད་ཨ།ཨབ་བམརོ་རས་པད་ 
།ཁོའ༥༥ཞེས་ཨེས ༩༡༦༦ ལགས ་ཧོབཅིན་ཡིཡ་ཡས་བཉིས་བ་འ་བག་ ` 
༨༠༣༢༣༡༢༣༣༣ོརརི་ 


_ ཌ༩༠༨༦ཆས༢༢༥༅༣ོ༡༥ཞ༡༦༠༡༢༣༦༠༣༥ ༥ 
ཐོ ་ ༨ བཞི ཁི ཿ 2 ཁ་སསམ རུ 
_ ་གྱིཿྱ་སྱ་ཨ་ལ་ཁིའ་ ། བ༣༥༧༠༦༥ི༦༠ཞ9།༽ ཉེཿཡ༦༠༥༥༥༥ལོབ༦༠)ྨ༥༠༡༥་སེསེ།བ༠།རིརྟའོ'ཤཾ་ཡཇེཨ་ཙིཕ) ༢ེགཿཨཱ་ཞེ་༥ཡ༥༡རཾ'་བ' 
ཞྲི་ག་ཡ་ཏོཞ་ཝཉི་ཡམསས་ཡཕོཏན ྲླྲཀ དད་་་ 
རྦམྨ་ན་ཡིན་ 





སྲ་བ འ་ཞ 
ཀཱ ཅུ ་ ཊ -་ ༢༣༠༢ ཨ་ཊོཊ༩ཿཊས་ེར)༣ཐ་བམ།ེཏསཿ་པ་།ཡརིཡན་༣འ༡༠།ཿམ༽ ཟོལ རེད 
ི རྦ ཀཾ ྲརཾཾེཾི །ཊོ་ན༩༠)༥༡༡༨ཝ'༽ ཞར $ ླ(ཛ6-ི~-ྗ ཅོ 


༨ ༥༥2 ཤི།ཧོན།ཁ༦༠༠མར ༤༥ ྲདཾེི ཆེ 
རཾ ོ་ ཨི ཉི ༥༠།༦༡༥༠༡༥༩༤།༥༠༡༢༥༠༠༡།༦།༦པ།༠༥༩༦༽ ༣༥༥༠༤༨༨ བུ་ལས 
¬ ༢: 3: ±> 3553 པི 
༡༤༨༡༩༡པུཏུ་ཡམཧོ།༥༡༦༽ ཝིས ཅི ཆི ༡༥༥༡༦༥༠༥༦༽ (༦༤ག༠༦༣༥།)': '@“ཌ༡༡རབ༡༥༡༡།༠))༦ེ 
ཌཱ གིས 





-~---བྱ་སཊ་༠་ེ།༣ཀ་ཊཨྟཊཿ་ཨ་ཁྲ་ཤཱི་ཨཀ་ཨཱཿཁ་ེ་སྔ་་ོ་ོ་བ་ཁཱགཧ་ཡ།ཅ།ཧཨཿ་ཧུན་་ ཨཿ ཁ༠༣མན་པསིམ་ལིཨི་སེ༡༠༥ལ།གཿས ལི 


་ཁཁྲབ་ག།སྱུ་དབྲ་འ་ག་ཡ།།ཡས་པས་འི་ཧ།ཡཡག་།ཤེས།༠སའ་མཀ་ཡ།༽ གག་ཞ་༡ས་ཞ༽༣༥༥༦༥༠།༠།།༠༣ི།༠༣༥ཝ༥༦ཐ།༠༣༡༥ཉོཉ།ཕེི་༠།ལཱས།༥༥།) ༠༥༠༩༣༠༠༠ཉཆམ་ཨིཿཨཱ་ལ།༦ིཿ་༠ི)ཿ ཡར 
བཱ ༦༠༦༥༠༣།༠༥བ༢ཊིན་༥༩།༣༦ རྒཿཔབཿའེཊ ཟླ ་ཁཀ་༢༢༠༽ཅཝ་ཅཿ་༨ ཤོའམྲུངལ་འད་ ཛོས 


༥ཨ༣༠།།ཨཙ་ཨཿ་ཨཱ། ༢༨ ༡༡༥༠ ཤོས བ༡ཝཿ།༡༦༢ཡཨམ་རེཊ་ཨི་བོོཏཝ་སཿ།ཝ མཉེ གཞན 
ཤཀཅས་ཨ་འཁ་ག།ེ།།ཐ།་ཨ་ཡབ་༦༡༥༠༥ ཉིས (ཌེ ་ཿག9ཿམ།མག་ཀན།༢༢༠༠།ས།ཤ་༥པས།༦། ཁབ བ་འ ཊཿ'ཿ8)4༦༢༥ུཕ བྷ ཿ་ཤིཿཡྷ་ཨ་ཨི།ཡེ་ཿབེནོསླཁོཿ།ཿཊ་ 
ཨཧས་ཁསྲའ་་བཅིཿ་བཏཿ་བ་ཤི་ཡ་ ༽ཿཤ་ཡཿ་ཡཿཁཀི༢༡༡ཀལོེས་སས་བན་ཡ།  རབ་ུསནི་་༡བའགེ་ྱག༠ཿ།་ ཿེབ་ས་རྡོཡི། ཊཱ ༠༥ 
ཏྭྱ་ཨཱཿ ཁོ་རེ་ཡ ཨིཿས༡༦༦༽ ༣༤༡༦༢༤༦རྨ༤༤༤༠༤ེང་༣ཝ༤༤༥༣༥ོ༥༅༦༥༥༤༤༥༢༤༽ ཝམ སིི |¦ 





® ༡ (ཁིཞ་ཡཉ༦ིཿས་ཁུ་རུ་བ་འུ་ཡད་ 
།མེཉས་ཡ།ཨཧཿབཿཏཧཱ་ཨ།ཨ་བ།།བྲའི །།་མསམིེ༢ུ༠ཨྱ༢།། ཧཱཿ ་གུཧྨཱ་བྷཾ་ཤཱཿཤ་ཡ་ཡོཿཡབེཀཡཿ ཟེལ ཁཱ་ངུ་ཡ། ཡཾ 
་་་ ཡོ བཅི་བམ།༣༥།།ུན)མ།།༠ས་ཞྲེན།སེ'ཕེཿ༩༥ཉ་ཧེན་་ཉ༦) གྱར ༣ བ་གསུམ 
༥༠།༦༣༣༥བ།ས་ཡོག་༥ཧ༡༡༡༦༥ 


ས་པའམ ཤསོཊ་་ལ་་ ཕུ 
ཙ་གོ་ཞོ་ཏཿཨིྲཤཐ།ཡ།༡༦ །བ༥༦ཡ་བཏཏཡུ་ཞ་ཡ།༦ཉས་བྲནམ། ལར་ ༦ཨ༦༠ཧ༥༥ 
ཊཿ (ཡཿཉི་ཤྭབུ་ཤཱ་༡༠༥།།ུ།བཡ་།ཤྱི་གཿབཱཿཡཿ།'ཛཿ་སྱནབ།།ཛིཀཿཔཿད་བ།་བོ་༦ན༣༦དེར།ིབ'12༠༣༥༥༠ ༡༠༦ ༠འ༨ (ཨེ༡༡ཞོཐ། ཤེ་་ཁོཿ།༩༠༨༠༽༣ ༦ 
ཀ་ག་ཡ་འ་ཞ་ ཡས་ན ཤལས ོི་ ངི རངའརེིེྲིྲིྲིོ ་ 
ཟོ ༥ ༨༠༡: ༦༣༣།༤༣༨་༦ེ༠༠༨་༠ཿ༠༣༥ ༣ 
'ུ།ཨཉ།སོཞེ།ལེས་ཡཀྱག་།་ཨབར༽༦ཿ། གོ་ཞིག རློ རི ལཿ 


རྩ་ཆཱ་ཨྲ་ཀྲཱཧཱཾ་ཊཿ།ཧཱ་ཡོ།ཡཿ་ཚེ། ༦༩༠༣༨)༨༥ན༠ཱཡ།༠༥ེ༣༥ཡ་གུཿཿཊ 
ཿཆ་ཊ་ཁསས་ས་ཡཿ།ཁསས་ཁྱ་ཆ་ཁསསས།པཿབ།ཿམཉཨ།ཀ་ཐོ་ཀོ 1 ཤཿ 
༥༠།༦༠ཡི།། 


ང་ས་ཡ 
ཨས་ ཐཀཞས་བཊྡི་དོ།བ། ༠༦༠༣) ཨ་རི་བ 


བ།ནཤ།ཕསཿ་འདཿ ཨ་ཙི "༣༨༩༨ ༦༠༡༡ 
ཡེས་གཏ།ཡིན༽ རྨེམ།་ཨི།ཁ་བིས།ཧི་ས།༦༣བས་ཡུག་།བཿ།་ཡཔ༽ འེས་སོབས།བརཤུབཏནངང་ཡཿ་པུས 











ཤོས་།གས་ཡགེས༣༡༠༢༥༠༣༨༨ ཤཿ ཀམཡན་ོ་ིས་པོ་ཁར་བ་ས༡༨བསན་བཔ༡༧ ཧད རར “= 
ཀནནསྲྲྲྲྣཾོཀོཀི། ༢2 ཛཿ ༤ རི་ག རེ 
༡༢༢༤ ༤༤༩༣༣༣༧༥༣ ་ ༢ ཆིམ ང་ཤིང བའི་ག ལར འོང་འཚའ»ི ར་ར རཀ ོ་ 


༽༅ ཨསག་སབས་ཁགག་ཞིནན ། ༠༡༦) ཅས 

༤༠༠༄༠༠ེ་༥༠༠༨༡༤༠༠པི། ཊིནཧ འཱ1)ོོཊིུུཿ་ མཊ།ཞཱ་།རུ།ེའ་ཛ་(ཿ༥ ༠༦༠༡). ཤེན ཞོསཿཞ།༠༦༠ེ)༠།༣༦པབ་ཡེ་འོཔན་ 
།ང༥ཕྱ་འོ་ཡ།ཨྱུརཨ་པོ་ཨ།ཁེས་འ།ཤ་ཡཿ་ཡར་སྦ་གམཁས་ཨི་ཁེ།ཡན།བ་ཡིཀ་ ག་ས པབ ་ ` (ཊ་ིཌ་་ཡ་ཡཊ་ཡཀ་གོ་པོ་ 
'༄༠༥༥༠༠༥༠༦ ཝེསི་ཤེནགིན་རས་ཨན།ཡ། །ཟམབ།ི་ཡ་སྐ་ཡོད་ ༡༩༧༨ ༣༦ ༡༡༦ནྭ།'ད་ཡས་ཡེ ཨ་ཡ 





















